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Co su PPP?

Poruchy prijmu potravy (PPP) su zavazné psychické ochorenia, ktoré ovplyvinuju vzéah

k jedlu, telu a éasto aj pohybu. M6Zu zasiahnut telesné zdravie, ndladu, sustredenie, vztahy
aj 8kolsky vykon. PPP nemozno posudit podla vzhladu ani hmotnosti. Ziak/Ziagka méze
pbsobit zdravo, Sportovo a vykonne a napriek tomu mat zdvazné tazkosti.

Prejavy mézZu vyzerat rézne:

/ LZiak/zia&ka prestane chodit na obedy, desiatu Sasto rozdd alebo odnesie nezjeden
a je ju Casto vidiet samu, bez jej zvyCajnych kamardtok.

Vi Ziakovi/ziatke sa zhorSuje prospech, na hodine sa nevie sustredit, na telesnej vychove
sa stazuje na unavu, CastejSie zostdva obleceny/d v bunde/mikine.

/ Ziak/ziagka, ktory/d reprezentuje $kolu v atletike, si zaéal/a viac strazit stravu,
intenzivne riesi svaly, nie je schopny/d ani na vyletoch zjest nie¢o mimo svojho rezimu,

na telocviku cvicil/a napriek urazu.
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arovné signaly

M Sprdvanie: vynechdvanie jeddl, vyhybanie sa spoloénému jedeniu alebo aktivitdm
spojenym s jedlom, telom ¢&i pohybom, casté odchody na toaletu, prisne pravidld
o jedle, nadmerné cvienie, kontrolovanie kaldrii &i tela, ndpadné zmeny obliekania,
vyraznd zmena Skolského fungovania alebo vykonu.

% Fyzické: unava, slabost, zdvraty alebo mdloby, zimomravost, pokles kondicie, problémy
so zubami (napr. kvéli Eastému zvracaniu), zmena hmotnosti alebo spomalenie rastu.

Psychologické: vyrazné zaoberanie sa jedlom alebo telom, strach z priberania,
rigidné delenie jeddl na ,dobré/zlé”, vyditky po jedle, Uzkost, podrdzdenost
alebo zmeny ndlady, socidlne stiahnutie a zhorSené sustredenie.
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Dalsi dévod zbystrit pozornost: priame zddverenie ziaka/ziadky alebo informdcia
¢i obava od spoluziaka, rodiéa alebo iného dospelého.
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< Jeden znak sdm o sebe PPP nepotvrdzuje. Délezitd je najmd zmena, opakovanie,
pribudanie signdlov a ich dopad na zdravie, vztahy alebo Skolské fungovanie.
Pri bezprostrednom ohrozeni zdravia alebo Zivota postupujte podla
krizového/zdravotného postupu $koly; pri akitnom ohrozeni volajte 155/112.
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Co urobim ako uéitel/uditelka?
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Zachytim konkrétne signaly a pisomne zaznamendm
pozorované zmeny.
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Konzultujem situdciu so Skolskym psycholégom/Skolskym
podpornym timom:; ak ich Skola nemd, postupujem podla systému
podpory skoly.
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Dohodneme saq, kto so Ziakom/Ziac¢kou citlivo a sikromne
prehovori. Nehodnotim vzhlad ani nediagnostikujem. Viac v Sabléne
pre uditela ,Rozhovor so ziakom pri podozreni na PPP".
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Dohodneme dalSi postup. Pri maloletom Ziakovi/ziacke spravidla
zapojime zdkonného zdstupcu a odporucime odborné posudenie
u pediatra a (klinického) psycholdga.
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Podla potreby nastavime podporné opatrenia.
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Viac Tento materidl bol vypracovany
informacii v spoluprdci s organizdciou
ndjdete Chut Zit.

na webovej

stranke:

chut zit /
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