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Skupinové aktivity v specialnych vychovnych
zariadeniach — skupinova psychoterapia

D Uvod do problematiky

Skupinova psychoterapia je postup, ktory vyuziva k liecebnym ucinkom skupinovu
dynamiku, tj. vztahy a interakcie ako medzi ¢lenmi a terapeutom, tak medzi ¢lenmi navzajom.
K skupinovej dynamike patria najma ciele a normy skupiny, vodcovstvo, kohézia a tenzia,
projekcia minulych skdsenosti a vztahov do aktualnych interakcii, vytvaranie podskupin a vztahy
jedincov a skupiny. Ku skupinovej dynamike patri tiez vyvoj skupiny v ¢ase. (Kratochvil, 1978.)

Psychoterapeutické skupiny su zaZitkové stretnutia vedené dvojicou dospelych (muz a Zena),
spravidla psychologicka a veduci vychovdvatel s terapeutickym vycvikom, ktorych cielom je
poskytnut dietatu vhlad do ,svojho problému” pomocou foriem skupinovej psychoterapie.
Sucastou ,skupiniek” su relaxacné cvicenia, socialno-psychologické tréningové programy,
diskusie a hry.

Skupinové stretnutia su raz do tyzdna na rovnakom mieste a v rovnakom. ¢ase. Skupinky su
otvorené. Deti prichddzaju a odchadzaju v roznom Case. Pocet deti v skupinke je 6 — 8.

Veduci skupiny pri prvom sedeni oboznami deti so zmyslom skupin, ktoré moézu mat rézny nazov,
napr. skupinky: hovorime sami o sebe, skupina pravdy a pod. Aj ked zd6raznime pristupnou
formou, Ze v skupine sa mame naucit rozumiet sami sebe, atym aj ostatnym ludom, Ze sa
pokusime najst korene toho, ¢o nas mrzi a trapi, nastavit samisebe a navzajom zrkadlo, musime
pocitat s tym, Ze spravidla tato informacia nestadi, ale Ze ¢lenovia skupiny musia mat vlastné
skusenosti, aby pochopili, o ¢o ndm ide. Je namieste zo zaciatku i niekolkokrat zd6raznit niektoré
pravidla a v priebehu procesu dbat o ich dodrZzovanie. Je dobré, ak si skupina na zaciatku tvori
svoje pravidla, ¢o je predpoklad, Ze ¢lenovia vratane dospelych si ich lepSie zapamataju a
dodrZiavaju.

Zakladné principy

Zakladné principy spocivaju na pristupoch prace sludmi aso skupinami, ktoré
uplatiiuju veduci skupin, ktori absolvovali socidlno - psychologicky vycvik.

Skupinu vedie stabilna dvojica (muz a Zena). Na roliach sa m6zu dohodnut, niektoré konkrétne
odborné aktivity méze viest koterapeut, napr. nedokonéena veta.

Skupina sa stretava pravidelne, stretnutie prebieha podla rezimu zariadenia, spravidla 1 x
tyzdenne v rovnakom Case a rovnakej miestnosti.

Stretnutie ma mat zazZitkova formu, sedi sa v kruhu a oslovujeme sa krstnymi menami.
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Na stretnuti uplatiujeme nedirektivny pristup bez hodnotenia spravania, snazime sa o
priatelskd atmosféru a budujeme doveru.

Aktudlne témy zo Zivota v SVZ, ktoré deti prinest na skupinu a riedenie problémov, maju
prednost pred pripravenym programom.

V terapeutickej skupine by nemalo byt viac ako 8 ¢lenov.

Ciele

=

Cielom tejto odbornej cinnosti je pomocou skupinovej dynamiky, vzdjomnych
interakcii medzi élenmi skupiny, vratane terapeutov a vybranych technik poskytnut

¢lenom skupiny spatna vazbu, nahlad na vztahové problémy, rodinné vztahy a zauzivané
spbsoby reagovania na zatazové situacie a nasledne rozvoj sebapoznania, socidlneho ucenia
a zmenu socidlneho spravania. Nemenej doleZitd je prileZitost ventilacie psychického tlaku
rezimového systému.

Postup riesenia

Kazdé stretnutie je vopred pripravené, Struktirované. Obsahom stretnuti skupinovej
psychoterapie je sebapoznanie, sebareflexia, aktudlne vztahy v specidlnom vychovnom
zariadeni (dalej len ,5VZ“), v rodine, aj medzi kamaratmi v prirodzenom prostredi a schopnost
spoluprace.

Tematické okruhy

1. Problémové spravanie a jeho korekcia
Aktualne problémy a vyuZitie spatnej vazby

Identifikdcia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujlcich problémové
spravanie, akym je zaskolactvo, kradezZe a pod.

Techniky:

Kolé¢ pricin  (umiestnenia) (Skoviera, Murinova: Rodina aproblémové dieta
v terapeuticko -vychovnej starostlivosti s. 77)

Kolac aktudlnych problémov — nakresli sa ¢o najvacsi kruh na format A4, do ktorého sa urobia
vyseky s akrudlnymi problémami. Nasledne ¢lenovia skupiny jednotlivo prezentuju y svoje grafy,
vedie sa diskusia o aktudlnych problémoch a ich moznom rieseni.

Brainstorming - identifikdcia pri¢in a prejavov problémového spravania pomocou
techniky braimstorming
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Diskusia o osobnych skusenostiach na tému problémové spravanie a moznosti korekcie

2. Rozvijanie emocionalnej inteligencie
Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a spésoby ich vyjadrovania.
Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi (¢o si myslim, ¢o robim, ako sa citim).
Ovladanie vlastnych emdcii, zvlddanie hnevu, smutku a radosti.
Empatia ako schopnost vcitit sa a vidiet situdciu z pohladu inych.
Techniky:

Teplomer pocitov — vsetci v kruhu sa postavia, nase telo je teplomer, na ktorom je horna ¢ast
od pupku plus a dolna ¢ast minus. Prilozime ruku na pupok, o¢i mame zatvorené a postvame
ruku do plusu alebo minusu, podla toho, ako sa citime. Na pokyn otvorime naraz oci, aby sme
videli, ako sa citia ostatni. Nasleduje zdielanie pocitov v skupine.

Podavanie ruk - psychogymnastika ( Labath, Smik: Expoprogram s. 179)
Moje srdce (Labath, Smik: Expoprogram s. 67)

Empatia (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 42)

3. Osobnostny rozvoj
Sebapoznanie, sebaprijatie a podpora budovania pozitivneho sebaobrazu.
Zoznam pozitivnych vlastnosti.
Hodnoty a hierarchia osobnych hodnot.
Techniky:
Kto som/ aky som (Labath, Smik,: Expoprogram s. 35)

Ciara Zivota (Skoviera, Murinova: Rodina a problémové dieta v terapeuticko-vychovnej
starostlivosti s. 72)

Starinarsky obchod (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 55)

Mur narekov (Skoviera, Murinova: Rodina a problémové dieta v terapeuticko-vychovne;j
starostlivosti s. 71)
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4. Rozvijanie socidlnych zruénosti
Stratégie riesenia konfliktov a zvladanie zataZovych situdcii.
Nacvik prosocidlneho spravania.
Nacvik spoluprdce v skupine.
Hry na posilfiovanie socialnych vztahov.
Techniky:
Vymena miesta (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 23)
Dom pre skupinu (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 55)

Aky som bol, aky som, aky chcem byt (Skoviera, Murinova: Rodina a problémové dieta
v terapeuticko-vychovnej starostlivosti s. 71)

Spolo¢na stavba (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 55)

5. Rodinné vztahy
Hlbsie pochopenie Ulohy rodicov a dietata/deti v rodine.
Prava a povinnosti.
Miesto dietata/deti v rodine.
Ventilacia a korekcia traumatizujucich zazitkov z rodinného prostredia.
Hry na posilfiovanie rodinnych vztahov.
Techniky:

Zacarovand rodina (na zvieratd), (Skoviera, Murinova: Rodina a problémové dieta
v terapeuticko-vychovnej starostlivosti s. 72)

Ako som stravil Silvestra (Labath, Smik, Matula: Expoprogram s. 55)
Rodinné CD (Skoviera, Murinova: Rodina a problémové diefa v terapeuticko-vychovnej

starostlivosti s. 83)

Schéma programu terapeutickych skupin

Aj samotny priebeh skupiny ma svoju schému, svoje konstantné prvky. V dlhodobo fungujicej
skupine je mozné doplnit sicasnt schému o relaxaéné a imaginativne prvky. Tieto techniky vsak
vyzaduju pripravenost ¢lenov skupiny, aj skisenost s relaxaciou a imaginaciou.
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Otvorenie skupiny.
Ritudlnym prvkom je zapalenie sviecky alebo pesnicka.

Ritudl je pre skupinu délezity prvok, ktory dava ¢lenom pocit istoty, nemennosti a zaZitok
pravidelného stretavania. Otvara, ¢i oznamuje nieCo vyznamné. Ritudlom sa mozZu stat aj
rozohrievacie a uvolfiovacie hry.

Diskusnd éast skupiny, odovzddvanie emdcii a postojov.

Mapovanie nalady a atmosféry v skupine, moznost vSetkych zucastnenych nie¢o aktualne
skupine povedat, spytat sa a diskutovat, napr. na tému: Co nés trapi, Nedokonéena veta a pod.

Tato doblezita sucast skupinovej prace sa rozvija velmi pomaly a hlavne na zaciatku ustupuje do
pozadia. Deti sa ucia hovorit so sebou, neobracat sa stale na veduceho skupiny. Casto maju
tendenciu tuto cast vyuZivat k Zalovaniu a vzajomnym provokaciam. Vzhfadom na mnoiZstvo
Casu, ktoré deti spolu travia, sa tu prejavuje ,ponorkova choroba®. Veduci skupiny v zdujme
konstruktivneho priebehu diskusiu priamo alebo nepriamo riadi.

Niektoré deti neprejavuju zdujem o postoje a city ostatnych, alebo postrehy, nazory a
pripomienky iného ¢lena k svojej osobe interpretuju ako ,obvinenie“. Casto idu do afektu,
agresie, negacie (trucovania). Afekt sa velmi tazko v skupine spracovava, hrozi rozbitie
skupinovej dynamiky. Vyhodnejsie je spracovanie tejto situdcie individudlne.

Diskusna cast skupiny sa rozvija len velmi pomaly, ¢o slvisi s r6znymi faktormi, ako je napriklad
aktualne naladenie skupiny, obsah diskusie, miera direktivy pri vedeni skupiny atd.. Na zaciatku
je vhodné riadit podmienky diskusie, to znamena nepovolit a usmerniovat prekrikovanie,
pomenovdévat podtext niektorych komentarov a pokusat sa vtahovat do diskusie vietkych
pritomnych. Deti si na pravidla diskusie musia postupne zvykat. Casto a? po dlhdej dobe su
schopné sa sustredit na svoje preZivanie a snazia sa o svojich pocitoch hovorit. Maji mensiu
schopnost verbalnej komunikacie (malud slovni zasobu) a nizsiu mieru empatie.

Dizka tejto &asti skupiny je variabilna, prispdsobuje sa momentélnej potrebe ¢&lenov, ich
aktualnemu nastaveniu pre diskusiu.

Nosnd &ast' skupiny (hry s terapeutickym podtextom, metddy a formy terapeutickej prdce
podla aktudlneho problému).

Tato Cast skupiny je vzhladom na potreby a moznosti deti najviac nosna. Daju sa tu pouzivat
techniky z oblasti sociometrie (napr. diagnostika skupinovych vztahov), a predovsetkym
nacvikové techniky k spoluprdci, spolo¢nému rieSeniu uloh ¢i k nekonfliktnej komunikacii. Je
mozné vyuzZivat vsetky mozné formy skupinovej prace (hranie a prehravanie roli, arteterapia,
muzikoterapia, psychogymnastika atd.). Pri pouzivani technik s prvkami sutaZivosti a siperenia
musime byt velmi ostraZiti.

Ulohou terapie je vyvolat v detoch schopnost sebareflexie, posinit empatiu a schopnost
kooperovat s ostatnymi. Pomocou hrovej aktivity, do istej miery riadenej veduicim skupiny, si
dieta ma moinost zazit pocity spolupatriénosti k skupine, prijatie a spolupracu. Terapia ma
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prispiet ku korekcii problémového spravania vo vztahu ku kolektivu. Hra je pre deti mladsieho
Skolského veku najlepsi prostriedok, ktorym je moziné aktivovat ich osobnostny rast. Jej
prostrednictvom dieta modze prezit a nasledne spracovat svoje pocity napatia, frustracie,
strachu, agresie alebo neistoty, uéi sa reflektovat, rozumiet a zvladat vzniknuté emacie. Veduci
skupiny dieta na ceste sebapoznavania hlavne sprevadza a pomaha pri navodzovani zmien
zabehnutych stereotypov. Veduci skupiny dba na to, aby boli vSetky otvorené témy na konci
vidy uzavreté.

Reflexia skupiny, skupinového diania (pochvaly, ocenenia).

Spo6sob reflektovania vysledkov a dojmov zo skupinovej prace ma podobné Uskalia ako diskusia.
Da sa vsak pri niektorych technikach urobit pre deti zaujimavou a lahkou hravou formou (napr.
rozhovor s novindrom, nahravajucim zaZitky dietata, vztahujucich sa k terapeutickej hre,
modelujlcej dobrodruznu situdciu).

Ukoncenie skupiny (ritudlne zhasnutie sviecky, pesnicka).

Ukoncovaci ritual méze byt ten isty alebo podobny ako privitaci ritual. Mal by mat jednoduchd,
hrava formu, ktorou uzatvarame danu aktivitu.

Metodické odporucania

Ak je nosna technika v programe skupiny naro¢na na vydrz (pozornost, sustredenie), je dobré
pred fiou a po nej zaradit pohybovi uvoltfiovaciu hru.

PriliSna direktiva pri vedeni diskusie p&sobi rusivo, popiera spontanny prejav deti. Naopak krajne
nedirektivne vedenie moZe sposobit stratu spolocného ciela a chaos. Riesenim je kompromisny
pristup.

Veduci musi byt stale pripraveny na obranu verbdlne menej pohotovych jedincov a mat na
zreteli nizku frustraénu toleranciu niektorych deti.

Je dobré, ak si skupina na zaciatku tvori svoje pravidld, vznika tak predpoklad, Ze ¢lenovia vratane
dospelych si ich lepSie pamataju a dodrZiavaju.

Veduci skupiny:

e musi sledovat Cas a viest ho tak, aby bolo vietko ukoncené, deti by mali odist pokojné
a uvolnené,

e sustavne kontrolovat vlastné nezvladnuté emdcie ¢i napétia, ktoré by mohol preniest na
skupinu,

e vyvarovat sa predcasnych interpretacii, pre ktoré jedinec ¢i skupina nie su zreli
a poskytovaniu priamych rad,

e musi pocitat s nepochopenim ostatného personalu, ktory sa citi ohrozeny,
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e nepripustit nadmerné pravidelné témy Unikového charakteru, napr. tykajice sa chodu
Ustavu a staznosti na personal.

Naroénost terapeutickej prace si vyzaduje okrem vzdelania aj vlastnu skisenost, terapeuticky
vycvik a superviziu.

Ukazky skupinovych stretnuti

Ukdzka ¢. 1

Ndzov nosnej témy: Privitanie, oboznamenie sa so skupinkou a tvorba pravidiel
Otvorenie skupiny

Ritudlny prvok: pesnicka, predstavovanie c¢lenov skupiny

Veduci skupiny vyzve ¢lenov, aby sa predstavili. Za¢ina vidy od seba, nastavi latku. Pri
predstavovani povie: meno, priezvisko, odkial je, nieCo o praci, o rodine, zaujmy a podobne.
Dbame, aby predstavovanie bolo bezpecné, napr. informacie o rodine. Ddme priestor ostatnym
¢lenom skupiny na otdzky.

Diskusnd éast skupiny

Mapovanie nalady a atmosféry v skupine, moZnost vsetkych zucastnenych nieco aktualne
skupine povedat, spytat sa a diskutovat na aktudlnu tému. Ak diskusia viazne, pouZijeme
techniku nedokoncend veta: , Trdpi ma, Ze....“, , TeSi ma, Ze...”. Kazdy ¢len skupiny v kruhu ma
dokoncit najskér vetu ,, Trapi ma, Ze....“, to ndm zmapuje atmosféru a problémy v skupine. Na
zdver mame moznost reagovat, alebo venovat sa jednotlivym problémom, ktoré deti
prezentovali. Nasledne, ak je to vhodné, moZeme zaradit pozitivnejsiu verziu nedokoncenej
vety , TeSi ma, Ze...”.

Nosnd ¢ast skupiny

Veduci skupiny pri prvom sedeni oboznéami deti so zmyslom skupin, ktoré mozu mat rézny nazov,
napr. skupinky: hovorime sami o sebe, skupina pravdy a pod. Aj ked zd6raznime pristupnou
formou, Ze v skupine sa mame naucit rozumiet sami sebe, atym aj ostatnym ludom, Ze sa
pokusime najst korene toho, ¢o nas mrzi a trapi, nastavit sami sebe a navzdjom zrkadlo, musime
pocitat s tym, Ze spravidla tato informacia nestadi, ale Ze ¢lenovia skupiny musia mat vlastné
skusenosti, aby pochopili, ¢o je nasim zamerom. Je namieste zo zacCiatku i niekolkokrat zdéraznit
niektoré pravidla a v priebehu procesu dbat o ich dodrZovanie. Osvedcila sa spolo¢na tvorba
pravidiel, ktoré sa napiSu a pouzivaju aj pre pripad informovania novych ¢lenov alebo hosti.

UkdzZka pravidiel:

Na skupinky chodim preto, aby som lepSie spoznal seba a svojich kamaratov a by sme si
pomahali riesit problémy.



Odborné postupy v pedagogickej a Skupinové activity v Specialnych vychovnych zariadeniach — skupinova
poradenskej praxi psychoterapia

Na skupinke m6Zem hovorit otvorene, za to, ¢o poviem, nemdzem byt potrestany.
Na skupinke sa nevysmievam inym, neurazam, nevyhrdzam sa a nepouzivam hrubé vyrazy.
Ked hovori jeden, ostatni pocuvaju a neskacu mu do reci.

O tom, Co sa deje na skupinkovych sedeniach, mimo skupinky nehovorim. Je to skupinkové
tajomstvo, preto mozem hovorit nebojacne a o vietkom.

Hovorim priamo, vzdy oslovujem konkrétnu osobu zo skupinky.

Hovorim vidy za seba, neskryvam sa za ,¢loveka®, za druhych.

Ked nechcem, aby sa 0 mojom sukromi hovorilo, mdam moznost povedat ,stop”.
Hovorim to, ¢o chcem, ¢o citim.

Iny ¢lovek sa mdze zucastnit skupinkového sedenia iba vtedy, ak stym c¢lenovia skupinky
suhlasia.

Skupinkové pravidla platia pre vSetkych jej ¢lenov, aj pre dospelych.
Skupinkové sedenia su povinné pre kazdého.
Reflexia skupinového diania, pochvaly, oceriovanie a pozitivne spéitné vizby

Hra - ddvanie ruze, je velmi dobra technika na pozitivnhu spatnd vazbu, ocefiovanie v skupine
navzajom. Instrukcia je: ,Davam ti ruzu, za ....“ napr. Uprimnost na skupinke, pacilo sa mi....a
pod. Dospeli hraju s detmi, neovplyviiuji, komu dat ocenenie. Negativhe spatné vazby sa
neddvaju. Hrame dovtedy, kym nebude mat ruzu, ocenenie kazdy. Ak mame Cas, mozeme hrat
dihsie, rozsirit oceriovanie na spravanie, vlastnosti a pod. Ciefom je, aby sa deti naucili davat
pozitivnu spatnu vazbu, zaZili ocenenie, Uspech a odisli zo skupinky pozitivne naladené.

“«

Ukoncenie skupiny, pesnicka, pozdrav

Skupina kon¢i zavereénym ritudlom, ktory moze byt ten isty ako Uvodny ritudl, oblibena
pesnicka s gitarou, pozdrav.

Ukdzka ¢. 2

Ndzov nosnej témy: Kola¢ pricin umiestnenia do zariadenia

Privitanie, otvorenie skupiny
Ritudlny prvok: pesnicka, zvoncek alebo gong.

Diskusnd éast skupiny
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Mapovanie nalady a atmosféry v skupine.

Hra - vymenia si miesto, mdze velmi dobre mapovat naladu v skupine. Spociva v tom, Ze podla
inStrukcie, ktoru zada veduci, si kazdy, koho sa to tyka, vymeni miesto. Napr. ,, Vymenia si miesto
vsetci, ktori maju dobru ndladu”, ,,.... vSetci, ktorych nieco trapi...“, ,,... vSetci, ktori by sa chceli
hrat“ a pod. Ak je hra dobre rozbehnuta, mézu instrukcie zadavat deti. Hra méze mat charakter
rozohrievace] aktivity na odlahéenie, kedy instrukcie mézu byt napr. rovnaké obledenie, alebo
aj vtipné instrukcie. Touto hrou mézeme velmi dobre pripravit deti na nosnu ¢ast skupiny, napr.
,Vymenia si miesto ti, ktori nechodili do skoly”, ,,.....ktori mali 2-ku zo spravania....” a pod.

Nosnd éast skupiny: Kolaé pri¢in umiestnenia do zariadenia

Vedenie skupiny vysvetli aktivitu, motivuje deti k zamysleniu, preco prisli do zariadenia. Veddci
modze predstavit hlavné okruhy problémov ako $kola, rodina, partia, zdravotny problém alebo
iné, ktoré viedli k umiestneniu. Dieta nakresli kruh a odporuci sa mu urobit kruhové vyseky
(rozdelit kruh ako pizzu), velkost Useku je dobré vyznacit aj v %, napr. problémy v Skole 50% ,
kamarati 20% a pod. Vzniknuty kolacovy graf prezentuje kaZzdy v kruhu, ostatni moézu klast
otazky.

Reflexia skupinového diania

Pozitivne spatné vazby od deti navzajom formou hry ,Madm jeden bod“, pokracuju: , chcem
ocenit konkrétne teba za pracu na tejto skupinke, lebo sa mi pacilo...“, ,ako si pracoval...”,
,zaujalo ma v tvojom koladi...“. Zacinaju vzdy dospeli, ktori ukaZu postup a nastavia latku spatnej
vazby. Kto ma najviac oceneni, bodov, ziskava dalSie drobné ocenenie napr. cukrik. Hodnotenie
formou jedného éerveného bodu mdézeme zaradit ako ritual na konci kazdej skupiny. Okrem
pozitivnej spatnej vazby maju deti zazitok ddvania bodového hodnotenia, ktoré ma hned
vysledok.

Ukoncenie skupiny

Pesnicka, zvoncek alebo sviecka.

Ukdzka ¢. 3

Ndzov nosnej témy: Rozluckova skupinka - BatéZtek na cestu
Privitanie

Otvorenie spolo¢nym ritudlnym pozdravom Ahoj, pri ktorom vsetky ruky ¢lenov skupiny dame
do kruhu a vytvoria sInko, alebo u mensich deti chytenie sa za ruky.

Diskusnd éast skupiny
Mapovanie nalady a atmosféry v skupine.

,Trapi ma, zZe... , TesSi ma, Ze....” zacina dobrovolnik, alebo veduci. Nedokonéena veta, ktoru
Ucastnik dopovie, velmi dobre mapuje atmosféru v skupine a dava moZnosti venovat sa
aktualnym problémom, ktoré deti trapia, vyventilovat problémy a spolo¢ne hladat riesenia.
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Nosnd East skupiny: batdztek na cestu

Skupina diskutuje na tému odchodov zo zariadenia, kto sa tesi na odchod a pre¢o. Oznami
odchod konkrétneho dietata a vysvetli techniku batdztek, ktora spociva v tom, ze ¢lenovia
skupiny maju na cestu a pobyt doma napisat odkazy do batdézka. Kazdé dieta dostane mensi
papier, na ktory napiSe pozitivne spdtné vazby na pobyt v zariadeni, rady, ako sa treba spravat,
na ¢o si davat pozor, omu sa vyhnut a pod. Deti spontanne napisu odkazy a daruju papiere
odchadzajucemu.

Po ukondéeni aktivity je mozZnost zdielat tieto odkazy hned na skupine, ak s tym odchadzajuce
dieta suhlasi.

Hra mo6zZe mat modifikaciu s kufrom, kedy veduci prinesie pripraveny materidal, nakresleny kufrik
alebo batoztek, do ktorého deti vpisuju alebo kreslia odkazy. Pripraveny kufor alebo batdztek si
moZu nakreslit priamo na aktivite. Uskalim tejto techniky je ustraZit emdcie, ako aj to, aby
odkazy mali pozitivny charakter.

Reflexia skupinového diania
Kocka - hra na uvolnenie

Pomdcku tvori vacsia hracia kocka a 6 instrukcii, ktoré pripravi veduci skupiny, napisanych na
vacSom harku:

1. Dokresli obrazok — ucastnik zacne kreslit nie¢o na pripraveny harok papiera

2. Povedz trilubovolné vety

3. Hod'lopti¢ku do koSa — ucastnik hadze pripravenu lopticku do pripraveného vedra
4. Dokoncivetu: Radsej by som prdve teraz....

5. Daruj niekomu ¢arovnu lopticku

6. Pohladkaj niekoho

Clenovia skupiny hadZu po jednom kocku a vykondvaju instrukciu podla toho, aké &islo hodia.
Ak su v skupine starSie deti, mozu si instrukcie pred zaciatkom hry vytvorit samé.

Ukoncenie skupiny

Na rozlucku opakujeme ritudl pozdrav Ahoj, pri ktorom vsetky ruky ¢lenov skupiny dame do
kruhu a vytvoria slnko, alebo u mensich deti chytenie sa za ruky.

Vystup Cinnosti
' Vystupom kazdej Cinnosti je pisomny zdznam zo skupinovej aktivity.
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