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Ako uvadza Bednafrova a Smardova (2015), zrakom prijimame najviac informdcii zo svojho okolia.
Zrak nam sprostredkovava poznanie hmotného sveta a je aj prostriedkom komunikacie. Od narodenia
dietata sa jeho zrakové vnimanie postupne vyvija, rozsiruje a spresfiuje.

Na zaciatku raného vyvinu dieta pozoruje osoby a predmety, neskor sa ich snazi dotknut, chytit do
ruky, zameriava smer a ciel pohybu, rozliSuje jeho umiestnenie v priestore, teda nastupuje
vizuomotoricka koordinacia. Ked dieta pozoruje predmet a snazi sa ho oddelit od komplexného
pozadia — ide o vnimanie figury a pozadia. Po druhom roku Zivota sa rozvija u batolata schopnost
konstantnosti vnimania, ¢o znamen3, Ze dokaze rozpoznat predmet bez zavislosti od jeho velkosti,
farby a umiestnenia, pricom tato schopnost zaroven Uzko suvisi s chapanim trvania objektov.

Zrakova diferencidcia je tieZ Uzko prepojena s konstantnostou vnimania, so schopnostou triedenia,
uvedomovania si Casti a celku, polohou predmetu. Aby sme mohli porovnat dva prvky, musime si
uvedomit, ktoré ¢asti maju rovnaké a v ktorych sa odlisuju. AZ v predskolskom veku je dieta schopné
vnimat a uvedomovat si polohu predmetu v priestore. Najskér rozliSuje vertikdlnu polohu
predmetu, teda jeho horno-dolné postavenie, pretoze schopnost rozpoznat horizontalnu polohu, t.
j. pravo-lavé postavenie, nastupuje vyvinovo neskér — az okolo 6. roku Zivota.

Pre zrakové vnimanie v predskolskom veku je charakteristicky konkrétny obsah (konkrétne
predmety, osoby a zvieratd, nie na obrazku) so zameranim skor na celok ako na detaily. Podla
Vagnerovej (2012) je dieta spbsobilé navstevovat Skolu schopné vnimat celok ako subor casti, medzi
ktorymi su nejaké vztahy. To znamen3, Ze dokaze rozloZit celok na Casti a identifikovat jednotlivé
detaily, napr. najst pismena v slove a tento poznatok ma podstatny vyznam pri vyvine zrakovej
analyzy a syntézy.

Pre skoldka je dolezité pri Citani sledovat text zhora dolu a zlava doprava. Fixacia o¢i v uvedenom
smere a pravidelny posun o¢i po riadku moze byt pre niektoré deti namahavy a poukazuje na nizku
schopnost koordinacie oénych pohybov. Dieta spdsobilé navstevovat skolu dokaze koordinovat oéné
pohyby po vnimanom objekte tak, aby ho vnimalo ¢o najpresnejsie.

Vyznamnou sucastou zrakovej percepcie je schopnost spravne vnimat poradie, t. j. vizudlno-
sekvencna percepcia, u Skoldka ide spravidla o vnimanie poradia pismen a Cislic. Tie sa m6Zu dietatu
v pripade oslabenia javit inak, ako su zobrazené izolovane. DdlezZitym aspektom vizualnej percepcie
je uroven fungovania magnocelularnych drah, senzorickych spojeni, ktoré sliZia na rychly presun
informacii z oka do mozgu. Tie podmieriuju schopnost zachytit meniace sa zrakové podnety a su
potrebné na zvladnutie Citania. Pokial mechanizmus nefunguje tak, ako by mal, dieta nedokaze
dostatocne rychlo spoznavat pismena v slovach alebo celé slova, musi sa viac sustredit a pomaly ich
rozpoznavat, ¢o ho vyéerpava. Primerané fungovanie magnocelularnych drah je dolezité pri zamerani
vizualnej pozornosti i pri udrzani kontinuity ¢itania v riadku.

Uz od dojéenského veku sa tieZ rozvija schopnost znovu pozndvat zrakové podnety, t. j. rozvija sa
zrakova pamit. Presnost a schopnost zapamatania objektov vnimanych zrakom ma velky vyznam pre
myslenie dietata a v skolskom veku je mimoriadne déleZita pri zapamatani si a vybaveni symbolov,
najma pismen a Cislic.

Od nastupu dietata do skoly sa kvalita zrakove] percepcie vplyvom edukacie a osvojenia zakladnych
Skolskych spdsobilosti — ¢itania a pisania — postupne zvysuje a skvalitiuje.

Diagnostika zrakovej (vizudlnej) percepcie zahfria nasledujuce oblasti:

1. schopnost lavo-pravého pohybu odi,
2. schopnost rozlisovania (diferenciacia)



a) farby, velkosti, mnozZstva,
b) figury a pozadia,
c) podobnych alebo obratenych tvarov,
3. zrakova analyza a syntéza (skladanie alebo rozkladanie zrakovych podnetov z celku na ¢asti
alebo naopak),
vizualna pamat (znovupoznanie a zapamatanie si jednotlivych predmetov ¢i symbolov),
pravo-fava orientacia,
orientacia v priestore,
vizuomotoricka koordindcia (koordinacia pohybov ruky a oka),
konstantnost zrakového vnimania.
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Zrakové vnimanie tvori v Skolskom veku velmi délezity predpoklad na Uspesné zvladnutie ¢itania,
pisania, pocitania.

1. Prostredie

V skolskom prostredi Ziaka, ambulantne v centre vychovného poradenstva a prevencie.

2. Kompetenény ramec

Skolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagdg, samostatny psycholdg, psycholég s 1. a 2. atestaciou,
samostatny Specialny pedagdg, Specidlny pedagdg s 1. a 2. atestaciou.

3.Vztah

Na diagnostiku zrakovej percepcie je potrebné nadviazanie diagnostického raportu (déverny,
harmonicky a kooperativny vztah medzi diagnostikom a diagnostikovanym). Testové metddy maju
kvalitativny, ako aj kvantitativny charakter. Bezpecny, vrely, déverny, otvoreny a podporujuici vztah
spolu s vhodnou motivaciou na spolupracu a sp6sobom zaradenia tohto typu testov do pouzivanej
batérie (nacasovanie) m6zu mat podstatny vplyv na kvalitu a kvantitu vykonu klienta.

Vysledky testovych metdd mozu byt vyrazne ovplyvnené aktudlnym emocénym stavom dietata,
kvalitou pozornosti, osobnostnymi predpokladmi (zvladanie zataze, motivacna a aspiracna Uroven,
vykonnostna orientacia, Uzkost a Uzkostnost, obozretnost, aktivacia obrannych mechanizmov
osobnosti), takisto aj vekom, fazou vyvinu, kultirne podmienenymi odliSnostami v spolupraci.

U malych deti je mozné nadvazovat dobry raport zacatim diagnostiky formou hry, neformalnym
rozhovorom. Vyzaduije sa citlivé zvaZenie rozsahu a zataze v ramci diagnostického procesu (potrebné
zvazit sekvencéné rozdelenie diagnostického procesu, aby dieta nebolo vystavované nadmernej zatazi
a vykon bol ¢o najmenej skresleny inavou). Pre mladsie deti mdze byt neistota viac viazana na novost
situacie, kontakt s cudzim dospelym, odlucenie od sprevadzajlcej osoby (separacna lzkost). Starsie
deti m6zu mat viac neistotu zo samotnej diagnostiky (obava a neistota z Uspesnosti, zvladnutia,
zaverov... hodnotenia).

Vykonnostné testy a takisto Ulohy rutinnejSieho charakteru su zaloZené aj na potrebe udrzat vyssiu
motivaciu pocas celej doby diagnostiky.

4. Ucel
Diagnostiku zrakovej percepcie realizujeme ako sucast diferencidlnej diagnostiky vyvinovych poruch
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uéenia (VPU). Vyuzit ju mdZzeme pri odporucani vhodnej stratégie ucenia alebo pre pri podozreni na
susp. organické zmeny v kognitivnom vyvine. Pri diagnostike zrakovej percepcie a percepcnej zataze
je potrebné brat do Uvahy nerovnomernost vyvinu niektorych Specifickych funkcii u dietata,
interindividualne rozdiely medzi jednotlivcami a tiez rozdiely podmienené pohlavim a vekom.

5. Metody a postupy

Sposob realizacie, vyber metdd a foriem prace je prisposobeny mentdlnemu a fyzickému veku
dietata (blizSie vo vykonovom Standarde diagnostika).

Diagnostiku deti zac¢iname vidy vstupnym rozhovorom s rodi¢om/zakonnym zastupcom, ziskanim
dostatoénych informacii o zdravotnej, rodinnej a Skolskej anamnéze dietata, vyjasnenim si zakazky,
stanovenim ciela, naplanovanim postupu. Prvé stretnutie s dietatom/klientom spravidla nasleduje
aZ po tejto faze. Mladsie deti nevydrzia ¢akat na vySetrenie, dostavuje sa u nich Unava a pretaZenie,
¢o znizuje kvalitu vysledkov vysetrenia (preto nie je vhodné, aby boli tcastné pri prvom stretnuti). U
deti je potrebné ratat s dostatocnou casovou dotaciou na nadviazanie kontaktu a vztahus
vySetrujucim (najlepSie cez spontanne ¢innosti, ako su kreslenie na volnu alebo danu tému, hra,
pohybové aktivity a pod.). U mladsich deti (do 6 rokov) moze byt rodi¢ pritomny pocas vysetrenia.
Vysetrujuci ho instruuje, Ze nesmie vstupovat do priebehu vysetrenia, komentovat verbalne alebo
neverbalne vykon dietata a pod. Pritomnost rodi¢a mozZe ovplyvnit v pozitivnom (zvysuje sa pocit
istoty a bezpedia u dietata), ale aj v negativnom zmysle (u dietata sa zvysuje tlak na podany vykon) na
priebeh a vysledky vysetrenia. Skutoc¢nost, Ze bol rodi¢/ZZ pritomny na vysetreni alebo jeho ¢asti, je
potrebné uviest aj v zaverecnej sprave (odporiéame uviest efekt pritomnosti rodi¢a/Zz). Vzhladom
na nizsiu schopnost koncentracie pozornosti a vydrze pri praci s mladsimi detmi je niekedy potrebné
vysetrenie realizovat na viacerych stretnutiach (po Castiach).

U starSich deti (od 10 rokov vyssSie) je mozZné po vstupnom rozhovore s rodicom, po Studiu
anamnézy, vyjasneni zakazky a vyberu vhodnych testov pristupit k diagnostickému vysetreniu.

U adolescentov je mozné realizovat aj test percepénej zataze, ktory byva sucastou profesijnej
orientdcie (zistenie predpokladov na urdity typ Studia, napr. Sportova Skola a pod.).

Diagnosticky proces zrakového vnimania sa opiera o klinické a testové metédy:
Pozorovanie — pocas vyucovania, ev. poc¢as priameho kontaktu s klientom (dieta, Ziak, Student).

V rdmci stanoveného ciela (predbeiné zhodnotenie Urovne zrakovej percepcie) sa v procese
diagnostiky zrakového vnimania zameriavame na identifikovanie nasledovnych tazkosti:

e s hladanim skrytych obrazkov na zaplnenom pozadi,

e sorientaciou v priestore (rozliSovanie figlry a pozadia, vizualna diskriminacia),

e odmietanie ¢innosti ako skladanie puzzle, sistredenie pozornosti na detaily,

e upreny pohlad na ludi alebo predmety,

e zvySeny zaujem o vizualne vyrazné objekty s vyraznou farbou alebo zaujimavym pohybom,

e oslabena zrakova pamit,

e prekracovanie linie pri vyfarbovani (narusend vizuomotoricka koordinacia),

e 7murenie,

e preferencia tmavych miest,

e slaby o¢ny kontakt (vizudlna hypersenzitivita),

e problém rozoznat emdcie v tvari, nerozoznavanie znamych tvari (vizualna hyposenzitivita)
(bliZSie in Listiakova, Kovacova, 2016).



Vykon je vhodné pozorovat aj pocas hrania spoloc¢enskych hier (napr. vizudlna paméat — pexeso a
pod., scrabble, bludiska, osemsmerovky, hladanie rozdielov a pod.).

Pozorovanie vykonu pri aplikacii akéhokolvek testu/metédy — schopnost zapamatat si vizualnu
instrukciu, kvalita ¢itania inStrukcie, chybovost v prepise a pod.).

e Anamnestické udaje — ziskavame relevantné udaje o klientovi z minulosti, ktoré maju suvis s
aktudlnym stavom v oblasti vizudlnej percepcie. Informacie sa mozu tykat osobnej, rodinnej,
ako aj environmentalnej (uzsie a SirsSie prostredie) anamnézy vo vztahu k rozvoju zrakove;j
percepcie. V ramci osobnej anamnézy moéZeme zistovat zdravotné tazkosti, Urazovost,
vizuomotorickd koordindciu, kresbu, skladanie skladaciek, puzzle, orientdciu v priestore,
pisomné prace (opis, prepis, diktat), vykon v geometrii, orientdciu na mape, vyhladavanie
detailov.

e Analyza skolskych vykonov (vykon v testoch, odpovediach, zabudanie uloh, stracanie
sa Vv inStrukciach, neschopnost zopakovat instrukcie). Vykon je potrebné posudzovat
komplexnejsie (motivacna zlozka, nadanie dietata, podnetnost prostredia).

Testové metddy zamerané na zistenie urovne zrakovej percepcie:

Test obkreslovania (T-32, Matéjc¢ek, Vagnerova, 1992) — prinadsa informdcie o Urovni zakladnych
funkcii potrebnych na grafomotorické napodobriovanie, t. j. o zrakovej percepcii, motorike dietata
vSeobecne a taktiez Specificky o suhre zrakového vnimania a jemnej motoriky. Test diskriminuje
zrelost, ev. poruchu nervového systému. Test je diferencovany podla veku. Prva cast obsahuje
predlohy s jednoduchymi geometrickymi figirami. V druhej ¢asti su predlohy so zloZitejSimi ploSnymi
obrazcami a tretia ¢ast predstavuje predlohy s priestorovymi obrazcami. Test obkreslovania (T-32,
Matéjcek, Strnadova, 1974) je urceny pre deti od 5 do 13 rokov. Pre tazkosti v zrakovej percepcii
(nutné zvazit vyvinovo podmieneny vykon, teda Ci je dieta vo veku, ked' méZzeme ocakavat napriklad
horizontédlne dekddovanie) robi dieta/ziak chyby a nepresnosti ¢iar a uhlov. Kvalitativne nepresnosti
umozfuju predikovat Uspesnost, resp. tazkosti dietata v pisani. Test je vhodné pouzit ako sucast
testovej batérie pri zistovani Skolskej spdsobilosti deti, sliZi na posudenie Grovne vizuomotorickej
koordinacie z hladiska vyvinu zrakového vnimania.

Test kresby postavy (T-76, Sturma, Vagnerova, 1992) — v rdmci vykonu nasvedéuje tazkostiam s
vizualnou percepciou vyrazna disproporénost postavy, nespravne pripojenie Casti tela, rigidita
spracovania a vyskyt stereotypov, vynechanie podstatnych detailov, primitivne spracovanie
(vzhladom na vek a diagnostikované schopnosti), zIa koordinacia ¢iar (ich nadvaznost, pripajanie),
umiestnenie postavy (naklonenie, rozvrhnutie kresby na papieri), bizarné prvky.

Reyov-Osterriethov test komplexnej figury TKF (T-65, Rey, Osterrieth, 1959, priruc¢ku spracovali
Kos¢, Novak, 1997) — ako uvadza Vagnerova (2001), metddu je mozné pouzit na hodnotenie vizualnej
percepcie, senzomotorickych zruc¢nosti, pozornosti a pamate. Diagnosticky prinos metddy je
v mozZnosti posudenia Urovne vnimania a zapamatavania réznych detailov a ich priestorovych vztahov.
Skuska byva akceptovana aj ako metdda na orientacné zhodnotenie priestorovych schopnosti, ktoré
su sucastou matematickej inteligencie (Ko$¢, Novak, 1997). Metdda je uréena na individudlnu
administraciu pre deti vo veku od 5,6 do 17,5 roku. Kresba je posudzovana z troch hladisk: spravnosti
reprodukcie, pracovného stylu a podla ¢asu, ktory potreboval proband na nakreslenie figlry. Pri
poruche priestorovej orientacie (Co sa moze vyskytovat u deti s VPU, ale aj PAaP) sa vyskytuje podla
M. Kosca (Kos¢, Novak, 1997) Srafovanie linii v kopii, postup pri vypracovani juxtapoziciou
(naliepanim, postupnym prikladanim detailov vedla seba), chaotické a nesystematické kreslenie Ciar.

V reprodukcii sa objavuje zostavovanie do primitivnych celkov, dezorientdcia a konfuzia, nespravne
umiestiiovanie detailov, neuzatvaranie detailov do celkov.



Na doplnenie alebo Specifikaciu tazkosti v zrakovej percepcii je vhodné pouzit diagnosticky subor od
Sindelarovej:

1. Vizualna diferenciacia tvarov (Sindelarovd, 2008) — test pozostava z dvoch samostatnych
skasok: 1. Vizualna diferencidcia tvarov — obrazkov. 2. Vizudlna diferencidcia tvarov — slov.
Testy umoznuju pomerne detailne uchopit Uroven vizualnej diferenciacie dietata vo forme
prezentovanych dvojic obrazkov/slov. Dvojice st bud rovnaké, odlisné chybajicim detailom,
alebo formou. Hodnotenie je kvantitativne i kvalitativne. Analyza vysledkov slizi na odhalenie
deficitu v danej Ciastkovej funkcii, ¢o ndsledne umoznuje nastavit individualny Specificky plan
napravy.

2. Vizualne clenenie (diferencidcia figury a pozadia) (Sindelarovd, 2008) — dieta prekresluje
zadané obrazce. Sleduje sa schopnost vizudlnej analyzy, komplexné vnimanie formy obrazca
a dvojdimenzionalne vnimanie priestoru. Neucelové pohyby pri prekresfovani mozu
poukazovat na nezrelost CNS.

3. Vizualna pamat — obrazky, obrazce, pismena (Sindelarova, 2008) — dieta sleduje dve minuty
8 karticiek s obrazkami, respektive s obrazcami ¢i pismenami. Po ich otoceni rubovou stranou
nahor ma priradit identické dvojice pod spravny obrazok. Test hodnoti Uroven vizudlnej pamati
dietata, odhaluje kompenzaéné mechanizmy, zniZzenu koordinaciu oénych pohybov, vyuZivanie
a vytvaranie stratégie (kédovania), deficit v schopnosti vizudlneho postrehovania.

Na diagnostiku deti v predskolskom veku mozZno pouzit Véasné zachytenie deficitov Ciastkovych
funkcii v materskej Skole a v predskolskom veku — Macka Mnau (Sindelar).

Reverzny test (A. W. Edfeldt, upravila M. Juréovd) — pomocou tohto testu je mozné zistit Uroven
zrelosti zrakového vnimania dietata, jeho schopnost diferencovat obratené a otocené tvary, to
znamena rozliSovat polohu hore/dolu a vpravo/vlavo, drobné tvarové rozdiely detailov obrazkov.
Test sa skladd z 84 parov figur, z ktorych su niektoré kongruentné, iné rozdielne tvarom alebo tvarom
rovnaké, ale horizontdlne ¢i vertikalne otocené. Test sa pouziva na vySetrenie Skolskej spésobilosti
a pre mladsi Skolsky vek. Pri vySetreni predskolakov je potrebné pocitat s iunavou CNS dietata,
vykyvmi pozornosti, a tym aj so zhorSenim vykonu v druhej polovici testu. Z tohto dévodu je mozné
na kvalitativne hodnotenie pouZit iba prva polovicu testu. Test sa pouziva individuélne aj skupinovo
pre deti od 5 do 8 rokov pri diagnostike urovne zrakovej percepcie. U starSich deti sa pouziva v pripade
predpokladu poruchy zrakovej percepcie. Na zaklade celkového poctu bodov je mozné urdit, na ake;j
vyvinovej Urovni je zrakova percepcia dietata a aké problémy je mozné ocakavat pri vyucbe Citania
a pisania, ktoré uvedené schopnosti podmienuju. Ziskané vysledky je potrebné vyhodnotit aj
kvalitativne, aby sme zistili, v akych typoch uloh robilo dieta najcastejsie chyby. Z kvalitativheho
hodnotenia vyplyva aj hypotéza o pravdepodobnych pri¢inach narusenia tejto funkcie a odporucania,
ako s dietatom dalej pracovat. Porucha zrakovej percepcie nebyva zavisla od postihnutia zrakového
aparatu, ide skor o dosledok Specifickej dysfunkcie danych oblasti CNS.

Vyvinovy test zrakového vnimania M. Frostigovej (1972) — je zamerany na hodnotenie Urovne
vizudlnej percepcie deti, predovsetkym tych, ktoré maju tazkosti v uceni. PouZiva sa u detiod 4 do 8
rokov, pri detoch s tazkym postihnutim i v neskorSom veku. Metdda je zaujimava tym, Ze je rozdelena
do rdéznych subtestov, ktoré je mozné pouzit aj samostatne. Test je rozdeleny na 5 subtestov, pricom
kazdy sa zameriava na inu ¢iastkovl schopnost zrakovej percepcie:

1. Vizuomotoricka koordindacia. Dieta kresli ¢iary medzi dvoma bodmi. Zistuje sa kvalita
zrakového vnimania, zrelost senzomotorickej koordinacie a jemnej motoriky.

2. Figura a pozadie. Dieta rozliSuje obrazky prekryté vzrastajucim komplexnym pozadim. Obrazky
su rozne skryté alebo sa prelinajd. Na Uspesné splnenie tejto Ulohy je potrebna zrelost zrakovej
analyzy a syntézy.

3. Konstantnost tvaru. Dieta ma rozoznat urdite geometrické tvary (napr. kosostvorec a obdiznik),
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ktoré sa odlisuju velkostou, odtiefiom, vnitornym vzorom a polohou v priestore. Dieta ma
diferencovat rovnaké tvary od podobnych bez ohladu na ich dalsie vlastnosti, ako su napr.
poloha alebo velkost. Schopnost vnimat urcity podnet bez ohladu na to, Ze ho dieta vnima
v rozlicnom kontexte, patri medzi diagnostické znaky Skolskej sposobilosti. Tato schopnost
mbZe byt narusena oneskorenym zrenim, organickym postihnutim mozgu alebo zrakovym
postihnutim.

4. Poloha v priestore. Dieta ma rozlisit, ktoré tvary su zrkadlovo otocené, a ktoré obratené
v priestore. Na tento Ucel boli pouZité schematické kresby beZnych predmetov, ktoré dieta
poznd, ako kvetina alebo lopta. Subtest meria Uroven schopnosti zrakovej diferenciacie tak
ako Edfeldov reverzny test.

5. Priestorové vztahy. Dieta ma obkreslit ur¢ité geometrické tvary, ktoré su zakreslené do
sustavy bodiek. Aby tuto Ulohu dokazalo spinit, musi najskor vizudlne analyzovat predlohu.
Potom musi rovnaky obrazec zakreslit do pripravenej predlohy, a zaroven ho musi rovnakym
sp6sobom lokalizovat. Bodky st orientacné body, Skoldci si asto pomahaju pocitanim, aby ich
obrazok bol naozaj rovnaky ako predloha. Uspesnost v tomto teste nezavisi len od dostato¢ne
rozvinutej zrakovej analyzy, ale aj od Urovne grafomotoriky. Pri zistovani pri¢in neldspechu je
vhodné sa dietata spytat, ¢i je jeho obrazok naozaj rovnaky ako predloha alebo nie je. Dieta
mbze vzhladom na nezrelost funkcii podmienujucich Uspesnost v teste vnimat obrazok ako
nakresleny spravne (oslabena zrakova analyza) alebo vidi rozdiel, ale nedokaze ho lepsie
nakreslit (oslabend grafomotorika).

Vsetky diagnostikované Cciastkové funkcie, ktoré su potrebné na splnenie testovych uloh, su
potrebné aj na pracu dietata v skole. Napr. zrelost ocnych pohybov a senzomotoricka koordinacia
sa uplatriiuju pri vyucbe pisania. Schopnost vizualne diferencovat figliru a pozadie je potrebna pri
analyze tlaceného alebo pisaného textu. Udrzanie konstantnosti urcitého tvaru sa uplatni pri Citani
textu skladajuceho sa z pismen, ktorych tvary si musi dieta zafixovat ako konstantné (dieta dokaze
identifikovat rézne typy pismen, ktoré zodpovedaju jednej hlaske). Od presného vnimania polohy
pismena v priestore zavisi schopnost rozliSovat niektoré tvarovo a zrkadlovo podobné typy pismen
napr. b-d, a-e, a spravne vnimat postupnost pismen v slovach alebo slov vo vete. Administracia je
individualna. Pre kazdu vekovu kategériu je uréena k dispozicii tabulka s normami prevodu na tzv.
percepény kvocient. Ten ndm moze sluzit ako zaklad na kvalitativne hodnotenie vytvorenim profilu
percepénych schopnosti dietata. Z profilu je mozné zistit, ktoré z ¢iastkovych funkcii st oneskorené
alebo narusené. Je mozné ho pouZit ako sucast testove] batérie pri zistovani skolskej spbsobilosti a pri
diferencidlnej diagnostike Specifickych vyvinovych pordch uéenia. Je vhodny aj pre deti s organickym
poskodenim CNS a pre deti so syndrémom ADHD.

Stroopov test percepénej zataze — je uréeny na zistenie percepcnej zataze, resp. odolnosti voci
zatazi tohto typu. Bol Standardizovany na slovenskd populaciu (J. Daniel, 1983).

Testovy material tvoria tri tabulky a zdznamovy arch. Prva tabulka obsahuje slova oznacujuce rézne
farby, na druhej st vytlaéené farebné obdizniky a na tretej si uvedené nazvy rdznych farieb,
interferencne s farbou, ktorou su napisané (napr. slovo modra je vytlacené Zltou). Test je
administrovany individualne. V pripade potreby je mozné doplnit este Stvrty subtest. V iom ma
proband ¢itat na tretej tabulke striedavo slova oznacujuce farbu a urcovat farbu pisma. Metédu je
mozné pouzit u deti Skolského veku od 12 rokov. Vykon probanda je posudzovany z hladiska ¢asu aj
poctu chyb. V prvom subteste zistujeme osobné tempo, v druhom faktor percepcie, v trefom faktor
percepcnej zataze, Stvrty subtest predstavuje faktor zvysenej percepcnej zataze. Podstatny je rozdiel
medzi SF a F, tento index je oznaéeny ako Cisty interferenény faktor.

Zaver diagnostiky vizualnej percepcie — po ukonceni diagnostiky zrakovej percepcie dietata

zhodnotime dosiahnuté vysledky s vekovou a vyvinovou Urovriou dietata. Pri konzultacii uvadzame

aj dosledky oslabenia zrakovej percepcie, ktoré sa premietnu do bezného Zivota a objavia sa aj
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v Skole v ramci edukacéného procesu, napr. dieta mdze mat tazkosti pri osvojovani zakladov citania,
pisania, orientacie v priestore a pod. Zaroven rodi¢om/ZZ poskytneme informdcie, ako rozvijat
oslabené oblasti zrakovej percepcie. V sprave z diagnostického vysetrenia v ¢asti zdver uvddzame
aktudlne dosiahnutt Uroven zrakovej percepcie dietata aj s porovnanim pre danu vekovu kategoriu
a uvedenim konkrétnych doésledkov do beiného Zivota a edukacného procesu. V odporucaniach
navrhneme konkrétne opatrenia na zlepSenie danej situacie smerom ku Skole, domacej priprave
a uvedieme aj, ako pracovat s dietatom v ramci stimulacie/reedukacie pod vedenim Specidlneho
pedagdga v skole alebo poradenskom zariadeni.

6.Diferencialna diagnostika

V ramci diferencidlnej diagnostiky je dolezité odliSit poruchy, resp. oneskoreny vyvin v oblasti
zrakovej percepcie od zrakového postihnutia. V uvedenom ndm pomaha orientacné vysetrenie
zraku, pri ktorom pouzivame test zrakovej ostrosti a test vySetrenia farbocitu. Odborné vysetrenie
zrakovej ostrosti je v kompetencii odborného lekara — oftalmoléga. Ojedinele je potrebné, aby
bol zrak orientacne vysetreny Specialnym pedagdégom, aby objasnil mozné priciny jeho zlyhdvania
vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ide o zistenie nedostatkov v zrakovej ostrosti, ktoré mozu
sekundarne spbsobovat skolski neldspesnost, a to najma pri osvojovani ¢itania a pisania, alebo ak
dieta nevidi dobre na tabulu. Osobitne doélezité su pravidelné vySetrenia zrakovej ostrosti u deti so
zrakovym postihnutim, ktoré vyZzaduju na zaklade vysledkov vySetreni Gpravu velkosti, tvaru alebo
farebného podkladu pismen pri Citani a pisani, stanovenie Specifickych podmienok edukacie a
moznosti vyuzivania kompenzaénych pomécok. Podla Vaseka (1995) sa pri orientacnom vySetreni
zraku u dietata spravidla zameriavame na: a) zrakovu ostrost (V-vizus), b) farbocit.

Vysetrenie zrakovej ostrosti — stupen zrakového postihnutia je vlastne mierou zrakovej ostrosti.
NajcastejSie sa na jeho vysetrenie vyuziva metodika vypracovana Snellenom, ako to uvadza Mehés
(1962, in Vasek, 1995). Vysetrenie sa realizuje prostrednictvom optotypov. Su to tabulky, na ktorych
su vytladené pismena alebo Cislice, pripadne trojnohé vidlice v rozliénych poziciach. Velkost a hribka
tlaCe tychto znakov je odlisna. Umiestnenie tabuliek musi byt také, aby aj slabozraké dieta pri
nalezitom osvetleni mohlo bez namahy rozpoznat ukazované znaky. Vzdialenost optotypov od
vySetrovanej osoby je 5 metrov. Optotypy s pismenami a Cislicami sa pouzivaju pre skolakov, pre
analfabetov su urcené optotypy s vidlicami doplnené o rozpravkové postavicky. VySetrenie sa realizuje na
kazdé oko samostatne, nevySetrované oko sa prikryje rukou. Postupuje sa od Citania (identifikacie)
najvacsSich znakov k mensim az dovtedy, kym je vySetrovana osoba schopnd rozoznat ukazované
znaky. Zakladnou jednotkou je uhol 1, pri ktorom je vySetrovana osoba schopna identifikovat
exponovany znak (pismeno, Cislicu, vidlicu). Vypocitava sa podla vzorca V = d/D, V — zrakova ostrost,
d — vzdialenost optotypu od vysetrovanej osoby, D — vzdialenost, z ktorej vySetrované oko vidi znak
pod stupfiom 1. To znameng3, Ze intaktny vizus je 5/5 = 1.

Vysetrenie binokuldrneho videnia - fyziologickej spoluprace oboch oci. Pri poruchach
binokuldrneho videnia pravé a lavé oko nespolupracuju na primeranej Urovni, trpia poruchou
funkénej rovnovahy a spoluprace. Tejto spolupraci hovorime odborne binokuldrne videnie - oci
pracuju ako jeden organ a pri spravnej spolupraci vytvaraju jednotny vnem. Ak je toto vnimanie
narusené, spésobuje problémy najma v priestorovom vnimani, v zrakovej ostrosti, co moze nasledne
viest k poruche zrakovych predstdv, k tazkostiam v Citani, v pisani, k porucham vizuomotorickej
koordinacie a pod. Délezité je najma vylucit amblyopiu (tupozrakost). Na diagnostiku binokuldarneho
videnia sa pouzivaju subtesty vramci komplexného vysetrenia zrakovych funkcii (napr. INSIGHT
a pod.).

Vysetrenie farbocitu — farbocit sa spravidla vySetruje pomocou pseudoizochromatickych tabuliek.
Tabulky su zostrojené tak, Ze do pozadia, ktoré pozostava z r6znofarebnych bodiek, si zakomponované
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obrazce alebo Cislice tvorené tiez bodkami jednej farby. Osoby s neporusenym farbocitom bez
tazkosti identifikuju obrazce alebo ¢&islice. Cislice a pismend na tabulkach sa pouZivaju u deti, ktoré
ich poznaju. Pri detoch predskolského veku sa pouzivaju farebné vinky. Dieta podla stanoveného
vzoru vybera z hromady viniek prislusnt farbu. Vhodnou skiskou moze byt aj zorad'ovanie farebnych
karticiek podla odtiefiov alebo rozozndvanie farebnych dvojic. Pri poruchach farbocitu podla Vaseka
(1995) ide o: a) poruchu vnimania urditej farby za urcitych podmienok — ¢ervenej (protanomalia),
zelenej (deuteranomalia), modrej (tritanomalia); b) postihnuty urcitd farbu vébec nevnima —
cervenu (protanotopia — ¢ervenoslepota), zelenu (deurenatopia — zelenoslepota), modru (trinatopia
— modroslepota); c) postihnuty vobec nevnima farby (farboslepota — monochromatizmus).

Ak nam orientacné vysetrenie zraku nepreukaze pritomnost problémov v zrakovom vnimani na baze
naruseného farbocitu alebo zrakovej ostrosti, méZzeme konstatovat, Ze u dietata ide o oslabenie v
oblasti percepcie.

Osobitnym pripadom je dieta v predskolskom veku, ktoré bolo vySetrené s cielom zistenia aktualnej
urovne Skolskej sposobilosti a v rdmci toho bolo zistené oslabenie v oblasti zrakovej percepcie
(nediferencuje tvarovo a zrkadlovo podobné tvary alebo tvary odlisujuce sa o detail, nedokaze opticky
vyClenit ¢ast z celku a pod.). V tom pripade ide o vyvinovu zaleZitost, to znamena, Ze u dietata nie je
dozretd CNS. Ak ma naruSené viaceré sledované oblasti Skolskej sposobilosti spolo¢ne so zrakovou
percepciou, je $kolsky nespdsobilé a bude pokracovat v povinnom predprimarnom vzdeldvani v MS.
Ak zistime, Ze je oslabena iba oblast zrakovej percepcie a ostatné oblasti s primerane rozvinuté,
dieta mo6ze nastupit na povinnu Skolskd dochadzku. V obidvoch pripadoch je délezité stimulovat
oslabenu oblast zrakového vnimania tak, aby do nastupu do zakladnej skoly dosiahlo v tejto oblasti
priemernu Uroven. V pripade, Ze oslabenie pretrvdva aj po stimulacii, je potrebné doplnit
diferencialnu diagnostiku, ktorej sucastou je aj psychologické vysetrenie intelektovych schopnosti
dietata. Ak psycholdg zisti, Ze dieta sa vyvija primerane veku a ma priemerné rozumové schopnosti,
mobzeme pokracovat v diferencidlnej diagnostike, ktora nam potvrdi alebo vyvrati, ¢i zistené
nedostatky v zrakovej percepcii su sucastou inej diagndzy, napr. vyvinovych portch ucenia alebo
syndrému ADD a ADHD.

Ak nam orientacné vysetrenie zraku potvrdi pritomnost tazkosti v oblasti farbocitu, zrakovej
ostrosti alebo binokularneho videnia, je potrebné doplnit odborné vysetrenie u lekidra —
oftalmoléga a nasledne aj u Specidlneho pedagdga — tyflopéda. Sucastou diagnostiky je
psychologické vysetrenie rozumovych schopnosti dietata. Na zaklade zaverov obidvoch vysetreni je
mozné stanovit druh a stupen zrakového postihnutia (ak vyli¢éime mentalne postihnutie, pretoze v
pripade mentalneho postihnutia u dietata je primarnou diagnézou zniZenie rozumovych schopnostiv
kombinacii so zrakovym postihnutim), jeho Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, sp6sob
vzdeldvania a kompenzacné pomocky. Ak u dietata nejde o zrakové postihnutie, ale o poskodenie
CNS, opat je nevyhnutné doplnit dalSie odborné vysetrenia u lekdrov Specialistov a nasledne
psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenie.

7.Dalsi postup

Rozvoj zrakového vnimania je sucastou pripravy na nacvik ¢itania a pisania. Reedukacné (korekcéné) a
stimulacné cviCenia zahffiaju cell oblast zrakovej percepcie a cvi¢enia su rozdelené do nasledujucich
oblasti:

rozliSovanie farieb a tvarov,

nacvik zrakovej diferenciacie,
precvicovanie zrakovej analyzy a syntézy,
rozvoj zrakovej pamate,

PwnNPE

10



rozliSovanie figura — pozadie,
rozliSovanie reverznych figur,
nacvik o¢nych pohybov,
postrehovanie.

O N W

Korekcia zrakovej percepcie sa opiera o vyvinovu postupnost, ktoru je potrebné pri nacviku
percepéného vnimania dodrZiavat. Obsah stimulacnych cvi¢eni u mladsich deti prispdsobime veku.

Pre dieta je najmenej zloZité rozliSovanie dvoch figur, ktoré sa od seba lisia tvarom. Neskor dokaze
rozlisit figury rovnaké tvarom, ale obratené vertikdlne. NajzloZitejSie je rozliSovanie rovnakych
tvarov obratenych k sebe zrkadlovo. Zrakova percepcia je Ciastkovou funkciou a je doéleZita rovnako
ako ostatné poznavacie funkcie pri priprave dietata na nacvik Citania a pisania. Poruchy zrakovej
percepcie mozu byt jednou z pricin tazkosti pri rozvijani kresbového prejavu (dieta nerado kresli
alebo maluje), hre a manipulacii s predmetmi, osvojovani ¢itania a pisania, pri orientacii v priestore
a socidlnej komunikacii (dieta nedokdaze rozpoznat, ako sa tvari druha osoba). Napriek tomu, Ze sa
pri diagnostike orientujeme na posudenie jednotlivych percepcnych funkcii, nemali by sme stracat
zo zretela celostnost, konstantnost a zmysluplnost vnimania.

Stimuldcia alebo reedukacia (korekcia) tazkosti v oblasti percepcie by mala prebiehat na zaklade
vysledkov psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky a odporucani Specidlneho pedagodga,
resp. psycholéga. Ten stanovi, ktoré oblasti zrakovej percepcie rozvijat a akym spdsobom. Pred
nastupom dietata do Skoly prebieha stimulacia/reedukacia (korekcia) vacsinou pod vedenim
pecidlneho pedagdga poradenského zariadenia. Ak je dieta zaskolené v ZS, médie v tejto oblasti
spolupracovat so Skolskym Specidlnym pedagdégom. Délezitd je v obidvoch pripadoch starostlivosti
spolupraca s rodi¢mi/ZZ, ktori by mali byt metodicky vedeni odbornym zamestnancom, aby vedeli,
akym spésobom pracovat s dietatom doma.

Odborny zamestnanec sa na zdklade vysledkov diagnostiky vyjadri na Ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomé6zu dietatu/ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani a tym sa plnohodnotne zapdjat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zruénosti a schopnosti. Vo vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia urci aj potrebny
rozsah podporného opatrenia. Kataldg podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo
vychove a vzdelavani podla § 145a Skolského zakona.
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