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Podla schvaleného znenia €l. 41 ods. 7 Ustavy Slovenskej republiky (dalej len ,Gstava“), ktoré
nadobudlo uUcinnost 1. novembra 2025 ,Vychovu a vzdeldvanie deti v oblasti formovania
intimneho Zivota a sexudlneho sprdvania mozZno poskytovat len so suhlasom zdkonného
zdstupcu. Vzdeldvanie zamerané na ochranu zdravia, telesnu integritu a prevenciu
zneuZivania tvori sucast vSeobecného vzdeldvania deti v podobe primeranej ich veku.”.

V kontexte odovodnenia druhej vety ¢l. 41 ods.7 Ustavy, umyslom ustavodarcu bolo
normativne Specifikovat oblasti, ktoré patria pod vSeobecné vzdelavanie, a za predpokladu
dodrzania podmienky, Ze su v ramci vychovy a vzdeldvania v podobe primeranej veku deti
a Ziakov, tak sa na tieto pripady nevztahuje povinnost predchadzajiceho sihlasu zikonného
zastupcu.

Podla zameru predkladatela sucasti ,,vSeobecného vzdeldvania ako napriklad v predmete:
bioldgia, prvouka, etickd vychova, obcianska nduka, vychova k zdraviu, ktoré poskytuju
informdcie o ludskom tele (bioldgii), zdravi, hygienickych ndvykoch, ochrane pred ndsilim
a zneuZivanim nepodliehaju poZiadavke predchddzajuceho suhlasu zakonného zastupcu. “

Z vyssie uvedeného pravneho stavu je potrebné vychadzat pri vychove a vzdelavani deti
a ziakov v oblastiach formovania intimneho Zivota a sexualneho spravania. V tomto ohlade je
preto dolezité urcit, kedy je potrebné Ziadat suhlas zakonného zastupcu, tak ako to
predpokladd prvé veta ¢l. 41 ods. 7 Ustavy Slovenskej republiky.

Pri odporucaniach k praktickej implementacii novely Ustavy Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR (dalej len ,ministerstvo®) vychadza zo znenia €lanku Ustavy SR, ktory
hovori, Ze suhlas rodicov je potrebny na formovanie intimneho Zivota a sexualneho spravania.
V uvedenom zneni je aktivnym slovom ,formovanie”, pricom slova intimny Zivot a sexualne
spravanie vymedzuju tematické okruhy, v ktorych sa formovanie moze diat iba so sihlasom
rodica.
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Aby vychova a vzdeldvanie prebiehali v sulade s novelizovanym znenim Ustavy je potrebné, aby
ucitelia predovsetkym v uvedenych témach postupovali dosledne v sulade s ustanoveniami
Casti lll. Etického kédexu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov:

»Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec:

- sa vyhyba manipulovaniu Ziakov v mene svojho vlastného presvedcenia a podporuje ich vo
vytvdrani vlastného ndzoru,

- tému alebo otdzku, ktord je vo vede a v spolo¢nosti vnimand ako kontroverznd, prezentuje
na vyucovani ako kontroverznu, vyhyba sa nevyvdZenému pristupu k téme a zamléovaniu
niektorych stanovisk, spochybrovaniu overenych faktov a poznatkov vedy alebo prezentdcii
neoverenych alebo nepravdivych informdcii, ale aj preferencii niektorého ndzoru, ktord
nepodporuje prezentdciu slobodného myslenia nositelov protindzoru, rozvija schopnost Ziakov
analyzovat spolocensku situdciu z ich vlastnej pozicie.”

Znenie Ustavy SR nevytvéra zaklad pre vyliéenie tém, ktoré patria do vieobecného vzdelavania
podla ¢l. 41 ods. 7 Ustavy. Skola ma prinasat Ziakom informéacie o ochrane zdravia, bioldgii
Cloveka a prevencii zneuZivania bez toho, aby na to potrebovala suhlas rodi¢a. To zahfna
informacie o biologickych aspektoch [udskej intimity a sexuality a o pravnych aspektoch tychto
tém v rozsahu vyplyvajicom z pravnych predpisov a medzindrodnych zmlidv a dokumentov
ratifikovanych Slovenskou republikou. Zahffa to aj vytvaranie priestoru na formovanie
vlastného nazoru Ziakov na spolocenské javy, reflexiu verejnej diskusie, vychovu Ziakov
k prosocidlnemu spravaniu (vzajomny reSpekt, Ucta ku kazdej ludskej bytosti, tolerancia
a podobne), ako aj oblasti zahrnuté v prierezovej gramotnosti socialna a emociondlna
gramotnost (napr. témy sebaprijatie alebo sebazvladanie), v sulade so Statnym vzdelavacim
programom a vyssie citovanymi ustanoveniami Etického kédexu pedagogického zamestnanca
a odborného zamestnanca.

Tieto témy vsak maju byt Ziakom prindsané veku primeranym spésobom, to znamen3,
Ze informacie musia byt poskytované v sulade s poznavacou, emocionalnou a socidlnou
droviou jednotlivca. DolezZité je tiez vyhnut sa prindsaniu tém, ktoré by mohli u Ziakov viest
k pred¢asnému zataZovaniu alebo vzbudzovaniu Gzkosti.

Ucitel nemoze zabranit tomu, aby nejakd tému do vyucovania priniesol Ziak. Ak sa tak stane,
ucitel na tému reaguje vecne, citlivo a veku primeranym sp6sobom, v rozsahu potrebnom na
primeranu reakciu na podnet Ziaka, pricom posudi, ¢i je vhodné venovat sa jej pred celou
triedou alebo individualne. Pri komunikacii sa vyhyba formovaniu intimneho Zivota alebo
sexualneho spravania Ziaka. Ak tému prinasa ucitel, musi vopred posudit jej sulad so Statnym
vzdeldvacim programom, vekovu primeranost, Ucelnost vzhladom na vzdelavaci ciel a to, ¢i
nejde o formovanie intimneho Zivota alebo sexudlneho spravania, na ktoré sa vyzaduje suhlas
zdkonného zastupcu. Témy, ktoré Ziaci vzhladom na svoj vek a skusenosti nedokazu primerane
spracovat alebo nie su potrebné na dosiahnutie vzdelavacieho ciela, do vyucovania nezaraduje.
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1. Statny vzdeldvaci program

Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie z 31. 3. 2023 v &asti postojové a obsahové
rdmce v prierezovej gramotnosti ,Socidlna a emociondlna gramotnost”, ako aj prislusné
vzdeldvacie $tandardy vo vzdeldvacich oblastiach Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost su
v aktudlnej podobe zamerané na ochranu zdravia, telesnu integritu a prevenciu zneuzivania
v podobe primeranej veku Ziakov a su v stlade s €l. 41 ods. 7 Ustavy SR.

K $tdtnemu vzdeldvaciemu programu pre primarne vzdeldvanie — 1. stupefi ZS a $tatnemu
vzdeldvaciemu programu pre nizsie stredné vzdeldvanie — 2. stuperi ZS, ako aj pre vietky $tatne
vzdelavacie programy pre stredné skoly, vratane S$tdtneho vzdeldvacieho programu pre
gymnazia, vypracuje ministerstvo dodatok, ktorym upravi oblasti vyuc€ovania dotknutych
oblasti.

Dokument ,,Sprievodca prierezovych gramotnosti“ bude aktualizovany a zverejneny v novom
zneni. V kapitole Socidlna a emocionalna gramotnost budu spresnené formulécie a doplnené
odporucania pre Skoly a ak to bude potrebné, budu aj identifikované casti, pri ktorych je
potrebné ziskat suhlas zakonného zastupcu.

2. Skolsky vzdeldvaci program a Katalég inovécii vo vychove a vzdelavani

V sulade s § 7 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) (dalej len
»Skolsky zakon“ plati, Ze Skolsky vzdelavaci program musi byt vypracovany v sulade s principmi
a cielmi vychovy a vzdeldvania a prislusnym Statnym vzdelavacim programom.

V pripade, Ze Skola do u¢ebnych osnov v rdmci Skolského vzdeldvacieho programu zapracuje
obsah nad rdmec Statneho vzdelavacieho programu, ktory by sa tykal oblasti formovania
intimneho Zivota a sexudlneho spravania, je v kontexte €l. 41 ods. 7 Ustavy stale potrebné
ziskat aj suhlas zakonného zastupcu.

V kontexte ¢l. 41 ods. 7 Ustavy zaroven v Katalégu inovacii vo vychove a vzdelavani budi méct
byt zapisané len také inovacie, ktoré budu v sulade s Ustavnou poZiadavkou tak, aby sa naich
uplatiovanie nevyzadoval suhlas zakonného zastupcu.

3. Suhlas zakonného zastupcu

Vo vSeobecnosti je potrebné rozliSovat medzi informovanym suhlasom a sdhlasom (bez
privlastku). Clanok 41 ods. 7 Ustavy obdobne ako § 7 ods. 11 kolského zakona pouZivaju len
pojem ,suhlas”. V tomto pripade ide o menej formalizovany ukon vzhladom na to, Ze pojem
informovany suhlas vymedzuje § 2 pism. x) Skolského zakona.

V sulade s § 7 ods. 11 Skolského zdkona, Skola méZe poskytovat vychovu a vzdeldvanie, ktoré
je nad ramec skolského vzdeldvacieho programu alebo inovdcii zapisanych podla § 14a,
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a) na zdklade suhlasu rady Skoly a suhlasu pedagogickej rady skoly, ak Skola obsah takej
vychovy a vzdeldvania ozndmi najneskér tri vyucovacie dni pred jej uskutocnenim zdkonnému
zdstupcovi a zdkonny zdstupca pisomne nevyjadri nesuhlas s ucastou dietata, alebo

b) ak skola obsah takej vychovy a vzdeldvania ozndmi najneskér tri vyucovacie dni pred jej
uskutocnenim zdkonnému zdstupcovi a zdkonny zdstupca pisomne vyjadri suhlas s ucastou
dietata alebo Ziaka na vychove a vzdeldvani.

V sulade s novelou Ustavy plati, Ze vychovu a vzdelavanie deti v oblasti formovania intimneho
Zivota a sexualneho spravania, pokial nejde o oblasti ochrany zdravia, telesnej integrity
a prevencie zneuZivania, mozno poskytovat len so sthlasom zdkonného zastupcu. Preto je
potrebné, aby Skola v tychto pripadoch postupovala obdobne ako v pripadoch podla pismena b),
a to aj ak st témy formovania intimneho Zivota a sexudlneho spravania obsiahnuté v Skolskom
vzdeldvacom programe. Znamena to, Ze je potreba, aby priamo ziskala pisomny suhlas (t.j. aj
e-mailom alebo prostrednictvom informacného systému Skoly) na zaradenie formacnych
aktivit v oblasti intimneho Zivota alebo sexudlneho spravania do vychovno-vzdelavacieho
procesu.

4. Cinnosti podpornych trovni v systéme poradenstva a prevencie

Tato cast usmernenia sa zameriava na to, ako zabezpecit sulad ¢l. 41 ods. 7 Ustavy pri vykone
odbornych cinnosti podpornej Urovne prvého a druhého stupnia, ktoré v zmysle § 131 ods. 2a 3
Skolského zakona vykondvaju pre deti a Ziakov pedagogicki zamestnanci, odborni zamestnanci
a Skolsky podporny tim.

V zmysle § 84a ods. 2 zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len ,,zakon ¢.138/2019 Z. 2.“) je ¢lenom skolského podporného timu skolsky Specidlny pedagog
a vsSetci odborni zamestnanci prislusnej Skoly, pricom ¢lenmi Skolského podporného timu mézu
byt aj ini pedagogicki zamestnanci.

V zmysle § 84a ods. 1 pism. d) zakona ¢. 138/2019 Z. z. je jednou z klucovych uloh Skolského
podporného timu ,...poskytovat poradenstvo detom, Ziakom a zdkonnym zdstupcom

a metodicku podporu pedagogickym zamestnancom®. Pri plneni ciela tejto ulohy moze dojst
k situdaciam, kedy clen 3Skolského timu komunikuje s dietatom alebo Ziakom o témach
suvisiacich s intimnym Zivotom a sexualnym spravanim. Ak totiz skolsky podporny tim funguje
spravne, deti a Ziaci vo¢i nemu pocituju doéveru, ¢o ich moze viest aj k tomu, aby sa ¢lenom
Skolského podporného timu iniciativne zdoverili aj s témou, ktord sa tyka ich intimneho Zivota
alebo sexualneho spravania.

Pokial' dieta alebo Ziak potrebuje v skolskom prostredi poskytnut poradenstvo v akejkolvek
oblasti sukromného Zivota, je celkom prirodzené, Ze vyhlada najma skolského psycholdga —
prave pri tejto kategérii odborného zamestnanca skoly (a ¢lena Skolského podporného timu)
teda existuje najvyssia pravdepodobnost, Ze sa pri intervenciach s detmi a Ziakmi dozvie aj
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informdcie o ich intimnom Zivote a sexualnom spravani (ked sa mu napriklad dieta alebo Ziak
zveri, Ze ma v tejto oblasti nejaky problém, ktory ho trapi) a s detmi a Ziakmi o tychto témach
bude komunikovat.

V tejto suvislosti ministerstvo poukazuje na to, Ze Cinnost, ktoru Skolsky psycholég vykonava
pre deti a Ziakov, je predovSetkym zamerana na ochranu a posilnenie ich dusevného zdravia.

Na cinnost Skolského psycholéga sa vztahuju prislusné obsahové a vykonové Standardy
odbornych ¢innosti. Ministerstvo osobitne poukazuje na standard Vykon odbornych ¢innosti
Skolského psycholéga (https://www.minedu.sk/data/att/108/33938.ad821c.pdf), v zmysle
ktorého si Skolsky psycholdg pri jednotlivych odbornych ¢innostiach zabezpecuje informovany

suhlas zakonného zastupcu.

Krizovu intervenciu ako podporné opatrenie uvedené v Kataldgu podpornych opatreni
realizuje skolsky Specidlny pedagdg a/alebo odborny zamestnanec skoly v spolupraci s centrom
poradenstva a prevencie alebo odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie. Urci sa
forma krizovej intervencie, pripravi sa plan rieSenia a urci sa termin uskutocnenia krizovej
intervencie. Nie je potrebny informovany suhlas zakonného zastupcu s ohfadom na znenie
§ 2 ods. 6 pism. a) vyhlasky ¢. 24/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva a prevencie.

Dieta alebo Ziak sa mo6zZu vtémach intimneho Zivota a sexualneho spravania iniciativne
zdoverit aj inému pedagogickému alebo odbornému zamestnancovi.

Ministerstvo odporuca, aby dany zamestnanec Ziaka vypocul, citlivo zhodnotil situaciu, ale
dalsSiu komunikaciu starostlivo zvazil tak, aby svojimi postojmi Ziaka v tychto témach dalej
neusmernoval. Ak by z daného rozhovoru vzisla potreba nadvaznych krokov, je potrebné, aby
dalsi postup konzultoval so skolskym psycholégom a pripadne so zakonnymi zastupcami.

Pokial sa dieta alebo Ziak obrati na pedagogického zamestnanca alebo odborného
zamestnanca Skoly v téme intimneho Zivota a sexualneho spravania, pricom informacie, ktoré
poskytne, poukazuju na rizikové spravanie Ziaka alebo skupiny Ziakov, takato komunikacia
spada pod oblast prevencie, kedy nie je potrebny suhlas zakonného zastupcu. Zo strany
pedagogického alebo odborného zamestnanca by mal byt takyto rozhovor vedeny tak, aby sa
dozvedel podrobnosti o rizikovom spravani a mohol zhodnotit potrebu vykonania dalSich
krokov pre zabezpeclenie bezpeéného prostredia skoly.

Na preventivne aktivity podpornej Urovne prvého stupria a druhého stupna (napr. ranné kruhy,
hodiny na podporu dusevnej pohody, alebo preventivne programy ePoradenstvo), ktoru
vykondva pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec sa nevyZaduje suhlas
zdkonného zastupcu. V pripade, Ze by sa ale téma intimneho Zivota a sexualneho spravania pri
niektore] z aktivit v ramci poskytovania podpornych opatreni objavila, je odporucany rovnaky
postup — vypocut, neformovat, zhodnotit potrebu dalSich krokov.


https://www.minedu.sk/data/att/108/33938.ad821c.pdf
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Prevencia sama o sebe znamenad, Ze sa upozorfiuje na mozné odborne nesporné dosledky
spravania, ktoré mozu nastat — nejde o navadzanie na konkrétne spravanie (formovanie), ale
poskytovanie odborne nespornych informdcii o moznych ndasledkoch spravania (ochorenie,
trestnopravne nasledky a pod.). Z tohto dévodu moZno preventivne aktivity realizovat bez
suhlasu zdkonného zastupcu len v rozsahu, v ktorom si zachovavaju uvedeny preventivny
charakter a neprechddzaju do formovania intimneho Zivota alebo sexualneho spravania.
Pedagogicki a odborni zamestnanci pri ich realizacii postupuju v sulade so statnym vzdelavacim
programom, reSpektuju primarnu vychovnu ulohu zdkonnych zastupcov a hodnotové
prostredie rodiny a zaroven chrania zdravie, bezpecnost a prava dietata. So Ziakmi si m6zu
vopred dohodnut pravidla vzajomnej reSpektujucej komunikacie.

Je dblezité, aby pri vzdelavani o citlivych témach spolu Skola a zdkonni zastupcovia
spolupracovali. Ak sa na poskytovanie vychovy a vzdeldvania v oblasti formovania intimneho
Zivota a sexualneho spravania podla ¢l. 41 ods. 7 Ustavy vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu,
Skola ho vopred informuje o obsahu a sposobe realizacie prislusnej aktivity. Ak zakonny
zastupca suhlas neudeli, Skola jeho rozhodnutie respektuje; zarovern mu mdzZe ponuknut
moznost komunikacie s ciefom objasnit obsah a ucel aktivity. Tym nie si dotknuté podmienky
poskytovania vychovy a vzdeldvania nad rdmec Skolského vzdeldvacieho programu alebo
inovacii podla § 7 ods. 11 Skolského zakona.

Ministerstvo preto Skoldm odporuca, aby so zdkonnymi zdstupcami priebezne a otvorene
komunikovali, pricom ddva do pozornosti aj materidl, ktory vydal Narodny institut vzdelavania
a mladeZe —,,Priruc¢ka pre spoluprdcu skoly a rodiny“:
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prirucka-pre-spolupracu-skoly-a-rodiny/

Ak ide o Cinnosti podpornych urovni, ktoré sa realizuju v zariadeniach poradenstva a prevencie,
potreba informovaného suhlasu vyplyva z vyhlasky €. 24/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva
a prevencie. Z toho dévodu nie je potrebné vyZadovat dalsi sihlas zakonného zastupcu.

5. Odporucania k organizacii vychovy a vzdelavania

V sulade s § 7 ods. 13 skolského zakona, pre Ziaka, ktory sa vychovy a vzdeldvania nezucastni
z dovodu, Ze neboli splnené podmienky podla odseku 11 (blizSie uvedené v ¢asti 4 tohto
usmernenia), riaditel Skoly zabezpeci ndhradné skolské vyucovanie.

V tomto pripade ministerstvo Skolam pri zabezpecovani ndhradného Skolského vyucovania
odporuca vychadzat aj z po¢tu Ziakov, ktorych zakonni zastupcovia neudelili stihlas. Ak ide
o mensi pocet Ziakov a priestory to dovoluju, riaditel skoly méze urcit triedu v danom rocniku,
pripadne triedu v inom rocniku, v ktorej prebieha vyucovanie pribuzného predmetu, alebo
vychovy, kam na ten cas zaradi Ziakov, ktori sa danej aktivity nezucastriuju. Ak by iSlo o vacsi
pocet Ziakov, riaditel zabezpeci nahradné vyucovanie daného predmetu (napr. opakovanie
predoslej témy) alebo Skola pripravi Ziakom ind formu ¢innosti. Riaditel zaroven na dany c¢as
uréi, ak je to mozné, kvalifikovaného pedagogického zamestnanca Ziakov aj zakonnych
zastupcov je potrebné véas o tejto skutocnosti informovat. Ucitelov je vhodné usmernit, aby
nepreberali nové ucivo.


https://ucime.vzdelavanie21.sk/prirucka-pre-spolupracu-skoly-a-rodiny/

