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Charakteristika metakognicie

- reflektovat procesy myslenia a stra-
tégie ucenia,

- uvedomovat si vlastny proces pre-
myslania a poznavania,

- zlepsit spbsobilost riesit problémy
a kriticky mysliet,

- dosahovat nezavislost v uceni,

- samostatne regulovat svoje ucenie,

- dosahovat dlhodoby $tudijny uspech,

- prispbsobit pristupy k u¢eniu na za-
klade silnych a slabych kognitivnych
stranok a osobnych preferencii.

Na konci 3. rocnika ziak dokaze pomeno-
vat svoje silné a slabé stranky v mysleni
a popisat oblasti, v ktorych sa potrebuje
zlepSovat. Pozna zakladné stratégie uce-
nia sa, vykonavania uloh a rieSenia prob-
Iémov s pomocou ucitela a pouziva jed-
noduché stratégie na zapamatanie
a usporiadanie informdcii.

Na konci 5. rocnika Ziak prejavuje vyssiu
mieru porozumenia svojim silnym stran-
kam v mysleni, ako aj oblastiam, v kto-
rych sa potrebuje rozvijat. Reflektuje
na svoj uspech/nedspech pri rieseni
uloh a dosahovani ciefov, vyuziva moz-
nost vybrat si a uplatfiovat vhodné za-
kladné stratégie ucenia sa podla vhod-
nosti a vlastnych preferencii a upravuje
ich podla Gginnosti. Ziak dokaze tvorit
jednoduchy plan ¢i postup pre splnenie
ulohy, na zékladnej Urovni monitoruje
a hodnoti svoj pokrok v uéeni a dokaze
identifikovat, ¢o sa z Ulohy ¢i nejakého
zazitku naucil.

Na konci 9. rocnika Ziak s vd¢Sou mie-
rou samostatnosti na zaklade spatne;j
vazby a sebareflexie zdokonaluje svoje
povedomie a chapanie silnych stranok
a priestoru pre rozvoj. Identifikuje
a ovplyviuje okolnosti, ktoré mu ucenie
a rozvoj ufahéujua aj stazuju. Prijima in-
formované rozhodnutia v aplikacii roz-
nych stratégii ucenia a kriticky monito-
ruje a optimalizuje svoj progres tak po-
Cas, ako aj po rieseni uloh ¢i dosahovani
cielov. Samostatne, ako aj v spolupraci
s inymi tvori, prisposobuje a vyhodno-
cuje postupy riesenia a identifikuje a ap-
likuje vhodné nastroje a techniky
na usporiadanie a spravu informacii.

Charakter

Charakteristika rozvoja charakteru

- vybudovat vlastny charakter, rozvaz-
nost a prosocialnost,

- prispievat k skolskej kulture a étosu,

- zvnutornit charakterové dispozicie
(cnosti) a hodnoty,

- napodobriovat dobré charakterové
spravanie ucitelov a spolupracovat

Na konci 3. rocnika je Ziak schopny
identifikovat zakladné morélne emacie,
primerane veku sustredene uvazovat
nad etickymi témami a zamyslat sa nad
pribehmi, v ktorych fudia prekonavaju
samych seba. Dokaze klast otazky bez
zahanbenia, respektovat rozdielne na-
zory a vyslovit svoj nazor pred druhymi.

Na konci 5. rocnika je Ziak schopny ref-
lektovat pri¢iny svojich moralnych emoé-
cii a vyuzivat zdkladné techniky na ich
reguldciu a vnimat prinos osobnosti
so silnym moralnym charakterom. lden-
tifikuje protichodné informacie a pri-
znava si chyby aj bez vyzvania ucitelom.
Vie vyslovit svoj nazor pred skupinou
aj bez vyzvy ucitela, vychadza zo svojej

Na konci 9. rocnika je Ziak schopny
identifikovat rozli¢né odtiene moral-
nych emdcii, konat podla vnitornej mo-
tivacie a uvazovat nad svojim miestom
a poslanim vo svete. Vie kriticky posudit
informacie, nachadzat tvorivé rieSenia
problémov, pri debate Struktirovat ar-
gumenty. Dokaze obhajit svoj nazor, vy-
trvad v dobrom konani aj v anonymnom
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s nimi,

- zaClenit rozvoj charakteru do vlast-
ného vzdeladvania,

- uvedomit si vyznam $tastného, napl-
neného Zivota a prispevok k spravod-
livej a solidarnej spolocnosti,

- nadobudnut osobnostné mordélne
crty, ktoré ovplyviuju spravanie
a motivaciu.

Ziak na zékladnej Urovni rozumie vy-
znamu odvahy, pravdy a zodpoved-
nosti, dokaze vytrvat v snahe pri nels-
pechu. Vie identifikovat dobré vlastnosti
blizkych ludi, vyjadrovat uznanie, preja-
vovat starostlivost, kooperovat v sku-
pine a rozhodovat sa s ohladom na do6-
sledky svojich Cinov.

zony komfortu, zaujima sa o potreby
druhych a kona dobrocinne. Dba o roz-
voj svojho talentu, identifikuje a regu-
luje prekazky, ktoré mu brania v usku-
to¢novani dobrého rozhodnutia. Res-

pektuje odlisné ndazory, prispieva

k tvorbe pravidiel a dodrZiava ich. Rozli-
Suje dobré a zlé konanie v roznych kon-

textoch a zvaZuje désledky svojich ¢i-

nov. Pri rozhodovani zohladnuje situa-
ciu, ciele a vyuziva Cestné prostriedky,
kona zodpovedne a s ohfadom na spo-

lo¢né dobro.

prostredi a stanovuje si ambicidzne
ciele. Je schopny prijat a spracovat
zmeny, uplatiiuje sebadisciplinu a efek-
tivne zaclenuje spatnu vazbu do dosa-
hovania dobrocinnych cielov. Prejavuje
empatiu, kona s laskavostou a odpusta.
Vo vztahu k spolo¢enskym rozhodnu-
tiam zd6évodnuje svoju poziciu, kond
Cestne a eticky. Dba na spolocenstvo,
solidaritu a sebakontrolu, stava sa vzo-
rom pre druhych.

Doménové gramotnosti

Jazykova a komunikaéna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

- porozumiet, vyjadrit a interpretovat
fakty, pojmy, emdcie a nazory hovo-
renym a pisanym jazykom, vyuzivajuc
aj vizualne, audiovizudlne a digitalne
materialy v réznych kontextoch,

- efektivne a reSpektujuco komuniko-
vat, a to vhodnym a tvorivym spdso-
bom.

Postojovy ramec

- vytvarat pozitivny vztah k jazyku
ako k individualnej, spolocenskej, na-
rodnej a kulturnej hodnote,

- porozumiet jazykovej a kulturnej roz-
manitosti,

- vytvaranie pozitivneho vztahu k ¢ita-
niu,

- re$pektovat pouzivatelov inych jazy-
kov a prislusnikov inych narodov a et-
nickych skupin,

Obsahovy ramec

- ziskat a rozvijat komunikaéné spdso-
bilosti v ramci recepcie, produkcie
a interakcie s oporou o potrebné ja-
zykové znalosti,

- porozumiet réznym zanrom pocuva-
ného a citaného textu, s dérazom
na rozvijanie spdsobilosti vyhodnotit
a vyuzit ziskané informacie,

- tvorit rézne zanre hovoreného a pisa-
ného textu a kultivovat verbalne

Procesudlny ramec

- osvojovat si stratégie komunikacnej
interakcie, porozumenia a tvorenia
textu, uplatfiovat ich v roznych ko-
munikacnych, vzdelavacich a seba-
rozvojovych kontextoch,

- monitorovat a sebaregulovat pouzi-
vanie jazyka (uplatfiovanie metakog-
nitivnych procesov),

- osvojovat si efektivne stratégie uce-
nia sa jazyka,
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- vytvarat a upevriovat pozitivny vztah
k uceniu sa jazykov,

- posilfiovat autondmnost pri jazyko-
vom rozvoji.

a neverbalne vyjadrovanie,

- efektivne komunikovat myslienky,
emdcie, potreby a nazory, reSpekto-
vat komunikaéného partnera a uplat-
riovat sociokultirne zvyklosti.

- rozvijat kritické myslenie a argumen-
tacné zrucnosti pri pouzivani jazyka
a pri komunikacnych Cinnostiach.

Postupnost rozvijania jazykovej a komunika¢nej gramotnosti je konkretizovana v ramci troch podoblasti: vyucovanie prvého jazyka, vyucovanie slovenského jazyka ako
druhého jazyka, vyucovanie cudzich jazykov.

Vo vyucovani prvého jazyka sa rozvija-
nie jazykovej a komunikacnej gramot-
nosti osobitne zameriava na postupné
osvojovanie Citatelskej a pisatelskej gra-
motnosti spolu s rozvijanim dialogickej
komunikacie, aktivneho pocuvania
a tvorenia hovoreného prejavu.

Na konci 3. ro¢nika ma Ziak osvojené za-
klady ¢itania a pisania. Dokaze viest jed-
noduchy dialdg a vyjadrovat myslienky
a svoje prezivanie hovorenou a pisanou
formou. Dokdaze porozumiet pocivanym
a Citanym vecnym a literdrnym textom
na urovni explicitnych vyznamov a vyvo-
dzovat z nich zakladné implicitné vy-
znamy. Kladie otdzky k obsahu textu
a sleduje vlastné porozumenie.

Na konci 5. roénika Ziak dokaze viest
dialdg socidlne a vecne primeranym
spOsobom, vie si pripravit a predniest
primerany hovoreny prejav, vie vytvorit
pisany a obrazovo-pisany text. Vyjadruje
svoj nazor a podopiera ho argumentmi.
Dokaze porozumiet stvislym, nesuvis-
lym, obrazovo-pisanym a primeranym
digitdlnym textom. Vo vecnych a literar-
nych textoch identifikuje explicitné in-
formacie a vyvodzuje z nich zdkladné
a prehlbujuce implicitné informdcie. Po-
uziva zakladné stratégie porozumenia
textu a posudzuje mieru vlastného po-
rozumenia.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaZe aktivne
vstupovat do hovorenej a pisanej komu-
nikacnej interakcie, uplatriuje pritom
tvorivost a efektivnu spoluprécu. Do-
kaze objasniovat problémy v suvislych
hovorenych, pisanych, obrazovo-hovo-
renych a obrazovo-pisanych textoch
a svoje nazory podopiera argumentmi.
Dokéaze spracovat a vyhodnotit infor-
macie z roznych informacnych zdrojov
a médii, uplatiiuje pritom kritické mys-
lenie a schopnost riesit problémy.
Uplatiiuje stratégie tvorenia a porozu-
menia textu a reguluje vlastni komuni-
kacnu ¢innost.

Pri osvojovani si slovenského jazyka ako
druhého jazyka sa vychadza z principu
opory o prvy jazyk. Vo vyucovani sa roz-
vijanie jazykovej a komunikacnej gramot-
nosti osobitne zameriava na rozvijanie ¢i-
tatelskej a pisatelskej gramotnosti osvo-
jenej v prvom jazyku.

Na konci 3. rocnika dokaze Ziak pocho-
pit a pouzivat bezné, jednoduché po-
kyny a pozdravy, orientovat sa v prime-
ranych obrazovo-pisanych textoch, do-
rozumiet sa v ramci vybranych tematic-
kych okruhov a v kazdodennych praktic-
kych situaciach. Dokaze viest jedno-

Na konci 5. rocnika dokaze Ziak glo-
balne porozumiet veku primeranym po-
¢lvanym a ¢itanym suvislym textom
a kratSim literarnym ukazkam. Vie
sa orientovat v nesuvislych, obrazovo-
pisanych a primeranych digitalnych tex-
toch, dokaze identifikovat v texte expli-
citné informacie. Vie Ustne a pisomne

Na konci 9. rocnika Ziak aplikuje nado-
budnuté vedomosti s dérazom na odlis-
nosti od prvého jazyka. Dokaze apliko-
vat osvojené jazykové prostriedky, jed-
noduchym spdsobom opisat problém,

vyjadrit a obhajit svoj ndzor a podopie-
rat ho argumentmi. Dokaze samostatne

¢itat s porozumenim veku primerané
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duchy dialdg, odpovedat na otazky pri-
merane situdcii a aplikovat jednoduché
informacie ziskané z ostatnych vzdela-
vacich oblasti. Vie ¢itat a odpisovat
kratke texty zloZzené z jednoduchych
rozvitych viet.

vyjadrit myslienky a nazory v roznych
komunikacnych situaciach. Dokaze kon-
Struktivne komunikovat a sformulo-
vat jednoduchy Ustny a pisomny prejav
o prebranych témach.

vecné a literarne texty, prerozpravat ich
so zachovanim casovej a pricinnej po-
stupnosti. Dokdaze analyticky vyhodno-
covat ¢itany a pocuvany text, vyhladat
v texte explicitne a implicitne vyjadrené
informacie a usporiadat ich podla vy-
znamu a doleZitosti, veku primerane kri-
ticky posudit pravdivost a spolahlivost
informacii a ich zmysluplné vyuZitie.
Ziak uplatriuje tvorivost pri riegeni tloh,
problémov a projektov, vyuZiva jazyk
na efektivnu spolupracu a nenasilnu ko-
munikaciu v kolektive.

Vo vyucovani cudzich jazykov sa budo-
vanie jazykovej a komunikacnej gramot-
nosti zaklada na postupnom rozvijani
komunikaénych jazykovych €innosti: re-
cepcie (pocuvanie a Citanie s porozume-
nim), produkcie (Ustny a pisomny pre-
jav) a interakcie (Ustna a pisomna inter-
akcia).

V prvom cudzom jazyku Ziak postupuje
od najnizsej urovne pred-Al na konci
prvého cyklu az po komunikacnu droven
A2 na konci tretieho cyklu. V druhom
cudzom jazyku dosiahne komunikacnu
uroven A1l na konci tretieho cyklu.

Na konci 3. roc¢nika Ziak vnima nové
zvuky, slova a informacie, ktoré mu cu-
dzi jazyk prinasa a je motivovany k jeho

dalSiemu objavovaniu. Rozumie krat-

kym pokynom a jednoduchym vetam
s vizudlnou podporou. Na zaklade po-
skytnutého vzoru pouZiva velmi jedno-
duché slovné spojenia, dokaze pisomne
reprodukovat kratke vety.

Na konci 5. rocnika Ziak rozumie bez-
nym jednoduchym hovorenym a pisa-
nym textom. Formuluje jednoduché
otazky a dokaze na ne odpovedat. Do-
kaze podat zdkladné informacie o sebe
a svojom okoli, opisat osoby, predmety
aj jednoduché aktivity. Dokaze napisat
jednoduché, kratke texty. Pouziva za-
kladné stratégie komunikacie, aby doka-
zal jednoducho komunikovat. Ziak si za-
¢ina uvedomovat déleZitost ucenia
sa cudzich jazykov pre svoj dalsi rozvoj
a vnimat jazykovu a kultirnu rozmani-
tost spolocnosti.

Na konci 9. rocnika sa Ziak dokaze pro-
strednictvom jednoduchého jazyka poroz-
pravat s rovesnikmi, ucite/mi alebo inymi
fudmi o beZznych témach. Dokéze sledovat
dej pribehu a zachytit konkrétne informa-
cie z primerane naro¢ného pocuvaného
alebo citaného textu, dokaze napisat jed-
noduché suvislé texty a uplatriovat kri-
tické myslenie pri praci s informaciami.
Zapaja sa do komunikacnych situacii,
v ktorych vyuZiva vhodné stratégie, spra-
covava informacie, jednoducho vyjadruje
vlastné myslienky a nazory na rézne témy.
Je schopny identifikovat odlisnosti a prie-
niky medzi vlastnou kulttdrou a kultdrami
inych narodnosti a krajin. Uvedomuje
si vyznam cudzich jazykov pre prakticky
Zivot a je schopny reflektovat proces vlast-
ného ucenia sa.
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Matematicka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

Urover matematickej gramotnosti je za-

rozoznat matematickd podstatu
problémov a riesit ich pomocou ma-
tematiky,

kriticky uvaZovat a logicky zdévodrio-
vat,

porozumiet a vyjadrit podstatu prob-
Iému, diskutovat o probléme, navrh-
nut stratégiu riesenia problému, rie-
Sit problém pomocou nastrojov ma-
tematiky a interpretovat riesenie
problému,

stanovit/vysvetlit podmienky alebo
hranice platnosti vysledkov a zaverov
riesit Zivotné potreby jednotlivca

ako konstruktivneho, zainteresova-
ného a reflektujiceho clena spoloc-
nosti.

visla od Urovne osvojenia si matematic-

kého obsahu a Urovne zvladnutia mate-

matickych praktik, ktoré zahfmaju mate-

matické modelovanie, pracu s matema-

tickymi reprezentaciami a pouZivanie

matematického jazyka.

Postojovy ramec

chépat ulohu a vyznam matematiky
pre jednotlivca a spolo¢nost,

chapat vyznam komunikacie a spolu-
prace pri rieSeni problémov,
uvedomovat si vlastny matematicky
potencial a pocitovat potrebu zvy$o-
vat vlastni matematickd priprave-
nost,

vnimat chybu ako déleZitu sucast
uéenia sa, zvladat emdécie suvisiace

s Uspesnostou, pripadne nelspesnos-
tou pri rieSeni problémov,

mat skusenost s vplyvom pociato¢-
nych podmienok na zvoleni metddu
a vysledky

prejavit kreativitu v rieeni problé-
mov, mysliet strategicky a oceriovat
konStruktivne pristupy rieSenia prob-
[émov.

Obsahovy ramec

- orientovat sa v matematickych po-

jmoch, vztahoch a postupoch v obsa-
hovych oblastiach matematiky (¢isla
a operacie; zavislosti, vztahy a nara-
banie s Udajmi; geometria),

vyuzivat matematické praktiky (ma-
tematické reprezentacie; modelova-
nie; jazyk, komunikaciu a argumenta-
ciu) pri rieSeni problémov,

riesit matematické problémy, ktoré
podporuju principidlne a koncepcné
pochopenie, rozvoj zru¢nosti a navy-
kov mysle, efektivne pracovat s chy-
bou ako déleZitou sucastou riesenia
problémov a navrhovat eliminaéné
postupy,

zrozumitelne a konstruktivne prezen-
tovat navrhy stratégii a rieSenie
problémov.

Procesudlny ramec

- kriticky mysliet, konceptualizovat,
zovseobecrovat a vyuzivat

- pouzivat metddy vytvarania matema-
tickych poznatkov a rozumiet sys-
tému skimania v matematike,

- vyuzivat skdsenosti z rieSenia mate-
matickych uloh v ramci zicastnenej
a produktivnej participacii v spoloc¢-
nosti.
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Na konci 3. rocnika Ziak rozoznava jed-
noduché matematické situacie v expli-
citnych situaciach a znamych kontex-
toch, interpretuje ich a pouziva priame
logické usudky pri ich rieseni. Pozna ele-
mentarne matematické pojmy, objavuje
jednoduché vztahy medzi nimi, rozumie
a rutinne pouziva zakladné algoritmy
a postupy. Pri rieseni uloh vyuzZiva jed-
noduché sposoby znazornenia, dokaze
ich vysvetlit, pouZiva jednoduché mate-
matické symboly a diskutuje o pouzitych
metddach riesenia uloh.

Na konci 5. rocnika Ziak riesSi narocnejsie
konkrétne matematické situacie vyzadu-
juce procesy rozhodovania a uvazovania
o jednoduchych obmedzeniach alebo
predpokladoch. Pozna a pouziva rozsi-
reny matematicky pojmovy aparat, apli-
kuje rozsirené matematické nastroje
a postupy na riesenie a interpretaciu
problémov. Samostatne navrhuje, tvori a
pouziva jednoduché matematické mo-
dely, vyhodnocuje jednoduché stratégie
rieSenia Uloh. Objavuje jednoduché su-
vislosti, vie ich interpretovat a zdévodnit.

Na konci 9. rocnika Ziak interpretuje
a riesi zloZitejSie problémy, identifikuje
obmedzenia a Specifikuje predpoklady.
Pozna a pouziva matematicky pojmovy
aparat na pokrocilej urovni, aplikuje pok-
roCilé matematické nastroje a zlozitejSie
postupy. VyuZiva a vyhodnocuje rézne,
aj nesStandardné, stratégie rieSenia uloh.
Pri zdévodniovani tvori priklady a kontra-
priklady. Aktivne a plynulo vyuZziva v ko-
munikacii matematicky jazyk a pri rieSeni
a interpretdcii Uloh rutinne naraba
so symbolickymi reprezentaciami.

Informaticka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

riesit kazdodenné informatické prob-
Iémy a situacie

disponovat primeranym informatic-
kym aparatom,

navrhovat riesenia informatickych
problémov,

kriticky uvaZovat a argumentovat,
vyuZivat vhodné reprezentacie, for-
malny jazyk a informatické nastroje
na dosiahnutie ciela.

Postojovy ramec

- zmysluplne vyberat a pouzivat
vhodné nastroje na dosiahnutie cie-
[ov,

- korektne argumentovat a prezento-
vat vysledky rieSenia v kontexte po-
vodného problému,

- bezpecne pracovat v digitdlnom pro-
stredi.

Obsahovy ramec
- na primeranej Urovni, zodpovedajlcej
svojim potrebam a schopnostiam, ro-
zumiet informatickym pojmom, vzta-
hom a procesom.

Procesualny ramec

- analyzovat a porozumiet jednoduchym
problémom z redlnych situacii a navr-
hovat postupy a vhodné nastroje
na ich rieSenie,

- interpretovat vhodné modely, $truk-
tdry a reprezentdcie Udajov, stavov
a procesov,

- tvorit jednoduché predpoklady, zd6-
vodniovat, optimalizovat a kriticky po-
sudzovat riesenia informatickych prob-
Iémov, vyvodzovat désledky, vratane
identifikacie a opravy chyb,

- rozumiet, interpretovat, vytvarat a za-
pisovat vztahy, ndavody na riesenie da-
ného problému pomocou konstrukcii
formalneho jazyka,

- pouzivat digitalne technoldgie.
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Na konci 3. rocnika Ziak pozna jednodu-
ché principy a koncepty informatiky,
vratane elementarnej logiky, jedno-

duchej reprezentacie udajov, na urovni

propedeutiky dokazZe prakticky vytvorit
pocitaCové programy, vie zvolit a pouzit
primerané nastroje na Upravu udajov
réznych typov, pre vytvaranie a ladenie
elementarnych programov a pre pracu
s webovymi strankami.

Na konci 5. rocnika Ziak pozna zakladné
principy a koncepty informatiky vratane
logiky a reprezentdcie Udajov, dokaze
prakticky zostavit program s konstruk-
ciami a konceptami primeranymi jeho
veku, analyzovat problémy, pouzivat
a posudzovat digitalne technoldgie, bez-
pecne sa pohybovat v digitdlnom pro-
stredi.

Na konci 9. rocnika Ziak pozna principy
a koncepty informatiky vratane abstrak-
cie, logiky, reprezentacie Udajov a pro-
gramov, dokdaze analyzovat problémy
z hladiska digitalnych technoldgii,
ma praktické skusenosti s tvorbou poci-
tacovych programov na rieSenie problé-
mov, analyticky posudzuje a pouziva di-
gitalne technoldgie.

Prirodovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

- pouzivat prirodovedné (vedecké) po-
znatky, identifikovat otazky a vyvo-
dzovat dokazmi podlozené zavery
pre pochopenie a tvorbu rozhodnuti
o svete, v ktorom Zijeme, prirode
a zmendch, ktoré v naSom prostredi
v dosledku ludskej aktivity nastali,

- porozumiet principom objektivheho
a systematického skumania,

ako aj ulohe vedy v nasej spolocnosti.

Prirodovedna gramotnost pozostava

z troch zloziek: prirodovednych pred-
stav, prejavov (vedeckého) postoja k re-
alite a spOsobilosti vedeckej prace.

Postojovy ramec

- prejavovat zaujem o prirodu a javy,
ktoré v nej prebiehajq,

- prejavovat zaujem o prirodné vedy,
podporovat vyskumné aktivity a mat
snahu konat zodpovedne (napriklad
vo vztahu k prirodnym zdrojom, Zi-
votnému prostrediu).

Obsahovy ramec

- osvojit si subor prirodovednych po-
znatkov (pojmov a zovseobecneni)
aich vztahov,

- poznavat realne javy a procesy s do-
minantne ¢innostnym a induktivhym
charakterom.

Procesudlny ramec

- poznat nastroje vytvarania a usporia-
dania informacii o svete okolo nas,

- ovladat a vyuZivat typické prirodo-
vedné sposoby myslenia a pracov-
nych postupov.

Na konci 3. rocnika Ziaci disponuja uréi-
tymi Ciastoéne rozvinutymi prirodoved-
nymi predstavami a v zndmych situacidch
vedia poskytnut mozné vysvetlenia alebo
formulovat zavery z jednoduchych pozo-
rovani a riadenych jednoduchych vyskum-
nych aktivit. SU schopni jednoduchého
uvazovania a vysvetlenia vysledkov vedec-
kého vyskumu ¢i technologického riesenia
problémov, pricom sa spoliehaju na empi-
rické poznanie.

Na konci 5. rocnika su Ziaci schopni vy-
brat fakty a vedomosti potrebné na vy-
svetlenie javov a poufZit jednoduché mo-
dely alebo stratégie skimania. Dokazu
vysvetlit prirodovedné pojmy z réznych
vednych oblasti a pouZit ich na kratke
zdoévodnenia a tvorbu rozhodnuti zalo-
Zenych na ich prirodovednych vedomos-
tiach. Dokazu svoje prirodovedné vedo-
mosti vyuzit aj vysvetlit ostatnym.

Na konci 9. rocnika su Ziaci schopni sku-
mat a nasledne vhodne prepojit vedo-
mosti a kritické uvaZovanie. S takto roz-
vinutou prirodovednou gramotnostou
vedia v danej situacii porovnat, vybrat,
zhodnotit primerané vedecké zd6vod-
nenie a st schopni sformulovat vysvet-
lenia vychadzajuce z kritickej analyzy
dokazov a argumentov.
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Spoloéenskovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

- prejavovat sa ako samostatné, slo-
bodné a zodpovedné osobnosti,
uplatfiovat svoje prava a napliat
svoje povinnosti,

- byt vnimavy voci sebe aj vo¢i druhym
a krajine,

- nadobudnut pozitivny vztah k demo-
kratickej spolocnosti a k potrebe udr-
Zatelnosti Zivota na Zemi,

- prejavovat aktivny postoj k rieseniu
aktudlnych vyziev a problémov,

- uvedomovat si vlastnu identitu v glo-
balizovanom svete,

- porozumiet podobnym aj odlisnhym
geografickym, historickym, kultur-
nym, nabozenskym, hospodarskym
a politickym Specifikdm fudského
spolocenstva v réznych Castiach
Zeme,

- prejavovat respekt a ohladuplnost
voci inym fudom, ich kulturam a du-
chovnym hodnotam,

- vyhladavat, analyzovat a interpreto-
vat informacie v réznej podobe vy-
vodzovat z nich logicky spravne za-
very, ktoré dokdzu argumentacne
podloZit a prezentovat.

Postojovy ramec

- vnimat svoju hodnotu, hodnotu dru-
hych a hodnotu krajiny,

- kultivovat svoje spravanie s respek-
tom k sebe i druhym na zéklade mo-
ralnych zasad a uvedomenia si do-
sledkov svojho konania,

- rozvijat pozitivny vztah k demokratic-
kej spolocnosti a k potrebe udrzatel-
nosti Zivota na Zemi,

- osvojit si aktivny postoj k rieSeniu ak-
tudlnych vyziev a problémov.

Obsahovy ramec

- orientovat sa v geografickych, histo-
rickych a spolo¢enskovednych po-
jmoch, javoch a procesoch,

- pozorovat vztahy medzi fudmi
a vztahy medzi ¢lovekom a krajinou v
sucasnosti aj minulosti,

- klasifikovat skiimané javy, udalosti
a procesy na zdklade stanovenych
kritérii,

- rozliSovat fakty, nazory a interpreta-
cie,

- odhalovat pri¢iny a nasledky vybra-
nych fenoménov.

Procesudlny ramec

- vyhladdvat, analyzovat a interpretovat
informacie v réznej podobe,

- ziskavat kvantitativne a kvalitativne
Udaje potrebné pre ciele vlastného ba-
dania,

- viest kultivovanu diskusiu s vyuZitim
vecnej argumentacie,

- robit zodpovedné a odévodnené roz-
hodnutia na zéklade kritického posude-
nia informacii,

- navrhovat prospesné rieSenia a podie-
lat sa na ich realizacii, aj s ohladom na
buduci vyvoj,

- uplatiiovat svoje prava a naplfat svoje
povinnosti.

Na konci 3. rocnika je Ziak schopny ele-
mentarne skimat svoju obec, jej blizke
okolie a vztahy medzi ludmi. Ziak pozo-
ruje, porovnava a zaznamenava vybrané
aspekty fungovania komunity, v ktorej
Zije. Vie sa orientovat vo svojom okoli
a pozna jeho Specifika. Pozna zakladné
Casové intervaly. Je si vedomy, Ze sucas-
nost je vysledkom konania v minulosti.
ResSpektuje zakladné pravidla spolunazi-
vania a komunikacie. Zaujima sa o svoje
okolie a je ochotny zapdjat sa do aktivit
na jeho zlepSovanie.

Na konci 5. rocnika ma Ziak osvojené
zaklady aktivneho obcianstva, uvedo-
muje si svoje prava, povinnosti a zaro-
ven aj moznosti pozitivne ovplyviiovat
svet vo svojom bezprostrednom okoli.

Vie vysvetlit zakladné mechanizmy fun-

govania demokratickej spolo¢nosti, spo-
lupracovat na rieseni vyziev a konflik-
tov. Ziak je schopny poznavat a porov-
navat geografické pomery Slovenska

a jeho oblasti s vyuzitim réznych zdrojov
informacii. Dokaze poznavat minulost
pomocou prace s jednoduchymi histo-

rickymi pramenmi.

Na konci 9. rocnika je Ziak vnimavy vo(i
sebe aj voci druhym a krajine. Ma pozi-
tivny vztah k demokratickej spolo¢nosti
a k potrebe udrzatelnosti Zivota na
Zemi. Aktivne sa zapdja do riesenia vy-
ziev a problémov. Uvedomuje si vlastnu
identitu v globalizovanom svete. Rozli-
Suje rozne geografické, historické, kul-
turne, hospodarske a politické Specifika
ludského spolocenstva na Zemi, ¢o ve-
die k resSpektu a ohladuplnosti voci inym
[udom a kultdram. Ziak ma rozvinutd
schopnost vyhladavat, analyzovat a in-
terpretovat informdcie v roznej podobe.
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Technicka a profesijna gramotnost

Charakteristika technickej gramotnosti

- poutzivat, riadit, hodnotit a chapat
techniku,

- pochopit, ¢o je technika a technolo-
gie, ako funguju, ako formuju spolo¢-
nost a ako ich formuje spolo¢nost,

- technicky mysliet a pracovat s tech-
nickymi zariadeniami a vyufzit ich vy-
naliezavost pri navrhovani a stavbe
veci a pri rieSeni praktickych problé-
mov, ktoré su technologického cha-
rakteru.

- byt spokojny s pouzivanim technic-
kych zariadeni a technologii,

- mat urcity stuper vedomosti o po-
vahe, sprdvani, sile a désledkoch
mnohych aspektov techniky a tech-
noldgii z perspektivy realneho sveta.

Postojovy ramec

- chépat ulohu techniky v spolo¢nosti
(pochopenie réznych aspektov tech-
niky) z pohladu ekonomickych, so-
cialnych, estetickych a moralnych
vztahov,

- reflektovat dlohu techniky v moder-
nej spolo¢nosti.

Obsahovy ramec

- orientovat sa v technickych pojmoch
a procesoch, nardbat s technickymi
prostriedkami,

- vymedzovat zakladné fakty, pojmy
a procesy, ktoré reprezentuju tech-
niku.

Procesualny ramec

- osvojit si principy navrhovatelskych
a konstruktérsko-technologickych ak-
tivit, ovldadat metddy a systém vedec-
kého skumania,

- poznat bohatu sociadlnu skisenost
s technikou a pozndvat ju v autentic-
kom socidlnom a kultirnom kon-
texte, vratane formovania postojov
k technike,

- kriticky hodnotit, klast vlastné
otazky, diskutovat a zdielat vlastné
postoje a nazory, vratane analyz
vlastnych produktov.

Charakteristika profesijnej gramotnost

- identifikovat a rozvijat realny profe-
sijny ciel,

- poznat svoje silné stranky,

- prijat a vyjadrit spatnu vazbu a v pro-
cese kariérového planovania vytvarat
konstruktivne rozhodnutia,

- mat urcity stuper vedomosti o karié-
rovych hodnotach, osobnom kariéro-
vom smerovani a kariérovom plano-
vani ako celoZivotnom procese.

Postojovy ramec

- chépat vyznam kariérovych hodnoét
v spolocnosti,

- realizovat konstruktivne kariérové
rozhodnutia.

Obsahovy ramec

- orientdcia v pojmoch a procesoch
sveta prace,

- vymedzovat zakladné fakty, pojmy
a procesy, ktoré reprezentuju karié-
rovu vychovu.

Procesudlny ramec

- osvojit si principy kariérového plano-
vania,

- tvorit osobné kariérové portfdlio,
ktoré vychadza zo sebapoznania,
je zdrojom sebareflexie a podkladom
pre stanovenie cielov,

- kriticky posudzovat svoje zruénosti,
talent a schopnosti a cielavedome
ich rozvijat.
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Technicka gramotnost v cykloch

Na konci 3. ro¢nika Ziak v rdmci technic-
kej gramotnosti rozliSuje prirodné
a technické materialy a pracovné po-
stupy, riesi jednoduché technické
otazky na zaklade poznania elementar-
nych javov a zakonitosti v technike.

Na konci 5. ro¢nika Ziak v rdmci technic-
kej gramotnosti riesi technické ulohy
a problémy a prezentuje navrhy rieseni,
pouziva jednoduché technické zariade-
nia v kazdodennom Zivote.

Na konci 9. ro¢nika Ziak v rdmci technic-
kej gramotnosti pracuje s materialmi

a technoldgiami na ich opracovanie, vy-
uziva technické zariadenia, predmety,

je schopny tvorivo a s aplikaciou sprav-
nych technickych postupov navrhovat,
realizovat a vyhodnocovat predmety.

Profesijna gramotnost v cykloch

Na konci 3. rocnika Ziak v rdmci profe-
sijnej gramotnosti identifikuje vzajomne
sUvisiace pracovné ¢innosti a profesie
a pomenuva moznosti vyuZitia nado-
budnutych pracovnych zru¢nosti a navy-
kov v réznych oblastiach fudskej Cin-
nosti.

Na konci 5. rocnika Ziak v ramci profesij-
nej gramotnosti pozna rézne profesie
a povolania suvisiace s roznymi odbormi,
ma predstavu o moznostiach dalSieho
studia podla vlastnych zaujmov, vytvara
osobné kariérové portfélio.

Na konci 9. rocnika Ziak v ramci profe-
sijnej gramotnosti pri planovani kariér-
neho smerovania kriticky posudzuje
svoje zrucnosti, talent a schopnosti
a aplikuje zakladné stratégie a metddy
planovania.

Zdravotna a pohybova gramotnost

Charakteristika gramotnosti

- dosiahnut Uroveri vedomosti, osob-
nych zru¢nosti a sebaddvery na zlep-
Senie osobného zdravia a zdravia ludi
v bezprostrednom okoli zmenou
osobného Zivotného Stylu,

- efektivne vyuzivat informacie
o zdravi a podpore zdravia potrebné
pre posilnenie starostlivosti o svoje
zdravie,

- chépat negativne vplyvy zdraviu
Skodlivych latok a mat zdravé stravo-
vacie navyky,

Postojovy ramec

- chaépat doleZitost pohybu z pohladu
zdravotnych, socidlnych, estetickych
a moralnych vztahov,

- uvedomovat si potrebu sebapozna-
nia a sebareflexie pre vlastny pohy-
bovy rozvoj,

- chapat vyznam pravidiel a fair play
v Sporte,

- vnimat pohybovu aktivitu ako moz-

nost travenia volného ¢asu,

- chépat doleZitost zdravého Zivotného

Obsahovy ramec

- orientovat sa v pojmoch suvisiacich
so Sportom a olympizmom,

- poznat telovychovnu terminoldgiu
a pravidla Sportov,

- vyuzivat moderné technoldgie
pre monitorovanie telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti,

- poznat charakteristiky spravneho dr-
Zania tela a dopad chybného drzania
tela na zdravie,

- orientovat sa v pojmoch suvisiacich
so zdravym Zivotnym Stylom a jeho

Procesualny ramec

- ovladat zakladné pohybové a Spor-
tové zrucnosti,

- rozvijat pohybové schopnosti pro-
strednictvom vhodnych pohybovych
a Sportovych prostriedkov,

- aplikovat telesné cvi¢enia zamerané
na podporu spravneho drzania tela,

- viest Ziakov k zlepSovaniu svojej teles-
nej zdatnosti a pohybovej vykonnosti
pri zohladneni osobnych dispozicii,

- ziskat vedomostia zruénosti potrebné

10
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v pripade ohrozenia Zivota alebo
zdravia vediet primerane veku zarea-
govat a poskytnut prvi pomoc.

Stylu ako prostriedku podpory zdra-
via,
- orientovat vychovu Ziakov tak,
aby viedla k spokojnosti Ziakov
s vlastnym Zivotom.

obsahovymi zlozkami,

- doraz klast na vymedzenie zaklad-
nych faktov, pojmov a procesov,
ktoré reprezentuju zdravotnu vy-
chovu,

- podporovat rozvoj vzajomného res-

pektu, solidarity a tolerancie ako su-
Casti podpory dusevného zdravia.

pre ochranu Zivota a zdravia v krizo-
vych situaciach,

- osvojit si vedomosti a zrucnosti pre
poskytnutie prvej pomoci na veku pri-
meranej Urovni,

- integrovat postoje, vedomosti a zruc-
nosti Ziakov zamerané na vlastnu i ce-
lospolocensku bezpeénost.

Na konci 3. rocnika Ziak chape vyznam
pohybu pre svoje zdravie a vnima pohyb
ako kazdodennu sucast svojho Zivota.
Ziak pozna a snaZi sa zlepsovat troveri
svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vy-
konnosti. Ma nadobudnuté zakladné po-
hybové zrucnosti, ktoré su predpokla-
dom pre rozvoj pohybovej gramotnosti.
Chdpe vyznam pravidiel v Sporte a snazi
sa dodrziavat dohodnuté pravidla v rea-
lizovanych pohybovych a Sportovych
hrach, ktoré podporia jeho zmysel pre
kolektivnost a spolupatri¢nost.

Na konci 5. rocnika Ziak mda osvojené
nové Sportové zrucnosti a dokaze ich ap-
likovat v pohybovych a 3portovych
hrach. Vie rozpoznat nebezpecenstvo
navykovych latok a ich negativny vplyv
na zdravie ¢loveka. Vnima Sport ako pro-
striedok podpory socidlnych zruc¢nosti a
moralneho spravania a dokaze prime-
rane veku reagovat v krizovych situa-
cidach ohrozujucich zdravie. Ziak dokaze
poskytnut prvi pomoc na veku primera-
nej Urovni.

Na konci 9. rocnika Ziak pozna a apli-
kuje pohybové a Sportové aktivity, ktoré
su prospesné pre jeho zdravie s ohla-
dom na svoje vlastné dispozicie. Vie vy-
uzivat moderné technoldgie pre pod-
poru rozvoja svojej telesnej zdatnosti a
udrzanie svojej zdravej telesnej hmot-
nosti. Dokaze ohodnotit svoju Uroven
telesnej zdatnosti a navrhnut vhodny
pohybovy program pre jej rozvoj. Vie sa
orientovat v oblasti $portu, identifikovat
problémy suvisiace s dopingom a navy-
kovymi latkami a ich dopadom na zdra-
vie. DokaZe rozpoznat jednotlivé krizové
situacie, adekvatne zareagovat v pri-
pade ohrozenia bezpecnosti zdravia a Zi-
vota, vie vyuzit nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti pre poskytnutie prvej po-
moci.

11
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Umelecka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

- schopnost vnimat, prijimat, chapat,
interpretovat a vyjadrovat sa pro-
strednictvom roznych druhov a fo-
riem umenia,

- vyjadrit autenticky vztah k umeniu,

- porozumiet hodnote umenia
vo vztahu k sebe i spolo¢nosti,

- poznavat a poznat artefakty jednotli-
vych druhov umenia, vyjadrovat
sa ich prostriedkami,

- prezivat a reagovat na produkty vy-
tvarané na principoch umeleckej
tvorby,

- formovat individudlne postoje a hod-
notové preferencie v oblasti umenia
a kultdry,

- aplikovat tvorivost, ktora mu umoz-
fuje prenasat umelecké spdsobilosti
aj do inych vzdeldvacich oblasti, pro-
stredi a kontextov.

Postojovy ramec

- chapat spolocenské poslanie umenia
a kultdry, ako sucasti identity a hod-
not kazdej spolo¢nosti v kultirnom
aj historickom kontexte,

- porozumiet hodnote umenia pre
seba aj spolo¢nost, prezentovat indi-
vidudlne postoje a hodnotové prefe-
rencie v oblasti umenia a kultury,

- slobodne prejavovat a uplatriovat
rozvinutl umeleckd gramotnost pri
naplfiani osobnych kultirnych po-
trieb a Zivotnych cielov samostatnym
zmocnovanim sa réznych podéb
umenia v oblasti produkcie, per-
cepcie, komunikacie, vyjadrovania
aj integracie s inymi druhmi umenia,

- prejavovat vztah ku svetovej kulture,
kulture vlastného naroda, regionu,

k tradicnym hodnotam vlastnej kul-
tury a k folkléru, redlny pozitivny
vztah a empatiu k ostatnym kultdram
a socidlnym skupinam,

- uplatnovat tvorivost pri uceni, seba-
vyjadrovani a prezentovani réznych
poddb umenia.

Obsahovy ramec

- poznat spdsoby tvorby hudby a vy-
tvarného umenia, ich prezentacie
a performancie v individualnej aj ko-
lektivnej podobe, percepcia, preziva-
nie, reflexia aj hodnotenie,

- orientovat sa v umeleckej tvorbe mi-
nulosti i v jej su¢asnych podobach,

v slovenskom aj svetovom kontexte,
v umeleckej tvorbe regionu, etnika,
socialnych skupin,

- aplikovat pojmy, javy a vztahy z ob-
lasti umeleckej tvorby, tedrie, histé-
rie a estetiky,

- chapat a osvojovat si Specifické vy-
jadrovacie prostriedky, sp6soby ume-
leckého vyjadrenia a stvarnenia, mé-
dia, nastroje, techniky, formy, druhy,
Zanre, Styly, obdobia hudobného
a vytvarného umenia, architektury,
dizajnu a audiovizudlneho umenia.

Procesudlny ramec

byt flexibilny, tvorivy, kooperovat,
byt empaticky, schopny sebareflexie
aj zodpovedného konania pri tvorbe,
prijimani, vyjadrovani a integracii
réznych druhov umenia vo vlastnej
societe aj spolo¢nosti,

uplatiiovat zakladné spdsobilosti
(schopnosti, zru€nosti a ndvyky) ob-
lasti tvorby, prijimania, verbalneho,
vizualneho, pohybového a dramatic-
kého vyjadrovania, réznymi spo-
sobmi, pristupmi, prejavmi a prezen-
taciami,

vyuzivat umenie ako prostriedok in-
terkultdrnej komunikacie a vzajom-
ného porozumenia,

objavovanie, experimentovanie, se-
bavyjadrovanie a sebapoznavanie
prostrednictvom ¢innostného vyuco-
vania,

vytvarat, prezentovat, reflektovat

a integrovat vlastné tvorivé artefakty
a produkty v oblasti umeleckej
tvorby, kultivovat schopnost vnimat
(pocuvat, vidiet) a interpretovat
umelecké dielo s porozumenim a s ci-
tovym zazitkom.
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Na konci 3. rocnika Ziak pozna zakladné
umelecké vyrazové prostriedky a spon-
tanne reaguje na umelecké podnety
sprostredkované ucitelom. Ziak po-
stupne objavuje zakonitosti vzniku
a existencie hudobného a vytvarného
umenia, elementarne podoby produk-
cie, percepcie, vyjadrovania a stvarno-
vania hudby a vytvarného umenia.

Na konci 5. roc¢nika Ziak cielavedome
rozpoznava moznosti umeleckych vyra-
zovych prostriedkov, dokaze ich uplat-
riovat v reakcii na podnety sprostredko-
vané ucitefom. Zvlada zaklady gramot-
nosti, dokdze pomenovat, hudbou a vy-
tvarne vyjadrit, interpretovat a elemen-
tarne hodnotit vlastné prijimanie hudby

a vytvarného umenia. Ziak prejavuje
tvorivost, hravost a otvorenost k spoz-
navaniu hudobného a vytvarného ume-
nia, schopnost uvedomelého vnimania

a interpretacie umeleckych prejavov

roznej povahy.

Na konci 9. rocnika Ziak uplatfiuje rozvi-
nutd gramotnost, ktora sa prejavuje
ako schopnost zmysluplnej reakcie pro-
strednictvom umeleckych vyrazovych
prostriedkov na podnety sprostredko-
vané uciteflom a podnety zvolené sa-
motnym Ziakom. Ziak prejavuje tvori-
vost, otvorenost spoznavaniu hudob-
ného a vytvarného umenia, sdm tvori,
vhima, reflektuje a prezentuje vysledky
svojej tvorivej ¢innosti, analyzuje a hod-
noti umelecké artefakty aj vlastné pro-
dukty umeleckej povahy, svoje hodno-
tenie zmysluplne argumentuje.
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Prierezové gramotnosti

VYMEDZENIE GRAMOTNOSTI

POSTOJOVY, OBSAHOVY A PROCESUALNY RAMEC GRAMOTNOSTI

Vizudlna gramotnost

- porozumiet vizudlnemu jazyku a vyuZivat ho na 3Specificki formu komunikacie,
a to s uplatiiovanim tvorivého a kritického myslenia,

- citlivo vnimat vizualne podnety na Urovni kazdodennosti,
- orientovat sa vo svete vizuality a umenia,

- prejavovat estetickd otvorenost vo vnimani a prezivani,

- reSpektovat a ocernovat rozmanité kultirne prejavy.
Citatel'ska gramotnost

- porozumiet réznym druhom textu, a to na viacerych drovniach — od explicitnych vy-
znamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po kritické hodnotenie textu,

- vyuzit ziskané informacie na ucebné, komunika¢né a sebarozvojové ciele,
- monitorovat vlastné porozumenie a vyuzivat metakognitivne stratégie,

- osvojit si stratégie porozumenia testu a tvorit text.

Postojovy ramec

- citlivo a otvorene vnimat vizualne a textové podnety v kaZdodennom Zivote,
- reSpektovat a ocenovat rozmanité kultirne prejavy,

- reflektovat vlastné preZivanie vo svete vizuality a umenia,

- vyuzit ziskané informacie z textov a vizualnych podnetov na sebarozvojové,
ucebné a komunikacné ciele.

Obsahovy ramec

- porozumiet vizualnemu jazyku a réznym druhom textov od explicitnych vy-
znamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az po ich kritické hodnote-
nie.

Procesudlny ramec

- vyuzivat vizudlny jazyk na komunikaciu s uplatriovanim tvorivého a kritického
myslenia,

- osvojovat si stratégie porozumenia a tvorenia textu, a tym ucenia sa z textu
vbbec.

Digitdlna gramotnost

- sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat digitalne technoldgie na vzdelavanie,
pracu a Ucast na diani v spolo¢nosti,

- vstupovat do interakcii s digitalnymi technolégiami - pouzivat informacie a data,
komunikovat, spolupracovat, pouzivat média,

- tvorit digitalny obsah (vratane programovania),

- vyuZivat digitalne technoldgie bezpecne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej
bezpecnosti),

- reSpektovat dusevné vlastnictvo,

- riedit problémy a kriticky mysliet.

Postojovy ramec

- spravat sa eticky a zodpovedne v digitalnom prostredi,

- udrziavat a pozadovat informacnu a kybernetickd bezpeénost.
Obsahovy ramec

- vyhladavat, hodnotit a spravovat data, informacie a digitalny obsah,
- tvorit digitdlny obsah (vratane programovania),

- rozumiet autorskému pravu, licencovaniu a dusevnému vlastnictvu, ochrane
zariadeni, osobnych dat a sukromia.
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Procesudlny ramec

efektivne a bezpecne pouzivat digitdlne technoldgie na rieSenie problému
alebo na vytvorenie digitalneho obsahu,

komunikovat a spolupracovat pomocou digitalnych technoldgii, poskytovat in-
formacie a digitalny obsah, vyuzivat digitalne obcianstvo,

poznat netiketu a spravovat digitdlnu identitu,

tvorivo pouzivat digitalne technoldgie.

Finanéna gramotnost

vyuZzivat poznatky, zru€nosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych financ-
nych zdrojov s cielom zaistit celozZivotné finan¢né zabezpecenie seba a svojej do-
macnosti,

vediet reagovat na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické pro-
stredie s ohladom na premenné veliiny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné
uplatnenie, kultura, ¢i miesto bydliska,

finan¢ne planovat svoju buducnost a efektivne dlhodobo hospodarit,

analyzovat rizikd a prileZitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvriuji
osobnu ekonomicku a finanénd situaciu,

porozumiet principom fungovania ekonomickych vztahov v spoloénosti.

Postojovy ramec

prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuju ekonomicki a finanénud
situdciu jednotlivca a jeho blizkeho okolia a rozumiet ich désledkom,

vnimat ekonomické moznosti réznych skupin fudi v zavislosti od ich socioeko-
nomického postavenia,

reflektovat eticky kontext ekonomického spravania a rozhodovania jednot-
livca v sulade s osobnymi a spolocenskymi hodnotami a potrebami.

Obsahovy ramec

poznat zakladné prava a povinnosti v ekonomickych a finan¢nych situdciach,

poznat zakladné principy suvisiace s hospodarenim domacnosti (ludské hod-
noty, zaujmy, vztahy medzi potrebami a hodnotami),

mat zakladny prehlad o finanénych a bankovych produktoch a vediet ich po-
rovnat (aj pomocou online nastrojov),

poznat prava a povinnosti v réznych socioekonomickych jednotkach (rodina,
praca, Stat),

poznat principy fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti,

poznat institucie tvoriace finanény systém a ich Glohy a funkcie.

Procesualny ramec

analyzovat rizika a prilezitosti, ktoré ovplyvriuji ekonomicku a finanénu situa-
ciu jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

finan¢ne pldnovat svoju buducnost a efektivne hospodarenie.
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Obéianska gramotnost

- poznat a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obdianstva za ic¢elom pozitivnych
zmien vo svojich komunitach,

- byt informovany, rozumiet procesom a vediet ako uplatfiovat obcianske préva a
povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej drovni v sulade s fudskymi
prdvami a principmi demokracie,

- orientovat sa v kultdrno-spolocenskych realiach svojho okolia, nadobudnut a upev-
riovat svoju lokdlnu a regionalnu identitu, ktord je opornym bodom kultirnej iden-
tity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medialna gramotnost

- prejavovat kriticky a rozliSujlci postoj k médiam,
- interpretovat informacie a medialne obsahy,

- eticky a korektne sa medialne prezentovat,

- odhalovat manipulativne techniky a vyrovnavat sa s informaénym pretazenim a ko-
mercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkultirna gramotnost
- re$pektovat a ocefiovat rozmanitost vo svojom okoli,
- citlivo vnimat Zivotnu realitu ludi z rozmanitych kultdrnych a socidlnych prostredi,

- rozpoznavat a aktivne odmietat diskriminaéné spravanie.

Postojovy ramec

vnimat vlastnu jedineénost ako ¢lena rozmanitych komunit a skupin,
reSpektovat perspektivu “inych”,

vnimat kultdrne a spolocenské znaky a prvky, ktoré maju rozmanité skupiny
spolocné,

rozvijat aktivne obcianstvo a zdujem o svoje okolie,

precitit hodnotu spravodlivosti a rovnosti vo vztahu k sebe, k inym ludom
a svetu,

rozvijat kriticky a rozliSujuci postoj k médiam, vratane socialnych sieti a re-
klamy,

eticky a zodpovedne sa spravat v medidlnom prostredi, vratane socidlnych
sieti,

vedome pracovat s vlastnymi stereotypmi a predsudkami,

reSpektovat a ocefiovat rozmanitost vo svojom okoli,

citlivo vnimat Zivotnu realitu a potreby ludi z rozmanitych kultdrnych a social-
nych prostredi,

vhimat a oceriovat hodnotu kultdrneho dediéstva.

Obsahovy ramec

poznat rézne stratégie aktivneho obcianstva,

poznat svoje obc¢ianske prava a povinnosti na miestnej, statnej, narodnej a
globdlnej Urovni,

poznat lokalne a regionalne kultirno-spolotenské redélie a historiu a ich vy-
znam pri budovani vlastnej kulturnej identity,

orientovat sa v ludskych pravach a principoch demokracie a rozpoznat rizika v
ich poruSovani vo vztahu k Zivotu jednotlivca a celej spolo¢nosti,

poznat stratégie re$pektujicej komunikacie a spoluprace,
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- porozumiet vyznamu a fungovaniu médii (vratane socialnych sieti) v kazdo-
dennom Zivote,

- poznat vplyvy a faktory, ktoré spésobuji nerovnosti v spolo¢nosti.
Procesudlny ramec
- aktivne napomahat pozitivnym zmenam vo svojom okoli,

- aktivne presadzovat rovnost a spravodlivost s dérazom na respektovanie lud-
skych prav a uplatiiovanie principov demokracie,

- férovo sa spravat a nenasilne komunikovat,
- vedome predchadzat diskrimina¢nému a ubliZujicemu spravaniu a aktivne
odmietat vetky formy diskriminacie,

- prispievat k tvorbe inkluzivneho prostredia a uplatfiovat princip rovnosti res-
pektujuc socidlne a ekonomické zazemie, zdravotny stav, etnickd, kultirnu,
nabozZensku prislusnost, pdvod, svetonazor, pohlavie, sebavnimanie, identitu
alebo iné charakteristiky,

- aktivne spoznavat spolo¢enstvo, v ktorom vyrastd, budovat a udrziavat medzi-
[udské vztahy v lokalnej komunite naprie¢ generatnym spektrom,

- interpretovat informéacie a medidlne obsahy a odhalovat manipulativne tech-
niky.

Environmentélna gramotnost

- spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi
prebiehajq,

- rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvaZovat, ktoré [udské hodnoty a
potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

- rozumiet pri¢inam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, po-
rovnavat a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania,

- poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost fudskej spolo¢nosti a ekono-
miky od Zivotného prostredia,

- prebrat zodpovednost, osobne sa angaZzovat a spolupracovat v ochrane Zivotného

prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Postojovy ramec

- vnimat hodnotu prirody a kvalitného Zivotného prostredia vo vztahu k viet-
kym formam Zivota na Zemi,

- uvedomit si potrebu starostlivosti o Zivotné prostredie, vratane prirodného a
kultdrneho dediéstva a verejného priestoru a zaujat k nim aktivny postoj,

- zvazovat désledky svojho konania na udrzatelnost a kultivovat proenviron-
mentélne spravanie s reSpektom pre rovnost a spravodlivost pre stéasné a
buduce generacie.

Obsahovy ramec

- porozumiet zakladnym principom fungovania prirodnych zloZiek Zivotného
prostredia a vztahov medzi nimi - od lokalnej po globalnu Uroven,
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identifikovat, ako konanie jednotlivca a spoloénosti ovplyvriuje fungovanie
prirody — od lokalnej po globalnu droven,

poznat svoje ob¢ianske prava a povinnosti ako aj vlastny potencial pri ochrane
a tvorbe Zivotného prostredia a v presadzovani udrzatelnosti,

identifikovat environmentalne problémy a konflikty vo svojom okoli a vo
svete, porozumiet ich pri¢inam a dosledkom, poznat priklady riesenia, analy-
zovat ich a navrhovat rieSenia v rdmci svojho konania.

Procesudlny ramec

osvojit si a aplikovat zédkladné pravidla, zruénosti a navyky pre spravanie sa

v prirode,

zohladriovat environmentalne aspekty v kazdodennom rozhodovani a spravat
sa ako environmentalne uvedomely spotrebitel,

angazovat sa v prospech ochrany Zivotného prostredia a udrzatelnosti ako
jednotlivej a v spolupraci s druhymi na lokalnej a globalnej Urovni,

navrhovat, realizovat a hodnotit Gspesnost veku primeranych environmental-
nych aktivit.

Socialna a emocionalna gramotnost

prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie,
rozvijat schopnost spolupracovat, efektivne komunikovat a riesit konflikty,

bezpetnym spdsobom prejavovat a regulovat svoje emdcie, prejavovat porozume-
nie a pomahat inym pri prezivani ich emdcii s prihliadnutim na uvedomenie si vlast-
nych kapacit,

planovat svoju kratkodobu a dlhodobu buddcnost v stilade so svojim rozvijatelnym
potencidlom, potrebami a hranicami, prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré
ovplyviuju Zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat vlastné (emocionalne) preZivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,
asertivne ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat
konfliktom, reélne konflikty riesit nenasilnymi spésobmi,

Postojovy ramec

uvedomovat si emdcie ako sucast vlastného preZivania a potrebu ich identifi-
kacie a vhodného vyjadrovania,

prejavovat zaujem o prezivanie druhych ludi,

uvedomovat si vlastny rozvijatelny potenciél a potrebu planovania buduc-
nosti,

ocenovat otvorenu respektujicu komunikaciu, predchadzanie konfliktom a v
pripade ich vzniku hladat konstruktivne a nenasilné spbsoby riesenia,

uvedomovat si potrebu sebapozndvania a sebareflexie pre vlastny rozvoj
a rast,

konat zodpovedne s ohladom na prava a slobody inych,
utvarat si svoju identitu a osobnu integritu vo vztahu k hodnotovym princi-
pom, aj témam intimity a sexuality,

respektovat rozmanitost druhych.
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definovat vlastné hodnoty vo vztahoch a konat zodpovedne respektujuc prava a
slobody inych,

utvarat svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k
témam intimity a sexuality,

analyzovat rizika a prileZitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviuju
osobny Zivot, vztahy a zdravie,

rozliSovat rozne druhy vztahov, rézne prejavy spravania v nich, utvarat ich a s res-
pektom k sebe a inym v nich fungovat.

Obsahovy ramec

identifikovat a vyjadrovat emdcie;

hodnotit silné a slabé stranky osobnosti a moznosti vlastného sebarozvoja,
sebauplatiovania a osobnostného rastu,

rozpoznavat stratégie asertivnej a reSpektujucej komunikacie, konstruktiv-
neho riesenia konfliktov,

analyzovat chyby a postupy rieseni,
poznat rozmanité spdsoby uéenia sa a ziskavania informacii,

integrovat spolocenské a vlastné hodnoty do vztahov k sebe a druhym aj v
otazkach osobnej integrity, intimity a sexuality.

Procesudlny ramec

rozpoznavat emdcie a vyjadrovat ich v rozli¢nych situdciach u seba a inych,

uplatriovat stratégie ochrany, pomoci a podpory osobnej integrity a integrity
druhych,

planovat vlastnu buducnost,

pocuvat a zohladrovat nazory a potreby druhych, hladat a reSpektovat kon-
senzus, konstruktivne rieSenie problémov,

reSpektovat suhlas a nesdhlas druhych,
aplikovat rézne postupy pri samostatnom uceni sa a prekondvani prekazok,

formulovat argumenty v diskusiach, identifikovat rozpor ¢i nekonzistentnost
v analyzach,

rozpoznavat a vyhodnocovat alternativne rieSenia réznych pristupov a postu-
pov pri rieSeni problémov.
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