Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda sa zameriava na rozvoj prirodovednej gramotnosti.
Prirodovedna gramotnost je charakterizovana ako spdsobilost pouzivat prirodovedné
poznatky, identifikovat a formulovat otdzky a hladat odpovede v podobe ddkazmi
podloZenych zaverov pre pochopenie sveta a tvorbu rozhodnuti o svete, v ktorom zZijeme,
prirode a zmendach, ktoré v naSom prostredi samovolne aj v dosledku fudskej aktivity
nastali a nastdvaju. Zahffa porozumenie principom objektivizovaného a systematického

skimania, ako aj ulohe prirodnych vied v nasej spolo¢nosti.

Pri budovani a rozvijani prirodovednej gramotnosti sa zaroven uplatfiuju principy STEAM
vzdeldvania, ktoré prepdjaju prirodné vedy s technoldgiami, technickymi a inZinierskymi
pristupmi, matematikou, umenim a tvorivostou. Tento pristup podporuje
medzipredmetové vztahy, rozvoj kritického a tvorivého myslenia, ako aj schopnost

aplikovat vedomosti a zrucnosti v praktickych situaciach a realnom Zivote.

Prirodovedné vzdeldvanie rozvija schopnost Ziakov logicky uvaZovat, modelovat
problémy, pracovat s Udajmi a argumentovat o rieSeniach. Do tohto procesu moéze Al
vstupovat ako pracovny nastroj a kognitivny pomocnik, ktory rozSiruje moZnosti
dosahovania $tandardov. Ziak ju méze vyuZit na vizualizaciu vztahov a zavislosti, na
overovanie vysledkov a postupov, na spracovanie a interpretaciu vacSieho objemu
Statistickych dat, alebo na modelovanie prirodovednych situacii, vratane prace

s odhadmi.

V prvom a druhom cykle ma vzdelavacia oblast podobu prirodovedne zameraného
integrovaného predmetu. V tretom cykle ma Skola moznost pokracovat Gplnou, pripadne
¢iasto€nou integraciou prirodovednych disciplin alebo vyucbou samostatnych

predmetov.

Rozvoj prirodovednej gramotnosti pozostdva z troch zloZiek: tvorby a rozvoja
prirodovednych predstav (obsahovy ramec), tvorby a rozvoja postoja k okolitému
prostrediu (postojovy rdmec) a rozvoja sposobilosti vedeckej prace, postupov a stratégii

objektivizovaného pozndvania (procesualny rdmec).



Clovek a priroda
Procesudlny rdmec predstavuje osvojenie si nastrojov vytvarania a usporiadania

informdcii o svete okolo nds. Reprezentuje ovladanie a vyuZivanie typickych
prirodovednych spésobov myslenia a pracovnych postupov, ktoré maju svoje vzory
v mechanizmoch objektivizovaného pozndvania. Ciefom je, aby si Ziaci osvojili prvky
pozndvania dominujuce v prirodnych vedach a zaroven reflektovali vlastné poznavacie
¢innosti. Okrem Specifickych Cinnosti jednotlivych prirodovednych disciplin (biologické,
fyzikdlne, chemické a geologické vyskumné postupy) existuju spolocné postupy
v pozndvacej ¢innosti jednotlivych prirodovednych disciplin. Vyucovaci proces ma viest
k budovaniu spo6sobilosti, ktoré nazyvame spdsobilosti vedeckej prace a je sucastou

vykonového standardu.

Postojovy rdmec sa prejavuje zaujmom Ziakov o prirodu a javy, ktoré v nej prebiehaju,
aktivnym a angaZovanym pristupom k prirodnym zdrojom, ochrane Zivotného
prostredia, klimy a zdravia ¢loveka, tendenciou/snahou konat zodpovedne, napr. vo
vztahu k prirodnym zdrojom, Zivotnému prostrediu, ale aj zaujmom o vyskumné aktivity
¢i prirodné vedy. Zasahuje postojovu sféru osobnosti Ziaka v socidlnej oblasti, v oblasti

sebarozvoja a osobnostného rastu.

Ziak je vedeny k uvedomovaniu si toho, Ze svojou ¢innostou méze ovplyviiovat jednotlivé
zlozky prirodného, resp. Zivotného prostredia. Snazi sa orientovat v mnozstve informacii,
ktoré su dnes bezprostredne dostupné a vyuzivat ich v argumentacii. Skusenosti
zvlastnej pozndvacej Cinnosti, reflektujiuce postupy vedeckého poznavania,

sprostredkuju Ziakovi postupy kritického uvazovania.

Umoznia mu chapat zmeny a postupne zdokonalovat porozumenie prirodovednym
pojmom a tedridm. Uvedené postupy su predpokladom pre vnimanie Uplne nového,
dnes eSte nezndmeho sveta. Tyka sa to aj poznatkov a informacii, ktoré st s ohladom na
aktudlnu droven psychickych moznosti Ziaka zakladnej Skoly alebo rozsah zdkladného

vzdelania prenho zatial nedostupné.
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Obsahovy radmec predstavuje subor prirodovednych poznatkov a ich vztahov, ktoré maju

integrujuci charakter (v zmysle integracie biologickych, fyzikdlnych, chemickych
a geologickych konceptov). Klti€ové nosné myslienky su predstavené prostrednictvom 10

obsahovych komponentov.

Povaha vedy
Evolucia

Dedicnost a
premenlivost

Postoje

Ekosystém Vesmir

Organizmus

Obrdzok ¢. 1 Rozvoj prirodovednej gramotnosti je realizovany pozndvanim redlnych

javov a procesov a md dominantne c¢innostny a induktivny charakter.

V obsahovom Standarde sa vyskytuju pojmy zvyraznené tuénym pismom (boldom). Ide
o také pojmy, ktoré si Ziak osvojuje tak, aby rozumel ich vyznamu, vedel ich primerane
veku a potencialu vysvetlit a pouzival ich spravne v kontexte uciva. PoZzadovanu Uroven
zvladnutia tychto pojmov Specifikuje vykonovy standard.

Pre pojmy oznacené boldom plati, Ze sa neocakdva vyluc¢ne reprodukcia formalnych

definicii, ale ich funkéné porozumenie a pouzivanie.
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Clovek a priroda
Ciele vzdelavacej oblasti

1. Disponovat rozvinutymi prirodovednymi predstavami o vybranych prirodnych

javoch a procesoch.

2. Spozndvat Zivotné prostredie a zmeny, ktoré sa v nom deju, s dorazom na
identifikaciu suvislosti.

3. Disponovat sposobilostami vedeckej prace. Navrhovat jednoduché postupy
objektivneho a systematického skimania okolitého sveta. Skimania zrealizovat,
zaznamenat Udaje a formulovat zaver. Vhodne vyuzivat relevantny matematicky
aparat a dostupné technoldgie. Zaroven v procese prirodovedného poznavania

pouzivat vhodné (technické) zariadenia.

4. Diskutovat o vybranych prirodovednych javoch a objektoch, argumentovat
a vplyvom argumentacie menit svoje predstavy a vysvetlenia.

5. Vnimat vysledky svojej vyskumnej/ucebnej c¢innosti ako déveryhodny zdroj
informacii. Vyhladavat chybajice informacie v réznych informacénych zdrojoch
a uvazovat o ich déveryhodnosti.

6. V ramci komunikacie ziskat a nasledne komunikovat Udaje usporiadané do
roznych systematizovanych suborov (tabulky, grafy, schémy a pod.).

7. Chapat, Ze veda tvori poznanie, pricom vysvetlenia, teérie a modely vyjadruju
porozumenie, ktoré najlepSie koreSponduje s vysledkami skimania znamymi
v danom case.

8. Akceptovat vyznam vedeckého skimania v kazdodennom Zivote a zaroven
identifikovat niektoré etické, socidlne, environmentdlne a ekonomické dosledky
vedeckého vyskumu.

9. Aktivne sa zapajat do identifikacie a rieSenia environmentalnych problémov
a ochrany prirody. ldentifikovat lokadlne i globdlne problémy a témy rézneho
charakteru, vediet sa k nim adekvatne vyjadrit a reflektovat ich. Uvedomovat si,
Ze svojou cinnostou ovplyvriuju jednotlivé zlozky Zivotného prostredia i seba
samého.

10. Zodpovedne pristupovat k vlastnému zdraviu a zdraviu ostatnych, k Zivej i neZivej

prirode a Zivotnému prostrediu.
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Vzdelavacie $tandardy vzdelavacej oblasti Clovek a priroda pre 1.
cyklus

Hlavnym cielfom 1. cyklu je elementdrny rozvoj prirodovednej gramotnosti. V rdmci prvého cyklu
sa oCakdva, Ze Ziak na tejto Urovni rozvoja prirodovednej gramotnosti disponuje urcitymi
CiastocCne rozvinutymi prirodovednymi predstavami a v znamych situdciach vie poskytnut mozné
vysvetlenia alebo formulovat zavery z jednoduchych pozorovani a riadenych jednoduchych
vyskumnych aktivit. Ziak je schopny jednoduchého uvaZovania a vysvetlenia vysledkov svojho
empirického pozndvania. Vykonové Standardy vyjadruju procesudlny a postojovy ramec

prirodovednej gramotnosti.
Vykonovy Standard

1. ciel: Prostrednictvom jednoduchsich foriem skimania rozvijat svoje aktualne prirodovedné

poznanie.

Ziak vie/dokaze:
Na zaklade formulovanej jednoduchej vyskumnej otazky pozorovat tak, aby ziskal informacie
potrebné na zodpovedanie danej otdzky.
Formulovat predpoklad a zdévodnit ho skdsenostou.
Pri pozorovani ziskat presné a spolahlivé udaje, ak je to potrebné, pozorovanie opakovat.
Zdovodnit triedenie objektov do vopred uréeného poctu Specifikovanych skupin.
Identifikovat mozné znaky triedenia porovnanim podobnosti a odliSnosti objektov.
Navrhnut jednoduché vlastné meradla.
Pouzivat jednoduché standardné meradla.
Vnimat nepotvrdeny predpoklad ako novu informaciu, nie ako chybu.

Vyhybat sa chybam pri praci s tdajmi.
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2. ciel: Vyjadrovat sa a diskutovat o svojich prirodovednych predstavach.

Ziak vie/dokaze:
Zdo6vodnit tvrdenie predchadzajucou skusenostou a/alebo ziskanymi tdajmi zo skiimania na
podnet uditela.

Formulovat zaver v podobe odpovede na vyskumnu otazku s odvolanim sa na Udaje ziskané

skamanim.
Porovnat vysledky svojho skimania s vysledkami vrstovnikov.
3. ciel: Po vzore uditela systematicky a objektivne pracovat s udajmi.
Ziak vie/dokaze:
Zaznamenat ziskané Udaje do poskytnutej tabulky alebo vopred pripraveného diagramu.
Vytvorit zdznam zo skimania do vopred pripravenej struktury.
Vyhodnotit proces a vysledky ziskané skimanim.
Vytvarat logické Usudky z Gdajov ziskanych skimanim.
Vyhladat konkrétne informacie na zédklade poskytnutého postupu.
Uvedomit si, Ze existuju rozne informacné zdroje s r6znou mierou déveryhodnosti.
4. ciel: Kooperativne pracovat na rieSeni ¢iastkovych prirodovednych problémov.
Ziak vie/dokaze:
Porovnat vysledky svojho skimania s vysledkami inych a zdévodnit pripadné rozdiely.
Zaujimat sa o spolupracu pri rieSeni problému.
ReSpektovat réznorodost v uvazovani a pri rieSeni vyskumnych otazok rovesnikmi.
Spolupracovat s cielom zefektivnit pracu a/alebo najst lepsie riesenie.
5. ciel: Déverovat vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.
Ziak vie/dokaze:
Prejavit zaujem o skimanie okolitého prirodného prostredia.
Vnimat svoju vyskumnu ¢innost ako jeden zo zdrojov novych poznatkov.

Hodnotit svoju vyskumnu pracu pomocou ucitela.
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6. ciel: Spravat sa zodpovedne vodi prirode a Zivotnému prostrediu a vlastnému zdraviu.

Ziak vie/dokaze:
Prejavit reSpekt vodi prirode.
Uvedomovat si potrebu chranit prirodu.
Citlivo manipulovat so Zivymi organizmami.

Vnimat prejavy a dosledky nezodpovedného spravania sa v prirode s ohladom na ochranu

vlastného zdravia, zdravia inych, prirodnych zdrojov a Zivotného prostredia.
Uvedomovat si vplyv prostredia na zdravie ¢loveka.
Starat sa o svoje telo a chranit svoje zdravie.

Na zdklade podnetu ucitela sa angaZovat v rieseni lokalnych problémov Zivotného prostredia

a v ochrane prirody.
Obsahovy standard

Latky

— Vsetky objekty zaberaju priestor, maju svoj objem a svoju hmotnost.

— Objekty s rovnakym objemom nemusia mat rovnakd hmotnost a objekty s rovnakou
hmotnostou nemusia mat rovnaky objem.

— To, ¢i objekt na vode plava alebo neplava, zavisi od materialu/latky, z ktorej je objekt
vyrobeny a/alebo od jeho tvaru.

— Vsetky materialy/latky mozu byt tuhého, kvapalného alebo plynného skupenstva,

v zavislosti na vonkajsich podmienkach.

— Materidly/latky m6zu menit skupenstvo. Topenie predstavuje premenu tuhého skupenstva
na kvapalné. Tuhnutie predstavuje premenu kvapalného na tuhé skupenstvo. Vyparovanie
predstavuje premenu kvapalného na plynné skupenstvo. Kondenzacia predstavuje premenu
plynného na kvapalné skupenstvo.

— Voda vrie v rovnakych podmienkach pri rovnakej teplote. Lad sa v rovnakych podmienkach
topi pri rovnakej teplote.

— Topenie a rozpustanie su dva odlisné procesy.

— Nie vsetky latky sa vo vode rozpustaja.
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Proces rozpustania latok vo vode je mozné urychlit.

Nie vsetky zloZky zmesi je mozné oddelit filtraciou.

Vysledok filtracie zavisi od toho, aky husty filter pouzijeme.

Interakcie

Magnetom su pritahované len kovy, avsak nie vsetky.

Na kazdom magnete je mozné identifikovat dva pdly, severny a juzny.

Pri vzadjomnej interakcii magnetov sa stihlasné pdly dvoch magnetov odpudzuju

a nesuhlasné pritahuju.

Magnety sa vzajomne odliSuju svojimi magnetickymi vlastnostami.

R6zne objekty/materidly prepustaju rézne mnozstvo svetla, niektoré svetlo vobec
neprepustaju.

Podla toho, kolko svetla objekt prepusta, mozu vznikat rozne tmavé a rézne farebné tiene.
Dizka a smerovanie tiefia zavisi od vzajomnej pozicie svetelného zdroja, objektu a plochy, na
ktorej sa tierl zobrazuje.

Zdanlivy pohyb Sinka pocas diia a roka spésobuje zmenu smerovania a dizky tiefiov objektov

upevnenych v zemi.

Energia

Zem

Zahrievanie a ochladzovanie objektov je proces, ktory sa vyskytuje vSade okolo nas.

Ak maju predmety voci uréitému prostrediu vyssiu teplotu, su zdrojom tepla.

Zdrojom tepla su aj mnohé organizmy, vratane ¢loveka.

Ludské telo si udrziava stalu telesnu teplotu, ktora je u vSetkych fudi priblizne rovnaka.
Dodanim tepla je mozné zvysit teplotu telesa.

Subjektivne posudzovanie teploty mdze byt zavadzajlce, je potrebné pouzit objektivne
meranie.

Vzduch s vy$Sou teplotou stupa hore, vzduch s nizSou teplotou klesa dolu.

Pb6da obsahuje Zivé a nezivé zlozky, pricom cast nezivych zloZiek pochddza z odumretych
organizmov.
Humus ako zlozka pody predstavuje material tvoreny odumretymi zvySkami organizmov,

ktory je dolezZity pre Urodnost pody.



Clovek a priroda
— Voda a vzduch st délezitymi sicastami pody a vplyvaju na jej Urodnost.

— Pod vrstvou pody sa nachadzaju horniny.

— Nerasty sa od seba odlisuju réznymi vlastnostami.

— Voda sa v prirode nachadza v r6znych formach a to v kvapalnom, tuhom a plynnom
skupenstve.

— Voda je sucastou tela organizmov.

— Voda je podmienkou Zivota organizmov.

— Pitie vody z neoverenych zdrojov moze byt pre zdravie a Zivot ¢loveka nebezpecné.

— Pitnu vodu od nepitnej nie je moZné rozpoznat zmyslami.

— Pritomnost vzduchu s dostatoénym mnozstvom kyslika je podmienkou Zivota ¢loveka.

—  Vzduch je plyn, ktory vypiiia aj priestory, ktoré sa zdaju byt prazdne.

Vesmir

NajblizSou hviezdou k planéte Zem je Sinko.
— Okrem Sinka je mozné na oblohe v noci pozorovat aj dalsie hviezdy.
— SlInko sa kazdy den zdanlivo pohybuje po oblohe od vychodu na zdpad.
— Na nocnej oblohe je moZné pozorovat rézne stale zoskupenia hviezd, ktoré nazyvame
suhvezdia.
— Medzi najznamejsie, na Slovensku pozorovatelné suhvezdia, patria: Velky voz ako sucast
Velkej medvedice, Labut, Kasiopea, Orion.
— Vroéznych roénych obdobiach dominuju na no¢nej oblohe rozne sihvezdia.
— Niektoré hviezdy je mozné vidiet na no¢nej oblohe pocas celého roka, napriklad Polarku.
— Mesiac je prirodzena druzica Zeme, na oblohe pocas roka pozorujeme jej rozne velku
osvetlenu cast.
— Tvar osvetlenej ¢asti Mesiaca na oblohe sa z dfia na def meni, pri€om sa pravidelne
striedaju fazy nov, prva stvrt, spln a posledna sStvrt.
Organizmus
— Zivé od neZivych zloZiek prirody vieme odli$it pomocou identifikacie Zivotnych prejavov
organizmov.
— Medzi prejavy zivota patri pohyb, rozmnoZovanie, prijem potravy, rast, vyvin, dychanie

a reakcie na podnety z prostredia.
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Mnohé rastliny sa rozmnoZuju semenami, ktoré sa ¢asto nachadzaju v r6znych plodoch.

Plody obsahujluce semena vznikaju z kvetov.

Nie z kazdého kvetu vznikne plod obsahujuci semend, jednou z podmienok je prenos pelu

z jedného kvetu na iny.

Rastliny sa m6Zu rozmnoZovat nielen semenami, ale aj pomocou inych rastlinnych casti.
Semena rastlin potrebuju na klicenie vodu, vzduch a vhodnu teplotu.

Po vykliceni rastlina potrebuje pre svoj rast okrem vody, vzduchu a vhodnej teploty aj svetlo
a Ziviny z pody.

Zivotny cyklus rastliny za&ina kli¢enim semien a je ukonéeny odumretim rastliny, ktora
priniesla semenad pre vznik novej generacie.

Zivotny cyklus rastlin sa od Zivotného cyklu hub odliduje, ale je moZné identifikovat urcité
podobnosti.

Zakladnymi organmi rastlin su koren, stonka, list, kvet a plod, ktory obsahuje semena.
Ro6zne druhy ovocia a zeleniny pochadzaju z réznych Casti rastlin.

Kazdy organ ma pre Zivot rastliny dolezitu funkciu. Koren, stonka a listy zabezpecuju
upevnenie v pode, prijem dblezitych latok z prostredia a vylu¢ovanie nepotrebnych latok do
prostredia. Kvety a plody so semenami zabezpecuju rozmnozovanie rastliny.

Zakladnymi orgdnmi obehovej sustavy ¢loveka su srdce a cievy.

Srdce ¢loveka funguje ako pumpa na krv, ktora je cievami rozvadzana po celom tele.
Prostrednictvom krvi su po tele rozvadzané vsetky dolezité latky, napriklad tie, ktoré ¢lovek
prijima potravou, ¢i dychanim.

Zakladnym organom dychacej sustavy ¢loveka su pluca. Prostrednictvom pluc ziskava ¢lovek
zo vzduchu kyslik, ktory je pre Zivot ¢loveka nevyhnutny. Zaroven sa pomocou pluc ¢lovek
pri vydychu zbavuje oxidu uhli¢itého.

Zakladnymi orgdnmi oporno-pohybovej sustavy su kostra a svaly, ktoré zabezpecuju vsetky
vedomé aj podvedomé pohyby tela.

Pravidelny pohyb je pre rozvoj svalov a zdravie organizmu velmi dolezity.

Poznatky o fungovani vlastného tela nam pomahaju porozumiet tomu, ako je potrebné sa

starat o svoje zdravie.
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Clovek ziskava informacie z prostredia prostrednictvom zmyslov: zrakom, sluchom, hmatom,

¢uchom a chutou.

Zmyslové organy maju pre ¢loveka doélezity vyznam pre zachovanie zdravia a Zivota.

Ekosystém

Vsetky Zivé organizmy potrebuju potravu a liSia sa ndrokmi na potravu.

Potrava vacsiny Zivocichov je pomerne pestra, Zivocichy Zijuce na uréitom Gzemi si mozu
potravovo konkurovat.

R6zne organizmy ziju v roznom prostredi, podla toho, aké podmienky pre Zivot potrebujq,
napriklad vyZaduju r6zne mnozstvo a kvalitu vody, vzduchu, pédy a pritomnost inych
organizmov.

Zivot ¢loveka je od rastlin, hib a Zivocichov zavisly, vyuZiva ich nielen ako potravu, ale aj ako
zdroj surovin na vyrobu réznych predmetov dennej potreby.

Rastliny produkuju kyslik, ktory je pre Zivot ¢loveka nevyhnutny.

Rovnako, ako je ¢lovek zavisly od rastlin a Zivocichov, je zavisly aj od nezivej prirody.
Niektoré druhy rastlin, hib a Zivo¢ichov mozu byt pre ¢loveka nebezpecné.

Rozpoznat lokdlne polnohospodarske, lieCivé a jedovaté rastliny, huby a Zivocichy je pre

zivot Cloveka dolezité.

Dediénost a premenlivost

Pre urdity typ rastliny je typicky konkrétny tvar, velkost, farba rastlinného organu a odlisuje
sa tym od inych rastlin.

Zo semena urcitej rastliny vyrastie rastlina rovnakého druhu.

Mladata urcitych druhov Zivocichov sa na svojich rodi¢ov podobaju viac ako na iné jedince

rovnakého druhu, ¢o je sposobené dedi¢nostou.

Evolucia

Sposob Zivota roznych druhov rastlin, hub a Zivocichov je jedineény.

R6zne skupiny organizmov sa prisposobili roznemu spésobu Zivota a podla podobnosti ich
vieme zaradovat do r6znych skupin a podskupin.

Podla miery ich vzajomnej pribuznosti triedime Zivocichy do skupin: bezstavovce, ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce.

Na zaklade rozpoznania typickych znakov organizmov ich vieme zaradit do skupiny

a pomenovat.
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— Niektoré ZivocCichy sa chrania vystraznym alebo maskovacim sfarbenim.

— Rozne sfarbenie mladat a dospelych jedincov réznych ZivociSnych druhov ma vyznam

v snahe o prezitie.
— Spolocensky aj samotarsky spdsob Zivota réznych Zivocichov ma svoje vyhody i nevyhody.

— Niektoré organizmy sa dnes na Zemi nevyskytuju, vyhynuli, zachovali sa ich zvysky a stopy po

ich Zivote.

Vzdeldvacie $tandardy vzdelavacej oblasti Clovek a priroda pre 2.
cyklus

Hlavnym ciefom 2. cyklu je v rdmci rozvoja prirodovednej gramotnosti rozvoj spésobilosti
identifikovat prirodovedné problémy v réznych situdcidch. Ziak je schopny vybrat fakty
a vedomosti potrebné na vysvetlenie javov a pouZit jednoduché modely alebo stratégie
skimania. Dokaze vysvetlit prirodovedné pojmy z r6znych vednych oblasti a poufZit ich na kratke
zdévodnenia a tvorbu rozhodnuti zaloZenych na ich vedomostiach. Ziak dokaie svoje
prirodovedné vedomosti vyuzit aj vysvetlit ostatnym. Vykonové standardy vyjadruju procesudlny

a postojovy ramec prirodovednej gramotnosti.
Vykonovy Standard

1. ciel: Pouzivat jednoduché formy skimania a informacie ziskané z ré6znych zdrojov na rozvoj

svojho aktualneho prirodovedného poznania.
Ziak vie/dokaze:
Pozorovat prirodné objekty tak, aby zo znamych situdcii ziskal nové poznanie.
Opisat pozorovany objekt, jav, situaciu, proces s pouzitim odbornej terminoldgie.
Identifikovat zdmer pozorovania.
Formulovat zdévodneny predpoklad suvisiaci so skimanym problémom.
Rozhodnut sa pre jeden z ponuknutych predpokladov a svoj vyber zdévodnit.
Navrhnut postup a podmienky pozorovania na zaklade stanovenej vyskumnej otazky.

Realizovat pozorovanie s cielom overit predpoklad.
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Odlisit pri pozorovani to, ¢o je pre zodpovedanie vyskumnej otazky podstatné.

Vytvorit kategdrie a podkategodrie triedenia objektov a zaradit objekty do vytvorenych kategorii.
Identifikovat premennd, ktoru je pri realizacii prirodovedného skimania potrebné merat.

Pri skimani merat vlastnosti pozorovanych objektov a materidlov/latok standardnymi

meradlami a vyjadrit vysledok v Standardnych jednotkach.
Porovnat Udaje ziskané skimanim so svojim predpokladom a predpoklad vyhodnotit.
Vytvorit Usudok o vztahoch a suvislostiach pozorovanych premennych.
Vyhladat chybajuce informacie a na podnet ich overit v dalsich informacnych zdrojoch.
Overit si vysledok svojho skimania vyhladavanim v informacnych zdrojoch.

2. ciel: Diskutovat svoje prirodovedné predstavy.

Ziak vie/dokaze:
Porovnavat réznorodost v uvazovani a pri rieSeni vyskumnych otazok rovesnikmi.
Pocas kooperativnej prirodovednej aktivity zodpovedat za svoju Glohu v skupine.

Porozumiet dévodu réznych Usudkov viaZucich sa na ta istu prirodovednu situaciu alebo

prirodovedny problém.

3. ciel: Zddvodrovat svoj usudok, ¢i rozhodnutie.

Ziak vie/dokaze:
Zdo6vodnit tvrdenia predchadzajucou skusenostou, ziskanymi idajmi a/alebo uz existujucimi
prirodovednymi poznatkami.

Vytvarat usudky na zéklade poskytnutych vedeckych informacii, vratane informacii v tabulkach,

schémach a diagramoch.

Pri tvorbe zaveru brat do Uvahy vSetky relevantné Gdaje bez tendencie vyberat len tie, ktoré

potvrdzuju jeho aktualne prirodovedné predstavy.
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4. ciel: Systematicky ziskavat Gdaje, usporaduvat ich a na ich zaklade tvorit zaver a ten

prezentovat.

Ziak vie/dokaze:
Vytvorit zdznam z pozorovania prirodného objektu, javu, situacie.
Navrhnut postup merania, ktory zabezpeci ziskanie déveryhodnych udajov.

Identifikovat na zaklade inStrukcie chybné Gdaje a vyludit ich pri tvorbe zaveru, zdévodnit

potrebu opakovat meranie a opakované meranie realizovat.

Navrhnut tabulky, schémy, diagramy na zapis kvalitativnych a kvantitativnych udajov ziskanych

skimanim aj pomocou digitalnych nastrojov.

Citat informdcie z poskytnutych tabuliek, jednoduchych schém a diagramov a na zaklade ich

porozumenia tvorit Usudky.
Prenasat Udaje ziskané vlastnym skimanim z tabulky do jednoduchého diagramu.
Vytvorit Struktirovany zdznam zo skimania urcitého prirodného objektu alebo javu.

Identifikovat podobnosti a odlisnosti v idajoch ziskanych vlastnym skimanim a na ich zaklade

vytvorit zovSeobecriujuci zaver.
Minimalizovat subjektivne vplyvy vo svojej vyskumnej ¢innosti.

Uvedomit si, Ze existuju rozne postupy ziskavania informdacii a rézne informacéné zdroje

o prirode.
Uvedomit si, Ze nie vSetky informacné zdroje poskytuju o prirode pravdivé informdcie.
Prezentovat a obhajovat vysledky svojej vyskumnej prace r6znymi formami.

5. ciel: Prepajat svoje aktualne prirodovedné predstavy a zistenia s ich vyuZitim v beznom

zivote.
Ziak vie/dokaze:
Uvedomit si zavislost ¢loveka od prirodnych zdrojov.

Ocenit vyznam organizmov pre Zivot na Zemi.
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Reflektovat svoje kazdodenné navyky vzhladom na poznatky o zdravom Zivotnom Style.

Uvedomit si mieru zodpovednosti za svoje zdravie a zdravie inych.
Respektovat bezpecnost a zasady ochrany zdravia pri praci.
Uvedomit si prinos a vyznam vedy a techniky.
6. ciel: Reflektovat vlastny poznavaci proces pri skimani prirody.
Ziak vie/dokéaze:
Rozpoznat nesulad/chyby v ziskanych vysledkoch z pozorovania a identifikovat ich priciny.
Objektivne hodnotit svoju pracu a pracu svojich spoluZiakov.
Budovat si sebadoveru zaloZenu na vlastnom rozvoji.
7. ciel: Navrhovat ¢iastkové rieSenia jednoduchych prirodovednych, environmentalnych
a technickych problémov.
Ziak vie/dokaze:
Zd6vodnit navrhované riesenie identifikovaného problému.
Posudit funkcénost a efektivnost réznych rieseni toho istého problému.
Zvazovat rozhodnutia s mensim negativnym dosahom na prirodné prostredie.
Hodnotit dévody ochrany prirody.

Identifikovat aktivity smerujice k ochrane a zlepseniu Zivotného prostredia SirSieho okolia skoly

a obce.
Obsahovy standard

Latky
— Na meranie objemu a hmotnosti sa pouZzivaju Standardné meradla, pomocou ktorych je
mozné vyjadrit ich mnoZstvo v Standardnych jednotkach.
— Na porovnanie hmotnosti a objemu objektov pouzivame Standardné meradla —
rovnoramenné a digitalne vahy, odmerny valec.

— Hmotnost a objem objektov vyjadrujeme v jednotkach objemu a hmotnosti — kilogram,
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dekagram, gram, liter, deciliter, mililiter.

— Vyparovanie vody zavisi od teploty a velkosti odparovacej plochy.

— Voda sa v prirode nachadza v r6znych formach a skupenstvach a vplyvom neustdlych
skupenskych premien sa deje kolobeh vody v prirode.

— Zdroje kvapalnej - zrazkova, povrchovd, podzemn3, tuhej - [adovce a plynnej - vodna para
vody v prirode existuju v réznych formach a su vzajomne prepojené, vplyvom neustalych
skupenskych premien sa deje kolobeh vody v prirode.

— Clovek svojou ¢innostou spdsobuje znecistovanie vodnych zdrojov a zaroveri je od €istych
zdrojov vody zavisly, vodné zdroje je potrebné chranit.

— Kolobeh vody v prirode moze byt naruseny ludskou cinnostou.

— Rozpustanie latok vo vode je zvacsa obmedzené.

— Odparovanim vody zo zmesi vody a inej tuhej latky je mozné ziskat jednotlivé zlozky zmesi.

Interakcie

— Magnet pOsobi aj cez rozne materialy.

— Kompas funguje na principe magnetickej strelky, ktord sa otac¢a v magnetickom poli Zeme.
Magneticky pdl Zeme sa nachadza v blizkosti geografického pdlu Zeme.

— Slnecéné Ziarenie mozZe sposobit zahrievanie objektov.

— Vskleniku je v d6sledku pésobenia sine¢ného Ziarenia teplejsie ako v okoli.

— Intenzita zahrievania objektov vplyvom pdsobenia sinecného Ziarenia zavisi aj od farby
objektu.

Sily

— Jednoduché stroje sa pouZivaju na zjednodusenie vykondvanej ¢innosti alebo na zmensenie
vynaloZenej sily.

— Medzi jednoduché stroje patria: naklonena rovina, paka, kladka, ozubené sukolesie.

— Velkost sily potrebnej na vytiahnutie nakladu po naklonenej rovine zavisi od sklonu
naklonenej roviny.

—  Velkost sily potrebnej na zdvihnutie nakladu pomocou paky zavisi od dizky pouzitej paky
a od umiestnenia osi otacania.

— Kladka zjednodusuje vytahovanie nakladu do vysky, volna kladka a kladkostroj zmensuju silu
potrebnu na vytiahnutie ndkladu do vysky.

— Podlatoho, aké velké kolesa pouzijeme v ozubenom sukolesi, vieme zrychlit alebo spomalit
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ich pohyb.

Frekvencia kmitania kyvadla zavisi od dizky zavesu zévaZia a nezavisi od hmotnosti zavazia.

Energia

Zem

Teplotu objektov meriame pomocou teplomeru a hodnotu vyjadrujeme v jednotke °C.

Na meranie teploty objektov si musime zvolit teplomer, ktory ma primerany rozsah merania
teploty.

Ochladzovanie alebo zahrievanie objektov vieme vyjadrit meranim pociato¢nej a konecnej
teploty objektu a naslednym odcitanim tychto hodnot.

Pomocou réznych materidlov vieme obmedzit zniZovanie alebo zvySovanie teploty objektov

— objekt tepelne izolujeme od okolia.

Nerasty sa vzajomne od seba odlisuju roznymi vlastnostami. Na zaklade poznania tychto
vlastnosti ich ¢lovek vyuZiva.

Clovek ta%i rozne nerastné suroviny, niektoré v tuhom, iné v kvapalnom a tiez v plynnom
skupenstve.

R6zne nerastné suroviny sa tazia v prirode r6znym spésobom a vzhladom na ich vlastnosti
a nasledné poutitie sa aj roznym sposobom spracuvaju.

Niektoré nerasty sa vo vode rozpustaju a naspat z nej krystalizuju, pricom krystaly nerastov
sa od seba odlisuju.

Zemegula je obklopena plynnym obalom — atmosférou.

Vzduch ma na Zemi pomerne stale zloZenie, pricom jeho hlavnymi zloZzkami su dusik, kyslik,
oxid uhli¢ity a vodna para.

Vzduch na Zemi sa neustale hybe a ovplyviuje tym pocasie.

Vzduch sa na urcitych miestach Zeme zahrieva viac, na inych menej.

Stupanie teplého a klesanie studeného vzduchu v atmosfére prispieva k vzniku vetra.
Mnohé organizmy su od pritomnosti vzduchu a jeho kvality zavislé. Medzi dblezZité zlozky

vzduchu z pohladu Zivota r6znych organizmov patria kyslik, oxid uhli¢ity a vodna para.

Vesmir

SInko je zakladnym zdrojom energie na Zemi.

Centrom Slnecnej sustavy je hviezda nazyvana Sinko, okolo ktorej obieha osem planét:
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Merkur, Venusa, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Uran a Neptun.

Zem sa toci okolo vlastnej osi a zaroven obieha okolo Sinka.

Striedanie dfa a noci na Zemi je spdsobené rotaciou Zeme okolo vlastnej osi.

Zem sa otoci okolo vlastnej osi za 24 hodin.

Jeden obeh Zeme okolo Sinka trva jeden rok.

Okolo Zeme obieha Mesiac — prirodzena druzica Zeme. Mesiac obehne okolo Zeme priblizne
za jeden mesiac.

Mesiac sa pohybuje okolo Zeme tak, Ze je zo Zeme mozné pozorovat stdle tu istu stranu
Mesiaca.

Ak sa dostane SIinko, Mesiac a Zem do zakrytu, na Zemi je mozné pozorovat zatmenie Sinka.
Ak sa dostane SInko, Zem a Mesiac do zakrytu, na Zemi je mozné pozorovat zatmenie

Mesiaca.

Organizmus

Organizmy prijimaju informdcie z prostredia prostrednictvom zmyslov a reaguju na ne
réznym sposobom.

Zivo&ichy reaguju na rézne vonkajsie podnety, aby prezili a rozmnozovali sa.

Trdviaca sustava zabezpecuje prijem, spracovanie potravy a vyluc¢enie nepotrebnych
zvyskov.

Travenie je proces, ktory prebieha v trdviacej sustave a zabezpecuje prijimanie vyuzitelnych
latok z potravy.

Prostrednictvom traviacej sustavy sa zabezpecuje aj prijem vody do organizmu.

Clovek by mal denne prijat urcité mnozstvo tekutin vo forme potravy a napojov.
Prostrednictvom potravy je ziskavana energia potrebna na vSetky Zivotné procesy.
MnoiZstvo energie, ktoru jedinec potrebuje prijat a vydat, zavisi od jeho rastu a vyvinu.

Ak telo prijme v potrave viac energie, ako potrebuje, uklada si ju v podobe tukovych zasob.
Dlhodoba nerovnovaha prijmu a vydaja energie vedie k vzniku ochoreni obezity alebo anorexie.
Prostrednictvom vyluCovacej sustavy sa telo zbavuje nepotrebnych a skodlivych latok.
Dychanie je proces vymeny plynov medzi organizmom a prostredim.

Prostrednictvom dychania sa mo6zu prendasat r6zne ochorenia, ak sa vo vydychovanom

vzduchu nachadzaju pévodcovia ochoreni.
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Telo je popretkavané krvnymi cievami, ktoré sa rozvetvuju od najhrubsich, ktoré vychadzaju

zo srdca, alebo do neho vstupuju, az po najtensie vlasocnice, ktoré prekrvuju rozne Casti tela.
Vsetky cievy su prepojené, tvoria uzavrety krvny obeh, do ktorého srdce v pravidelnych
intervaloch pumpuje krv. Tato ¢innost srdca sa prejavuje ako srdcovy tep.

Krv rozvadza po tele rozne latky. Ak ich telo viac, srdce pumpuje krv rychlejsSie, ¢o sa prejavi
zvySenym tepom.

Nahla strata vacsieho mnozstva krvi moéze byt pre ¢loveka nebezpeénad. Zivot ¢loveka je

v niektorych tychto pripadoch mozné zachranit pomocou darovane;j krvi.

Dychanie a srdcova Cinnost ¢loveka mozu byt ovplyvnené napriklad zmenou fyzickej
¢innosti, ale aj stresom.

Telo ¢loveka sa od narodenia vyvija, rastie, postupne dospieva a neskor starne.

V Case dospievania sa objavuju znaky pohlavnej zrelosti. Pohlavne zrely muz a pohlavne
zreld Zena mozu splodit dieta.

Dieta sa v tele matky vyvija 9 mesiacov.

Ekosystém

Organizmy sa medzi sebou odlisuju vonkajSou stavbou tela.

Niektoré organizmy a ich Casti nie je moZné pozorovat volnym okom, je mozné ich
pozorovat lupou alebo mikroskopom.

Na identifikaciu jednotlivych druhov organizmov prirodnych spolocenstiev sa pouZziva kltu¢
na ich urcovanie.

Na zaklade spolo¢nych znakov mézeme organizmy systematicky usporiadat.

Organizmy su od nezZivych zloziek prostredia priamo zavislé.

R6zne druhy organizmov, ktoré spolu Ziju na jednom mieste, predstavuju prirodné
spolocenstvo.

Sposob Zivota organizmov zavisi od prostredia, v ktorom Ziju.

Zastupcovia réznych spolocenstiev sa spravaju odlisSne, aby ¢o najlepsie vyuZili dostupné
zdroje a prezili vdanom prostredi.

Medzi organizmami Zijucimi v prirodnom spolodenstve existuju vzajomné vztahy, niektoré
z nich vieme vyjadrit potravovymi retazcami.

Organizmy ziskavaju potravu roznymi sposobmi. Konzument prijima hotové latky, producent
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ich tvori a rozkladac rozklada zvysky odumretych rastlin a ZivocCichov.

Prirodné spolocenstvo tvori spolocenstvo rastlin, ZivoCichov, hub a mikroorganizmov.
Premnozenie niektorého druhu organizmu v spoloc¢enstve mdze narusit rovnovahu
spolocenstva.

V spolocenstvach Ziju chranené, invazne, lieCivé i jedovaté druhy organizmov.

Podla priestoru, kde sa spolocenstvo vyskytuje, rozliSujeme lesné, vodné, polné, Ii¢ne

a vysokohorské spolocenstvo.

Poskodzovanie Zivotného prostredia a narusovanie vztahov v spolo¢enstve ma negativne
dosledky na Zivot organizmov, vratane zdravia ¢loveka.

Aplikdcia biologickej a chemickej ochrany organizmov ma svoje pozitiva aj negativa a tie je
potrebné pri ochrane prirody zvézit.

Na ochranu prirody su zriadené r6zne organizacie, ktoré sa venuju ochrane a zdchrane
ohrozenych druhov rastlin a Zivocichov, ako aj ochrane a obnove ich prirodzeného
prostredia.

Cinnost organizacii, ktoré sa venuju ochrane organizmov, spoloéenstiev a ich prirodzeného
prostredia, ma vyznamny vplyv na rozmanitost Zivota.

Na zdklade porovnania sucasného a predchadzajuceho stavu krajiny je mozné vyhodnotit
mieru poskodenia prirody ludskou ¢innostou.

V ludskych sidlach ¢lovek pestuje vybrané druhy rastlin a chova Zivocichy pre vlastnu
potrebu.

Pestovanie rastlin a chov Zivo¢ichov ma pre ¢loveka velky vyznam.

Spravanie chovatelsky vyznamnych druhov sa liSi podla ich biologickych potrieb, prostredia
a sposobu chovu.

R6zne spbsoby chovu domacich a hospodarskych zvierat maju vplyv na kvalitu
polnohospodarskych produktov.

Vonkajsie a vnutorné parazity spdsobuju rozne ochorenia organizmov. Pre ochranu
vlastného zdravia a zdravia inych je dblezité poznat ich sp6sob Zivota.

Clovek sa pred $irenim ochoreni chrani réznymi spésobmi.

Mnohé organizmy sa adaptovali na Zivot s ¢lovekom.
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Dediénost a premenlivost

— Zivé organizmy produkuju potomstvo rovnakého druhu. Potomstvo sa ligi svojimi
vlastnostami, nie je totozné s rodi¢mi.
— Prenos vlastnosti z jednej generacie organizmov na druhu je prejavom dedi¢nosti.
Evolucia
— Organizmy kategorizujeme na zdklade spolo¢nych a rozdielnych znakov.
— Organizmy sa prispésobuju réznymi spésobmi prostrediu, v ktorom Zzijua.

— Druhova rozmanitost je vyznamna pre Zivot na Zemi.

Vzdelavacie $tandardy vzdelavacej oblasti Clovek a priroda pre 3.
cyklus

V tretom cykle je vo vzdeldvacej oblasti moznost pokracovat Uplnou, pripadne ciastocnou
integraciou prirodovednych predmetov alebo vyucbou samostatnych predmetov, ktoré su

naznacené indexami & F CH,

Hlavnym cielom 3. cyklu je rozvinut prirodovednu gramotnost tak, aby Ziak dokazal identifikovat
prirodovedné suvislosti mnohych zloZitych situacii a v tychto situacidach aplikovat nielen
prirodovedné vedomosti, zruénosti a postoje, ale aj principy prirodovedného poznavania. Ziak je
schopny na konci 3. cyklu skimat a nasledne vhodne prepojit vedomosti a kritické uvazovanie.
S takto rozvinutou prirodovednou gramotnostou vie porovnat, vybrat, zhodnotit, zdovodnit

i formulovat vysvetlenia vychddzajuce z kritického vyhodnotenia vysledkov a argumentécie.
Vykonové Standardy zahfnaju ramec sposobilosti a postojov, ktoré ma Ziak nadobudnuit

po ukonéeni 3. cyklu.

Vykonovy standard
1. ciel: Planovat a realizovat experiment.

Ziak vie/dokaze:
Formulovat vyskumné otazky, na ktoré ziska odpoved vlastnym skimanim.

Formulovat hypotézu ako predpokladant odpoved na vyskumnu otazku.
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Navrhnut spdsob ziskavania udajov.

Identifikovat skimané zavislé a nezavislé premenné.

Vyjadrit oCakdvanu suvislost medzi zavislou a nezavislou premennou.

Urcit znaky, ktoré umoznuju klasifikaciu telies, latok alebo javov.

Pouzivat meradla a postupy primerané druhu skimania, ktoré vedu k spolahlivym vysledkom.
Odhadnut hodnotu skimanej veli¢iny a vybrat vhodné meradlo.

Navrhovat a realizovat r6zne druhy merania.

Spresnit hodnotu meranej veli¢iny opakovanym meranim.

Realizovat experiment podla vlastného navrhnutého postupu.

Urcit, sledovat a kontrolovat podmienky experimentu.

Zdo6vodnit vyuZitie kontrolnej vzorky v experimente.

Zostavit a opisat aparaturu podla schémy, vopred daného alebo vlastného navrhu postupu.

Uviest vyhody a obmedzenia zvoleného druhu merania.
2. ciel: Interpretovat a vyhodnocovat ziskané udaje.

Ziak vie/dokaze:
Vyhladat v dostupnych informacnych zdrojoch Udaje potrebné na identifikaciu latok
a pri rieseni uloh.
Ziskat z textov, obrazkov, tabuliek a grafov relevantné, podstatné udaje.
Vypracovat zapis vyskumnej ¢innosti podla stanovenych pravidiel a Struktury.
Vytvorit tabulku zo ziskanych udajov s pomocou digitalnych technoldgii.
Porovnat Udaje v tabulke.
Zostrojit graf na zéklade ziskanych Gdajov.
Opisat vztah medzi premennymi na zaklade ziskanych Gdajov.

Interpretovat grafické zavislosti.
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3. ciel: Tvorit zavery a zovSeobecnenia.

Ziak vie/dokaze:
Identifikovat opakujlce sa vzorce alebo pric¢inné suvislosti medzi javmi.
Vytvorit jednoduchy model v stlade so ziskanymi Gdajmi.
Opisat hlavné ¢asti modelu alebo modelove;j situacie.
Porovnat model s redlnym javom, situaciou alebo objektom s uvedenim ich rozdielov.

Formulovat zaver o pri¢inach a désledkoch pozorovanych zmien objektov, javov a situdcii.
4. ciel: Posudzovat vplyv réznych rieseni na ¢loveka, spolo¢nost a Zivotné prostredie.

Ziak vie/dokaze:
Navrhovat riesenia lokalnych a globalnych environmentalnych problémov.
Zdo6vodnit vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia.
Vyhodnotit vyznam zachovania prirodného bohatstva a chranenych Gzemi.
Zhodnotit prinos vysledkov vedy a vyskumu pre ¢loveka a spoloc¢nost.

Posudit vhodnost rieseni podporujucich udrzatelny rozvoj.
5. ciel: Reflektovat vlastny poznavaci proces.

Ziak vie/dokaze:
Analyzovat chyby vo vlastnej vyskumnej ¢innosti.
Navrhnut vhodnejsie riesenie vyskumného problému.
Zhodnotit prinos vlastnej vyskumnej prace k ziskavaniu novych poznatkov.
Overit svoje zistenia vo viacerych zdrojoch.
Posudit déveryhodnost a relevantnost informacii a zdrojov.
Uplatnovat principy transparentnosti pouzitych zdrojov vratane Al.

Zdovodnit dynamicky charakter vedeckych poznatkov a ich vyvoj v ¢ase.
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Vysvetlit zasady zdravého Zivotného Stylu a uviest priklady ich uplatnenia.

Zdo6vodnit vyznam zodpovednosti ¢loveka za jeho reprodukéné spravanie a zdravie.
Respektovat zasady ochrany zdravia a bezpecnosti préce.
Posudit mieru vlastnej spoluzodpovednosti pri rieseni lokalnych a globalnych problémov.

Zapojit sa do ¢innosti podporujucich riesenie lokalnych a globalnych problémov.

Obsahovy standard

Obsahové Standardy predstavuju ramec poznatkov, ktoré Ziak ziskava z fyziky, bioldgie a chémie,
a ktoré prispievaju k rozvoju jeho prirodovednych predstav a prirodovednej gramotnosti. Ich
dosahovanie je mozné Uplnou, pripadne Ciasto¢nou integraciou prirodovednych disciplin alebo
vyucbou samostatnych predmetov, ktoré si naznaené indexami: F — odporacané pre predmet

fyzika, B — odporuéané pre predmet bioldgia, ' — odporucané pre predmet chémia.
Latky

1. Vlastnosti ldtok
— Vlastnosti latok a telies: skupenstvo, tvrdost, kujnost, rozpustnost v réznych rozpustadlach,
tepelna vodivost, farba, lesk, zapach, magnetické a elektrické vlastnosti, zapalnost
a horlavost, hustota © 1,
— Chemicky &isté latky a zmesi .
— Typy zmesi: heterogénne a homogénne .
— Nasyteny, nenasyteny, presyteny roztok .
— ZloZenie roztokov: rozpustadlo a rozpustena latka; vyjadrenie ich zloZenia .
— Metddy oddelovania zloZiek zmesi " F.
2. Meranie vlastnosti telies
- Fyzikalne veli¢iny: dizka, hmotnost, objem, hustota, teplota, ¢as a ich jednotky F.
- Odhady dizky, hmotnosti a objemu, ich presnost F.
- Hustota kvapalnych a tuhych latok F.
- Sprdavanie sa telies v kvapaline v zavislosti od hustoty telesa a kvapaliny F.

- Javy savisiace so zmenou hustoty vplyvom teploty F.

24



Clovek a priroda

Stavba latok

Stavebné Castice latok: atémy, molekuly, iény <™ F.
Pohyb &astic a jeho z&vislost od teploty a velkosti, hmotnosti astic; Brownov pohyb ¢ F,

Avogadrov zikon "

Chemicka vézba

I6nové zliéeniny, kovalentné polarne a nepolarne zlGéeniny, kovy .
Typy chemickej vazby vo vztahu k vlastnostiam latok; iénova, kovalentna a kovova
vazba M,

Valenéné elektrény < F.

Stavba atomu

Struktura atému: jadro a obal atému, elektrén, protén, neutrén < F.

Vyvoj predstav a modelov o stavbe atomu " F,

Periodicka sustava prvkov

Chemické prvky, ich vilastnosti a zlticeniny: kovy, oxidy, halogenidy, hydroxidy, kyseliny,
soli .

Symbolicky zapis chemickych prvkov a zlG&enin .

Poloha prvkov v periodickej sustave prvkov a jej vztah k vlastnostiam prvkov a typu
chemickej vazby .

Principy usporiadania prvkov v periodickej sustave prvkov “".

Zdkonitosti chemického deja

Zakon zachovania hmotnosti .

Chemické reakcie: reaktanty a produkty, vznik novych zliéenin .

Prejavy chemickej reakcie: rychlost reakcie, vznik zrazeniny, unik plynu, zmena zafarbenia
reakénej zmesi, zmena farby indikatora .

Symbolicky zépis chemickej reakcie v podobe chemickej rovnice .

Faktory ovplyvriujice rychlost chemickej reakcie .

Chemické deje v beznom Zivote a v chemickom priemysle v regione .

Klasifikdcia chemickych reakcii

Oxidaéno-redukéné reakcie, elektrolyza, pokovovanie <M F,
Katién, anién, oxidacia, redukcia <" F.

Elektrolyt, elektrédy (anéda, katéda), galvanicky ¢lanok, akumulator, batéria <" F.
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Elektrochemicky rad napitia kovov ™ F.

Vyluéovacie reakcie .
Acidobazické reakcie, acidobazické indikatory, pH .

Environmentalne vplyvy chemickych reakcii ¢ & F,

9. Zluceniny uhlika
- Uhlik a jeho 3pecifické vlastnosti v zlu¢eninach .
- lzoméry 1,
- Jednoducha a nasobna viazba medzi atdmami uhlika v organickych zlGéeninach .
- Struktira uhlovodikov a ich derivatov: prvkové zloZenie, charakteristické skupiny .
- Pravidla pomenovania uhlovodikov a derivatov uhlovodikov .
- Vlastnosti organickych zlGéenin a ich vyuZitie <.
- Plasty a polymérne uhlovodiky .
- Vplyv uhlovodikov na Zivotné prostredie — produkty horenia uhfovodikov, ropa — jej tazba,
transport a spracovanie "B,
Interakcie
1. Optické javy
- Zdroje svetla .
- Fyzikalne veli¢iny: ohniskova vzdialenost, opticka mohutnost .
- Zakona odrazu a lomu svetla na rozhrani dvoch prostredi .
- Obraz predmetu v rovinnom zrkadle, obraz predmetu zobrazeny spojnou a rozptylnou
$oSovkou .
- Princip fungovania jednoduchych optickych zariadeni ".
- Optické chyby oka a princip ich korekcie " &
- Spdsoby predchadzania poskodenia zraku f B,
- Odrazené, prepustené a absorbované svetlo ".
- Rozklad bieleho svetla na spektrum, skladanie farebnych svetelnych lucov F.
- Prenos svetelného signalu sklenenym vldknom, vyuZitie optickych kablov .
- Skodlivost svetelného zneéistenia a ndvrh zmien na jeho odstranenie vo svojom okoli © &,
2. Akustické javy

Kmitajice telesa a hudobné nastroje ako zdroje zvuku F.

Fyzikélne velic¢iny: frekvencia .
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Rychlost zvuku v réznych prostrediach F.

Ultrazvuk a jeho vyuzitie - B.
Hluk a jeho vplyv na ludsky organizmus a Zivotné prostredie, hlukové zneéistenie " .

Spdsoby ochrany pred hlukom vo svojom okoli - 8.

Elektrické javy

Elektrostatické javy: zelektrizovanie telies, elektrostaticka indukcia, polarizacia
dielektrika ™ ",

Elektrické obvody, ich schémy a znacky ".

Fyzikalne veliCiny: elektricky prad, elektrické napatie, elektricky odpor vodica, rezistivita,
elektricka praca, elektricky prikon a ich jednotky F.

Vedenie elektrického pradu v kovoch F.

Elektricky prud a napétie v elektrickom obvode a na rezistore F.

Zavislost pradu od napétia pre rezistor, Ohmov zékon ©.

Zavislost elektrického odporu od vlastnosti vodica .

Vypocet elektrického odporu vodica a vysledného odporu v sériovom a paralelnom
elektrickom obvode ".

Vypocet elektrickej prace, elektrického prikonu .

Pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi a zasady ochrany pred bleskom F.
Energeticka spotreba beznych zariadeni a moznosti Uspory energie pri kazdodennych
aktivitach F.

Magnetické pole v okoli magnetu, v okoli vodica s elektrickym pridom, v dutine a v okoli
cievky s prudom a ich vyuZitie .

Model sustavy na prenos elektrickej energie F.

1. Vytvdranie predstdv o pojme sila

Fyzikalne veliCiny: sila, gravitacna sila, gravitacné zrychlenie, moment sily, trecia sila,
vztlakova sila a ich jednotky .

Vztah medzi hmotnostou telesa a hmotnostou kvapaliny, ktoru teleso vytlaéi F.
Gravita¢na sila posobiaca na teleso, vzajomné pdsobenie sil medzi telesami a trecia sila F.
Velkost sily a princip jej ur¢ovania silomerom F.

Vypocet vztlakovej sily v kvapalinach a plynoch F.
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- Gravitaéné pdsobenie medzi Zemou a telesami v jej okoli, vypocet gravitacnej sily F.

- Vysledna sila pri skladani sil pésobiacich na teleso v jednej priamke .

- Podmienky rovnovahy na pake .

- Tatisko telesa .

- Trecia sila a situdcie, v ktorych sa prejavuja ucinky trenia .

Vytvdranie predstdv o pojme tlak

- Fyzikalne veli¢iny: tlakova sila, tlak, hydrostaticky tlak a ich grafické znazornenie .
- Vztah pre vypocet tlaku a hydrostatického tlaku .

- Hydrostaticky tlak: zavislost od hibky ponoru a hustoty kvapaliny F.

- Atmosféricky tlak: zavislost od nadmorskej vysky F.

Vybrané druhy pohybu telies a ich grafické zobrazenia

- Pokoj a pohyb telesa, druhy pohybu, relativnost pohybu telesa vzhlfadom na iné teleso ©.
- Fyzikalne veli¢iny: rychlost, draha a ich jednotky ".

- Vypocet rychlosti rovhomerného pohybu F.

- Zavislost drahy a rychlosti od ¢asu pri rovhomernom pohybe .

Energia

1.

Premeny skupenstva latok

- Topenie, tuhnutie, vyparovanie a var, kondenzacia, sublimdcia, desublimacia - “".

- Grafické zavislosti teploty pocas skupenskych premien: zavislost teploty od ¢asu ™ “".

Premeny energie

- Exotermické a endotermické reakcie .

- Premeny energie v Zivych systémoch ' B,

- Spobsoby Sirenia a prenosu tepla, tepelnd vodivost F.

- Fyzikdlne veli¢iny: hmotnostna tepelna kapacita, teplo, mechanicka praca, vykon,
pohybova a polohova energia telesa, ich jednotky .

- Vypocet teplaF.

- Prijaté a odovzdané teplo pri tepelnej vymene F.

- Energeticka hodnota potravin a teplo uvolnené ich spéalenim - . B,

- Premeny réznych foriem energie — svetelnej energie na teplo, zariadenia vyuzivajlce
slne¢nu energiu, premeny elektrickej energie F.

- Vypocet mechanickej prace, vykonu a polohovej energie ©.
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Formy energie sprevadzajlce priebeh chemickej reakcie, napr. svetelna, tepelna, akusticka,

pohybova, elektrickd a ich vyuZitie < F,

Tepelny efekt chemickych reakcii a jeho zavislost od podmienok reakcie; vplyv
koncentracie a objemu reaktantov .

Jadrova retazova reakcia a moznosti jej vyuZitia F ©1,

Spdsoby ochrany pred radioaktivnym Ziarenim © ¢ B,

Uginky radioaktivity, vyuZitie radionuklidov v medicine, technike, polnohospodarstve,
archeoldgii © ' 8,

Zakon zachovania energie " ™ &,

Zachovanie energie vo vztahu k vzniku a zaniku chemickych vazieb 7 .

Pb&sobenie neviditelnych Ziareni: infracervené, ultrafialové, réntgenové a radioaktivne

Ziarenie, a ich vplyv na zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie © & 1,

Zéasad ochrany ¢loveka a Zivotného prostredia pred Géinkami radioaktivneho Ziarenia ™ B,

1. Zdvislost organizmov od nezivej prirody a ich vplyv na neZivu prirodu

Zlozky neZivej prirody ©.

Interakcie medzi Zivou a neZivou prirodou &.

NeZiva priroda ako zdroj Zivin pre organizmy &.

Minerélne zloZenie pddy a jeho vplyv na druhovi rozmanitost .

Vplyv abiotickych a biotickych faktorov na rozklad hornin v najblizsom okoli B.

Vplyv vulkanickej ¢innosti na organizmy a klimu & ¢,

2. Vlastnosti, vyznam a vyuZitie minerdlov a hornin

Typy hornin a ich vyskyt v blizkom okoli, geologicka mapa Slovenska &.

Povodné a nepévodné horniny v blizkom okoli B,

Mineraly a horniny, ich vznik, vlastnosti a zakladna klasifikdcia & F ¢,

Minerdly a horniny v predmetoch dennej potreby & .

Vyznam nerastnych surovin pre Zivot ¢loveka & M.

Vplyv tazby nerastnych surovin na Zivotné prostredie ™

3. Historia Zeme

Skameneliny, proces ich vzniku .

Vedtice skameneliny, ich vyznam pre uréenie geologického veku B.
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4. Geologické procesy a ich dbsledky

- Biosféra a geologické procesy jednotlivych geologickych ér & ",
- Vonkajsie geologické &initele a ich vplyv na zemsky povrch & “H,
- Oblasti senzitivne na pdsobenie vonkajsich geologickych ¢initelov .
- Vznik krasu a krasovych atvarov & ¢,
- Vplyv geologickych procesov na tvar zemského povrchu a Zivot organizmov &.
- Katastrofické geologické procesy na Slovensku a vo svete B.
5. Skumanie javov v atmosfére a ich vplyv na Zivotné prostredie
- Sklenikovy efekt < 7 B,
- Vznik a u¢inky 0zénu v stratosfére a troposfére ' F,
- Vplyv jednotlivca a spolo¢nosti na meniacu sa klimu ¢ B,
- Vybrané meteorologické prvky: teplota, tlak a vlhkost vzduchu, obla¢nost, smer a rychlost
vetra, atmosférické zrazkyF.
6. Zdroje materidlov a energie
- Zdroje a vyuzitie uhlovodikov, najma v petrochemickom priemysle .
- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie < &,
- Principy zelenej chémie .
- Vlastnosti materidlov a nerastnych surovin, proces ich ziskavania a recyklacie “ B,
- Vyznam fosilnych paliv, ich vplyv na Zivotné prostredie, ekonomiku a moznosti ich
zmierfiovania - <t B,
- Vplyv rdznych zdrojov elektrickej energie na Zivotné prostredie © ¢ 8,
Vesmir
1. Vesmirne telesd Slnecnej sustavy
- Predstavy o pohyboch planét podla Platdna, Ptolemaia, Keplera, Kopernika, Galilea
a Newtona F.
- Fyzikalna veli¢ina: astronomicka jednotka .
- Slneénd sustava, vesmirne telesa .
- Hviezdy, planéty a mesiace .
- Periodické deje v SIne¢nej sustave: obeh Zeme okolo Sinka —rok, rotacia Zeme — den

a pohyby Mesiaca — mesiac .
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2. Skumanie zmien na oblohe pocas dria a roka

- Orientacia na oblohe: azimut a vyska .

- Poloha sinka na oblohe pocas roka .

- Striedanie roénych obdobi .

- Zmena dizky dfia a vysky sinka nad obzorom v réznych obdobiach roka F.

- Zmeny vzhladu hviezdnej oblohy pocas diia a pocas roka .
Organizmus
1. Organizdcia Zivej hmoty organizmov

- Stavba virusu a jednobunkového organizmu &,

- Bunkové struktury: bunkova stena, cytoplazmatickda membrdna, jadro, chloroplasty,

mitochondrie B.

- Stavba a funkcia rastlinnej a Zivo¢isnej bunky B.

- Jednobunkové a mnohobunkové organizmy &,

- Organizécia tela rastlin a Zivocichov: pletiva, tkaniva, organy a ich funkcia 8.
2. Stavba a funkcie Struktur, orgdnov a orgdnovych sustav organizmov

- Stavba tela rias, rastlin, hab a lisajnikov .

- Funkcie organov rastlinného a Zivoéisneho tela &.

- Rozdiel v stavbe tela bezstavovcov a stavovcov .

- Organy a organové sustavy Zivocichov, vratane ¢loveka, a ich osobitosti B.
3. Zivotné procesy v ludskom organizme

—  Cukry, tuky a bielkoviny ako stavebné zloZky organizmov a zdroje energie & .

- Vlastnosti cukrov, tukov a bielkovin vo vztahu k ich zloZeniu a $truktdre &,

- Energetické zloZenie potravy, vyznam vyvaZzeného denného prijmu potravy & .
- Mechanické a chemické spracovanie potravy & ¢,

- Proces travenia a vstrebavania v jednotlivych ¢astiach traviacej sustavy & M.
- Premena latok a energie ako zaklad véetkych Zivotnych procesov & ¢,

- Enzymy a ich vyznam pre metabolizmus & "

- Proces dychania, vymena dychacich plynov v plicnych mechdrikoch B.

- Vybrané latky pritomné v krvi: glukdza, cholesterol, metabolity vylu¢ovania B.
- Faktory ovplyvriujuce srdcovu frekvenciu a frekvenciu dychania &.

- Proces filtracie krvi v obli¢kach B.
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- Proces vyluéovania nepotrebnych a skodlivych latok B.

- Mechanizmus hormonalnej a nervovej regulacie ©.

- Vyznam primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov &.

- Zmyslové orgény, ich drazdivost a funkcie ®.

- Rast a vyvin ¢loveka, zmeny v jednotlivych obdobiach Zivota E.

Vzdjomné prepojenia orgdnovych sustav cloveka

- Orgéany oporno-pohybovej sustavy ¢loveka .

- Tvar, stavba, funkcia a zloZenie kosti &.

- Stavba, funkcia a unavitelnost kostrového svalu &.

- Vyznam nervovej ststavy pri zmyslovom vnimani 8.

- Zmyslové receptory a ich vzdjomné prepojenie B.

- Reflexy, rozdiel medzi podmienenym a nepodmienenym reflexom &.

- Vzajomné prepojenie obehovej a dychacej sustavy ©.

- Traviaca, dychacia a koZna ststava ako sustavy zabezpecujuce vyluéovanie latok &.
- Vyznam organov rozmnozovacej sustavy Zeny a muza &,

- Reguldcia ¢innosti organizmu vplyvom horménov ©.

- Organové sustavy ¢loveka ako navzajom fungujuce a ovplyvriujice sa systémy E.
Vplyv Zivotného stylu ¢loveka a Zivotného prostredia na jeho zdravie

- Faktory poSkodzujuce strukturu a/alebo funkciu buniek .

- Désledky nespravnej funkcie buniek, enzymov, horménov a nervovej sustavy E.
- Faktory ovplyviiujice imunitny systém ¢loveka, napr. stres, o¢kovanie ",

- Choroby a moZnosti ndkazy B.

- Zasady a spOsoby predchadzania vzniku a Sireniu chordb B.

- Prevencia ochoreni organovych sustav 8.

- U¢inky vitaminov, lie€¢iv, omamnych a psychotropnych latok na Zivé organizmy & ¢,
- Nasledky zavislosti na fudsky organizmus alebo Zivot ¢loveka B.

- Vplyv Zivotného $tylu ¢loveka a Zivotného prostredia na jeho zdravie 8.

- Reprodukéné zdravie a planované rodi¢ovstvo B.

Zivotné procesy rastlin a Zivo&ichov

- Spbsoby a vyznam vyzivy rastlin a ZivoCichov &.

- Difdzia a osmédza v Zivych organizmoch & 1,
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- Prijem vody a v nej rozpustenych latok korefiovym systémom & H F,

- Vplyv svetla, oxidu uhli¢itého a asimilaénych farbiv na priebeh fotosyntézy & .
- Produkty fotosyntézy & ",

- Dychanie rastlin a Zivocichov & ",

- Odlisnosti traviacej sustavy Zivocichov v zavislosti od potravy &.

- Transport latok v tele rastlin B.

- Spdsoby vylu€ovania nepotrebnych a $kodlivych latok u rastlin a Zivoéichov B.
- Drézdivost rastlin a Zivocichov 8.

- Pohyb organizmov ako zékladny Zivotny proces B.

- Regulaéné mechanizmy organizmov &,

- Pohlavny a nepohlavny sp6sob rozmnoZovania organizmov B,

- Rézne spdsoby pohlavného rozmnoZovania rastlin a Zivocichov 8.

- Zivotny cyklus rastlin, hub a Zivoéichov B.

- Rast a vyvin organizmov &,

Ekosystém

1.

Interakcie v ekosystéme

- Specifické podmienky prostredia organizmov ®.

- Rozdielne naroky organizmov na podmienky prostredia .

- Interakcie medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim v ekosystéme B,

- Potravova nezavislost rastlin od Zivocichov B.

- Potravové vztahy medzi organizmami, potravové siete v réznych ekosystémoch B.

- Spolo¢né vzorce interakcii medzi organizmami a ich prostredim v réznych ekosystémoch B.
- Vplyv nepdvodnych invaznych druhov rastlin a Zivoc¢ichov na vztahy v ekosystémoch &.
Kolobeh ldtok v ekosystéme

- Vplyv sine¢ného Ziarenia na udrzanie kolobehu latok v ekosystéme & F

- Energia v biomase producenta a konzumenta &

- Tok energie v ekosystéme & 1. F,

- Kolobeh vody, uhlika a dusika & ",

- Vyznam kolobehu vody v ekosystéme pre Zivé organizmy E.

- Rozkladné procesy v komposte a aplikacia ich vyuZitia & 1.

- Rast a rozmnoZovanie organizmov v zavislosti od dostupnosti Zivin, hnojend a nehnojena pdda .

- Vplyv ¢loveka na kolobeh latok < B,
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3. Désledky narusenia biotickej a/alebo abiotickej zloZky ekosystému

- Biologicka rovnovaha v ekosystéme E.
- Faktory a désledky naru3enia biotickej a/alebo abiotickej zlozky ekosystému &.
- Znedistenie ovzdusia, vody, pody, rozdiely medzi regionmi a krajinami & 1,
- Vplyv znecistenia abiotickej zlozky na bioticku zlozku ekosystému a na vztahy
v ekosystéme B 1,
- Stresové faktory klimatickej zmeny pdsobiace na jednotlivé typy ekosystémov & 1,
- Spdsoby nakladania s odpadmi a ich vplyv na Zivotné prostredie & .
- Zasahy ¢loveka do Zivotného prostredia & .
- Vplyv ¢loveka na zlozky Zivotného prostredia, lokalnu a globalnu biodiverzitu .
- Vplyv pozitivnych a negativnych zdsahov ¢loveka na adaptaciu organizmov &.
4. Moznosti zachovania a obnovy biodiverzity a ekosystémovych sluzieb
- Ekosystémy v okoli bydliska, ekosystémové sluzby a vplyv ludskej ¢innosti na ekosystémy
B, CH_
- Proces obnovy ekosystému, jeho vyznam B,
- Ochrana rastlinnych a Zivo¢isSnych druhov, ekosystémov a podpora udrzatelnosti
poskytovanych ekosystémovych sluzieb & 1,
- Vyhody ekologického polnohospodarstva & ",
- Uprava pitnej vody a ¢&istenie odpadovych vod 8,
- Organizécie venujuce sa starostlivosti a ochrane Zivotného prostredia a klimy & ¢,
Dedi¢nost a premenlivost
1. Podstata dedicnosti
- DNA ako nositel genetickej informacie ©.
- UloZenie genetickej informacie v jadre bunky B.
- Gén ako zakladna funkéna jednotka dediénosti .
- Chromozémy a zmena ich tvaru po vytvoreni kdpie nukleovej kyseliny .
- Pocet chromozédmov a chromozémovych sad réznych organizmov 8.

- Odlidnosti chromozémov medzi pohlaviami B.

- Vznik telovych a pohlavnych buniek &.
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2. Zdkonitosti prenosu dedicnych znakov

- Experimenty J. G. Mendela &.
- Alela ako variant génu®.
- Znaky organizmov na zaklade dominancie a recesivity alel &
- Schémy prenosu znaku z rodi¢ov na potomkov &.
- Znaky potomstva po kriZeni jedincov s konkrétnymi alelami .
- Dediéné znaky roznych organizmov B,
- Dedi¢né choroby viazané na pohlavie &.
- Vplyv prostredia na vznik znakov &.
3. Vyznam dedicnosti a premenlivosti pre Zivot organizmov
- Premenlivost ako zdklad rozmanitosti organizmov v prirode E.
- Dediéna a nedediéna premenlivost ©.
- Vplyv rdéznych typov mutagénov na vznik mutacii a na organizmy &.
- Moiné doésledky vzniku mutécii 8.
- Dedi¢né ochorenia ¢loveka .
4. Vyznam poznatkov genetiky pre Zivot jednotlivca a spolocnosti
- Vlastnosti vyslachtenych odrdd rastlin a plemien Zivolichov B.
- VyuZitie biotechnoldgii v Zivote Eloveka & M.
- Geneticky modifikované organizmy 8.
- Vyhody a rizika vyuZitia génového inZinierstva B.
- Genetické poradenstvo a jeho vyznam pre ¢loveka E.
Evolucia
1. Variabilita organizmov
- Prejavy variability organizmov B.
- Funkénd a tvarova rozmanitost Zivych organizmov &,
- Diverzita suc¢asnych i fosilnych organizmov .
2. Pbvod a vyvoj ¢loveka
- Dediénost a premenlivost ako podmienka vyvoja organizmov na Zemi &.
- Klasifikacia organizmov na zdklade fylogenetickej pribuznosti 8.
- Spolo¢né a odlisné znaky ¢loveka a inych Zivo¢isnych druhov, znaky biologickej pribuznosti B.
- Spoloéné znaky ¢loveka s ludoopmi, odli$nosti ¢loveka od biologicky pribuznych druhov &,

- Vplyv abiotickych faktorov a fudskej ¢innosti na prezitie a vymieranie druhov &.
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Evolucny vyznam adaptdcie organizmov

- Réznorodé prostredia ako Zivotny priestor pre organizmy B.

- Adaptécie organizmov na $pecifické podmienky prostredia .

- Vyznam S$trukturdlnych a behavioralnych adaptécii B.

- Vplyv zmeny klimy na adaptécie organizmov .

Prirodny a pohlavny vyber

- Pohlavny dimorfizmus 8.

- Mechanizmy pohlavného vyberu &,

- Vyznam spravania Zivocichov a rastlinnych $truktur v prirodnom vybere 8.

- Koevolducia rastlin a Zivo¢ichov B.
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