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KYM ZACNETE

KYM ZACNETE

Poznamka o inkluzii uteCencoyv, ziadatelov o azyl

a migrantov do planovania vyucby.

Kym zacneterealizovat akékolvek aktivity tykajlce

sa utecencov, azylu, ndarodnosti a migrantov,
doprajte si ¢as a zamyslite sa nad Studentmi,
ktorych mate v triede. Su niektori z nich utecenci,
v procese ziadania o azyl, pripadne momentdine
bez statnej prislusnosti? Ak ano, v zavislosti od ich
veku posldte, ¢i by nebolo vhodné porozpravat
sa s nimi a ich rodi¢mi.

Ak je to mozné, ndpady a pripomienky od rodi¢ov
a deti zakomponujte do vyucovacieho procesu
a o0 zodpovedanie otazok ich Ziadajte vylu¢ne
len za predpokladu, ak vdm vyslovne povedia,
Ze maju zadujem odpovedat na takéto otdzky
a diskutovat na tieto témy.

Osoby bez Statnej prislusnosti nemaju obcianstvo
Ziadnej krajiny. Stav bez Statnej prislusnosti moze
vzniknut za réznych okolnosti. Napriklad urcité
etnické alebo ndbozenské skupiny nemusia
byt podla zdkonov prislusnej krajiny uznané za

obc¢anov danej krajiny, pripadne niektoré deti sa
mozu narodit mimo krajiny, ktorej obc¢ianstvo maju
ich rodicia a nepodari sa im ziskat obdcianstvo
v krajine ich rodi¢ov ani v krajine, v ktorej sa
narodili. Hned' niekolko krajin po celom svete ma
v platnosti zdkony, ktoré neumoznujui matkdm
preniest svoju ndrodnost na svoje deti.

Osoby bez $tatnej prislusnosti moézu mat
problém s pristupom k zakladnym pravam, ako je
vzdelanie, zdravotnd starostlivost, zamestnanie,
sloboda pohybu a pod. Bez pristupu k tymto
prdvam musia Casto celit prekdzkam a sklamaniu.

Davajte si pozor pri pouzivani slov ako ,krajina“
a ,narodnost®, ak mate v triede deti bez $tatnej
prislusnosti. Namiesto toho mézete pouZit slova
ako ,tvoj domov* alebo ,tvoja kulttra“.
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Tieto osnovy maju Styri Casti:

1. Budovanie socio-emociondlnych zru¢nosti
a budovanie vztahov medzi detmi

Cielom tejto Casti je rozvijat a podnecovat schopnost deti rozliSovat rézne emdcie u seba
a druhych. Zaroven ich uci ndlezitym sposobom reagovat, ked emdcie vznikni. Zachddza
este dalej a vedie deti k tomu, aby boli empatické voci zaZitkom inych deti v triede.

1.A Ciele ucenia 1.B Ciele vyucby

Pochopit, Ze zaujimavd moze byt Porozumiet svojim emdciam a rozvijat
spoluprdca s kazdym jednym ziakom slovnu zdsobu, ktord moézem pouzit na ich
v triede. vyjadrenie.

Pochopit, Ze kazda osoba v triede ma Zacat aktivnejsie rozmyslat o svojich
svoje meno, ktoré odzrkadluje jej rodinu emdcidch.

a jej minulost.

2. Oslava rozmanitosti

Tato Cast predstavuje kultlry z celého sveta a vedie deti k tomu, aby skidmali a pohravali
sa s myslienkami, hrami, hudbou, pozdravmi a jedlom, ktoré patria do jednotlivych kultdr.
Deti su vedené k tomu, aby porovnavali, stavali do kontrastu a kladne vnimali podobnosti
a odliSnosti medzi nami.

Ciele vyucby

Pochopit, Ze ludia Pochopit, Ze prave vdaka Skumat, objavovat

z roznych kutov sveta maju tymto rozdielom je nas a diskutovat o novych
rézne spdsoby vzajomnej svet rozmanity a bohaty. kultdrach v mojom
interakcie a sebarealizacie. kazdodennom zivote.
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3. Porozumenie ziakom, ktori prave nastupili

Tato Cast sa zameriava na to, ako trieda vnima Zziakov v triede, ktori prave nastupili.
Zameriava sa na to, aké by to bolo udit sa novu rec, hrat sa nové hry, hladat si novych
kamaratov a prezivat den v $kole ako novy ziak, ktory prave nastupil do $koly.

Ciele vyucby

Porozumiet pric¢indm, preco prichod Pestovat empatiu pre nové deti v triede.
novych deti do Skoly a triedy moze u deti
vzbudzovat strach i vzrusenie.

4. VVytvaranie pokojného prostredia

Tato Cast vedie deti k rozvoju a dodrziavaniu triednych pravidiel, ktoré su zarukou pokoja
v triede. Deti nabada k tomu, aby reflektovali vliastné spravanie a zamyslali sa nad tym, ako
moéze posobit na inych spoluZziakov a tieZ aby sami aj so svojimi spoluziakmi preukazovali
pozitivne formy spravania.

Ciele vyucby

Pochopit, ako pocity, ktoré Pochopit, ako mbzete Pochopit, ¢o mi méze
nadobudam v triede kazdy v triede spolu pracovat na pomoct sa upokojit.
den ovplyvnuji zmenu tom, aby sa medzi vami

mojich reakcif. kazdy citil $tastnejsie

a lepsie.
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1.A Aktivity na budovanie vztahov medzi detmi a rozvijanie

medzikulturneho povedomia na urovni jednotlivca

1.A1 Budovanie vztahov v triede

Supravy kariet pre tieto aktivity ndjdete v har-
koch aktivit, ktoré si mozete stiahnut na webovej
stranke projektu Vyucba o utecencoch UNHCR.

Ndjdete tam harok s kartami na pdrovanie pis-
men a harok s kartami na parovanie cisel.

Vytlacte a vystrihnite karty a rozdajte ich detom
v triede, pricom sa uistite, ze karty patriace
k sebe suU rovnomerne rozdelené, aby kazdé
dieta mohlo ndjst iné dieta s prislusnou kartou.

Velké pismena Malé pismena

Pri cvi¢eni s parovanim pismen musia deti ndjst
partnera, ktory drzi kartu s rovhakym pismenom,
ako je na jeho karte.

Pri cviceni s pdrovanim cisel deti musia najst vy-
hovujucu tabulku ndsobenia alebo ¢islo.

Rovnica Vysledok

&=-3

Daju sa pouzit aj karty so slovnou zdsobou. Vy-
tvorte niekolko kariet slovnej zdsoby so slovami
a prislusnymi opismi. Kazdé dieta dostane kartu
a musi ndjst prislusny par. Deti na konci mozu
povedat, ¢o sa im na tejto aktivite pacilo.

1.A.2 Povedz mi o svojom mene

Zadajte domacu ulohu, v ramci ktorej sa kazdé
dieta doma musi spytat, ¢o znamena jeho meno,
mena jeho surodencov alebo mend jeho rodicov,
odkial pochadzaju a i sa aj niekto iny v rodine
vola rovnako. Ak sa mena piSu inou abecedou,
musia poziadat rodicov, aby ich fiou napisali.

Pocas spolo¢ného sedenia alebo spoloCnej ak-
tivity deti mozu kldst nasledujlice otdzky svojim
partnerom alebo susedom z triedy:

,»AKko sa volas?“
»Odkial pochdadza tvoje meno?“
,,o znamena?*

Zaroven mozete predstavit mend deti v réz-
nych jazykoch (napr. Pierre, Peter alebo Petteri)
a polozit otdzku, ¢i st v rovnakej triede, ro¢niku
alebo Skole deti s inym menom, ktoré ma rov-
naké korene.

Trieda sa ako skupina mbze pozriet na menda
pisané inou abecedou a pokusit sa ich preditat.
Kazdé dieta moze nakreslit obrdzok, ktory vy-
jadruje jeho meno. Obrdzky vystavte v triede.
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1.B Aktivity na budovanie emocionadlnej inteligencie a zru¢nosti

a schopnosti deti rozliSovat vlastné emdcie a éitanie

1.BA1 Rozlisovanie emocii

Sdpravu obrdzkov pre tuto aktivitu ndjdete
v héarkoch aktivit, ktoré si mézete stiahnut na
webovej stranke projektu Vyucba o utelen-
coch UNHCR:

i
]

prekvapena

nadsena

Vytla¢te a vystrihnite harky a ukdzte detom
jednotlivé tvare. PozZiadajte ich, aby nasli slova,
ktoré by tvare charakterizovali, napr. ,veseld®,
»Smutnd@“, ,nahnevana“

Zaroven mozete danu emdciu opisat a poziadat
deti, aby ukazali, ako by sa pri danej emdcii tva-
rili ony.

1.B.2 Emocné sarady

Deti sa m6zu hrat v malych skupindch alebo
vo dvojiciach. PoZiadajte ich, aby napodobnili
emocie, ktoré sa naudcili, a iné, ktoré poznaju.
Umoznite im, aby jeden druhého ucili nové
slovd, ktoré poznaju z vlastnej domacnosti
a kultdr, pripadne z ich rodného jazyka.

Mozete to urobit po aktivite 1.B.1 a potom znovu
po aktivite 1.B.3, ked uz budu mat sofistikova-
nejsiu slovnu zdsobu.

1.B.3 Rozvoj emociondlnej slovnej
zasoby

Predstavte im komplikovanejsie a vyspelejsie
slovd emocionadlnej slovnej zdsoby a spytajte
sa deti, ¢i vedia, ¢o su tieto komplikovanejsie
emdacie.

Ak nevedia, pomocou scendrov im vysvetlite
prislusnd emdciu a poziadajte deti, aby ukazali,
ako by sa pri danej emdcii tvarili ony.

1.B.4 Vyjadrenie vlastnych pocitov

Ked uz deti pomerne dobre vedia rozliSit u seba
aspon osem emdcii (v zdvislosti od veku),
v triede vyveste ndstenky s emdéciami. Mozu to
byt napriklad vyvesky alebo listy magnetického
laminovaného papiera.

Na kazdu vyvesku sa moze napisat jedna emo-
cia. Do kosa pod vyveskou sa mozu umiestnit
fotografie alebo mena deti.

Deti mézu niekedy v priebehu dna dostat cas
na to, aby umiestnili svoje meno na urditd vy-
vesku, aby dali ostatnym vediet, ako sa citia.

Ak uvidite, ze sa nejaké dieta trdpi s Ulohou,
mbzete mu odporudit, aby si vybralo vyvesku,
na ktord umiestni svoje meno.

Ak uvidite niekoho velmi $tastného, mézete
urobit to isté. Medzi mozné volby moézu patrit:
frustracia, Stastny, nahnevany, vyc¢leneny, nad-
seny, nervézny.
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2. Aktivity, ktoré umoznuju dozvedat sa o rozmanitosti r6znych

kultdr a krajin a budovat si k nim pozitivny postoj.

Toto je prilezitost na rozsirenie horizontov detf
a budovanie kladného vztahu k podobnostiam
a odliSnostiam, ktoré su charakteristické pre
rézne kultury a krajiny.

N4&jdite si prilezitost na to, aby ste sa porozpra-
vali s rodi¢mi deti vo vaSej triede, ktoré pocha-
dzaju z rbéznych miest, a spytajte sa ich, ¢i by
boli ochotni sa zucastnit na nizsie uvedenych
aktivitach.

Pri tychto aktivitdich mézete chciet nahradit
jednu z aktivit alebo zvyklosti v jednej krajine
alebo kulture aktivitami v ich krajine alebo kul-
tdre, pokial su ochotni a maju ¢as s vami spolu-
pracovat. Doprajte si Cas, aby ste mali istotu, Ze
rodicia su uzrozumeni s vasou vyucbou na tuto
tému a pozvite ich na hodiny, ktoré vediete.

2.1 Rozne sposoby zdravenia

V rédmci celotriednej aktivity mézete predviest
pozdravy z réznych krajin a kultdr tak, ze si vy-
beriete jedno z deti a budete s nim komuniko-
vat. Potom dieta poziadajte, aby rovnakym spo-
sobom pozdravilo niekoho iného.

Poziadajte vSetky deti, aby si pozdrav vyskusali
medzi sebou navzdjom. Rovnako postupujte pri
ostatnych pozdravoch. Spytajte sa deti, ¢o sa
im na jednotlivych pozdravoch zdalo podobné
a ¢o, naopak, odliSné. Spytajte sa ich, ktory
z pozdravov sa im pdacil najviac.

Presveddte sa, ¢i dokazete deti priviest k tomu,
aby sa kazdy den v tyzdni navzajom pozdravili
jednym z novych pozdravov. Pripomente im to
pred odchodom zo Skoly a prvého Studenta,

ktory v dany den pride rano do Skoly, pozdravte
prislusnym spdésobom.

Na konci tyzdna sa ich spytajte, Ci bolo pre
nich lahké alebo tazké si pozdrav zapamaétat
a preco. Spytajte sa ich, aké by to bolo pouzivat
novy pozdrav kazdy den, a polozte im otazku,
¢i poznaju niekoho, kto sa prestahoval na iné
miesto a musel si na toto zvyknut a ¢i sa to uz
stalo aj im.

2.2 Pozdravy na mape

Ked si predstavite jednotlivé pozdravy, pozrite
sa s triedou na mapu sveta a povedzte si, od-
kial jednotlivé pozdravy pochadzaju. Na kazdé
miesto umiestnite samolepku.

Mézete si zahrat hru, pri ktorej umiestnite sa-
molepku a deti poziadate, aby si spomenuli na
pozdrav z daného miesta alebo na nie¢o o nom.

2.3 Hudba z r6znych kutov sveta

Pustite nejakd hudbu a poziadajte deti, aby ju
nakreslili, opisali, vyklopkali do rytmu alebo na
nu zatancovali. Polozte im tieto otdzky:

Aké emdcie citite?
Aké farby pocujete?

Ak by si mali hudbu predstavit ako zviera,
aké zviera by to bolo?

Ked si hudbu vypocujete, poziadajte deti, aby
hadali, odkial hudba pochddza, a potom urcite
spravnu krajinu alebo kultiru spomedzi miest,
ktoré ste sa zatial naucili. Pokracujte v aktivite
s hudbou z inych miest.
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Deti si m6zu vybrat obltibenu skladbu a napisat
basnicku, nakreslit obrdazok alebo si vymysliet
tanec, ktory vyjadri, ako sa im pacila.

2.4 Jedlo z r6znych kutov sveta

Poziadajte deti, aby hovorili o tom, ¢o mali
na ranajky, v celej triede, v malych skupindch
alebo vo dvojiciach. Ak sa rozprdvali v ma-
lych skupindch alebo vo dvojiciach, poZiadajte
jedno dieta, aby povedalo celej skupine, o ¢om
sa rozpravali. Poziadajte ich, aby sa rozpravali
o inych veciach, ktoré zvyCajne ranajkuju.
Vytvorte zoznam potravin.

Predstavte tieto populdrne rafiajky z krajin, kto-
rym ste sa uz venovali. Ak je to mozné, zorga-
nizujete hodinu varenia, na ktorej deti mézu pri-
pravit ranajky. Jedld je potom mozné zjest na
desiatu/olovrant.

2.5 Hry z r6znych kutov sveta

Detom v malych skupindch predstavte hry
z inych krajin a kultur.

Dajte im 20 mindt na to, aby si zahrali hry podla
vlastného vyberu, a potom ich vystriedajte. Ak
ide o hry, ktoré sa hraju vonku, zistite si, Ci by
bolo mozné vyjst von 20 minut pred prestdvkou
a zahrat si tieto hry spolocne.

V uréitom okamihu zoskupte celd triedu, aby
ste si zopakovali pravidlad hier a ako sa hrali.

Spytajte sa deti, ¢i im tieto hry pripominaju
iné hry, ktoré uz v minulosti hrali.

Spytajte sa ich, ¢o su ich najoblibenejSie
a najmenej oblibené veci na tychto hrach.

Deti poziadajte, aby v malych skupindch alebo
individudlne napisali alebo nakreslili pravidld
hier spolo¢ne a vytvorili plagat pre triedu. Dru-
hou moznostou je, Ze by v malych skupindch
dalsim spoluziakom prezentovali pravidla
a sposob hrania ich vybranej hry.

3. Aktivity, ktoré pomahaju porozumiet skliisenostiam zZiakov,

ktori prave prisli do krajiny a do triedy

3.1 Ucenie sa nového jazyka

V triede zacnite skupinovud aktivitu alebo spo-
lo¢né posedenie a na 30 sekund zacnite hovo-
rit nezmysly alebo neexistujlce slovd. Potom
podajte kazdému dietatu list papiera s dvomi
nezmyselnymi slovami alebo nezmyselnym od-
sekom. Poziadajte ich, aby napisali alebo na-
kreslili odpovede na nezmyselné slova alebo
odseky na svoj list papiera.

V triede iniciujte skupinovud diskusiu o tom, ¢o
sa stalo, a spytajte sa ich, ako sa citili. Spolo¢ne
vyberte urcité slova, ktoré charakterizuju, ako sa
podra nich citi dieta, ktoré nehovoriich jazykom
pocas prvych dni po prichode do Skoly. Tieto
slova vyveste v triede a pripravte si prazdnu
vyvesku, kam deti mézu uviest veci, ktoré by
mohli urobit pre to, aby ulahcili Zzivot takémuto
dietatu.
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3.2 Co sme sa naudili?

Spytajte sa deti, ¢o sa naucili o jednotlivych kra-
jindch a kultdrach. M6zu to byt pozdravy, jazyk,
hry, jedld a hudba.

Spytajte sa ich, ako by sa asi citili, keby vSetky
tieto veci boli pre nich nové, pretoze sa presta-
hovali na iné miesto. Pokuste sa v nich vzbu-
dit ¢o najviac emdcii, ktoré by to opisovali. Ci
ste realizovali svoje vlastné aktivity alebo ste

pouzili aktivity socio-ekonomickych zru¢nosti
charakterizované v tychto osnovach, deti vedte
k tomu, aby pouzivali vyvesky a slovad, ktoré sa
naucili.

V neposlednom rade deti poziadajte, aby sa
rozdelili do malych skupin a vytvorili hru, napi-
sali piesen alebo bdasnicku, pripadne nakreslili
plagdt na tému, ako by mohli poméct osobe,
ktora prave prisla do ich krajiny a zacala chodit
do ich triedy.

4. Aktivity na vytvorenie pokojnej triedy a konstruktivheho

vzdeldavacieho prostredia pre kazdého

41 Budovanie vnutorného pokoja

V skupine poziadajte deti, aby si spomenuli na
okamih, ked sa citili smutné, nahnevané, mr-
zuté alebo frustrované.

Pozrite sa spadtne na predchddzajiuce aktivity,
aby ste si objasnili jazyk, scendare, akcie a reak-
cie, ktoré sa u deti mozu objavit pri takychto
emociach.

Vytvorte zoznam réznych veci, ktoré mézu deti
samy urobit pre to, aby sa upokojili a spracovali
v sebe tieto pocity. Zoznam vyveste na stenu.

Ak spozorujete, Ze deti vykazuju neziaduce
formy sprdvania v priebehu dna, vedte ich
k tomu, aby robili spominané veci. Podajte im
knihu, spolu s nimi zhlboka dychajte, presme-
rujte ich na ind upokojujuicu aktivitu a zabla-
hoZelajte im, ak ich uvidite, ako sa aktivhe roz-
hodnu sami realizovat tieto ¢innosti, ak sa citia
byt rozrusené.

4.2 Vytvaranie pokoja v triede

Nadviazte na bod 4.1 a spytajte sa deti, ¢i by
bolo napomocné, ak by mali k dispozicii tichy
priestor, kde by sa mohli vyrovnat so svojimi po-
citmi alebo sa upokaojit.

Spytajte sa, aké aktivity by mali mat k dispozicii
na takomto mieste. Presvedcte sa, Ci by v triede
bolo mozné vytvorit takyto priestor.

Samostatny priestor je mozné vytvorit niekol-
kymi koSikmi alebo karténovymi Skatulami roz-
miestnenymi v triede. Do priestoru na upokoje-
nie mozete umiestnit veci, ktorych je mozné sa
dotykat, manipulovat s nimi alebo si precitat.

MbzZete tam umiestnit obru¢ alebo predmet
iného tvaru, do ktorého si dieta méze sadnlit,
ked potrebuje Cas alebo priestor na upokoje-
nie.

Deti samy sa budu rozhodovat o tom, ¢i tam
chcl ist. Ak mate vacsiu triedu, moze pombct
kvet a nieCo makké na sedenie.
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Deti by sa nikdy nemali posielat do tohto
priestoru za trest. Mali by byt vedené k tomu,
aby cas v priestore na upokojenie travili vtedy,
ked citia, Ze to potrebuju. Rovnako by sa mali
samy rozhodovat aj o tom, kedy priestor opus-
tia. Tymto sp6sobom ich vedieme k tomu, aby si
uvedomovali vlastné mechanizmy na zvlddanie
svojich pocitov.

4.3 Zostavenie suboru triednych
pravidiel

Nadvazujuic na predchddzajuce aktivity celej
triede alebo malym skupindm povedzte, aby
zostavili pravidla, ktoré budu v triede platit.

Ked sa sformuluje pravidlo, zapiSte ho na velky
kus papiera a pravidld uchovdavajte v triede po
cely rok.

Odvolavajte sa na ne a deti vedte k tomu, aby si
ich pocas dna pripominali.

Dal$ie materidly néjdete na adrese: unhcr.org/teaching-about-refugees

Tieto vyuCbové materidly pripravila Mialy Dermishova

Vstupy k vzdeldvacim planom o rozmanitosti v triede poskytli

Alain Uwumugambi, Niala Khalil a Hibatillah Ibrahim.
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