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Doménové gramotnosti

Jazykova a komunikaéna gramotnost
Charakteristika gramotnosti

— schopnost porozumiet, vyjadrit ainterpretovat fakty, pojmy, emdcie a ndzory hovorenym
a pisanym jazykom, vyuZzivajuc aj vizualne, audiovizualne a digitalne materialy v roznych

kontextoch,
- efektivne a respektujico komunikovat, a to vhodnym a tvorivym spésobom.

Postojovy ramec

vytvarat pozitivny vztah k jazyku ako k individudlnej, spoloc¢enskej, narodnej a kultirnej
hodnote,

— porozumiet jazykovej a kulturnej rozmanitosti,

— vytvaranie pozitivneho vztahu k ¢itaniu,

— reSpektovat pouzivatelov inych jazykov a prislusnikov inych narodov a etnickych skupin,
— vytvarat a upevinovat pozitivny vztah k uéeniu sa jazykov,

— posilnovat autonémnost pri jazykovom rozvoji.

Obsahovy ramec

ziskat a rozvijat komunikacné spésobilosti v rdmci recepcie, produkcie a interakcie

s oporou o potrebné jazykové znalosti,

— porozumiet réznym zanrom poclvaného a ¢itaného textu, s dérazom na rozvijanie

sposobilosti vyhodnotit a vyuZit ziskané informacie,

— tvorit rozne zanre hovoreného a pisaného textu a kultivovat verbdalne a neverbdlne

vyjadrovanie,

- efektivnekomunikovat myslienky, emadcie, potrebyanazory, reSpektovat komunikacného

partnera a uplatiovat sociokulturne zvyklosti.
Procesudlny rdmec
— osvojovat si stratégie komunikacnej interakcie, porozumenia a tvorenia textu,
uplatiiovat ich v r6znych komunikacnych, vzdelavacich a sebarozvojovych kontextoch,

— monitorovat a sebaregulovat pouZivanie jazyka (uplatfiovanie metakognitivnych

procesov),

— osvojovat si efektivne stratégie ucenia sa jazyka — rozvijat kritické myslenie

a argumentacné zruc¢nosti pri pouzivani jazyka a pri komunikacnych ¢innostiach.
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Postupnost rozvijania jazykovej a komunikaénej gramotnosti je konkretizovana v ramci troch
podoblasti: vyucovanie prvého jazyka, vyucovanie slovenského jazyka ako druhého jazyka,

vyucovanie cudzich jazykov.

— Vo vyucovani prvého jazyka sa rozvijanie jazykovej a komunikacnej gramotnosti
osobitne zameriava na postupné osvojovanie Citatelskej a pisatel'skej gramotnosti spolu
s rozvijanim dialogickej komunikacie, aktivneho pocuvania a tvorenia hovoreného

prejavu.

Na konci 3. rocnika ma Ziak osvojené zaklady Citania a pisania. Dokaze viest jednoduchy dialég
a vyjadrovat myslienky a svoje preZivanie hovorenou a pisanou formou. Dokaze porozumiet
poCUvanym a Citanym vecnym a literdrnym textom na udrovni explicitnych vyznamov
a vyvodzovat z nich zdkladné implicitné vyznamy. Kladie otazky k obsahu textu a sleduje vlastné

porozumenie.

Na konci 5. rocnika Ziak dokdaze viest dialdég socidlne a vecne primeranym spésobom, vie
si pripravit a predniest primerany hovoreny prejav, vie vytvorit pisany a obrazovo-pisany text.
Vlyjadruje svoj nazor a podopiera ho argumentmi. Dokaze porozumiet suvislym, nesuvislym,
obrazovo-pisanyma primeranymdigitalnymtextom.Vovecnychaliterdrnychtextochidentifikuje
explicitné informdcie a vyvodzuje z nich zakladné a prehlbujice implicitné informacie. Pouziva

zakladné stratégie porozumenia textu a posudzuje mieru vlastného porozumenia.

Na konci 9. rocnika Ziak dokdaze aktivne vstupovat do hovorenej a pisanej komunikacnej
interakcie, uplatiiuje pritom tvorivost a efektivhu spolupracu. DokaZe objasriovat problémy
v suvislych hovorenych, pisanych, obrazovo-hovorenych a obrazovo-pisanych textoch
a svoje nazory podopiera argumentmi. DokaZze spracovat a vyhodnotit informacie z réznych
informacnych zdrojov a médii, uplatriuje pritom kritické myslenie a schopnost riesit problémy.

Uplatnuje stratégie tvorenia a porozumenia textu a reguluje vlastni komunikaénu ¢innost.

— Priosvojovanisislovenského jazyka ako druhého jazyka—slovenského jazyka a slovenskej
literatury sa vychadza z principu opory o prvy jazyk. Vo vyucovani sa rozvijanie jazykovej
a komunikac¢nej gramotnosti osobitne zameriava na rozvijanie Citatel'skej a pisatelskej

gramotnosti osvojenej v prvom jazyku.

Na konci 3. rocnika dokdze Ziak pochopit a pouZivat bezné, jednoduché pokyny a pozdravy,
orientovat sa v primeranych obrazovo-pisanych textoch, dorozumiet sa v ramci vybranych
tematickych okruhov a v kazdodennych praktickych situaciach. Dokaze viest jednoduchy dialdg,
odpovedat na otazky primerane situdcii a aplikovat jednoduché informacie ziskané z ostatnych
vzdeldvacich oblasti. Vie Citat a odpisovat kratke texty zloZzené z jednoduchych rozvitych viet.

Na konci 5. rocnika dokaze Ziak globalne porozumiet veku primeranym pocuvanym a ¢itanym
suvislym textom a kratSim literarnym ukazkam. Vie sa orientovat v nesuvislych, obrazovo-

pisanych a primeranych digitalnych textoch, dokaze identifikovat v texte explicitné informdcie.

Vie Ustne a pisomne vyjadrit myslienky a nazory v réznych komunikaénych situdciach. Dokaze
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konstruktivne komunikovat a formulovat jednoduchy Ustny a pisomny prejav o prebranych

témach.

Na konci 9. rocnika Ziak aplikuje nadobudnuté vedomosti s dérazom na odliSnosti od prvého
jazyka. Dokaze aplikovat osvojené jazykové prostriedky, jednoduchym spdsobom opisat
problém, vyjadrit a obhdjit svoj nazor a podopierat ho argumentmi. DokaZe samostatne
¢itat s porozumenim veku primerané vecné a literarne texty, prerozpravat ich so zachovanim
Casovej a pric¢innej postupnosti. Dokaze analyticky vyhodnocovat ¢itany a poculvany text,
vyhladat v texte explicitne a implicitne vyjadrené informacie a usporiadat ich podla vyznamu
a dolezZitosti, veku primerane kriticky posudit pravdivost a spolahlivost informacii a ich
zmysluplné vyuZitie. Ziak uplatfiuje tvorivost pri riedeni Uloh, problémov a projektov, vyuZiva

jazyk na efektivnu spolupracu a nenasilnd komunikaciu v kolektive.

— Vo vyucovani cudzich jazykov sa budovanie jazykovej a komunikacnej gramotnosti
zakladd na postupnom rozvijani komunikaénych jazykovych cinnosti: recepcie
(pocuvanie a Citanie s porozumenim), produkcie (Ustny a pisomny prejav) a interakcie
(Ustna a pisomna interakcia). V prvom cudzom jazyku Ziak postupuje od najnizsej pred-
urovne Al na konci prvého cyklu az po komunikaénu Uroven A2 na konci tretieho cyklu.
V druhom cudzom jazyku dosiahne komunikaénu droven Al na konci tretieho cyklu.

Na konci 3. roc¢nika Ziak vnima nové zvuky, slova a informdcie, ktoré mu cudzi jazyk prindsa
a je motivovany k jeho dalSiemu objavovaniu. Rozumie kratkym pokynom a jednoduchym
vetam s vizualnou podporou. Na zaklade poskytnutého vzoru pouziva velmi jednoduché slovné

spojenia, dokaze pisomne reprodukovat kratke vety.

Na konci 5. roc¢nika Ziak rozumie beznym jednoduchym hovorenym a pisanym textom. Formuluje
jednoduché otazky a dokaZze na ne odpovedat. Dokaze podat zakladné informacie o sebe
a svojom okoli, opisat osoby, predmety aj jednoduché aktivity. DokaZze napisat jednoduché,
kratke texty. PouZiva zakladné stratégie komunikacie, aby dokazal jednoducho komunikovat.
Ziak si zac¢ina uvedomovat déleZitost u¢enia sa cudzich jazykov pre svoj dalsi rozvoj a vnimat

jazykovu a kultirnu rozmanitost spolo¢nosti.

Na konci 9. rocnika sa Ziak dokaze prostrednictvom jednoduchého jazyka porozpravat
s rovesnikmi, ucitelmi alebo inymi fudmi o beznych témach. Dokaze sledovat dej pribehu
a zachytit konkrétne informacie z primerane naro¢ného pocuvaného alebo ¢itaného textu,
dokazZe napisat jednoduché suvislé texty a uplatriovat kritické myslenie pri praci s informaciami.
Zapaja sa do komunikacénych situdcii, v ktorych vyuziva vhodné stratégie, spracovava informacie,
jednoducho vyjadruje vlastné myslienky a nazory na rézne témy. Je schopny identifikovat
odlisnosti a prieniky medzi vlastnou kultdrou a kultdrami inych narodnosti a krajin. Uvedomuje
si vyznam cudzich jazykov pre prakticky Zivot a je schopny reflektovat proces vlastného uéenia

sa. K dalSiemu rozvijaniu doménovej gramotnosti prispieva aj ucenie sa druhého cudzieho

jazyka v tomto cykle.
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Matematicka gramotnost
Charakteristika gramotnosti

— schopnost rozoznat matematicku podstatu problémov a riesit ich pomocou matematiky;,
— kriticky uvaZovat a logicky zdévodriovat,

— porozumiet a vyjadrit podstatu problému, diskutovat o probléme, navrhnut stratégiu
rieSenia problému, riesit problém pomocou nastrojov matematiky a interpretovat
rieSenie problému,

— stanovit/vysvetlit podmienky alebo hranice platnosti vysledkov a zaverov

— riesit Zivotné potreby jednotlivca ako konstruktivneho, zainteresovaného
a reflektujuceho ¢lena spoloénosti.

Postojovy ramec

— chapat ulohu a vyznam matematiky pre jednotlivca a spoloc¢nost,
— chapat vyznam komunikacie a spoluprace pri rieSeni problémoy,

— uvedomovat si vlastny matematicky potencidl a pocitovat potrebu zvySovat vlastnu
matematickd pripravenost,

— vnimat chybu ako délezitu sucast ucenia sa, zvladat emdcie slvisiace s Uspesnostou,

pripadne neulspesnostou pri rieSeni problémov,
— mat skusenost s vplyvom pociatoénych podmienok na zvolend metddu a vysledky,

— prejavit kreativitu v riesSeni problémov, mysliet strategicky a ocenovat konstruktivne
pristupy rieSenia problémov.

Obsahovy rdmec
— orientovat sa v matematickych pojmoch, vztahoch a postupoch v obsahovych oblastiach
matematiky (Cisla a operacie; zavislosti, vztahy a nardbanie s idajmi; geometria),

— vyuzivat matematické praktiky (matematické reprezentacie; modelovanie; jazyk,

komunikaciu a argumentaciu) pri rieSeni problémov,

— rieSit matematické problémy, ktoré podporuju principidlne a koncepcné pochopenie,
rozvoj zruénosti a ndvykov mysle, efektivne pracovat s chybou ako ddleZitou sucastou

rieSenia problémov a navrhovat eliminacné postupy,
— zrozumitelne a konstruktivne prezentovat navrhy stratégii a rieSenie problémov.

Procesudlny rdmec

— kriticky mysliet, konceptualizovat, zovseobecriovat a vyuzivat poznatky a postupy,

— pouzivat metddy vytvarania matematickych poznatkov a rozumiet systému skimania

v matematike,




Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie

Priloha / Vymedzenie gramotnosti a ich gradaénd postunost

— vyuzivat skdsenosti z rieSenia matematickych uloh v rdmci ziéastnenej a produktivnej

participacie v spolo¢nosti.

Na konci 3. rocnika Ziak rozoznava jednoduché matematické situacie v explicitnych situdaciach
a znamych kontextoch, interpretuje ich a pouziva priame logické usudky pri ich rieseni.
Pozna elementarne matematické pojmy, objavuje jednoduché vztahy medzi nimi, rozumie
a rutinne pouZziva zakladné algoritmy a postupy. Pri rieSeni Uloh vyuziva jednoduché sp6soby
znazornenia, dokaze ich vysvetlit, pouZiva jednoduché matematické symboly a diskutuje

o pouZitych metddach rieSenia uloh.

Na konci 5. rocnika Ziak rieSi naroc¢nejsSie konkrétne matematické situacie vyzadujlce procesy
rozhodovania a uvaZovania o jednoduchych obmedzeniach alebo predpokladoch. Poznd
a pouziva rozSireny matematicky pojmovy aparat, aplikuje rozSirené matematické nastroje
a postupy na rieSenie a interpretaciu problémov. Samostatne navrhuje, tvori a pouziva
jednoduché matematické modely, vyhodnocuje jednoduché stratégie rieSenia uloh. Objavuje
jednoduché suvislosti, vie ich interpretovat a zdévodnit.

Na konci 9. roc¢nika Ziak interpretuje a rieSi zloZitejSie problémy, identifikuje obmedzenia
a Specifikuje predpoklady. Pozna a pouziva matematicky pojmovy aparat na pokrocilej Urovni,
aplikuje pokrocilé matematické nastroje a zlozZitejSie postupy. Vyuziva a vyhodnocuje rozne,
aj nestandardné, stratégie rieSenia uloh. Pri zdovodnovani tvori priklady a kontra-priklady.
Aktivne a plynulo vyuZiva v komunikacii matematicky jazyk a pri rieSeni a interpretacii uloh

rutinne naraba so symbolickymi reprezentaciami.

Informaticka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost porozumiet zakladnym informatickym pojmom a procesom,
— riesit kazdodenné problémy pomocou informatickych konceptov,

— pracovat s Udajmi a digitalnymi produktmi,

— vyhladavat, posudzovat a vyuZivat informdcie z digitalneho priestoru,
— pouzivat digitalne technoldgie bezpecne, eticky a kriticky,

— zmysluplne vyuZivat digitdlne technoldgie a umeld inteligenciu.

Postojovy ramec

— uvaZene vyberat a pouzivat digitdlne technoldgie na dosiahnutie cielov,
— vecne argumentovat a prezentovat vysledky riesenia v kontexte pévodného problému,

— zodpovedne a bezpeéne sa spravat pri praci s digitalnymi technolégiami a v online

prostredi,
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— reflektovat prinosy a rizika digitalnych technoldgii na zdravie, u¢enie a medziludské
vztahy,

— reSpektovat etické a pravne zasady pouzivania digitalnych produktov, informacii

a obsahu,

—  kriticky pristupovat kinformaciam a digitdlnemu obsahu, posudzovatich déveryhodnost,
relevantnost a kontext.

Obsahovy rdmec
— porozumiet zakladnym konceptom informatiky a principom analyzy informatického
problému,

— pouzivat zakladné informatické konstrukcie (sekvencia, opakovanie, vetvenie,

premennd, podmienka, vstup, vystup a podprogram),

— porozumiet digitdlnej reprezentacii udajov réznych typov (text, Cislo, obrazok, zvuk,

video) a pouzivat ich vhodné formaty,

— pracovat so struktirami Udajov (postupnost, tabulka, mriezka, jednoduchy graf, strom

a ¢asova 0s),
— pomocou vhodnych nastrojov vytvarat, upravovat a organizovat digitalne produkty,

— porozumiet zakladnym principom fungovania digitalnych technoldgii, vratane hardvéru,

softvéru, aplikacii a opera¢ného systému,

— pracovat v sietovom prostredi, vyhladavat, ziskavat, posudzovat a pouzivat informacie

z internetu a inych online zdrojov,

— rozumiet principom digitalnej spolo¢nosti a bezpeénosti, vratane etiky, digitalnej stopy,

rizik online prostredia, manipulacie s informaciami a autorského prava,

— rozumiet mozZnostiam, obmedzeniam a rizikdm umelej inteligencie a vhodne

ich aplikovat pri uceni, tvorbe a rieseni problémov.
Procesudlny rdmec
— analyzovat informaticky problém, identifikovat potrebné Gdaje, kroky a rozhodovacie
miesta,

— formulovat a navrhovat postup rieSenia a vyjadrit ho slovne alebo v dohodnutom

formdlnom jazyku,

— zostavit, upravovat a interpretovat program s vyuZzitim zakladnych algoritmickych
konstrukcii,

— krokovat rieSenie, interpretovat spravanie vykonavatela a identifikovat chyby v zapise

rieSenia,
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— vytvarat, upravovat a organizovat digitdlne produkty a uUdaje pomocou vhodnych

nastrojov a Struktur,
— ziskavat, posudzovat a interpretovat informacie z réznych typov udajovych struktur,

— pracovat s digitalnymi technoldgiami, nastrojmi opera¢ného systému a zariadeniami
na pouzivatelskej drovni,

— vyhladavat informdcie, posudit ich déveryhodnost a porovnat zdroje,
- pouzivat digitalne technoldgie bezpecne, eticky a efektivne.

Na konci 3. rocnika Ziak pracuje so zdkladnym hardvérom a softvérom, vytvara a upravuje
jednoduché texty a obrazky, organizuje informacie v postupnostiach a tabulkdach. Pozna
elementarne principy informatiky, vratane pravdivostnych vztahov a sekvencie prikazov. Zostavi
jednoduchy program ako postupnost prikazov, dokaze ho upravit, opravit a intuitivne skiima
a posudzuje rieSenia. Pouziva webové stranky, vyhladava informacie, sprava sa bezpecne

pri praci s digitdlnymi technoldgiami a uvedie priklady ich vyuzitia v kazdodennom Zivote.

Na konci 5. rocnika Ziak uplatiiuje pravidld elementarnej logiky v zlozitejSich tvrdeniach,
vytvdra programy s cyklami a parametrami, identifikuje vzory a navrhuje vylepSené riesenia.
Upravuje a kombinuje rozne typy digitdlnych produktov (text, obrazok, animacia, prezentacia,
zvuk, video). Pracuje s r6znymi udajovymi Struktirami vratane stromov, grafov a Sifruje
informacie podla pravidiel. Vyhladdva a posudzuje informacie z webu, porovndva zdroje
a pouziva informacie vo vlastnych produktoch. Pozna rizika digitalnych technoldgii a internetu,

sprava sa eticky, bezpecne a primerane vyuZziva nastroje umelej inteligencie.

Na konci 9. rocnika Ziak rieSi informatické problémy vyuZitim zakladnych algoritmickych
konstrukcii vratane prace s premennou, vetvenim, cyklom s nezndmym pocétom opakovani,
podprogramom a vstupom. Vytvara programy pracujlce s nahodnostou, posudzuje riesitelnost
uloh, modifikuje a optimalizuje programy. Vytvara a upravuje pokrocilejSie digitalne produkty
a kombinuje rézne typy informadcii, pouziva pokrocilejSie nastroje na organizaciu udajov
(tabulky, grafy, stromy, ¢asova os). Pracuje s operacnym systémom, sietovymi zariadeniami
a nastrojmi na pracu so subormi v sieti. Posudzuje spravnost a kvalitu ziskanych informacii,
orientuje sa v online komunikacii a vytvara jednoduchy webovy obsah. Rozumie principom
digitalnej bezpeénosti, manipulacie, misinformacii, dezinformacii a digitalnej stopy, zmysluplne
a bezpecne vyuZiva nastroje umelej inteligencie.

Prirodovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— komplexnd schopnost pouZivat prirodovedné poznatky, identifikovat a formulovat
otazky, a vyvodzovat dékazmi podloZené zavery, ktoré umozniuju porozumiet svetu,

v ktorom Zijeme, prirode a zmenam, ktoré v nasom prostredi samovolne alebo

v dbsledku fudskej aktivity nastali a nastavaju,
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— porozumiet principom objektivneho a systematického skimania, Ulohe a vyznamu

prirodnych vied v spolo¢nosti,

— pozostava z troch zloZiek: poznatky a prirodovedné predstavy (obsahovy ramec ), vztah

k vede a prirode (postojovy ramec) a spOsobilosti vedeckej prace (procesualny rdémec).

Obsahovy ramec

— tvorit a rozvijat prirodovedné poznatky (pojmy, fakty a zovSseobecnenia) a ich vzajomné

vztahy.

Postojovy ramec
— mat pozitivny postoj k prirode a prirodnym javom,
— prejavovat zaujem o prirodné vedy,
— prejavovat zodpovedné spravanie k sebe a okolitému prostrediu.

Procesudlny ramec

— pouzivat sposobilosti vedeckej prace, postupy a stratégie objektivizovaného poznévania
(napriklad pozorovanie, meranie, usudzovanie, tvorba a overovanie predpokladov,

tvorba zaverov a zovseobecneni),
— aplikovat nastroje vytvarania a usporiadania informacii o svete.

Na konci 3. ro¢nika maju Ziaci Ciasto€ne rozvinuté vybrané prirodovedné predstavy a v znamych
situaciach vedia poskytnut mozné vysvetlenia alebo formulovat zavery na zaklade jednoduchych
riadenych vyskumnych aktivit. SU schopni jednoduchého uvaZovania a vysvetlenia vysledkov

vlastného skimania.

Na konci 5. roénika su Ziaci dokazu vybrat fakty a vedomosti potrebné na vysvetlenie javov
a pouzit jednoduché modely alebo stratégie skimania. Vedia vysvetlit prirodovedné pojmy
z réznych vednych oblasti, aplikovat ich pri tvorbe kratkych zdévodneni a tvorbe rozhodnuti.
Dokazu svoje prirodovedné vedomosti nielen aktivne vyuzit, ale aj vysvetlit a komunikovat ich

ostatnym.

Na konci 9. rocnika su Ziaci s rozvinutou prirodovednou gramotnostou schopni identifikovat
prirodovedné aspekty roznych situdcii, a aplikovat v nich nielen poznatky, spésobilosti vedeckej
prace a postoje, ale aj principy poznavania prirodnych vied. Dokazu skimat javy, analyzovat
a kriticky vyhodnocovat ziskané informdcie. Vedia v danej situdcii porovnat, vybrat, zhodnotit

primerané zdévodnenie a su schopni sformulovat zavery vychadzajuce z kritickej analyzy

dokazov a argumentov.




Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie

Priloha / Vymedzenie gramotnosti a ich gradaénd postunost

Spoloéenskovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost prejavovat sa ako samostatn4, slobodna a zodpovedna osobnost, uplatriovat

svoje prava a naplnat svoje povinnosti,
— byt vnimavy voci sebe aj vo¢i druhym a krajine,

— nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti

Zivota na Zemi,

— nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti

Zivota na Zemi,

— prejavovat aktivny postoj k rieSeniu aktualnych vyziev a problémoyv,

— uvedomovat si vlastnu identitu v globalizovanom svete,

— porozumiet podobnym aj odliSnym geografickym, historickym, kultdrnym,
nabozenskym, hospodarskym a politickym Specifikdm ludského spolocenstva v roznych
¢astiach Zeme,

— prejavovat reSpekt a ohladuplnost voci inym fudom, ich kultiram a duchovnym

hodnotam,

— vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v réznej podobe vyvodzovat z nich

logicky spravne zavery, ktoré dokazu argumentacne podlozit a prezentovat.

Postojovy ramec

vnimat svoju hodnotu, hodnotu druhych a hodnotu krajiny,

— kultivovat svoje spravanie s reSpektom k sebe i druhym na zaklade morélnych zasad

a uvedomenia si dosledkov svojho konania,

— rozvijat pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti Zivota na

Zemi,
— osvojit si aktivny postoj k rieSeniu aktudlnych vyziev a problémov.

Obsahovy ramec

orientovat sa v geografickych, historickych a spolo¢enskovednych pojmoch, javoch

a procesoch,

— pozorovat vztahy medzi fudmi a vztahy medzi ¢lovekom a krajinou v sucasnosti
aj minulosti,
— klasifikovat skiimané javy, udalosti a procesy na zaklade stanovenych kritérii,

— rozliSovat fakty, nazory a interpretacie,

— odhalovat pri¢iny a nasledky vybranych fenoménov.
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Procesudlny rdmec

vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v r6znej podobe,
— ziskavat kvantitativne a kvalitativne idaje potrebné pre ciele vlastného badania,
— viest kultivovanu diskusiu s vyuZitim vecnej argumentacie,

— robit zodpovedné a oddévodnené rozhodnutia na zdklade kritického posudenia

informacii,

— navrhovat prospesné riesenia a podielat sa na ich realizacii, aj s ohladom na buddci

VYVO0j,
— uplatriovat svoje prava a napliat svoje povinnosti.

Na konci 3. rocnika je Ziak schopny elementarne skiimat svoju obec, jej blizke okolie a vztahy
medzi fudmi, vyuziva jednoduché plany alebo mapy. Pozoruje, porovnava a zaznamenava
vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej Zije. Vie sa orientovat vo svojom okoli a pozna
jeho 3pecifikd. Poznad zakladné casové intervaly. Je si vedomy, Ze sucasnost je vysledkom
konania v minulosti. ReSpektuje zakladné pravidld spolunazivania a komunikdacie. Vnima svoju
jedine¢nost a dokaze pomenovat zakladné emdcie. Zaujima sa o svoje okolie a je ochotny
zapajat sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Na konci 5. ronika ma Ziak osvojené zaklady aktivnheho obéianstva, uvedomuje si svoje
prdva a povinnosti. Vie vysvetlit zdkladné mechanizmy fungovania demokratickej spolo¢nosti
a spolupracovat na rieseni vyziev. Dokaze citat mapy, orientovat sa na glébuse a pri skimani
Specifik Slovenska i rozmanitosti Zeme uplatiuje jednoduché badatelské postupy. Poznava
minulost pracou s historickymi pramenmi. Reflektuje svoju identitu, silné stranky a respektuje

inakost druhych.

Na konci 9. rocnika je Ziak vnimavy voli sebe, druhym a krajine. Ma pozitivny vztah
k demokratickej spolocnosti, fudskym prdvam a udrZatelnosti Zivota na Zemi. Aktivne
a informovane sa zapdja do rieSenia vyziev. Uvedomuje si vlastnu identitu v globalizovanom
svete a robi zodpovedné rozhodnutia v osobnom aj ekonomickom Zivote. RozliSuje a kriticky
hodnoti geografické, historické, kultirne a politické suvislosti, ¢o vedie k reSpektu voci inym.

Dokaze overovat informacie, odhalit manipulaciu v medidlnom priestore a svoje postoje

argumentacne podlofzit.
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Technicka a profesijna gramotnost
Charakteristika technickej gramotnosti

schopnost pouzZivat a hodnotit technické postupy, nastroje a materialy,

— porozumiet technike v kontexte integrovaného vyuZivania poznatkov matematiky,

vedy, techniky a umenia pri navrhovani a realizacii praktickych rieseni,

— technicky mysliet a analyzovat Ulohy z hladiska funkénosti a uUcelnosti, hladat

konstrukcne realizovatelné rieSenia,
— tvorivo pouzivat technické zariadenia a technoldgie,

— mat urcity stupen vedomosti o povahe, spravani, sile a désledkoch mnohych aspektov

techniky a technoldgii z perspektivy redlneho sveta.
Postojovy ramec
— chapat ulohu techniky v spolocnosti (pochopenie réznych aspektov techniky) z pohladu
ekonomickych, socialnych, estetickych a moralnych vztahov,
— reflektovat Ulohu techniky v modernej spolo¢nosti.

Obsahovy ramec

— orientovat sa v technickych pojmoch a procesoch, nardbat s technickymi prostriedkami,

— vymedzovat zikladné fakty, pojmy a procesy, ktoré reprezentuju techniku.
Procesudlny ramec

— osvojit si principy navrhovatelskych a konstruktérsko-technologickych aktivit, poznat

bohatl socidlnu skusenost s technikou a spoznavat ju v autentickom socidlnom

a kultdrnom kontexte, vratane formovania postojov k technike,

— kriticky hodnotit, klast vlastné otazky, diskutovat a zdielat vlastné postoje a nazory,
vratane analyz vlastnych produktov.

Na konci 3. rocnika Ziak v ramci technickej gramotnosti rozlisuje prirodné a technické materialy
a pracovné postupy, rieSi jednoduché technické otazky na zaklade poznania elementarnych

javov a zakonitosti v technike.

Na konci 5. rocnika Ziak v ramci technickej gramotnosti riesSi technické ulohy a problémy

a prezentuje navrhy rieSeni, pouZziva jednoduché technické zariadenia v kazdodennom Zivote.

Na konci 9. rocnika Ziak v ramci technickej gramotnosti pracuje s materidlmi a technolégiami
na ich opracovanie, vyuziva technické zariadenia, predmety, je schopny tvorivo a s aplikaciou

spravnych technickych postupov navrhovat, realizovat a vyhodnocovat predmety.

Charakteristika profesijnej gramotnosti

— schopnost identifikovat a rozvijat realny profesijny ciel,
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— poznat svoje silné stranky,
— prijat a vyjadrit spatnu vazbu,
— v procese kariérového planovania vytvarat konstruktivne rozhodnutia,

— maturcity stupen vedomosti o kariérovych hodnotach, osobnom kariérovom smerovani

a kariérovom planovani ako celoZivotnom procese.

Postojovy ramec

— chapat vyznam kariérovych hodnot v spoloc¢nosti,
— realizovat konstruktivne kariérové rozhodnutia.

Obsahovy ramec

— orientovat sa v pojmoch a procesoch sveta prace,
- pomenovat a objasnovat zakladné pojmy a procesy kariérovej vychovy.

Procesudlny rdmec

— osvojit si principy kariérového planovania,
— vytvorit osobné kariérové portfélio, ktoré vychadza zo sebapoznania, je zdrojom
sebareflexie a podkladom pre stanovenie cieloy,

— kriticky posudzovat svoje zruénosti, talent a schopnosti a ciefavedome ich rozvijat.

Na konci 3. rocnika Ziak v ramci profesijnej gramotnosti identifikuje vzdjomne suvisiace
pracovné cinnosti a profesie a pomenulva moznosti vyuzitia nadobudnutych pracovnych

zruénosti a navykov v réznych oblastiach [udskej ¢innosti.

Na konci 5. rocnika Ziak v ramci profesijnej gramotnosti pozna rozne profesie a povolania
suvisiace s réznymi odbormi, ma predstavu o moznostiach dalSieho Studia podla vlastnych

zaujmov, vytvara osobné kariérové portfdlio.

Na konci 9. rocnika Ziak v rdmci profesijnej gramotnosti pri planovani kariérneho smerovania
kriticky posudzuje svoje zruénosti, talent a schopnosti a aplikuje zdkladné stratégie a metddy

kariérového rozvoja.
Zdravotna a pohybova gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— schopnost dosiahnut Groven vedomosti, osobnych zruénosti a sebadovery na zlepsenie
osobného zdravia a zdravia fudi v bezprostrednom okoli zmenou osobného Zivotného

Stylu a podporou pohybovej aktivity,

— efektivne vyuzivat informacie o zdravi a podpore zdravia potrebné pre posilnenie

starostlivosti o svoje zdravie a svojej telesnej zdatnosti,
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chapat negativne vplyvy zdraviu Skodlivych latok, pohybovej inaktivity a nezdravych
stravovacich ndvykov,

v pripade ohrozenia Zivota alebo zdravia vediet primerane veku zareagovat a poskytnut

prvu pomoc.

Postojovy ramec

chapat délezitost pohybu z pohladu zdravotnych, socidlnych, estetickych a moralnych

vztahov,

uvedomovat si potrebu sebapoznania a sebareflexie pre vlastny pohybovy rozvoj,
chapat vyznam pravidiel a fair-play v Sporte,

vnimat pohybovu aktivitu ako moZnost travenia volného casu,

chapat dolezitost zdravého Zivotného stylu ako prostriedku podpory zdravia,

orientovat vychovu Ziakov tak, aby viedla k spokojnosti Ziakov s vlastnym Zivotom.

Obsahovy ramec

orientovat sa v pojmoch suvisiacich so Sportom a olympizmom,
poznat telovychovnu terminoldgiu a pravidla Sportov,

vyuzivat moderné technoldgie pre monitorovanie telesnej zdatnosti a pohybovej

vykonnosti,
poznat charakteristiky spravneho drzania tela a dopad chybného drzania tela na zdravie,

orientovat sa v pojmoch suvisiacich so zdravym Zivotnym Stylom a jeho obsahovymi

zlozkami,

doraz klast na vymedzenie zakladnych faktov, pojmov a procesov, ktoré reprezentuju

zdravotnu vychovu,

podporovat rozvoj vzajomného respektu, solidarity a tolerancie ako sucasti podpory

dusevného zdravia.

Procesudlny ramec

ovladat zakladné pohybové a Sportové zruc¢nosti,

rozvijat pohybové schopnosti prostrednictvom vhodnych pohybovych a Sportovych
prostriedkov,

aplikovat telesné cvi¢enia zamerané na podporu spravneho drzania tela,

viest Ziakov k zlepSovaniu svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti

pri zohladneni osobnych dispozicii,




Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie

Priloha / Vymedzenie gramotnosti a ich gradaénd postunost

— ziskat vedomosti a zrucnosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych
situaciach,

— osvojit si vedomosti a zruénosti pre poskytnutie prvej pomoci na veku primeranej
drovni,

— integrovat postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na vlastnu i celospolocensku

bezpecnost.

Na konci 3. roc¢nika Ziak chdpe vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnima pohyb ako kazdodennu
stcast svojho Zivota. Ziak poznd a snaii sa zlepSovat Urover svojej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Ma nadobudnuté zakladné pohybové zruénosti, ktoré su predpokladom pre rozvoj
pohybovej gramotnosti. Chape vyznam pravidiel v Sporte a snaZi sa dodrzZiavat dohodnuté
pravidla v realizovanych pohybovych a S$portovych hrach, ktoré podporia jeho zmysel

pre kolektivnost a spolupatri¢nost.

Na konci 5. rocnika Ziak ma osvojené nové Sportové zrucnosti a dokaze ich aplikovat
v pohybovych a Sportovych hrach. Vie rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka. Vnima Sport ako prostriedok podpory socidlnych zru¢nosti
a moralneho spravania a dokaze primerane veku reagovat v krizovych situaciach ohrozujucich

zdravie. Ziak dokaze poskytnut prvi pomoc na veku primeranej Grovni.

Na konci 9. roc¢nika Ziak pozna a aplikuje pohybové a Sportové aktivity, ktoré su prospesné
pre jeho zdravie s ohladom na svoje vlastné dispozicie. Vie vyuzivat moderné technoldgie
pre podporu rozvoja svojej telesnej zdatnosti a udrzanie svojej zdravej telesnej hmotnosti.
Dokaze ohodnotit svoju Uroven telesnej zdatnosti a navrhnat vhodny pohybovy program
pre jej rozvoj. Vie sa orientovat v oblasti Sportu, identifikovat problémy suvisiace s dopingom
a navykovymi latkami a ich dopadom na zdravie. DokazZe rozpoznat jednotlivé krizové situacie,
adekvatne zareagovat v pripade ohrozenia bezpeénosti zdravia a Zivota, vie vyuZit nadobudnuté

vedomosti a zruénosti pre poskytnutie prvej pomoci.
Umelecka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost vnimat, prijimat, chapat, interpretovat a vyjadrovat sa prostrednictvom

réznych druhov a foriem umenia,
— vyjadrit autenticky vztah k umeniu,
— porozumiet hodnote umenia vo vztahu k sebe i spoloc¢nosti,
— poznat artefakty jednotlivych druhov umenia, vyjadrovat sa ich prostriedkami,
— preiivat a reagovat na produkty vytvarané na principoch umeleckej tvorby,
— formovat individualne postoje a hodnotové preferencie v oblasti umenia a kultury,

— aplikovat tvorivost, ktorda umoznuje prenasat umelecké spdsobilosti aj do inych

vzdeldvacich oblasti, prostredi a kontextov.
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Postojovy ramec

chapat spolocenské poslanie umenia a kultiry ako sucast identity a hodnot kazdej
spolocnosti v kultirnom a historickom kontexte,

— porozumiet hodnote umenia pre seba aj spolo¢nost, prezentovat individualne postoje

a hodnotové preferencie v oblasti umenia a kultuary,

— slobodne prejavovat a uplatiiovat rozvinutd umeleckd gramotnost pri napliani
osobnych kultirnych potrieb a Zivotnych cielov samostatnym zmocnenim sa réznych
poddb umenia v oblasti produkcie, percepcie, komunikacie, vyjadrovania aj integracie

s inymi druhmi umenia,

— prejavovat vztah ku svetovej kulture, kultire vlastného naroda, regionu, k tradiénym
hodnotam vlastnej kultury a k folkléru, prejavovat realny pozitivny vztah a empatiu

k ostatnym kultiram a socidlnym skupinam,
— uplatriovat tvorivost pri uceni, sebavyjadrovani a prezentovani r6znych pod6b umenia.
Obsahovy ramec
— poznat spbsoby tvorby hudby a vytvarného umenia, ich prezentacie a performancie
v individudlnej a kolektivnej podobe, percepcia, prezZivanie, reflexia a hodnotenie,

— orientovat sa v umeleckej tvorbe minulosti i v jej sic¢asnych podobach, v slovenskom
a svetovom kontexte, v umeleckej tvorbe regidnu, etnika, socialnych skupin,

— aplikovat pojmy, javy a vztahy z oblasti umeleckej tvorby, tedrie, histdrie a estetiky,

— chapat a osvojovat si Specifické vyjadrovacie prostriedky, spdsoby umeleckého
vyjadrenia a stvarnenia, médid, nastroje, techniky, formy, druhy, Zanre, Styly, obdobia
hudobného a vytvarného umenia, architektury, dizajnu a audiovizudlneho umenia.

Procesudlny rdmec

— byt flexibilny, tvorivy, kooperovat, byt empaticky, schopny sebareflexie a zodpovedného
konania pritvorbe, prijimani, vyjadrovani a integracii roznych druhov umenia vo vlastnej
societe aj spolo¢nosti,

— uplatriovat zakladné sposobilosti (schopnosti, zru¢nosti a navyky) v oblasti tvorby,
prijimania, verbalneho, vizudlneho, pohybového a dramatického vyjadrovania, r6znymi
spOsobmi, pristupmi, prejavmi a prezentaciami,

— vyuZivat umenie ako prostriedok interkultirnej komunikacie a vzdjomného

porozumenia,

— uplatriovat procesy objavovania, experimentovania, sebavyjadrovaniaasebapoznévania
prostrednictvom ¢innostného vyucovania,

— vytvarat, prezentovat, reflektovat a integrovat vlastné tvorivé artefakty a produkty
v oblasti umeleckej tvorby, kultivovat schopnost vnimat (pocuvat, vidiet) a interpretovat

umelecké dielo s porozumenim a s citovym zazZitkom.
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Na konci 3. rocnika Ziak pozna zakladné umelecké vyrazové prostriedky a spontanne reaguje
na umelecké podnety sprostredkované ucitefom. Ziak postupne objavuje zakonitosti vzniku
a existencie hudobného a vytvarného umenia, elementdrne podoby produkcie, percepcie,

vyjadrovania a stvarfiiovania hudby a vytvarného umenia.

Na konci 5. rocnikaZiak cielavedome rozpoznava moznosti umeleckych vyrazovych prostriedkov,
dokaze ich uplatriovat v reakcii na podnety sprostredkované uditefom. Zvlada zaklady
gramotnosti, dokaze pomenovat, hudbou a vytvarne vyjadrit, interpretovat a elementarne
hodnotit vlastné prijimanie hudby a vytvarného umenia. Ziak prejavuje tvorivost, hravost
a otvorenost k spoznavaniu hudobného a vytvarného umenia, schopnost uvedomelého

vnimania a interpretacie umeleckych prejavov réznej povahy.

Na konci 9. rocnika Ziak uplatfiuje rozvinuti gramotnost, ktora sa prejavuje ako schopnost
zmysluplnej reakcie prostrednictvom umeleckych vyrazovych prostriedkov na podnety
sprostredkované ucitelom a podnety zvolené samotnym Ziakom. Ziak prejavuje tvorivost,
otvorenost spoznavaniu hudobného a vytvarného umenia, sam tvori, vnima, reflektuje
a prezentuje vysledky svojej tvorivej ¢innosti, analyzuje a hodnoti umelecké artefakty aj vlastné
produkty umeleckej povahy, svoje hodnotenie zmysluplne argumentuje.

Nadpredmetové koncepty

Metakognicia
Charakteristika metakognicie

— schopnost reflektovat procesy poznavania, myslenia a stratégii ucenia,
— uvedomovat si vlastny spdsob premyslania a poznéavania,

— schopnost planovat, monitorovat a vyhodnocovat svoje ucenie,

— prisp0Osobit stratégie ucenia individudlnym silnym a slabym strankam,
— postupne dosahovat vacsiu nezavislost pri uéeni,

— zlepsit spbdsobilost riesit problémy a kriticky mysliet,

— vyuZivat digitalne nastroje vratane umelej inteligencie (Al) ako podporu pri planovani

ucenia, ziskavani spatnej vazby a reflexii vlastného myslenia a procesu ucenia.
Postojovy ramec
— uvedomovat si hodnotu ucenia ako aktivheho, vedome riadeného procesu a niest
osobnu zodpovednost za vlastné ucenie,

— rozvijat vnutornd motivaciu ucit sa, zvedavost a otvorenost voci novym poznatkom,

stratégiam a sp6sobom myslenia,

— prijimat chybu ako prirodzenu sucast ucenia a zdroj poznania o vlastnom mysleni,
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— rozvijat sebado6veru vo vlastnu schopnost ucit sa, zlepSovat sa a menit stratégie ucenia,
— reflektovat vlastné silné a slabé stranky v uc¢eni bez hodnotiaceho sebaodsudzovania,

— formovat postoj k celoZzivotnému uceniu, sebarozvoju a adaptabilite v meniacom sa

svete,
— uplatnovat kriticky a zodpovedny pristup k informaciam, poznaniu a vlastnym zaverom,

— rozvijat kriticky a zodpovedny pristup k vyuZivaniu umelej inteligencie pri uéeni, vratane

uvedomovania si jej moznosti, limitov a potreby overovat ziskané informacie.
Obsahovy ramec
— porozumiet pojmom suvisiacim s metakogniciou (myslenie o mysleni, stratégie ucenia,
pldnovanie, monitorovanie, hodnotenie, sebaregulacia, spatna vazba),

— poznat rézne kognitivne a metakognitivne stratégie ucenia (napr. planovanie cieloy,

kladenie otazok, sebakontrola, sumarizacia, hodnotenie porozumenia),
— rozlisSovat medzi réznymi Stylmi ucenia, spdsobmi spracovania informacii a typmi uloh,
— porozumiet vztahu medzi pozornostou, pamatou, emdciami, motivaciou a ucenim,
— poznat zakladné principy efektivneho ucenia, rieSenia problémov a kritického myslenia,
— chapat Ulohu spatnej vazby, sebareflexie a hodnotenia v procese ucenia,

— orientovat sa v moZnostiach prenosu metakognitivnych stratégii medzi r6znymi

vzdeldvacimi oblastami a Zivotnymi situaciami,
— poznat zakladné principy fungovania umelej inteligencie ako nastroja na podporu
ucenia.
Procesudlny rdmec
— planovat ucenie: stanovovat si ciele, vyberat vhodné stratégie a postupy ucenia,

— monitorovat vlastné ucenie: sledovat porozumenie, pokrok, prekazky a efektivitu

zvolenych stratégii,

— vyhodnocovat ucenie: reflektovat vysledky, procesy a vlastné myslenie, formulovat

zavery pre dalSie ucenie,
— flexibilne menit stratégie ucenia podla typu ulohy, kontextu a vlastnych potrieb,

— uplatniovat sebareflexiu, sebahodnotenie a prijimanie spatnej vazby pri uéeni aj rieSeni
problémov,

— rozvijat samostatnost, vytrvalost a schopnost regulovat pozornost, emdcie a motivaciu
pri uceni,

— aplikovat metakognitivne procesy pririeseni problémov, kritickom hodnoteni informécii

a rozhodovani,
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— prenasat osvojené stratégie ucenia do roznych predmetovych oblasti, situacii a redlneho
Zivota,

— vyuzivat nastroje umelejinteligencie na generovanie otazok, loh, navrhov rieseni alebo
spatnej vazby a nasledne ich kriticky posudzovat a reflektovat vo vztahu k vlastnému
uceniu.

Na konci 3. rocnika Ziak dokdaZze pomenovat svoje silné a slabé stranky v mysleni a popisat
oblasti, v ktorych sa potrebuje zlepSovat. Pozna zékladné stratégie ucenia sa, vykondvania
Uloh a rieSenia problémov s pomocou ucitela a pouziva jednoduché stratégie na zapamatanie
a usporiadanie informacii. Rozumie, kedy mu Al méze pomoct udit sa a kedy je lepsie pracovat

bez nej.

Na konci 5. rocnika Ziak prejavuje vy$siu mieru porozumenia svojim silnym strankam v mysleni,
ako aj oblastiam, v ktorych sa potrebuje rozvijat. Reflektuje na svoj Uspech/neuspech pri rieseni
uloh a dosahovani cielov, vyuZiva moznost vybrat si a uplatiovat vhodné zakladné stratégie
u¢enia sa podla vhodnosti a vlastnych preferencii a upravuje ich podla G¢innosti. Ziak dokaze
tvorit jednoduchy plan ¢i postup pre splnenie tlohy, na zakladnej Grovni monitoruje a hodnoti
svoj pokrok v uceni a dokazZe identifikovat, o sa z ulohy ¢i nejakého zaZitku naudil. Prejavuje
vy$$iu mieru porozumenia tomu, ako Al ovplyviiuje kvalitu a hibku vlastného uéenia, a vedome

voli stratégie ucenia s Al aj bez nej.

Na konci 9. roc¢nika Ziak s va¢Sou mierou samostatnosti na zaklade spatnej vazby a sebareflexie
zdokonaluje svoje povedomie a chapanie silnych stranok a priestoru pre rozvoj. ldentifikuje
a ovplyvniuje okolnosti, ktoré mu ucéenie a rozvoj ulah¢uju aj stazuju. Prijima informované
rozhodnutia v aplikacii réznych stratégii ucenia a kriticky monitoruje a optimalizuje svoj
progres tak pocas, ako aj po rieseni uloh ¢i dosahovani cielov. Samostatne, ako aj v spolupraci
s inymi tvori, prispésobuje a vyhodnocuje postupy riesenia a identifikuje a aplikuje vhodné
nastroje a techniky na usporiadanie a spravu informacii. Kriticky posudzuje vplyv Al na vlastné
kognitivne procesy, vedome riadi svoju kognitivnu zataz a uplatriuje pokrocilé stratégie ucenia,

ktoré predchadzaju metakognitivnej lenivosti (metacognitive laziness).

Charakter
Charakteristika rozvoja charakteru

— schopnost vybudovat vlastny charakter, rozvaznost a prosocialnost,

— rozpoznat, pochopit a primerane vyjadrit svoje emdcie a uvazovat o tom, ako pocity,

presvedcenia a hodnoty ovplyviuju spravanie voci sebe a druhym,
— rozvijat zvedavost, otvorenost a schopnost udit sa z novych skisenosti,

— ucit sa klast otazky, pocuvat inych, reflektovat svoje nazory a chapat, zZe ucit sa zahfna

robit chyby,
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— konat v sulade so svojimi hodnotami aj v naro¢nych situaciach a hladat riesenia, ktoré
su férové a ohladuplné, aj ked'si to vyZaduje usilie alebo odvahu,

— nasledovat vlastné rozhodnutia v stlade s prosocidlnym a etickym spravanim a zachovat

vnutornu rovnovahu pri prekonavani prekazok,

— ucit sa spoznavat, ¢o mi pomaha zvladat stres a obnovovat energiu, a nachadzat zmysel
v tom, ¢o robim,

— rozvijat schopnost porozumiet druhym, spolupracovat a prejavovat reSpekt, obdiv,
empatiu, a laskavost,

— budovat schopnost ocenovat druhych, spolupracovat, podporovat druhych v ich usili
a prispievat k pozitivnym vztahom v komunite,

— rozvijat zmysel pre spravodlivost, svedomitost, ¢estnost a férovost v kazdodennom

konani.

Postojovy ramec

uvedomovat si vyznam charakteru, hodnét a moralnych postojov ako zakladu osobnej
integrity a spolocenského spoluZitia,

— rozvijat zodpovednost za vlastné rozhodnutia, spravanie a ich dosledky voci sebe
aj druhym,

— prijimat emdcie ako prirodzenu sucast ludského preZivania a zdroj sebapoznania

a porozumenia druhym,

— rozvijat otvorenost, zvedavost a ochotu ucit sa z novych skusenosti, vratane chyb

a zlyhani,

— vazit si roznorodost ludi, nazorov, skisenosti a kultir a prejavovat reSpekt vodi
odlisnosti,

— formovat vnutorny zavazok konat spravodlivo, cestne, svedomito a férovo

v kazdodennych situdciach,

— rozvijat vnutornu rovnovahu, zmysel pre mieru, rozvaznost a schopnost zachovat

integritu aj pod tlakom.
Obsahovy ramec
— porozumiet pojmom suvisiacim s rozvojom charakteru (hodnoty, cnosti, emdcie,
empatia, prosocialnost, zodpovednost, spravodlivost, odvaha, ¢estnost),

— poznat zakladné emdcie, ich prejavy a vplyv na spravanie, rozhodovanie a medziludské
vztahy,

— porozumiet vztahu medzi hodnotami, presved¢eniami, emdciami a spravanim,

— poznat principy prosocidlneho spravania, spoluprace, reSpektujucej komunikacie

a rieSenia konfliktov,
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— chapatvyznam chyb, spatnejvazby a skisenosti pre osobnostny rast a rozvoj charakteru,

— orientovat sa v zakladnych etickych principoch, normach a pravidlach spoluzitia v $kole,
komunite a spolocnosti,

— porozumiet vyznamu zmyslu, vnutornej motivacie a rovnovahy pre dusevnu pohodu

a dlhodobé napredovanie.

Procesudlny ramec

rozpoznavat, pomenuvat a primerane vyjadrovat vlastné emdcie a potreby,

— reflektovat vlastné nazory, postoje a spravanie a uvazovat o ich vplyve na seba

aj druhych,

— uplatriovat empatiu, aktivne pocuvanie a reSpektujucu komunikaciu v interakciach
s inymi,

— spolupracovat, podporovat druhych a prispievat k budovaniu pozitivhych vztahov

v skupine a komunite,

— robit rozhodnutia v sulade s vlastnymi hodnotami aj v situdciach, ktoré si vyzaduju

odvahu, vytrvalost alebo sebaovladanie,

— zvladat zatazové a konfliktné situacie spésobom, ktory podporuje vnutornd rovnovahu

a prosocidlne riesSenia,
— vyuzivat stratégie zvladania stresu, obnovy energie a sebapodpory,

— prenasat osvojené hodnoty, postoje a spdsoby spravania do réznych Zivotnych situacii
a kontextov.

Na konci 3. ro¢nika ziak dokaze identifikovat zakladné emdcie, rozliSovat vhodné a nevhodné
spravanie a vie sa upokojit a znova sustredit s pomocou uditela. Kladie otazky, skusa vysvetlovat
javy okolo seba a s podporou ucitela vytrva pri rieSeni jednoduchych udloh aj po neudspechu.
Dokaze so spatnou vazbou zhodnotit svoj vykon a pomenovat, ¢o sa mu podarilo a ¢o nie.
Vie vyjadrit svoj nazor v bezpec¢nom prostredi, priznat si chybu a poZiadat o pomoc, ked' ju
potrebuje. PririeSeni Uloh sa snazi dokoncit zacatu pracu a pomenovat oblasti, v ktorych sa chce
zlepsit. Prejavuje starostlivost o blizkych, vie ocenit dobré vlastnosti druhych a spolupracovat
v jednoduchych timovych ulohach. Rozpoznava férové a neférové situacie, snazi sa neublizovat
a dodrziava pravidla. Uvedomuje si, Ze jeho rozhodnutia maju nasledky, a snaZi sa konat

zodpovedne voci skupine.

Na konci 5. roénika Ziak dokazZe reflektovat vonkajsie a vnutorné priciny svojho preZivania,
chape, Ze jeho prezivanie sa mdze lisit od inych. VyuZiva zakladné techniky na jeho regulaciu.
Vie prijat iny nazor, a u¢i sa hladat dévody rozdielov. Chape, Ze omyl je prirodzenou sucastou
uéenia sa, a vie si priznat chybu. S podporou ucitela si stanovuje dosiahnutelné ciele v socialne;j,

emocionalnej alebo hodnotovej oblasti a uéi sa vytrvat. Vie skusit iny spdsob, ked aktualny

zlyhdva, a udi sa, Ze neuspech moéze byt prileZitostou na zlepsenie. Spoznava svoje silné
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stranky a hladd, ¢o mu pomaha pri prekazkach zostat pokojny a motivovany. Vie si vypocut
kritiku aj negativnu spatna vazbu. Je schopny vsimat si potreby druhych a pomahat. Uci
saspolupracovat v rozmanitych skupinach. Je schopny poznat zakladné pojmy ako spravodlivost,
Cestnost, rovnost, reSpekt, tolerancia. Vie navrhovat alebo spoluvytvarat pravidla, ktoré
su férové. Zvazuje dosledky svojich rozhodnuti pre seba aj pre SirSiu komunitu a hlada rieSenia,
ktoré su prijatelné pre vSetkych.

Na konci 9. rocnika Ziak zvlada emdcie v ndrocnych situdcidch. Chdpe, Ze jeho Ciny maju
dosledky a Ze k dobrym vlastnostiam sa da (a malo by sa) smerovat. UvaZuje o svojej role
v komunite. Kriticky posudzuje zdroje informdcii. Nachadza alternativne rieSenia problémov
a vie vysvetlit, preco ich zvolil. Pozna zakladnu logiku argumentacie a vie ju uplatnit v diskusii.
Respektujucim sposobom obhajuje svoj nazor a hodnoty aj pred vacsinou, ktord moze mat iny
nazor. Uvedomuje si svoje motivy a kond v sulade s prosocidlnymi hodnotami aj bez vonkajsej
kontroly. DodrZiava dohody a zodpovedne pristupuje k zaviazkom. Vie si stanovit primerané
ciele osobného rastu, aj bez istoty, Ze budu UspesSné. Rozvija sebadisciplinu a schopnost
pracovat s naroc¢nou spatnou vazbou. Prejavuje vytrvalost pri dlhodobych cieloch a hfada nové
spbsoby, ked' sa veci nevyvijaju podla planu. U¢i sa odpustat a obnovovat vztahy, ked déjde

ku konfliktu. Konstruktivne spochybni pravidla, ak prestant naplfiat svoj zmysel.

V SirSich rdmcoch su nadpredmetové koncepty Metakognicia a Charakter vymedzené

v samostatnych prilohach Statneho vzdeldvacieho programu.

Prierezové gramotnosti

Citatel'ska a vizualna gramotnost
Charakteristika Citatel'skej gramotnosti

— schopnost porozumiet réznym druhom textu na viacerych tGrovniach — od explicitnych
(priamo vyjadrenych) vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych (nepriamo vyjadrenych)
vyznamov az po kritické hodnotenie textu, vratane autorského zdmeru, obsahu a formy
textu,

— schopnost aktivne vyuZivat ziskané informacie na u¢ebné, komunikacné a sebarozvojové
ciele,

— schopnost monitorovat vlastné porozumenie a vyuzivat metakognitivne stratégie

na zefektivnenie prace s informaciami, osvoijit si stratégie porozumenia textu,

— schopnost samostatne tvorit texty roznych zanrov s ohladom na adresata a komunikacny

ucel. schopnost udrziavat pozitivny vztah k Citaniu a uplatriovat ziskané vedomosti,

zru€nosti, navyky, postoje a hodnoty pri aktivnej praci s textom.
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Postojovy ramec
— uvedomovat si vyznam Citania a prace s textom ako ndstroja poznavania, ucenia
sa a osobného rozvoja,

— rozvijat vnutornd motivaciu citat, zvedavost a otvorenost voci roznym typom textov,

nazorom a perspektivam,
— prejavovat zadujem o porozumenie textu do hlbky, nielen o rychle ziskanie informacii,

— uplatriovatkriticky, zodpovedny a eticky pristup kinformaciam, zdrojom ainterpretaciam

textu,

— rozvijat sebaddveru v schopnost pracovat s textom, klast otazky a formulovat vlastné

stanoviska,

— uvedomovat si hodnotu textu pre komunikaciu, kultirne porozumenie a orientaciu

v spoloc¢nosti,
— formovat postoj k celozivotnému ¢itaniu a uceniu sa prostrednictvom textu.

Obsahovy ramec

— porozumiet roznym druhom textov a ich funkciam,
- poznat Urovne porozumenia textu,
— chapat vyznamové, jazykové a stylistické prostriedky textu a ich vplyv na porozumenie,

— poznat stratégie porozumenia textu (predikcia, kladenie otazok, sumarizacia,

vyhladdvanie informacii, hodnotenie),

— porozumiet zakladnym principom préace s informaciami (relevantnost, hodnovernost,

autorstvo, zdmer textu),
— chapat vztah medzi ¢itanim, myslenim, porozumenim, interpretaciou a tvorbou textu,

— orientovat sa v moZnostiach vyuZitia Citatelskych stratégii v roznych vzdeldvacich

oblastiach a Zivotnych situaciach.
Procesudlny ramec

— aktivne pracovat s textom: Citat s porozumenim, vyhladdvat informdcie, vyvodzovat
vyznamy a interpretovat obsah,

— monitorovat vlastné porozumenie textu a vedome uplatriovat metakognitivne stratégie
pri ¢itani,

— klast otazky k textu, overovat porozumenie a reflektovat vlastné interpretacie,

— kriticky hodnotit text z hladiska obsahu, formy, zdmeru, argumentécie a doveryhodnosti,

— vyuzivat informacie z textu na ucenie, rieSenie problémov, komunikaciu a sebarozvoj,

— prepdjat informacie z viacerych textov a zdrojov, porovnavat perspektivy a vytvarat

vlastné zavery,
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— tvorit vlastné texty primerané ucelu, adresatovi a kontextu,

— prenasat osvojené Citatelské stratégie do réznych predmetovych oblasti a redlneho

Zivota.

Na konci 3. ro¢nika Ziak dokaze samostatne Citat jednoduché texty, ilustracie, zaznamy a schémy
a najst v nich priamo vyjadrenu informaciu. VyuZit informaciu z textu pri rieeni jednoduchej
ucebnej ulohy a spojit ju s vlastnou skusenostou alebo zazitkom. Vyvodit jednoduché zavery
a s pomocou zhrnut obsah textu. Vytvorit s pomocou jednoduché texty a zaznamy. Rozoznat
rozne typy jednoduchych textov. PouZivat s pomocou jednoduché Citatelské stratégie na
porozumenie textu a porozumiet textu na Urovni explicitne vyjadrenych informacii. Prejavit

radost z ¢itania a vnimat ho ako prijemnu a obohacujucu ¢innost.

Na konci 5. rocnika Ziak dokazZe Citat samostatne a plynule aj zloZitejSie texty a knihy s mensim
zastUpenim obrazkov. PouZit informaciu z textu pri rieSeni zloZitejSej ulohy a zadlenit ju
do vlastného rozpravania alebo tvorby textu. S oporou o text zhrnut jeho obsah vlastnymi
slovami. Vytvérat suvislejSie texty s dodrziavanim zakladnej Struktiry a pravidiel pisaného
prejavu. Rozoznavat rozne typy textov na zaklade ich obsahu, porovnavat rozdiely medzi nimi
a vyuzivat ich formalne znaky na lepsie porozumenie. PouZivat zakladné Citatelské stratégie na
porozumenie textu a vyvodzovat z textu implicitné vyznamy. Vnimat citanie ako zdroj radosti,

poznania a zazitkov a vyberat si texty podla vlastného zaujmu.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze Citat texty réznych Zanrov a tematického zamerania podla
roznych Ucelov a vyuZivat z nich ziskané informacie. Aplikovat informacie z réznych textov
vratane multimodélnych na samostatné ucenie a vyuzivat ich v diskusii a pri argumenticii.
Vyvodzovat suvislosti a zavery z viacerych textov, struéne a prehladne zhrnut ich obsah,
urcit im adresata. Tvorit samostatne zloZitejSie texty réznych Zanrov a interpretacie, vedome
vyuzivat jazykové a Stylistické prostriedky a diskutovat o nich. Cielene volit a pouzivat rézne
Citatel'ské stratégie podla Ucelu ¢itania, monitorovat vlastné porozumenie a hodnotit text na
arovni explicitnych aj implicitnych vyznamov. Udrziavat pozitivny vztah k ¢itaniu, formovat
vlastné Citatelské preferencie a cielene vyhladavat texty podla svojich potrieb a zaujmov ako

prostriedok osobnostného rozvoja.

Charakteristika vizualnej gramotnosti

— suborsp6sobilostiumoziujicich vyhladavat, interpretovat, analyzovat a vyhodnocovat,
zaroven aj tvorit obrazy a iné vizuadlne informacie, ako su fotografie, ilustracie, mapy,

grafy, infografiky,

— schopnost porozumiet $irSim spolocenskym suvislostiam obrazov a inym vizualnym

informaciam,

— schopnost zodpovedne pracovat s vizualnymi informaciami a kriticky ich reflektovat,

— schopnost reflektovat posobenie obrazov a vizudlnych informacii na myslenie, emdcie,
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preZivanie Ci spravanie a sebavnimanie,

schopnost orientovat sa v prostredi vizualnych informacii a budovat si hodnoty

a postoje, ako aj zmysluplny vztah k vizudlnemu svetu.

Postojovy ramec

uvedomovat si vyznam vizudlnych informdacii ako silného nastroja komunikacie,

ovplyviovania a poznavania sveta,
rozvijat kriticky, zodpovedny a eticky postoj k vizudlnym obsahom a ich tvorbe a Sireniu,

byt si vedomy vplyvu obrazov na emdécie, postoje, hodnoty a spravanie jednotlivca
aj spolocnosti,

rozvijat odolnost voci manipulativnym, stereotypnym a nepravdivym vizualnym

posolstvam,

podporovat zdravé sebavnimanie, sebalctu a duSevnu pohodu v kontakte s vizualnym

svetom,

prejavovat otvorenost a citlivost k roznym kultdrnym, spolocenskym a estetickym

vyznamom obrazov,

formovat zmysluplny a vyvazeny vztah k vizudlnemu a medidlnemu prostrediu.

Obsahovy ramec

porozumiet rédznym druhom vizualnych informacii a ich funkciam,

poznat zakladné vizualne prvky a principy,

chapat vyznam, kontext, zamer a spdsob interpretacie vizudlnych posolstiev,
porozumiet vztahu medzi obrazom, textom, emdciami a vyznamom,

poznat principy vizudlnej manipuldcie a stereotypizacie v médiach,

orientovat sa v zakladnych etickych a pravnych aspektoch prace s obrazom (autorské

prdva, ochrana sukromia, zodpovednost),

chapat vplyv vizudlneho prostredia na dusevnu pohodu, identitu a sebavnimanie.

Procesudlny ramec

vyhladavat, triedit a interpretovat vizualne informacie v roznych kontextoch a médiach,

analyzovat a kriticky hodnotit vizudlne obsahy z hladiska vyznamu, zdmeru,
hodnovernosti a vplyvu,

reflektovat emocionalne a kognitivne reakcie na obrazy a vizualne posolstva,
zodpovedne vyuzivat vizualne informacie pri u¢eni, komunikacii a rozhodovani,

tvorit vlastné vizualne vystupy (napr. grafy, mapy, prezentacie, ilustracie, vizualne

pribehy) primerané Gcelu a cielovej skupine,
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— uplatnovat vizudlne myslenie pri rieSeni problémov a prepajani informdcii,

— regulovat mieru a spdsob kontaktu s vizualnymi a medialnymi podnetmi s ohladom na
dusevnu pohodu,

— prenasat osvojené stratégie prace s obrazom do réznych vzdelavacich oblasti a redlneho
Zivota.

Na konci 3. rocnika Ziak dokaZe rozpoznat, o obrazy alebo iné vizualne informdcie zobrazuja.

Vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie v rozmanitych zdrojoch vratane jednoduchych

vyhladavacov. Opisat jednoducho obrazy alebo iné vizualne informacie a vyjadrit, aky vyznam

im pripisuje. Porovnat obrazy a iné vizudlne informacie a najst podobnosti a odlisnosti.

Vytvorit jednoduché obrazy alebo iné vizualne informacie s konkrétnym obsahom, zdmerom

a adresatom. Vyjadrit, ako a preco na neho/ru obrazy alebo iné vizualne informacie p6sobia.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaZe opisat funkciu obrazov a inych vizualnych informdcii, vyuzit
ju pri vlastnej tvorbe. Cielene vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie na dand tému
Ci k zadanej ulohe. Opisat podrobnejsie obrazy a iné vizualne informacie a vysvetlit, aky vyznam
im pripisuje. Porovnat viaceré obrazy alebo vizudlne informacie z hladiska ich spolo¢nych/
rozdielnych znakov, spracovania, pévodu, vyznamu a déveryhodnosti. Vytvorit obrazy alebo
iné vizualne informdcie s jasnym zdmerom a vediet ich predstavit. Prejavovat respekt k tvorbe
inych. Vyjadrit, ako vizualne podnety a informacie pdsobia na jeho/jej prezivanie a diskutovat

o ich vplyve na ¢loveka a spoloc¢nost.

Na konci 9. rocnika Ziak dokazZe opisat tGcel, funkciu a kontext obrazov alebo inych vizualnych
informacii, urcit ich ciel a vyznam pre prijemcu. V tvorbe obrazov alebo inych vizudlnych
informacii zodpovedne vyuZit a argumentovat ich zamer. Vyhladat obrazy alebo iné vizudlne
informacie podla stanovenych kritérii z réznych zdrojov pre vlastné potreby a ucenie. Overit
pbvod, déveryhodnost a pravdivost zdrojov obrazov a inych vizualnych informacii, odhalit prvky
manipulacie. Vytvorit obraz alebo iné vizudlne informacie s uplatnenim tvorivého a kritického
myslenia a vhodnymi vyjadrovacimi prostriedkami. ReSpektovat etické zdsady, autorské
prava a dusevné vlastnictvo. Vyjadrit a diskutovat o vplyve vizualnych podnetov a informacii

na prezZivanie, nazory, postoje a kvalitu Zivota.
Digitalna a Al gramotnost

Charakteristika digitalnej gramotnosti

— schopnost jednotlivca zmysluplne, bezpeéne a zodpovedne vyuZivat digitdlne
technoldgie na ziskavanie, spracovanie, tvorbu a zdielanie informacii, komunikaciu,

spoluprdcu a rieSenie problémoy,

— porozumiet digitdlnemu prostrediu, praci s datami, médiami a nastrojmi vratane umelej

inteligencie,
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— schopnost tvorit digitalny obsah primerany veku a ucelu,
— uplatriovat v digitdlnom priestore kritické myslenie,
— reSpektovat etické a pravne principy v digitalnom priestore.

Postojovy ramec

uvedomovat si vyznam digitalnych technoldgii ako nastroja ucenia, komunikacie,

spoluprace a rieSenia problémov,

— rozvijat zodpovedny, bezpecny a eticky postoj k pouzivaniu digitalnych technolégii
a médii,

— byt si vedomy vplyvu digitalnych technoldgii na myslenie, spravanie, vztahy a dusevnu
pohodu,

— rozvijat otvorenost k novym technoldgiam, digitdlnym ndstrojom a inovaciam pri

zachovani kritického odstupu,

— uplatriovat respekt k pravidlam digitalneho prostredia, ochrane sukromia a dusevného
vlastnictva,

— formovat navyk vyuZivat digitalne technoldgie zmysluplne, primerane a v sulade

s osobnymi a spolo¢enskymi hodnotami.
Obsahovy ramec
— porozumiet zdkladnym spdsobom ziskavania, spracovania, ukladania a zdielania
informacii v digitalnom prostredi,
— poznat digitadlne nastroje a prostredia na komunikaciu, spolupracu a tvorbu obsahu,
— chapat principy tvorby digitdlneho obsahu,
— porozumiet zdkladom préce s datami, informaciami a digitadlnymi médiami,

— poznat zasady bezpecnosti, ochrany osobnych Udajov, digitalnej identity a digitalnej
pohody,

— chapat etické a pravne aspekty digitalneho prostredia,

— porozumiet moznostiam a obmedzeniam digitalnych technoldgii vratane umelgj

inteligencie.

Procesudlny ramec
— vyhladavat, vyberat, pouzivat a zdielat informacie a digitalny obsah primeranym

spOosobom,

— komunikovat a spolupracovat v digitdlnom prostredi s vyuzitim vhodnych nastrojov
a pravidiel,

— vytvarat vlastny digitalny obsah,
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— riesit problémy s vyuZitim digitalnych technoldgii a hladat vhodné digitalne riesenia,

— kriticky hodnotit digitalne informacie, média a technologické riesenia,

— uplatiovat zasady bezpecénosti, ochrany sukromia, digitalnej pohody a zodpovedného
spravania,

— reflektovat vlastné digitdlne navyky a vedome regulovat pouZivanie digitalnych

technolégii,

— prenasat digitalne zrucnosti a stratégie do réznych predmetovych oblasti a redlnych
Zivotnych situacii.

Na konci 3. rocnika sa Ziak dokaZe orientovat v spdsobe ziskavania a zdielania informdcii.

Vytvorit jednoduchy digitalny obsah. Poznat zasady bezpecnosti a zodpovednosti v digitdlnom

prostredi. Riesit jednoduché problémy s vyuZitim digitalnych technoldgii.

Na konci 5. rocnika sa Ziak dokaZze zapojit sa do digitdlnych aktivit — vyhladavat, zdielat
a spolupracovat v digitdlnom prostredi. Vytvarat vlastny jednoduchy digitalny obsah. Spravat
sa bezpecne a zodpovedne v digitdlnom prostredi. Hladat rieSenia problémov v digitdlnom
prostredi.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaZe vstupovat do interakcii s digitalnymi technolégiami — pouzivat
informacie a data, komunikovat, spolupracovat, pouzivat média a umeld inteligenciu.
Tvorit digitalny obsah, napr. cez programovanie. VyuZivat digitdlne technolédgie bezpecne
a zodpovedne s uplatiovanim zasad digitdlnej pohody a reSpektovanim ochrany dusevného

vlastnictva. Riesit problémy a kriticky mysliet v digitalnom prostredi.

Charakteristika Al gramotnosti

— rozumiet zakladnym principom fungovania Al,

— kriticky pristupovat k vystupom Al, uvedomovat si ich pravdepodobnostnt povahu
a mozné skreslenia,

- efektivne a bezpecne pouzivat Al na podporu vlastného rozvoja a uéenia sa v sulade
s etickymi normami a dohodnutymi pravidlami,

— vnimat Al ako pracovny nastroj, nie ako nahradu za vlastnl tvorivost, osobnu
zodpovednost ¢i medziludské vztahy,

— uplatnovat principy digitadlneho wellbeingu a nastavit si hranice pri interakcii s Al,

— posudzovat etické, socidlne a environmentélne suvislosti Al a jej vplyv na sikromie,

spolocnost a udrzatelnost.

Postojovy ramec

— uvedomovat si svoju jedinecnost a budovat si sebaddveru zaloZenu na rozvoji vlastnych

schopnosti, nie na porovndvani sa s vykonom Al,
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— vnimat Al ako pracovny nastroj, ktory moze byt napomocny pri uréitom type uloh,

nenahradza vsak vlastné myslenie a tvorivost,

— udrziavat vecny a kriticky odstup od Al, nepripisovat jej ludské vlastnosti a nevytvarat

si k nej citovu vazbu,

— uplatiovat etické spravanie, osobnl zodpovednost a reSpektovat pravidla

pri pouzivani Al,

— uvedomovat si etické, socidlne a environmentalne suvislosti Al a jej vplyv na stikromie,

spolocnost a udrzatelnost,

— zaujimat sa o vyvoj v Al s otvorenou mysfou, no zaroven ocernovat hodnotu skuto¢ného

sveta a medziludskych vztahov, ktoré Al nedokaze nahradit.

Obsahovy ramec

rozumiet zakladnym pojmom suvisiacim s umelou inteligenciou,

— analyzovat pritomnost a funkciu systémov Al v kazdodennom Zivote,

— chapat principy fungovania Al (vstup — proces — vystup) a rozliSovat medzi algoritmickym
programovanim a strojovym ucenim trénovanym na datach,

— rozumiet Ulohe dat pri trénovani modelov, vplyvu ich kvality na vysledok (bias, chyby)
a dolezitosti fudského dohladu nad vystupmi,

— poznat moznosti a limity Al v réznych oblastiach (text, obraz, video, analyza dat),

rozumiet jej pravdepodobnostnej povahe,

— analyzovat rizikd spojené s Al, ako su dezinformdacie, deepfake, ochrana sukromia,

porusovanie prav dusevného vlastnictva a zanechavanie digitalnej stopy,

— hodnotit pozitivne a negativne dopady Al na jednotlivca (sebavnimanie, kognitivhe
schopnosti, dusevné zdravie, sukromie), spolocnost (medziludské vztahy, trh prace,
polarizacia, socidlna nerovnost) a Zivotné prostredie (energetickd naro¢nost, spotreba
vody).

Procesudlny rdmec
— rozhodovat sa, kedy je pouZitie Al zmysluplné a kedy je potrebné spolahnut
sa na vlastné schopnosti, uvedomujuc si riziko iluzie ucenia,

— volit vhodné Al nastroje pre konkrétne Glohy a navrhovat zadania (prompty) tak, aby Al

systém generoval vysledky zodpovedajlce stanovenému cielu,

— vyuzivat Al na podporu vilastného ucenia a rozvoja schopnosti (vysvetlovanie,

precvicovanie, ziskavanie spatnej vazby, hfadanie inSpiracie),
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— overovat a hodnotit spravnost, relevantnost a etickost vystupov z Al pomocou kriZovej

kontroly s inymi zdrojmi informacii,

— zabezpecovat ochranu sukromia, rozpoznavat manipulativne prvky (deepfakes,

informacné bubliny) a transparentne priznavat mieru vyuzitia Al pri vlastnej tvorbe,

— udrZiavat zdravu rovnovahu medzi pracou s Al a bez nej v zaujme zachovania vlastného

wellbeingu.

Na konci 3. roc¢nika Ziak rozliSuje technoldgie, ktoré vyuzivaju Al od tych, ktoré ju nevyuzivaju.
Dokaze uviest priklady pouZzitia Al v beZznom Zivote. Rozumie zakladnym principom strojového
ucenia — vie, Ze stroje sa ucia rozpoznavat vzory v datach a vnimaju svet prostrednictvom
senzorov. Pod dohladom ucitela ziskava prvé skusenosti s generativnou Al a formuldciou
jednoduchého zadania. K Al pristupuje obozretne a primerane, uvedomuje si jej moznu
chybovost a nepripisuje jej ludské vlastnosti ¢i vedomie. Ocenuje hodnotu skutoéného sveta

a medziludskych vztahov, ktoré Al nedokaze nahradit.

Na konci 5. rocnika Ziak rozumie, Ze Al sa uci zo vzorov v datach, nie z pevnych pravidiel,
pricom kvalita vstupov ovplyviiuje presnost a spravodlivost vysledkov. Pod vedenim uditela
vyuZiva generativnu Al ako pomocnika pri uceni, no zachovava si zodpovednost za vlastnu
tvorivost a pracu. Uvedomuje si, Ze Al tvori na baze pravdepodobnosti, nie porozumenia,
preto si informdacie overuje v inych zdrojoch. Buduje si odolnost voci tlaku na instantné riesenia
a zachovava zdravu rovnovahu pri pouzivani technoldgii. Chrani svoje sukromie a vnima etické

i socialne dopady Al na jednotlivca a spolo¢nost.

Na konci 9. rocnik Ziak rozumie fungovaniu Al (LLM, asistenti, agenti) a vplyvu kvality dat
na zaujatost vystupov. Samostatne voli Al nastroje vzhladom na povahu ulohy, ladi zadania
a rozhoduje, kedy delegovat ulohy na Al a kedy ich ma riesit sam, aby rozvijal vlastné
schopnosti a skutoc¢né porozumenie téme. Kriticky overuje vystupy, rozpoznava manipulaciu
a dezinformdcie. Transparentne prizndva mieru vyuzitia Al v sulade s etickymi a citacnymi
pravidlami. Analyzuje vplyv Al na jednotlivca, spolo¢nost a Zivotné prostredie. Cielene vyuZiva
Al na vlastny rozvoj. Uplatniuje zdsady digitalneho wellbeingu a uprednostiiuje rozvijanie

medziludskych vztahov pred technoldgiami.
Environmentalna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi

prebiehaju,

— rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvaZzovat, ktoré ludské hodnoty

a potreby (ne)prispievaju k ochrane Zivotného prostredia a udrzatelnosti,

— rozumiet pricinam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémoy,
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porovndvat a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania,

— poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost fudskej spolo¢nosti a ekonomiky

od Zivotného prostredia,

— prebrat zodpovednost, osobne sa angaZovat a spolupracovat v ochrane Zivotného
prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Postojovy ramec
- vnimat hodnotu prirody a kvalitného Zivotného prostredia vo vztahu k vsetkym formam
Zivota na Zemi,

- uvedomit si potrebu starostlivosti o Zivotné prostredie, vratane prirodného a kultirneho
dedi¢stva a verejného priestoru a zaujat k nim aktivny postoj,

- zvazovat dosledky svojho konania na udrzatelnost a kultivovat proenvironmentalne

spravanie s reSpektom pre rovnost a spravodlivost pre sucasné a buduce generacie.
Obsahovy ramec
— porozumiet zakladnym principom fungovania prirodnych zloZiek Zivotného prostredia
a vztahov medzi nimi — od lokalnej po globalnu uroven,

- identifikovat, ako konanie jednotlivca a spolo¢nosti ovplyvriuje fungovanie prirody — od

lokdlnej po globalnu droven,

— poznat svoje obcianske prava a povinnosti ako aj vlastny potencial pri ochrane a tvorbe

Zivotného prostredia a v presadzovani udrzatelnosti,

— identifikovat environmentdlne problémy a konflikty vo svojom okoli a vo svete,
porozumiet ich pricinam a dosledkom, poznat priklady riesenia, analyzovat

ich a navrhovat riesenia v rdmci svojho konania.

Procesudlny ramec

— osvojit si a aplikovat zakladné pravidla, zru¢nosti a navyky pre spravanie sa v prirode,
— zohladnovat environmentalne aspekty v kaZdodennom rozhodovani a spravat sa ako
environmentdlne uvedomely spotrebitel,
— angazovat sa v prospech ochrany Zivotného prostredia a udrzatelnosti ako jednotlivec
aj v spolupraci s druhymi na lokalnej a globalnej Urovni,
— navrhovat, realizovat a hodnotit UspesSnost veku primeranych environmentéalnych
aktivit.
Na konci 3. rocnika Ziak dokaZe ocenit vyznam prirody a Zivych tvorov pre Zivot Cloveka.
Rozpoznat rozdiel medzi Zivymi a neZivymi zlozkami prirody a opisat ich vzajomné vztahy.

Vysvetlit, ako nase kazdodenné Cinnosti ovplyvriuju prirodu. Realizovat jednoduché aktivity na

ochranu prirody. Zapajat sa do spolo¢nych rovesnickych environmentalnych projektov.
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Na konci 5. rocnika Ziak dokazZe vysvetlit, ako ludské aktivity ovplyviuju Zivotné prostredie
na lokdlnej Urovni. Vysvetlit, aké globalne dosledky mézu mat lokdlne environmentalne aktivity.
Zhodnotit vyhody a nevyhody vybranych environmentalnych rieseni. Reflektovat vlastné

spotrebné spravanie a zvaZzovat, ako ho menit na environmentdlne Setrnejsie.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako
aj vztahy, ktoré medzi nimi existuju. Rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvazovat,
ktoré fudské hodnoty a potreby prispievaju/neprispievaju k ochrane Zivotného prostredia
a udrzatelnosti. Vyhodnocovat informdcie o Zivotnom prostredi, identifikovat pri¢iny a dosledky
konkrétnych environmentdlnych problémov, porovnavat a analyzovat ich rieSenia vratane
vlastného konania. Aktivne presadzovat piliere udrzatelhosti a uvedomovat si zavislost [udskej
spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia. Prebrat zodpovednost, osobne sa angazovat
a spolupracovat v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrzatelnosti prostrednictvom

aktivit primeranych veku.
Finanéna gramotnost
Charakteristika gramotnosti
— vyuzivat poznatky, zru¢nosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych

zdrojov s cielom zaistit celoZivotné finanéné zabezpedenie seba a svojej domacnosti,

— vediet reagovat na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie
s ohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zdzemie, pracovné uplatnenie,

kultara, ¢i miesto bydliska,
— financne planovat svoju budicnost a efektivne dlhodobo hospodarit,

— analyzovat rizikd a prileZitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviuju

osobnu ekonomicku a finan¢nu situaciu,
— porozumiet principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.
Postojovy ramec
— prijimat zodpovednost za vlastné finanéné rozhodnutia primerane veku a Zivotnej
situacii,

1’

— vnimat peniaze ako prostriedok na uspokojovanie potrieb a hodnét, nie ako ciel
samotny,

— reflektovat rozdielne ekonomické moznosti jednotlivcov a rodin v spoloc¢nosti,

— uplatnovat etické principy a férovost pri financnom spravani a rozhodovani,

rozvijat zodpovedny postojk dlhodobému finanénému zabezpeceniu sebaadomacnosti.

Obsahovy ramec

— porozumiet vztahu medzi potrebami, hodnotami, prijmami a vydavkami jednotlivca

a domacnosti,
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— uvedomovat si suvislost medzi pracou, hodnotou veci a finanénymi zdrojmi,

— poznat zakladné principy hospodarenia s peniazmi a osobného rozpoctu,

— porozumiet hodnote prace a vzniku hodnoty veci a sluzieb,

— orientovat sa v zakladnych finanénych a bankovych produktoch (sporenie, Gver, platby),
— poznat prava a povinnosti spotrebitela a vyznam dani pre fungovanie spolo¢nosti,

— chapat pri¢iny a dosledky ekonomickych javov (rizika, chudoba, bohatstvo, verejné

financie).

Procesudlny rdmec

— uplatriovat zakladné finanéné rozhodovanie v kazdodennych situaciach,

— planovat osobné financ¢né ciele a zostavovat jednoduchy osobny alebo rodinny rozpocet,
— analyzovat rizika a prijimat opatrenia na ich predchadzanie,

— porovnavat financné moznosti a produkty s ohladom na ciel a dosledky,

— zodpovedne vyuZivat finan¢né produkty primerané veku,

— planovat finanéné zabezpecdenie do buduicnosti a odhadovat ¢as a kroky potrebné na
dosiahnutie cieloy,

— reagovat na zmeny osobne;j situacie a ekonomického prostredia.

Na konci 3. ro¢nika Ziak dokaze ziskat zakladné poznatky z oblasti finanénej gramotnosti, a to
najma vo vztahu k potrebam a hodnotam ¢loveka. Vnimat peniaze ako prostriedok vymeny.

Prevziat zodpovednost za svoje rozhodnutia, a to aj v stvislosti s osobnymi Gdajmi.

Na konci 5. ro¢nika Ziak dokaze zdovodnit vyznam a dolezitost zakladnych fudskych prav,
potrieb a hodndt v Zivote Cloveka v suvislosti s finanénym zabezpecenim seba a svojej rodiny.
Vyjadrit hodnotu veci ako vysledku prace. Planovat ¢innosti v stvislosti so svojimi finanénymi
cielmi na zaklade osobného rozpoctu. Predchadzat rizikam.

Na konci 9. rocnika Ziak dokdze jednoducho vysvetlit priiny réznych stupriov chudoby
a bohatstva v spolo¢nosti a vyhodnotit ich dosledky. Identifikovat vyznam dani ako nevyhnutnej
zlozky prijmu Statu a ich vplyv na fungovanie jednotlivca a rodiny. Uplatriovat zakladné prava
a povinnosti spotrebitela. Navrhnut riesenie pri poruseni prav spotrebitela. Zodpovedne
pouzivat financné produkty, ktoré méze vlastnit. Odhadnut dobu potrebnd na dosiahnutie
konkrétneho finan¢ného ciela, a to prostrednictvom réznych foriem. Vysvetlit zakladny rozdiel
medzi Gverovymi a sporiacimi finan¢nymi produktami. Rozpoznat a hodnotit negativne javy,

ktoré maju vplyv na verejné aj osobné financie. Planovat finan¢né zabezpecenie seba a svojej

rodiny do buducnosti.
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Ob¢éianska gramotnost
Charakteristika gramotnosti
— spoOsobilosti poznat a aktivne vyuZivat stratégie aktivneho obcianstva s ciefom
pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

— byt informovany, rozumiet procesom a vediet ako uplatiiovat obclianske prava
a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej drovni v sulade s ludskymi

pravami a principmi demokracie,

— orientovat sa v kultirno-spolo¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut a upevriovat
svoju lokdlnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kultirnej identity
a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Specifikom obéianskej gramotnosti je, Ze integruje tri zlozky: medidlnu gramotnost,
interkultdrnu gramotnost a regiondlnu vychovu a tradi¢nd fudovu kultaru.
Interkultirna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— reSpektovat a oceriovat rozmanitost vo svojom okoli,
— citlivo vnimat Zivotnu realitu fudi z rozmanitych kultdrnych a socidlnych prostredi,
— rozpoznavat a aktivne odmietat diskriminaéné spravanie.

Postojovy ramec

— reSpektovat a oceriovat jedine¢nost a rozmanitost fudi vo svojom okoli,

— uvedomovat si vlastni hodnotu a hodnotu druhych,

— prejavovat citlivost voci Zivotnej realite fudi z r6znych kultirnych a socialnych prostredi,
— rozvijat zaujem o ludi z odlisSného prostredia a inych krajin,

— odmietat nespravodlivé, zrafujuce a diskrimina¢né spravanie voci jednotlivcom

a skupinam,
— prejavovat ochotu pomdct a podporit druhych v situdciach, ked' to potrebuju.

Obsahovy rdamec

— porozumiet pojmom jedine¢nost, rozmanitost, podobnost a odlisnost medzi fudmi,

— poznat zakladné socidlne a rovesnicke roly a vztahy v r6znych skupinach a komunitach,
— porozumiet roznym kultirnym a socidlnym prostrediam a Zivotnym skusenostiam [udi,
— rozliSovat spravodlivé a nespravodlivé spravanie v medziludskych vztahoch,

— porozumiet prejavom zranujuceho a diskriminaéného spravania a ich désledkom

pre jednotlivca aj komunitu,
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— chapat vyznam solidarity, podpory a vzdjomnej pomoci v socialnych vztahoch.

Procesudlny rdmec

vnimat a pomenuvat podobnosti a odliSnosti medzi sebou a inymi fudmi,
— reflektovat vlastnu identitu v ré6znych socidlnych rolach a skupinach,

— prejavovat reSpektujlce spravanie v kontakte s ludmi z r6znych kultirnych a socidlnych

prostredi,
— aktivne sa zaujimat o druhych a nadvazovat s nimi primerané socidlne vztahy,

— rozpoznavat nespravodlivé, zranujuce alebo diskriminacné spravanie a aktivne

ho odmietat.

Na konci 3. roc¢nika si Ziak dokaze uvedomit jedinec¢nost a vzacnost seba samého a druhych vo
svojom okoli. DokazZe porovnat seba s inym ¢lovekom. Poskytnut pomoc, podporu v situdcii,

ked' ju niekto potrebuje.

Na konci 5. roc¢nika Ziak dokaZze pomenovat svoje zakladné socialne a rovesnicke roly. Rozlisit,
v ¢om su ludia v jeho/jej okoli podobni a v ¢om su odlisni. Zaujimat sa o fudi z odlisného

prostredia a inych krajin. Rozpoznat nespravodlivé alebo zrafiujlice spravanie voci inym.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze vnimat vlastnu jedinecnost v pozicii ¢lena ¢i ¢lenky réznych
komunit a skupin. ReSpektovat a ocenovat rozmanitost vo svojom okoli. Vnimat Zivotnu realitu
ludi z rozmanitych kultdrnych a socidlnych prostredi. Aktivne odmieta diskriminaéné spravanie.
Medialna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost porozumiet médiam,

— kriticky vyhodnocovat medidlne obsahy a vedome ich vytvarat,

— rozpozndvat rdzne typy médii vratane socidlnych sieti, porozumiet ich ciefom

a sposobom fungovania,
— rozvijat zodpovedné spravanie pri ich pouzivani,

— podporovat schopnost rozliSovat medzi faktami a nazormi, vsimat si manipulaciu

a reklamu, rozvijat vlastny nazor a bezpeéne komunikovat v digitdlnom prostredi.
Postojovy ramec
— uvedomovat si vyznam médii ako zdroja informdcii, komunikacie a ovplyvriovania
nazorov a spravania,

— rozvijat kriticky a rozlisujuci postoj k medidlnym obsahom vratane reklamy, marketingu
a socidlnych sieti,

— spravat sa zodpovedne, eticky a bezpecne pri pouzivani médii a digitalnych platforiem,
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— uvedomovat si vlastnu rolu konzumenta aj tvorcu medidlnych obsahoy,

— rozvijat schopnost vytvarat si vlastny nazor na zaklade overovania informacii

a porovnavania zdrojov,

— reSpektovat pravidlda bezpeénej a slusnej komunikacie v digitdlnom a medidalnom

prostredi.

Obsahovy rdmec

porozumiet zakladnej tlohe médii v spolo¢nosti a ich vplyvu na jednotlivca a komunitu,

— rozpozndvat rézne typy médii vratane digitalnych médii, socidlnych sieti a reklamy,
— porozumiet cielom, spésobom fungovania a Sirenia medialnych obsahov,
— rozliSovat medzi faktami a nazormi v medialnych spravach a vystupoch,
— porozumiet principom doveryhodnosti zdrojov informacii a ich porovnavania,
— identifikovat zakladné manipulativne techniky a presviedcacie stratégie v médiach,
— poznat pravidla bezpecného, zodpovedného a etického pouZivania médii a socialnych
sietd.
Procesudlny rdmec

vyhladavat, porovnavat a interpretovat informdcie z r6znych medialnych zdrojov,

— hodnotit medialne obsahy z hladiskaich zameru, doveryhodnostiaspésobu spracovania,
— rozliSovat fakty, nazory, reklamu a manipulativne prvky v medidlnych vystupoch,

— aplikovat pravidla bezpecného a zodpovedného spravania v medidlnom a digitalnom

prostredi,
— komunikovat v digitdlnom prostredi bezpecne, slusne a zodpovedne,

reflektovat vlastné medialne navyky a ich vplyv na myslenie, spravanie a rozhodovanie.

Na konci 3. rocnika Ziak dokaze rozumiet zakladnej dlohe médii a désledkom réznych typov
sprav. Vysvetlit, odkial sa beru informdcie, a porovnat ich zdroje. Poznat fungovanie zakladnych
digitdlnych médii vratane reklamy, socidlnych sieti a pravidla bezpecnosti pri ich pouZivani.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze hodnotit zakladné prvky médii vratane jednoduchych reklam
a prispevkov na socidlnych sietach. Rozlisit doveryhodnost zdrojov informacii. Aplikovat
zdkladné pravidla bezpecného a zodpovedného pouzivania digitalnych médii a socidlnych sieti.
Na konci 9. ro¢nika Ziak dokaze aplikovat kriticky a rozliSujici postoj k médiam vratane
socialnych sieti, reklamy a marketingu. Interpretovat informacie, medidlne obsahy a vystupy

a odhalovat manipulativne techniky. Spravat sa eticky, bezpecne a zodpovedne ako konzument

a tvorca v medialnom prostredi vratane socialnych sieti.
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Regiondlna vychova a tradi¢na l'udova kultura
Charakteristika gramotnosti
— orientovat sa v kulturno-spolocenskych, historickych, prirodnych a geografickych
Specifikach spatych s obcou a regidénom, z ktorého pochadzam,
— podielat sa na ochrane a udrzatelnosti prirodného a historického dedicstva,

— rozvijat tvorivé zru€nosti a porozumenie tradi¢nej materidlnej kultire Slovenska

a jej kulturno-spolo¢enskému potencidlu v historickych a suc¢asnych suvislostiach,

— rozpoznat formy a prejavy folkléru, tradicného a sic¢asného umenia; chapat ich vyznam

pre kulturnu identitu a sucasnu spolocnost a prispievat k ich rozvoju a ochrane,

— zapajat sa do spolocenského Zivota v obci a regidne, rozvijat zodpovedny vztah
ku komunite a krajine, vnimat kultirnu rozmanitost aj jednotu Slovenska; kriticky
reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii na ¢loveka, navrhovat spdsoby ochrany
Zivého dedicstva.

Postojovy ramec

— vytvarat vztah k rodisku, obci, regionu a krajine,
— prejavovat Uctu k prirodnému, historickému a kultirnemu dedicstvu,
— vnimat vyznam tradicii, folkléru a ludovej kultury pre kultdrnu identitu,
— rozvijat zodpovedny vztah ku komunite a spolupatri¢nost,
— ocenovat kultdrnu rozmanitost aj jednotu Slovenska,
—  kriticky reflektovat vyznam a premeny tradicii v su¢asnosti.
Obsahovy ramec
— orientovat sa v kulturno-spoloc¢enskych, historickych, prirodnych a geografickych
Specifikach obce a regiénu,

— porozumiet tradi¢nej materidlnej kultire, spdésobom obZivy, vyroby a stavitelstva
v regionalnych suvislostiach,

— rozpoznavat formy folkléru, tradi¢ného a suc¢asného umenia a ich vyznam,
— porozumiet vyznamu obycaji, sviatkov a spolocenskych vztahov v komunite,
— chapat premeny tradicii a ich miesto v si¢asnom Zivote.

Procesudlny ramec

— rozpoznavat a porovnavat prejavy prirodného, historického a kultirneho prostredia
regionu,

— zapajat sa do ochrany a udrZiavania prirodného a kultirneho dediéstva,




Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie

Priloha / Vymedzenie gramotnosti a ich gradaénd postunost

— tvorivo sa vyjadrovat prostrednictvom folklérnych, umeleckych a tradi¢nych foriem,
— aktivne sa zapajat do spoloéenského a kultirneho Zivota obce a regiénu,
- reflektovat vyznam tradicii a navrhovat spésoby ochrany Zivého dediéstva.

Na konci 3. ro¢nika Ziak dokaze vytvarat zakladny vztah k rodisku a miestu skoly a rozpoznat
zakladné a typické prvky prirodného prostredia a historického prostredia. RozliSovat r6znorodé
formy kazdodenného Zivota v minulosti aj sucasnosti a tvorivo rozvijat Uctu k tradiénym
zruénostiam. RozliSovatrozne prejavy kultury, tvorivosavyjadrovat prostrednictvomumeleckych
a folklornych foriem. Uvedomovat si vyznam sviatkov, spolupatricnosti a spolunazivania

v komunite; vnimat ich ako sucast spolo¢ného Zivota a rozmanitosti kultirnych prejavov.

Na konci 5. rocnika Ziak dokazZe rozvijat povedomie o prirodnych a historickych osobitostiach
vlastného regidnu, chapat ich vyvoj a vyznam a prejavovat zaujem o ich zachovanie. Porozumiet
vyznamu tradi¢nych foriem vyroby, obZivy a stavitelstva v regiondlnych savislostiach, reflektovat
ich premenu a hodnotu v sucasnosti. RozlisSovat formy umeleckych a folklérnych prejavov
regionu, porozumiet ich vyznamu a premendm v Case. Rozpoznat vyznam obycaji, sviatkov
a spolocenskych vztahov pre komunitni sudrinost, uvazovat o ich vyzname a premenach

v sucasnosti a spolupodielat sa na ich uchovévani.

Na konci 9. rocnika sa Ziak dokaZze orientovat v kultdrno-spolocenskych, historickych,
prirodnych a geografickych Specifikdch spatych s obcou a regiénom, z ktorého pochéadza,
a podielat sa na ochrane a udrzatelnosti prirodného a historického dediéstva. Rozvijat tvorivé
zruénosti a porozumenie tradi¢nej materialnej kulture Slovenska a jej kultirno-spoloc¢enskému
potencidlu v historickych a sucasnych suvislostiach. Rozpoznat formy a prejavy folkléru,
tradi¢ného a su¢asného umenia; chapat ich vyznam pre kulttrnu identitu a si¢asnu spoloénost
a prispievat kich rozvoju a ochrane. Zapajat sa do spolo¢enského Zivota v obci a regidne, rozvijat
zodpovedny vztah ku komunite a krajine, vnimat kultirnu rozmanitost aj jednotu Slovenska;
kriticky reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii na ¢loveka, navrhovat spésoby ochrany

zivého dedicstva.

Socialna a emocionalna gramotnost
Charakteristika gramotnosti

bezpecnym spdsobom prejavovat a regulovat svoje emdcie,

— prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie,
— vnimat vlastné (emocionalne) preZivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,
— prejavovat porozumenie a pomahat inym pri prezivani ich emdcii,

— rozliSovat rozne druhy vztahov a reSpektujuce prejavy spravania v nich,

— rozvijat schopnost spolupracovat, efektivne komunikovat a riesit konflikty,
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definovat vlastné hodnoty vo vztahoch a konat zodpovedne respektujuc prava a slobody

inych,
planovat svoju buducnost v stlade so svojim potencidlom, potrebami a hranicami,

rozvijat osobnu integritu a identitu v sulade s hodnotovymi principmi, respektujic
dostojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych,

analyzovat rizika a prijimat zodpovedné rozhodnutia voci sebe, zdraviu a inym.

Postojovy ramec

uvedomovat si emdcie ako sucast vlastného preZivania a potrebu ich identifikacie
a vhodného vyjadrovania,

prejavovat zaujem o preZivanie druhych fudi,
uvedomovat si vlastny rozvijatelny potencial a potrebu planovania budicnosti,

ocenovat otvorenu respektujicu komunikaciu, predchadzanie konfliktom a v pripade
ich vzniku hladat konstruktivne a nenasilné spdsoby riesenia,

uvedomovat si potrebu sebapoznavania a sebareflexie pre vlastny rozvoj a rast,
konat zodpovedne s ohladom na prava a slobody inych,

rozvijat osobnu integritu a identitu v sulade s hodnotovymi principmi, respektujic

dostojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych,

re$pektovat rozmanitost druhych.

Obsahovy rdmec

poznat rézne druhy emacii,

hodnotit silné a slabé stranky osobnosti a moZnosti vlastného sebarozvoja,

sebauplatiovania a osobnostného rastu,

rozpoznavat stratégie asertivnej a reSpektujucej komunikacie, konstruktivneho riesenia
konfliktov,

integrovat spolocenské a vlastné hodnoty do vztahov k sebe a druhym aj v otazkach

osobnej integrity, intimity a sexuality.

Procesudlny ramec

rozpoznavat emdcie u seba a inych a vyjadrovat ich v rozliénych situaciach,
uplatriovat stratégie ochrany, pomoci a podpory osobnej integrity a integrity druhych,
planovat vlastnu buduicnost,

pocuvat a zohladnovat nazory a potreby druhych, hladat a respektovat konsenzus,

konstruktivne riesit problémy,

reSpektovat suhlas a nesuhlas druhych,
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— formulovat argumenty v diskusiach, identifikovat rozpor ¢i konzistentnost v analyzach,

— rozpoznavat a vyhodnocovat alternativne rieSenia rdoznych pristupov a postupov

pri rieSeni problémov.

Na konci 3. ro¢nika Ziak dokaZze pomenovat a vyjadrit svoje preZivanie vhodnym sp6sobom
a rozpoznat emacie druhych. Poznavat sam seba a hovorit o tom, ¢o mu ide, ¢o ho bavi a ¢o sa
mu dari menej. Budovat pozitivny vztah k seba a byt ohladuplny k druhym. Povedat, ¢o mu je/
nie je prijemné. Rozpoznat, ¢o je/nie je spravne spravanie vo vztahoch. Respektovat pravidla
spoluprace, pocuvat druhych a vyjadrit svoj nazor. Snazit sa o urovnanie nezhdd pokojne.
Planovat si jednoduché ciele a rozmyslat, ¢o je osobne délezité. Uvedomit si elementarne
nasledky svojich rozhodnuti. VSimat si nebezpecné situacie a vediet, na koho sa obratit
v pripade potreby.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaZe rozpoznavat a primerane vyjadrovat vlastné emdcie,
prejavovat empatiu a reSpektovat prezivanie inych. Spolupracovat s ostatnymi pri rieSeni tloh
a problémov. Rozpoznavat svoje potreby a hranice a vediet ich vyjadrit asertivne. Rozumiet
tomu, co je/nie je spravne vo vztahoch a rozliSovat rézne druhy vztahov a vhodné spravanie
v nich. Komunikovat otvorene, efektivne a s reSpektom. Riesit konflikty nenasilne a hladat
Cestné riesenia. Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich. Planovat svoje
aktivity, rozhodovat sa s ohladom na svoje schopnosti, zaujmy a hodnoty a zvaZzovat dosledky

svojho spravania a rozhodnuti. Rozpoznavat rizikové situacie a vediet, ako sa chranit.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze bezpeénym sposobom prejavovat a regulovat emdbcie,
prejavovat porozumenie a pomahat inym pri preZivaniich emacii s prihliadnutim na uvedomenie
si vlastnych kapacit. Prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie. Efektivne
spolupracovat v homogénnych, ako aj rozmanitych timoch. Definovat vlastné hodnoty
vo vztahoch, rozliSovat rozne druhy vztahov, prejavy spravania v nich, utvarat ich a s reSpektom
k sebe a inym v nich fungovat. Efektivne komunikovat, asertivne, ale ohladuplne obhajovat
a dosahovat svoje ciele v respektujucej komunikacii. Predchadzat konfliktom, riesit redlne
konflikty nenasilnymi spésobmi. Utvarat svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu
k hodnotovym principom. Analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia
ovplyvniujuce vlastny Zivot, vztahy a zdravie, ako aj vztahy a zdravie druhych a Zivot ako taky.

Planovat svoju kratkodobu a dlhodobu budtcnost v sulade so svojim rozvijatelnym potencidlom,

potrebami a hranicami.
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