Priloha

Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim



Osobitosti ziakov so ZZ a ziakov s VIN
OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA (VPU)

Ziaci svyvinovymi poruchami ucenia (dalej len VPU) plnia rovnaké ciele vychovy
a vzdelavania ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich zdravotné
znevyhodnenie. Vzdeldvaci proces je prisposobeny individudlnym moZnostiam

a schopnostiam ziakov s VPU.

Vzdeldvanie Ziakov s VPU upravuje Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie,
Katalég podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Stitny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdeldvanie uréuje, ¢o je cielom aobsahom zdakladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka priru¢ka uvadza postupy prace so ziakmi s VPU.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s VPU
Ziaci s VPU sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovacim jazykom ndrodnostnej
mensiny apre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka ndrodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na druh astupen VPU Ziakov

a zohladriovat ich individualne moZnosti.

Rozvijané sp6sobilosti u Ziakov s VPU
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdelavacieho programu pre zékladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov s VPU rozvijat sposobilosti:

— samostatne uplatfiovat uéebné a kompenzaéné stratégie;*

T Metakognicia.
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— zodpovedne vyuzivat digitdlne nastroje a kompenzacné funkcie nastrojov na
prekondvanie bariér v ¢itani a pisani;?

— prijat osobné limity ako prirodzenu suéast uéenia sa;3

— regulovat svoje emdcie suvisiace s u¢ebnou zatazou;*

— asertivne komunikovat svoje potreby a Upravy svojho vzdeldvania;®

— realne planovat dalsie vzdelavanie a profesijni cestu na zaklade poznania svojich

silnych stranok a limitov vyplyvajucich z VPU.®

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov sVPU sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vySetreni a podla
individualnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci s VPU aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladiuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzajomnym pbésobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s VPU

Obsah — Ucebny obsah vzdeldvania Ziakov s VPU je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych
iakov. Ziaci sVPU sa pri dosahovani edukacnych cielov nevyélefuju. Ziaci sVPU sa
plnohodnotne zucastnuju vietkych foriem vzdelavania. Hlavnym ciefom Upravy ucebného
obsahu Ziakov s VPU nie je redukcia vzdelavacich Standardov, ale osvojovanie si Specifickych
postupov, ktoré zvysuju potencidl Ziaka dosahovat definované vzdelavacie standardy a utvarat

si vlastné stratégie ucenia sa reSpektujuce vlastné znevyhodnenie.

Hlavnym cielom Upravy u¢ebného obsahu Ziakov s VPU je predovietkym systematicky rozvijat:
1. jazykové a kognitivne funkcie;

2. osvojenie si efektivnych stratégii ¢itania, pisania a pocitania;

3. nacvik prace s kompenzaénymi pomébckami.

1. Rozvijanie jazykovych a kognitivnych funkcii

— RozliSovat zrakovo a sluchovo podobné tvary slov, pismen, hlasok a Cislic;

2 Doménova gramotnost: Matematika a informatika.

3 Metakognicia.

4 Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna gramotnost; Rozvoj charakteru

5 Prierezova gramotnost: Obcianska gramotnost; Socidlna a emociondalna gramotnost.
5 Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna gramotnost
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chéapat javy a skutoc¢nosti tak, ako nasleduju po sebe;
vykonavat sluchovu analyzu a syntézu hlasok v slovach;
orientovat sa pri praci s textom alebo ciselnymi operaciami;
vnimat priestorové vztahy medzi predmetmi a javmi;
orientovat sa v priestore, na ploche a v smere pisania/Citania;
zamerat sa na dolezité informacie, instrukcie a podnety;
rozliSovat prvky podobné od prvkov totoznych;

analyzovat celok na ¢asti vo vizualnej a auditivnej percepcii;
primerane veku prepdjat informacie;

samostatne pouZivat stratégie ucenia;

uchovat si videnu a pocutu informaciu v kratkodobej i dlhodobej pamati.

2. Osvojenie si efektivnych stratégii Citania, pisania a pocitania

Uplatnovat naucenu techniku citania na dosiahnutie plynulosti;

identifikovat kficové informacie v texte a stru¢ne reprodukovat jeho obsah;
dodrZiavat zakladné pravopisné pravidla s vyuzZitim mnemotechnickych pomécok;
realizovat Citatelny a graficky primerany pisomny prejav s dérazom na obsahovu
stranku;

vykonat priebeznu a naslednu autokontrolu vlastného pisomného prejavu;

dosiahnut primeranu rychlost, stupen Citatelskych navykov, frekvenciu a charakter
chyb a porozumenia textu;

dokdze na primeranej Urovni pouzivat funkéné pisanie, odpis, prepis a pisanie

poznamok a vypiskov.

3. Nacvik prace s kompenza¢nymi pomockami

Tieto

Vyuzivat samostatne kompenzacné pomaocky;
signalizovat potrebu Upravy podmienok ucenia sa;

pracovat s upravenym zadanim ulohy.

Upravy mozu byt realizované priamo pocas vyucovacieho procesu a/alebo

prostrednictvom vyucovacieho predmetu zameraného na rozvoj Specifickych funkcii a/alebo

logopedicku intervenciu a su rozpracované v metodickej priruc¢ke. Ciefom je odstranit, alebo

aspon zmiernit VPU a eliminovat edukacné nedostatky, ktoré z nich vyplyvaju. Sekundarnym
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ciefom je prevencia vzniku tazkosti v oblasti reguldcie spravania a emécii ako nasledku
neuspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. Obsah musi byt v silade s mentalnymi

a komunikaénymi schopnostami Ziaka bez ohladu na fyzicky vek.

Hodnotenie — Pri hodnoteni sa reflektuje vplyv VPU na Skolsky vykon Ziaka, pricom sa hodnoti
miera dosiahnutia o¢akdvaného a definovaného ucebného vystupu, nie prejavy (symptémy)
poruchy. Upravy hodnotenia sa tykaju najma foriem, metdd, tempa a podmienok hodnotenia,
nie samotnych vzdeldvacich cielov, pokial Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie

alebo odporucanie zariadenia poradenstva a prevencie neurcuje inak.

Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdeldvacieho programu Ziaka aje v sulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zakladné vzdelavanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia sa zameriavaji najmd na spdsob preukdzania zvlddnutia ucebného
vystupu, nie na jeho zniZovanie. Ciefom je umoznit Ziakovi preukazat porozumenie a osvojenie

uciva spésobom, ktory minimalizuje vplyv jeho oslabeni vyplyvajucich z VPU.

1. Upravy formy overovania vykonu
— Uprednostnenie Ustnej formy pred pisomnou u Ziakov s tazkou dyslexiou a dysgrafiou;
— kombinovanie kratkych pisomnych odpovedi a nasledného Ustneho vysvetlenia;
— vyuzivanie audiozdznamu na zachytenie myslienkovych pochodov Ziaka;
— moznost prezentacie vedomosti prostrednictvom praktickych ukazok, projektov alebo
myslienkovych map;
— diktovanie odpovedi pedagogickému asistentovi alebo ucitelovi v pripade

necitatelného pisomného prejavu.

2. Upravy podmienok hodnotenia
— Individudlne predizeny &as o jednu $tvrtinu aZ polovicu pévodného limitu na &itanie
zadania a pisanie odpovede;
— fazovanie Uloh rozdelenim rozsiahleho testu na kratSie bloky;
— zabezpecenie pokojného miesta na testovanie bez rusivych vplyvov okolia;
— hlasné precitanie zadania pedagégom na eliminaciu nepochopenia textu v dosledku

poruchy ¢itania.
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3. Upravy spdsobu hodnotenia

Nehodnotenie Specifickych pravopisnych chyb a dysortografickych javov, ak nie je
primarnym cielom vyucovacej jednotky overit znalost konkrétneho gramatického
pravidla;

nepenalizovanie zniZzenej kvality pisma ani chybnych tvarov pismen alebo neuhladnosti
grafického prejavu;

hodnotenie spravnosti logického postupu v matematike aj v pripade numerickej chyby
spbsobenej dyskalkuliou;

zohladriovanie pomalého tempa Citania alebo pisania.

4. Upravy nastrojov hodnotenia

Podpora digitdlneho pisania, vratane automatickej opravy pravopisu a prevodu
hovorenej reéi na text;

nazorné vizualne pomocky, najma prehladné gramatické tabulky avzory pisma
umiestnené priamo na pracovnej ploche;

matematické ndstroje a prehlady, ako su kalkulacky, ¢iselné osi, tabulky nasobkov i
zoznamy vzorcov a jednotiek;

Uprava dokumentov pre [ahSie Citanie, ktora zahfna zvacsené pismo, SirSie riadkovanie

a pouzivanie Citatelnych bezpatkovych fontov.

Podmienkou uspesného hodnotenia je, aby bol Ziak vopred nauceny s vybranymi pomockami

pracovat v beznom vyucovacom procese.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s VPU

Skola vytvara inkluzivne a podporujtce prostredie, ktoré posilfiuje du$evné zdravie ziakov

s VPU, pomaha im akceptovat svoju odlisnost a prekonavat kazdodenné prekazky, zmierriuje

stres spOsobeny Skolskymi nelspechmi a predchadza vzniku odmietavého postoja k uceniu

alebo skole.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S NARUSENOU KOMUNIKACNOU
SCHOPNOSTOU (NKS)

Ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako

Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie.

Vzdeldvanie Ziakov s NKS upravuje Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie,
Kataldg podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdeldvanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zdkladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka prirucka uvaddza postupy prace so Ziakmi s NKS.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s NKS
Ziaci s NKS sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny apre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie

Ziakov a zohladnovat ich individudlne moznosti.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s NKS
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania podla Statneho vzdeldvacieho programu pre
zadkladné vzdeldvanie je potrebné u Ziakov s NKS rozvijat spdsobilosti:

— nadvézovat a udrZiavat socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi;’

’Doménova gramotnost: Jazykovd a komunikaéna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost



Osobitosti Ziakov so ZZ a ziakov s VIN

— porozumiet informacidm a primerane na ne reagovat;®

— plénovat a organizovat komunikaciu;®

— uplatriovat komunikacné stratégie na predchadzanie a zmierfiovanie komunikacnych
zlyhani a prejavov spravania z nich vyplyvajiceho;°

— vyuZivat stratégie pre profesijnu pripravu a pracovné uplatnenie.?

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie o¢akavanych vysledkov zo vzdeldvania
pre Ziakov sNKS sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vysetreni a podla
individualnych potrieb a potenciadlu. V pripade, ak maju Ziaci s NKS aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzdjomnym pOsobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s NKS

Obsah — Ucebny obsah vzdeldvania Ziakov s NKS je v sulade s obsahom vzdelavania ostatnych
iakov. Ziaci sNKS sa pri dosahovani vyu¢bovych cielov nevyélefiuju. Ziaci s NKS sa
plnohodnotne zucastiiuju vsetkych foriem vzdeldvania. Pri vzdeldvani Ziakov s narusenou
komunikacnou schopnostou sa obsah uciva prispésobuje individudlnym moZnostiam Ziaka,
aby bol zrozumitelny a zvladnutelny. Ucivo sa podla potreby zjednodusuje a zameriava na
kli€ové poznatky a pojmy, priCom sa minimalizuju nadbytoéné informacie, ktoré by Ziaka
pretazovali. Pri predmetoch, kde je vyraznd jazykova narocnost ako slovensky jazyk
a literatura alebo cudzi jazyk, sa zniZzuje doraz na recovu produkciu, pisanie, ¢itanie nahlas

a vacsi doraz sa kladie na praktické vyuZitie poznatkov a porozumenie textu ¢i ulohy.

V cieloch vyucby sa zdo6raziuje porozumenie a osvojenie si obsahu. Obsah vzdelavania je
v pripade potreby sprostredkovany prostrednictvom kompenzacnych alogopedickych
pomocok, digitdlnych technoldgii, vzdeldvacich aplikacii, komunikatorov, ktoré napomahaju

porozumeniu. Spristupniuju komunikdciu prostrednictvom alternativnej a augmentativnej

8 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost

9Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socialna a emociondlna
gramotnost

%Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénda gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondalna
gramotnost

""Doménova gramotnost: Technicka a profesijna gramotnost, prierezova gramotnost: Socialna a emocionalna
gramotnost
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komunikacie. Obsah uciva sa prispOosobuje rozsahom, rozdeluje sa na mensie tematické bloky
a postupne sa doplfia podla tempa Ziakov s NKS. Ziaci s NKS mdzu byt oslobodeni od druhého

cudzieho jazyka.

Upravy obsahu mézu byt realizované pocas celého vychovno-vzdelavacieho procesu a/alebo
prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu v ramci volitelnych (disponibilnych)
hodin. Podla potrieb Ziakov s NKS sa do obsahu vyucovania zaraduje logopedicka intervencia,

v rdmci ktorej je potrebné vytvorit pre Ziakov s NKS plan logopedickej intervencie.

Hlavnym cielom Upravy u¢ebného obsahu Ziakov s NKS je predovsetkym systematicky rozvijat:
1. Komunikacné schopnosti
— Rozlisovat zvukovu Strukturu slov - hlasky, slabiky a vyuZivat zru¢nost pri ¢itani
a pisani.
— Komunikovat zrozumitelne s artikulaciou primeranou vyvinovej Grovni.
— Sformulovat gramaticky a obsahovo primerané vety.
— Reagovat primerane na otazky, pokyny a komunikacné situacie v interakcii.
— Vyjadrit svoje pocity, potreby, nazory, skisenosti a informacie a v pripade potreby aj
s vyuZitim augmentativnej a alternativnej komunikacie.
— Rozlisovat hovorenu a pisanu rec s orientaciou v texte alebo knihe.
— Prerozpravat obsah pocutého alebo precitaného textu a pouzivat pojmy z aktualne
preberaného uciva v spravnom kontexte.
— Dokaze vstupit do komunikacie a reagovat v dialégu.

— Vyuzivat komunikacné stratégie na udrzanie komunikacie.

Hodnotenie — Pri hodnoteni sa reflektuje vplyv narusenia komunika¢nych schopnosti na prejav
Ziakov, pricom sa hodnoti miera dosiahnutia o¢akavaného a definovaného ucéebného vystupu,
nie kvalita re¢ového prejavu. Upravy sa tykaju najma foriem, metdd, tempa a podmienok
hodnotenia, nie samotnych vzdeldvacich cielov, pokial Statny vzdeldvaci program pre zékladné
vzdeldvanie alebo odporucanie zariadenia poradenstva a prevencie neurcuje inak. Sposob
hodnotenia vychadza zodporicani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individualneho vzdelavacieho planu Ziaka aje vsulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zdkladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zakladné vzdelavanie a platnou legislativou.
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U Ziakov s NKS sa uplatiuju upravené podmienky hodnotenia. Ak Ziaci nesplnia ulohu alebo
jej Cast v stanovenom case z dovodu komunikacnych tazkosti, tato skutocnost sa nehodnoti
negativne. Overenie osvojenia uciva sa zabezpecuje alternativnou formou, najma uUstnym
overenim alebo Upravou zadania. Forma a rozsah diktatov, pisomnych prac a inych jazykovo

narocnych vystupov sa primerane prisposobuju komunikacnym moznostiam Ziakov.

Sucastou hodnotenia Ziakov s NKS je cielené priebezné overovanie porozumenia zadaniam
a instrukciam, ako aj vyuZivanie kompenza¢nych pomodcok a podpornych komunikacnych

nastrojov, ak to vyplyva z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie.

V oddvodnenych pripadoch sa niektoré komponenty vzdeldvacej oblasti nehodnotia, alebo sa
hodnotia len ciastocne, ak by ich hodnotenie nebolo primerané vzhladom na komunikacné
moznosti Ziakov a ciele vzdelavania. Uprava hodnotenia sa realizuje na zéklade odporuéani
zariadenia poradenstva a prevencie a v sulade s metodickym pokynom na hodnotenie Ziakov,

v

Statnym vzdeldavacim programom pre zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia sa zameriavaju na to, aby komunika¢né tazkosti nebranili Ziakom
preukdzat porozumenie ucivu a dosiahnutie vzdelavacich vystupov. Cielom je poskytnut
Ziakom alternativne alebo podporené sp6soby vyjadrenia poznatkov, ktoré znizuju zataz na

recovy prejav.

1. Upravy formy overovania vykonu — verbdlna komunikacia — alternativne formy odpovede
— Pisomna odpoved alebo vyber z moznosti;
— odpoved formou kratkych viet alebo bodov;
— odpoved s vyuzitim obrazkov, schém, kariet;
— individualne skusanie bez publika;
— moznost odpovedat po priprave.
Hodnoti sa obsah a porozumenie, nie verbalny prejav.

2. Upravy podmienok hodnotenia

Viac ¢asu na formulovanie odpovede;

rozdelenie odpovede na viac kratSich vstupov;

moznost opakovania otazky;

slovné alebo pisomné zjednodusenie formulacie zadania/ulohy;

10



Osobitosti Ziakov so ZZ a ziakov s VIN

— zabezpecenie dostupnosti kompenzacnych a asistencnych pomocok - obrazkové
karty/vizudlne symboly, komunikaéné systémy, tabulky, knihy, pisomné poznamky

k odpovedi, digitdlne podporné aplikacie a softwary.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
— Nehodnoti sa recovy/verbalny prejav — artikuldcia, plynulost, sila, ton reci a pod.;

— toleruju sa gramatické zjednodusenia, ak je zrozumitelny vyznam.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s NKS
Skola vytvara inkluzivne apodporujice prostredie, ktoré posiliuje du$evné zdravie,
emocionalnu stabilitu a psychicki odolnost Ziakov s NKS, pomaha im akceptovat svoju
odlisSnost a prekondvat kazdodenné prekazky vyplyvajuce zkomunikacnej frustracie
a socialnej izolacie. Preto je u Ziakov s NKS dblezité:
— Vyjadrovat svoje emdcie, potreby, postoje a nazory dostupnymi komunikaénymi
prostriedkami a mat prileZitosti na ich uplatnenie v interakcii s okolim.
— Ziskavat pozitivne skusenosti v socidlnych interakciach, ktoré podporuju sebadoveru,
sebaistotu a psychickl odolnost. Zapajat sa do socidlnych vztahov s rovesnikmi
s podporou bezpecného a prijimajuceho prostredia.
— Vyjadrit sa vinterakcii a komunikacii prostrednictvom jemu blizkych a dostupnych
spoOsobov.
— Osvojovat si socidlne zruénosti a efektivne komunikacné stratégie.
— Uplatriovat stratégie zvladania frustracie a napatia, ktoré wvznikaju v suvislosti

s komunika¢nymi a interakénymi tazkostami.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI
(PAP)

Ziaci s poruchou aktivity apozornosti (dalej len PAP) plnia rovnaké ciele vychovy
avzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na potencial

a moznosti vyplyvajlce z ich znevyhodnenia.

Vzdeldvanie Ziakov s PAP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie,
Kataldg podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdelavanie uréuje, ¢o je cielom a obsahom zdkladného vzdelavania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Kataldg podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka priruc¢ka uvadza postupy prace so Ziakmi s PAP.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s PAP
Ziaci s PAP sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— rdmcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyuc€ovacim jazykom ndrodnostnej
mensiny apre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka ndrodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie

Ziakov a zohladrovat ich individudlne moZnosti.

Rozvijané spbsobilosti u Ziakov s PAP
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zékladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov s PAP rozvijat spOsobilosti:

— sebaregulovat emdcie a spravanie v rdznych Zivotnych a $kolskych situdciach;*?

12 Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost; Spolo¢enskovednda gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Obcianska gramotnost; Socidlna a emociondlna gramotnost.
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rozvijat primerané socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi;*3

dodrziavat pravidla spoluZitia;**

zvladat zataZové situdcie a frustraciu pri ueni a plneni $kolskych povinnosti;*®
posiliovat exekutivne funkcie, najma pozornost, planovanie, sebaorganizaciu

a vytrvalost pri praci?®.

Stanovovanie cielov a obsahu vyuéby a pomenovanie ocakdvanych vysledkov zo vzdelavania

pre Ziakov sPAP sa upravuje vsulade s vysledkami diagnostickych vysetreni a podla

individualnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci s PAP aj iné zdravotné

znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa

komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzdjomnym pOsobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu pre Ziakov s PAP

Obsah - U¢ebny obsah vzdelavania Ziakov s PAP je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych

ziakov.

Hlavnym cielom Upravy ucebného obsahu Ziakov s PAP je predovsetkym systematicky rozvijat:

1.

2
3.
4

sebaregulaciu emdcii;
socialne vztahy;
zvlddanie zatazovych situacii;

exekutivne funkcie.

1. Sebareguldcia emdcii

Rozpoznavat emdcie u seba aj u inych;

uvedomovat si rozdiely medzi eméciami a ¢inmi;

vyjadrovat a identifikovat emdcie.

3 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénda gramotnost; Spolo¢enskovednda gramotnost. Prierezové

gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost, Obcdianska gramotnost.

14 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socialna a emociondlna

gramotnost, Ob¢ianska gramotnost.

5 Doménova gramotnost: Spoloéenskovedna gramotnost; Zdravotna a pohybova gramotnost. Prierezové

gramotnosti: Socidlna a emocionélna gramotnost.

8 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Technickd a profesijna gramotnost. Prierezové

gramotnosti: Socialna a emociondlna gramotnost.
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2. Socialne vztahy
— Spolupracovat v malej skupine podla jasne stanovenych pravidiel;
— reSpektovat zdkladné socialne normy, najma striedanie sa v komunikacii
a reSpektovanie osobného priestoru;
— hladat riesenie po konflikte, s moznostami obnovy vztahu, ako su ospravedinenie i

vzajomna pomoc;

rozpoznat dosledky svojho spravania na druhych.

3. Zvladanie zataZovych situacii
— Rozpoznat situacie, ktoré zvysuju mieru rozptylenia, nepokoja alebo stresu;
— vyuzivat naudené stratégie na zvladanie frustracie a napatia;
— poziadat o pomoc v narocnej alebo neprehladnej situacii;

— prijat dosledky svojho spravania a podielat sa na naprave Skody.

4. Exekutivne funkcie

Planovat a organizovat vlastnu ¢innost s podporou vizualnych a ¢asovych pomécok;

udrzat pozornost pri plneni Glohy primerany cas;

— dokoncit ¢innost podla jasne stanovenych krokov;

uplatriovat sebaorganizaciu a sebakontrolu pri uéeni a Skolskych povinnostiach.

DéleZitou sucastou Upravy obsahu je tiez psychoedukacia o charaktere poruchy, o jej prejavoch
a moznostiach zvladania prejavov poruchy v kazdodennych situaciach.

Upravy obsahu mozu byt realizované pocas celého vychovno-vzdeldvacieho procesu a/alebo
prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu v ramci volitelnych (disponibilnych)

hodin.

Hodnotenie — Pri hodnoteni Ziakov sa zohladnuje vplyv poruchy aktivity a pozornosti na
pracovné tempo, regulaciu spravania, vytrvalost a organizaciu ¢innosti, pricom sa hodnoti
miera dosiahnutia ocakdvaného a definovaného ucebného vystupu, nie prejavy poruchy.
Vzhladom na ciel vzdeldvania Ziakov s PAP sa uprednostiiuje priebeznd a okamzita spatnd

vazba, ktora podporuje rozvoj sebareguldcie, sebahodnotenia a motivacie Ziakov.

U Ziakov s PAP sa uplatiuju upravené podmienky hodnotenia. V pripade potreby sa

zabezpecuje predlZzeny c¢as na vypracovanie Uloh, rozdelenie hodnotenia na mensie casti

14



Osobitosti Ziakov so ZZ a ziakov s VIN

a CastejSie priebezné overovanie porozumenia a pokroku. Ak znizeny vykon vyplyva z prejavov

poruchy, tato skutoénost sa nehodnoti negativne.

Pri hodnoteni spravania a udelovani vychovnych opatreni sa prihliada na povahu poruchy
a dbsledne sa rozliSuje medzi symptémom poruchy avedomym porusenim Skolskych
pravidiel. Spésob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je
sucastou pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdeldvacieho programu Ziakov a je
v stlade s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Stitneho vzdeldvacieho

programu pre zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia pri Ziakoch s PAP sa zameriavaju na vytvorenie podmienok, v ktorych moze
Ziak preukazat osvojenie uciva bez neprimeraného vplyvu oslabeni v oblasti pozornosti,
impulzivity a regulacie spravania. Ciefom je hodnotit u¢ebné vystupy, nie mieru sebakontroly

v situaciach, kde regulacia sprdvania nie je cielom vzdeldvania.

1. Upravy formy overovania vykonu
— Rozdelenie hodnotenia na viac kratSich uloh;
— priebeiné hodnotenie Ciastkovych krokov;

— postupné odovzdavanie uloh.

2. Upravy podmienok hodnotenia
— PredIzeny &as na vypracovanie Uloh;
— moznost prestavok pri dlhSich Ulohach;

— individualne tempo prace.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
— Hodnotenie postupu rieSenia, nielen vysledku;
— ocenovanie vytrvalosti a snahy dokoncit ulohu;

— poskytovanie konkrétnej, struénej a zrozumitelnej spatnej vazby.

4. Upravy nastrojov hodnotenia
— Kratka a jednoznaéna instrukcia;
— priebeznd kontrola porozumenia zadaniu;
— vizualna podpora pokynov;

— vyuzivanie kontrolnych zoznamov krokov a vizualne ¢asové harmonogramy.
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Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s PAP
Skola vytvdra bezpeéné apodporné prostredie, ktoré zohladiuje 3pecifikd preZivania
a spravania Zziakov s PAP. Podpora dusSevného zdravia je zamerand na rozvoj schopnosti
regulovat pozornost, impulzivitu a emécie, na posilfiovanie sebaddvery, vnutornej stability
a psychickej odolnosti Ziakov. DdleZitou sucastou je primerané nastavenie skolskych narokov,
poskytovanie pozitivnej spitnej vizby a podpora naplfiania pohybovych a relaxaénych potrieb
Ziakov. Preto je u Ziakov s PAP dolezité:
— uvedomovat si vlastné prezivanie, rozpoznavat priznaky psychického pretazenia, inavy
a frustracie;
— primerane regulovat pozornost, impulzivne spravanie a emocné reakcie v socidlnych
situaciach;
— aplikovat stratégie zvladania stresu, napatia a frustracie;
— upevnovat zdravy sebaobraz a sebavedomie prostrednictvom realistického hodnotenia
vykonov a ocefovania Usilia;
— aplikovat socidlne a komunika¢né zruénosti potrebné na spolupracu, reSpektovanie
pravidiel a primerané fungovanie v skupine;

— rozvijat schopnost pomenovat a regulovat emdcie a vyuzivat techniky upokojenia.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S PORUCHOU SPRAVANIA (PS)

Ziaci s poruchou spravania (dalej len PS) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci
bez zdravotného znevyhodnenia sprihliadnutim na mozZnosti vyplyvajuce zich

znevyhodnenia.

Vzdeldvanie Ziakov s PS upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie, Kataldg
podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdeldvanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zdkladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka prirucka uvadza postupy prdace so Ziakmi s PS.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s PS
Ziaci s PS sa vzdelavaju podla:

— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly, Skoly atriedy pre Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym,
alebo

— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo

— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie

Ziakov a zohladrovat ich individudlne moZnosti.

Rozvijané spbsobilosti u Ziakov s PS
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdelavacieho programu pre zékladné
vzdeldvanie je potrebné u Ziakov s PS rozvijat spdsobilosti:

— sebaregulovat emdcie a spravanie v roznych Zivotnych a vzdeldvacich situdaciach;'’

7 Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost; Spolo¢enskovednda gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Obcianska gramotnost; Socidlna a emociondlna gramotnost.
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— rozvijat socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi;8

— prejavovat pozitivne formy socidlneho spravania zaloZzené na spolupraci a dodrziavani
pravidiel;*®

— primerane zvladat zitaZové a konfliktné situdcie;?°

— preberat zodpovednost za vlastné uéenie a vytrvalo dokonéovat Glohy;??

— budovat pozitivhu identitu, sebaobraz a sebadéveru.??

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov sPS sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vySetreni a podla
individudlnych potrieb a potenciadlu. V pripade, ak maju Ziaci sPS aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzdjomnym pOsobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s PS
Obsah - Ucebny obsah vzdelavania Ziakov s PS je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych
Ziakov.
Hlavnym ciefom Upravy u¢ebného obsahu Ziakov s PS je predovsetkym systematicky rozvijat:
1. sebaregulaciu emécii;
socialne vztahy;
pozitivne socidlne spravanie;

2
3
4. rieSenie problémov a zvladanie zataZovych situacii;
5. ucenie;

6

posiliiovanie pozitivnej identity.

1. Sebaregulacia emdcii

8 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénda gramotnost; Spolo¢enskovednd gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost, Obc¢ianska gramotnost.

1 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovednda gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socidlna a emocionélna
gramotnost, Obc¢ianska gramotnost.

20 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Zdravotnd a pohybova gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socialna a emociondlna gramotnost.

2" Doménova gramotnost: Spoloéenskovedna gramotnost; Technicka a profesijnd gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emocionélna gramotnost.

22 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Zdravotnd a pohybova gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socialna a emociondlna gramotnost.

18



Osobitosti Ziakov so ZZ a ziakov s VIN

— Rozpoznavat emdcie u seba aj u inych;
— uvedomovat si rozdiely medzi emdciami a ¢inmi;

— vyjadrovat a identifikovat emécie.

2. Socialne vztahy
— Spolupracovat v malej skupine podla jasne stanovenych pravidiel;
— resSpektovat zakladné socidlne normy, najma striedanie sa v komunikacii
a reSpektovanie osobného priestoru;
— hladat riesenie po konflikte, s moznostami obnovy vztahu, ako s ospravedinenie i
vzajomna pomoc;

— rozpoznat dosledky svojho spravania na druhych.

3. Riesenie problémov a zvladanie zataZzovych situacii
— ldentifikovat problémovu situaciu a vyhladat pomoc;
— poznat alternativne spoOsoby rieSenia konfliktov, najmd odchod, rozhovor
a sprostredkovanie;
— prijat dosledky svojho spravania a podielat sa na ndprave skody;

— rozliSovat medzi primeranou reakciou a impulzivnym konanim.

4. Pozitivne socidlne spravanie
— Uvedomovat si vyznam zakladnych pravidiel pre bezpecnost a spoluZitie;
— akceptovat hranice stanovené druhymi;
— uplatriovat vnatornu kontrolu spravania;
— pomenovat situdcie, ktoré vyvolavaju impulzivne alebo rizikové spravanie;
— reflektovat svoje spravanie s podporou dospelej osoby;

— identifikovat a uplatiiovat prosocialne spravanie.

5. Ucenie
— Pracovat podla jednoduchych, jasne Struktdrovanych pokynov;
— efektivne vyuZivat exekutivne funkcie, predovsetkym planovanie, schopnost predvidat
pri¢iny a nasledky;
— dokoncit pridelend ulohu;
— preberat zodpovednost za svoje $kolské povinnosti;

— reflektovat vlastny pokrok v uceni.
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6. Pozitivha identita

— Uplatriovat primeranu sebarelexiu a sebaprijatie;

prijimat spatnu vazbu;
— rozliSovat medzi konkrétnym prejavom vlastného spravania a osobnou hodnotou, bez
generalizacie jednotlivych prejavov spravania na celd osobnost;

— nadobudnut pozitivny sebaobraz.

Rozvijanie tychto oblasti pripravuje Ziakov na plnohodnotné zapojenie sa do Skolskej komunity
a vdlhodobom horizonte aj na plnohodnotné zapojenie sa do spolo¢nosti aje prevenciou
socialnej exkluzie. Tieto Upravy obsahu méiZu byt realizované pocas celého vychovno-
vzdelavacieho procesu a/alebo prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu, v ramci

volitefnych (disponibilnych hodin).

Hodnotenie - Pri hodnoteni ZzZiakov sPS sa zohladnuju Specifické prejavy spravania
a osobnostné charakteristiky Ziakov, pricom sa akademicky vykon hodnoti oddelene od
hodnotenia sprdvania, v ktorom sa rozliSuje medzi prejavmi poruchy spravania a vedomym
porusenim pravidiel. Pri hodnoteni sa sleduje individualny pokrok Ziakov v uceni sa aj v oblasti
sebaregulacie spravania. Hodnoti sa proces ucenia sa, snaha amiera zapojenia do
vzdeldvacich c¢innosti, reSpektovanie principov spoluprace, reSpektovanie stanovenych
podmienok realizacie. Sucastou hodnotenia je systematické rozvijanie sebareflexie,
sebaprijatia a vnutornej motivacie Ziakov prostrednictvom sebahodnotenia, reflexivnych
rozhovorov a priebeznej konstruktivnej spatnej vazby. Spbsob hodnotenia vychadza
z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou pedagogickej podpory alebo
individualneho vzdelavacieho programu Ziakov a je v sulade s kapitolou Hodnotenie Ziakov v
zakladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zikladné vzdeldvanie a platnou
legislativou. Upravy hodnotenia pri Ziakoch s poruchami spravania sa zameriavaju na
vytvorenie podmienok, v ktorych mézu Ziaci preukazat dosiahnutie u¢ebnych vystupov bez

neprimeraného vplyvu oslabeni v oblasti sebaregulacie, impulzivity a socialneho spravania.

1. Upravy formy overovania vykonu
— jasnad Struktdra uloh a hodnotiacich kritérii;
— vopred zname pravidla hodnotenia;

— minimalizovanie ne¢akanych zmien v spdsobe skusania.
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2. Upravy podmienok hodnotenia
- moznost prestavok pri dlhsich hodnotiacich ¢innostiach;

— flexibilné terminy odovzdania uloh v odévodnenych pripadoch.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
- hodnotenie pokroku v ¢ase;
— priebeznd spatna vazba zamerana na konkrétne spravanie a zruc¢nosti;

- ocenovanie snahy, spoluprace a sebaregulacie.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s PS
Skola vytvdra bezpe¢né a podporné prostredie, ktoré zohladiuje 3pecifikd preZivania
a spravania Ziakov s PS. Podpora duSevného zdravia je zamerand na rozvoj sebaregulacie,
zvlddania stresu a emocnej zataze, socidlnych a komunikaénych zru¢nosti a na posilfiovanie
zdravého sebaobrazu Ziakov. Preto je u Ziakov s PS délezité:
— vnimat zmeny vo vlastnom emoc¢nom prezivani;
— identifikovat situacie a podnety zvysujuce riziko neadekvatnych reakcii a primerane
regulovat svoje spravanie v zatazovych a konfliktnych situdaciach;
— osvojit si konstruktivne stratégie zvladania stresu a napatia a rozvijat schopnost
primerane reagovat na neuspech, zataz a zmeny;
— osvojit si socialne zruénosti potrebné na spolupracu, respektovanie socidlnych pravidiel
a rozvoj empatie vo vztahoch s rovesnikmi a dospelymi;
— rozliSovat medzi hodnotenim prejavov svojho spravania ahodnotenim vlastnej

osobnosti.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSiMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI A ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSImMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM LAHKEHO
STUPNA

Ziaci s autizmom alebo dalimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a Ziaci s autizmom alebo
dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim lahkého stupna plnia
rovnaké ciele vychovy avzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia

s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie.

Vzdeldvanie Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a Ziaci
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim
lahkého stupfia upravuje Statny vzdeldvaci program pre zadkladné vzdeldvanie, Kataldg
podpornych opatreni a Metodicka prirucka pre pracu so zZiakmi so zdravotnym
znevyhodnenim a vieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zdkladné vzdeldvanie uréuje, ¢o je cieflom a obsahom zdkladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov
a metodicka priru¢ka uvadza postupy préce so ziakmi s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi

vyvinovymi poruchami.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami aZiakov sautizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

s mentalnym postihnutim fahkého stupna

Ziaci sa vzdelavaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyuovanim jazyka ndrodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny.
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Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie,

individudlne moZnosti a schopnosti a aktudlny stav Ziakov.

Rozvijané sp6sobilosti u Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
a ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnhymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim lahkého stupna

Okrem plnenia ciefov vychovy a vzdeldvania podla Statneho vzdeldvacieho programu pre
zdkladné vzdelavanie je potrebné u Ziakov rozvijat sposobilosti:

— primerane komunikovat prostrednictvom individualne vhodnych komunikacnych
foriem.?

— efektivne komunikovat prostrednictvom alternativnych a doplnkovych systémov
komunikdcie, ak Ziaci nemaju funkény verbdlny jazyk alebo ich komunikacéné
schopnosti neumoZriuju efektivne dorozumievanie sa.?*

— nadvazovat a udrZiavat socidlne interakcie s rovesnikmi a dospelymi.?>

— rozumiet a organizovat ¢innosti a vyuZit tuto skisenost v redlnych situdciach.?®

— rozpoznavat a zvladdat vlastné emécie.?’

— uplatiiovat rdozne stratégie na primerané reagovanie na stresové situacie;?®

— planovat a samostatne vykonavat rutinné dkony;?®

— vyuZivat stratégie pre profesijnu pripravu a pracovné uplatnenie.3°

Ciele a obsah vyucby a pomenovanie ocakdvanych vysledkov zo vzdelavania pre Ziakov sa

upravuju v sulade svysledkami diagnostickych vysetreni a podla individudlnych potrieb

2Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost, Prierezova gramotnost: Socialna a emocionalna
gramotnost.

24Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénd gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondalna
gramotnost.

2Doménova gramotnost: Spoloéenskovedna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondalna
gramotnost.

26Doménova gramotnost: Spolo¢enskovednd gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

2’Doménova gramotnost: Spoloéenskovednda gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

28Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost.

2Doménova gramotnost: Spoloéenskovedna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

3°Doménova gramotnost: Technicka a profesijna gramotnost, Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.
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a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci aj iné zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie, pri
pldnovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa komplexne zohladnuju Specialne
vychovno-vzdeldvacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym pdsobenim

a ovplyvnuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s autizmom alebo dalimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami aZiakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

s mentalnym postihnutim lahkého stupna:

Obsah - Ucebny obsah vzdelavania Ziakov je v silade s obsahom vzdeldvania ostatnych Ziakov.

Ciele vzdelavania sa dosahuju spoloc¢ne s ostatnymi Ziakmi a Ziaci sa nevyclefiuju.

Ziaci sa plnohodnotne zUcastfiuju vietkych foriem vzdeldvania. Zdmerom je porozumenie
a praktické vyuzitie ziskanych poznatkov v kazdodennom Zivote, kedZe maju oslabenia
v socidlnej interakcii a komunikacii, ktoré komplikuju osvojovanie si praktickych zruénosti
v prirodzenych kontextoch, tazkosti s generalizaciou nauéenych vedomosti mimo edukaéného
prostredia atiez taZzkosti pri prekondvani prechodov medzi vzdeldvacimi situaciami

v neznamych socialnych kontextoch.

Obsah vzdeldvania je v pripade potreby sprostredkovany prostrednictvom kompenzacnych
a pomocok, digitdlnych technolégii, vzdeldvacich aplikacii, komunikatorov, ktoré napomadhaju
porozumeniu. Spristupriuju komunikaciu a socidlny kontakt prostrednictvom alternativnej
a augmentativnej komunikacie. UCivo je potrebné spracovavat tak, aby bolo pre Ziaka
dostatocne vizualizované, struktirované a predvidatelné, pricom je zaroven dolezZité prepajat
obsah uciva s praktickym Zivotom a jeho funkénym vyuZitim, kedZe Ziaci maju ¢asto tazkosti so
spracovanim abstraktnych informacii, porozumenim implicitnych vyznamov a orientdciou
v nejasnych alebo rychlo sa meniacich situdciach. Vizualizacia ajasna Struktdra udiva tak
u tychto Ziakov znizuju mieru neistoty, frustracie a podporuju pocit bezpecia, ¢im umoziuju

lepSie porozumenie obsahu vzdelavania.

Funkéne orientované uéivo umozriuje Zziakom lepsie pochopit vyznam a zmysel obsahu uciva,
¢im sa zvysuje jeho zapamatatelnost a pouZitelnost v kazdodennych cinnostiach. Pri vybere
tém sa odporuca nadvazovat na zaujmy Ziakov, ¢im sa podporuje vnutorna motivacia a zvysuje
sa jeho angaZovanost vo vyucovani, zaroven to ulahfuje osvojovanie novych poznatkov

prostrednictvom znamych a zrozumitelnych schém a podporuje silné stranky Ziakov. Tieto
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stratégie zohladnuju individualne kognitivne spracovanie informacii u Ziakov a pomahaju

redukcii frustracie pri rieSeni uloh, ktoré si vyZzaduju aplikaciu poznatkov v redlnom kontexte.

Hlavnym cielom Upravy uc¢ebného obsahu pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami a pre Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim fahkého stupna je predovsetkym systematicky rozvijat:
1. komunika¢né schopnosti;
2. socidlne zruénosti;
grafomotorické zru¢nosti;

3
4. efektivitu pozndvacich funkcii;
5. sebaregulaciu emacii;

6

zruénosti pre samostatny Zivot.

1. Komunikac¢né schopnosti
— Vyjadrit svoje potreby, pocity a myslienky sp6sobom, ktorému okolie rozumie;
— rozumiet hovorenému slovu, kratkym instrukcidam a jednoduchym otazkam v ramci
svojich schopnosti;
— uplatniovat komunikacné stratégie - Ziadat, komentovat, reagovat, pozdravovat;
— rozliSovat a interpretovat zakladné neverbalne signaly - mimika, gestd, intonacia;
— poutzivat vhodny a dostupny systém alternativnej a augmentativnej komunikacie ;
— vyjadrovat potreby, Zelania, nazory a reagovat na otazky;
— kombinovat verbdlne a neverbalne formy komunikacie;

— rozumiet symbolom, obrazkom, gestam a pisanému slovu ako nositelom vyznamu.

2. Socialne zru¢nosti
— Ovladat socidlne pravidla, striedanie v komunikacii, spolo¢né aktivity a hry v rdmci
moznosti a schopnosti;
— rozpoznavat socidlne signaly a pouZit adekvatne reakcie;
— osvojit si prosocidlne postoje — spolupraca, respektovanie, pomoc, zdielanie;

— vnimat sa ako sucéast kolektivu.

3. Grafomotorické zru¢nosti
— Dosiahnut potrebnd mieru presnosti v koordinacii oka a ruky pri vykonavani ¢innosti

vyzadujucich vizualnu kontrolu pohybu;
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— ovladat jemnd motoriku rdk na Urovni umoziiujicej grafomotorickd a praktickd
manipulaciu;

— pouzivat pisaci nastroj;

— uplatrfiovat uchop, primerany stisk a mobilitu zdpastia pri préaci s réznymi druhmi

pisacich nastrojov.

4, Efektivita poznavacich funkcii

Ucit sa prostrednictvom vizualnych a Struktdrovanych podnetov;

riesit jednoduché problémy;

ucit sa prostrednictvom prepojenia uciva s redlnymi zZivotnymi situaciami;

— osvojit s€itanie, pisanie, pocitanie na individudlnej Urovni.

5. Sebaregulacia emacii
— Na individudlnej Urovni rozpoznavat vlastné emécie aj emdcii cudzich;
— ovladat stratégie zvladania frustracie a senzorického pretazenia;
— ziskavat pozitivne skusenosti v socialnych interakciach, ktoré podporuju sebadoéveru,

sebaistotu, predvidatelnost a bezpecie.

6. Zrucnosti pre samostatny Zivot
— Osvojit si hygienické, stravovacie a organizacné navyky;
— planovat den, porozumiet rozvrhu a dodrziavat rutiny;

— poziadat o pomoc, ukoncit ¢innost, presunut sa na inu aktivitu;

posilfiovat orientaciu v prostredi, v priestore a v ¢ase.

Hodnotenie - Pri hodnoteni Ziaka sa zohladnuju Specifické vzdelavacie potreby, spOsob
spracovania informacii, komunikaéné a socidlne osobitosti Ziaka, pricom sa hodnoti miera
dosiahnutia ocakavaného a definovaného ucebného vystupu vrozsahu primeranom
potencialu a moZnostiam Ziaka. Hlavnym kritériom hodnotenia je individudlny pokrok Ziaka
vzhfadom na jeho vychodiskovu Uroven a osobnostné charakteristiky a o¢akdvané ucebné

vystupy.

Ziakom sa uplatfiuju upravené podmienky hodnotenia, najmi vo forme, tempe, rozsahu
a prostredi overovania vykonu. Flexibilita v metddach a formach hodnotenia sa uplatiuje tak,
aby Ziak mohol preukdzat osvojenie uciva spdsobom, ktory minimalizuje vplyv jeho
Specifickych tazkosti.
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Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdelavacieho programu Ziakov a je v sulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Statneho vzdelavacieho programu pre
zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou. Upravy hodnotenia sa zameriavaji na vytvorenie
stabilného, predvidatelného a zrozumitelného hodnotiaceho prostredia, ktoré umoznuje
Ziakovi preukazat svoje vedomosti azruc¢nosti bez nadmerného zataZenia v oblasti

komunikacie, socialnej interakcie a adaptability na zmeny.

1. Upravy formy overovania vykonu
— Vopred zndma Struktira hodnotiacich uloh;
— jasné a konkrétne kritéria hodnotenia;

— minimalizovanie necakanych zmien v spdsobe skusania.

2. Upravy podmienok hodnotenia

PrediZeny &as na vypracovanie Uloh;

— rozdelenie vykonu na viac kratSich ¢asti;

— individualne tempo préce;

— hodnotenie v mensej skupine alebo individudlne;

— zabezpecenie dostupnosti kompenzacnych a asistenénych pomocok - vizualne rozvrhy
a postupové schémy, kontrolné zoznamy krokov, komunikacné a organizaéné
pomocky;

— prostredie s obmedzenym mnozstvom rusivych podnetov.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
— Doraz sa kladie na porozumenie a aplikaciu poznatkov, nie formalnu spravnost;
— toleruju Specifické prejavy komunikacie alebo spravania;
— hodnoti sa schopnost pouzivat naucené postupy v praktickych situaciach.
4. Uprava zadania uloh
— Jednoduchy, jednoznaény jazyk zadania;

— rozdelenie zlozZitych uloh na mensie kroky;

— vizualna podpora instrukcii.
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Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivhymi
vyvinovymi poruchami a Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim lahkého stupna
Skola vytvara predvidatelné, $truktirované aredpektujice prostredie, ktoré zohladfuje
neurovyvinovu odlisnost Ziakov, podporuje ich psychickd odolnost, emocionalnu vyrovnanost
a celkovu spokojnost, ¢im vytvara predpoklady pre Uspesné ucenie, efektivne socidlne
fungovanie a zmysluplné zaclenenie do spolo¢nosti.
Preto je u Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami a u Ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim
[ahkého stupna délezité:
— osvojovat si stratégie zvladania emdcii, sebereguldcie a efektivneho reagovania na
bezné skolské a socialne situdcie;
— rozumiet vlastnym potrebam a sp6sobom reagovania vo vztahoch;
— rozpozndavat vlastné signaly pretaZenia, Uzkosti alebo frustracie a s podporou vyuZivat
primerané stratégie na ich zvladanie;
— zapajat sa do vzdelavacich a socidlnych aktivit primerane svojim moZnostiam;
— ziskavat pozitivne skusenosti v socidlnych interakciach, ktoré podporuju sebadéveru,
sebaistotu a psychickd odolnost;
— uplatiovat stratégie nadvazovania arozvijania socialnych kontaktov avztahov

s rovesnikmi.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIiMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI SO STREDNYM, TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Ziaci s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami v kombindcii so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia plnia obsah vychovy a vzdeldvania
pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentaineho postihnutia, a Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia v kombindcii sinym
zdravotnym znevyhodnenim. Pri realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa berie ohlad na
Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby Ziaka a uplatiiuju sa podporné opatrenia v rozsahu

a intenzite, ktora zodpoveda ich potrebam.

Vzdeldvanie Ziakov sautizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
v kombinacii so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia upravuje
Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie, Kataldg podpornych opatreni
a Metodicka priru¢ka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym
intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie uréuje, ¢o je
cielom a obsahom zakladného vzdeldvania, pomenutva minimalny ucebny vystup, Katalég
podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov a metodicka prirucka uvadza postupy
prace so ziakmi s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami v kombindcii

so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov sautizmom alebo s dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentélneho postihnutia
Ziaci sa vzdelavaju podla:
— ramcového ucebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentadlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom

mentalneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim .

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na zdravotné znevyhodnenie,

individualne moznosti a schopnosti a aktudlny stav Ziakov.
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Pri organizacii podmienok v jednotlivych formach vzdeldvania Ziakov je potrebné postupovat
v stlade s ich individualnymi potrebami podla vysledkov odbornej diagnostiky v spolupraci so

zariadenim poradenstva a prevencie.

Ziaci maju ciele vychovy a vzdeldvania formulované ako orientaéné ciele rozvoja. Rozsah ich
dosiahnutia zavisi od individualnych moznosti Ziaka, miery podpory azdravotného stavu.
Cielom vzdeldvania je maximalny moziny rozvoj funkénych schopnosti kazdého Ziaka, nie

dosiahnutie rovnakych vykonov.

Rozvijané spobsobilosti u Ziakov s autizmom alebo sdalSimi pervazivnhymi vyvinovymi
poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia
Okrem plnenia ciefov vychovy a vzdeldvania podla Statneho vzdeldvacieho programu pre
zédkladné vzdeldvanie je potrebné u Ziakov rozvijat sposobilosti:
— nadvéazovat a udrZiavat kontakt so socialnym prostredim;
— rozpoznavat apouzivat vramci svojich schopnosti a moznosti zakladné symboly,
predmety alebo obrazky pouzivané v kazdodennych situaciach;
— pouzivat komunikaény prostriedok na vyjadrenie potreby alebo volby;
— reagovat na zname zrakové a zvukové podnety v kazdodennych rutindch vyuzivanim
alternativnej a augmentativnej komunikacie;
— adaptovat sa na prostredie, v ktorom rozpoznava zakladné situdcie a ¢innosti;
— zvladat zmeny v ramci zname;j rutiny;

— zapdjat sa do kazdodenného Zivota v rdmci znamej rutiny.

Stanovovanie cielov a obsahu vychovy a vzdelavania a pomenovanie oéakavanych vysledkov
zo vzdeldvania pre zZiakov sa upravuje v sulade s vysledkami diagnostickych vysetreni a podla
individualnych potrieb a potencialu. V pripade, ak maju Ziaci aj iné zdravotné znevyhodnenie,
pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa zohladriuju Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby komplexne a osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym posobenim

a ovplyvinuju celkovy profil Ziaka.
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Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s autizmom alebo daldimi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia

Obsah — je samostatne spracovany ako Obsah vzdelavania pre Ziakov so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupfiom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim.

Obsah je vysoko individualizovany, ¢o suvisi s moznostami a potencidlom kazdého zo Ziakov.
Obsah jednotlivych zloZiek sa modifikuje, rozsiruje alebo redukuje podla mozZnosti Ziakov a ich

vyvinovej Urovne.
Hlavnym cielom udpravy ucebného obsahu Ziakov sautizmom alebo inymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami a Ziakov s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia je predovsetkym
systematicky rozvijat:
1. komunikacné schopnosti;

alternativnu a augmentativnu komunikaciu;

socidlne zruc¢nosti;

grafomotorické zru¢nosti;

2
3
4
5. efektivitu poznavacich funkcii;
6. regulaciu emdcii;

7

zru€nosti pre samostatny Zivot.

1. Komunikacné schopnosti:

— Reagovat na kratke inStrukcie a jednoduché otazky v ramci svojich schopnosti;

— pouzivat zakladnu komunikaciu — verbalnu aneverbdlnu ako gesta, mimika,
alternativna komunikdcia primerane aktudlnej urovni kognitivnych schopnosti
a naruseniu komunikacnej schopnosti;

— pouzivat jednoduché stratégie komunikacie - Ziadanie, komentovanie, reagovanie,
zdravenie;

— rieSit jednoduché ulohy ako triedenie, porovnavanie, manipulacia s predmetmi,

obrazkami.

2. Alternativna a augmentativna komunikacia
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— Pouzivat vhodny adostupny systém alternativnej a augmentativnej komunikacie
s ohfadom na kognitivne schopnosti a vyvinovu Uroven;
— vyjadrovat zakladné potreby, Zelania a reagovat na jednoduché a konkrétne otazky;

— rozpoznavat symboly, obrazky, gesta.

Socialne zruc¢nosti

Tolerovat pritomnost inych oséb v blizkosti;

— reagovat na zakladné socidlne signaly, najma Usmev, hlas a dotyk;

zapajat sa do spolo¢nych ¢innosti s dospelym alebo spoluziakom;

prijimat striedanie sa a spolo¢nu pozornost v jednoduchych aktivitach.

Grafomotorické zrucnosti

— Dosiahnut potrebn mieru presnosti v koordinacii oka a ruky pri vykonavani ¢innosti
vyZadujucich vizudlnu kontrolu pohybu;

— ovladat jemnu motoriku rdk na drovni umoznujlucej grafomotorickuy a praktickd
manipulaciu;

— uplatfovat uUchop, primerany stisk a mobilitu zdpéastia pri préaci s réznymi druhmi

pisacich nastrojov.

Efektivita pozndvacich funkcii

— Rozpoznavat zakladné situdcie a Cinnosti podla prostredia a pomdcok;

zucastrovat sa na ¢innostiach podla jednoduchého postupu s podporou;

reagovat na vizualnu alebo fyzicki pomoc pri prechode medzi ¢innostami;

ucit sa prostrednictvom opakovania, manipulacie a zmyslového vnimania.

Reguldcia emécii
— Prejavit zdkladné emocné stavy;
— reagovat na upokojujuce stratégie dospelej osoby;

— postupne tolerovat zmeny v ramci znamej rutiny.

Zrucnosti pre samostatny Zivot

— Byt zapojeny do hygienickych a stravovacich ¢innosti;

reagovat na obrazkovy alebo predmetovy rozvrh;

vykonavat jednoduché kroky sebaobsluhy podla vzoru;

prejavit potrebu pomoci alebo nepohodu signalom.
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Hodnotenie - Pri hodnoteni sa zohladniuje spdsob spracovania podnetov, komunikacné
moznosti, miera potreby podpory a zdravotny stav Ziaka, pricom sa hodnoti individudlny
pokrok vo funkénych schopnostiach. Hodnotenie je opisné, procesne orientované a zalozené

na pozorovani funkéného spravania v prirodzenych situaciach.

U Ziakov sa systematicky uplatfiuju dpravy hodnotenia, ktoré sa tykaju najma formy
overovania vykonu, podmienok hodnotenia, sp6sobu zaznamendvania pokroku a ndstrojov
hodnotenia. Hodnotenie je zaloZzené na systematickom pedagogickom pozorovani spravania
a reakcii Ziaka v prirodzenych situdcidch a na dokumentovani jeho zapojenia do kazdodennych
¢innosti.

Vysledky hodnotenia sa vyuZivaji na pldnovanie dalSej pedagogickej podpory, Upravu
vzdeldvacich postupov a spolupracu s odbornymi zamestnancami a rodinou Ziaka. Hodnotenie
nesluzi na klasifikaciu ani na porovndvanie vykonov, ale na sledovanie individualneho rozvoja

a efektivity poskytovanej podpory.

Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie je sucastou
pedagogickej podpory alebo individualneho vzdeldvacieho programu Ziakov aje v sulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Statneho vzdelavacieho programu pre

zakladné vzdelavanie a platnou legislativou.

Hodnotenie sa realizuje prostrednictvom:
— systematického pedagogického pozorovania;
— zadznamov o sprdavani a reakciach Ziaka;

— formou dokumentdcie pokroku, najma portféliom, videom a fotodokumentaciou.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchamiv kombinacii so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentéineho

postihnutia

Skola tvori predvidatelné, Struktirované a redpektujice prostredie, ktoré zohladfuje
neurovyvinovu odlisnost Ziakov, podporuje ich psychicki odolnost, emocionalnu vyrovnanost
a celkovu spokojnost, ¢im vytvara predpoklady pre Uspesné ucenie, efektivne socidlne
fungovanie azmysluplné zaclenenie do spoloénosti. Preto je u Ziakov s autizmom alebo
s dal$imi pervazivnymi poruchami so strednym, tazkym, alebo hlbokym stupriom mentélneho

postihnutia dblezité:
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— osvojovat si stratégie zvladania emdcii, seberegulacie a efektivneho reagovania na
bezné skolské a socialne situdcie;

— rozumiet vlastnym potrebam a spé6sobom reagovania vo vztahoch;

— rozpoznavat vlastné signaly pretaZenia, Uzkosti alebo frustracie a s podporou vyuZivat
primerané stratégie na ich zvladanie;

— zapajat sa do vzdelavacich a socidlnych aktivit primerane svojim moZnostiam;

— ziskavat pozitivne skusenosti v socialnych interakciach, ktoré podporuju sebadoveru,
sebaistotu a psychickd odolnost;

uplatriovat stratégie nadvazovania a rozvijania socialnych kontaktov a vztahov s rovesnikmi.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV SO VSEOBECNYM INTELEKTOVYM NADANIM
(VIN)

Ziaci so vieobecnym intelektovym nadanim (dalej len VIN) plnia rovnaké ciele vychovy

a vzdeldvania ako Ziaci bez VIN s prihliadnutim na Specifika vyplyvajuce z ich nadania.

Vzdeldvanie Ziakov s VIN upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie,
Katalég podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdeldvanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zdkladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka prirucka uvadza postupy prdce so Ziakmi s VIN.

Ramcovy ucebny plan pre ziakov s VIN
Ziaci s VIN sa vzdelavaju podla:
— rdmcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidalnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny apre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacéné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na vieobecné intelektové nadanie

Ziakov a zohladnovat ich individudlne moZnosti.

Rozvijané spo6sobilosti u Ziakov s VIN

[Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zékladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov s VIN rozvijat sposobilosti:

— vyuZivat metakognitivne zruénosti;3?

3" Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Technicka a profesijna gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost.
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— uplatiiovat tvorivé myslenie;3?

— uplatiiovat kritické myslenie a argumentaciu;3

— prejavovat vytrvalost a samostatnost pri rieSeni dlhodobych Gloh;3*
— uplatiiovat adaptivne stratégie zvladania stresu;3

— rozvijat socidlne vztahy s rovesnikmi a dospelymi;3®

— prejavovat tvorivost, iniciativnost a samostatnu aktivitu pri uéeni®’.

Stanovovanie cielov a obsahu vyuéby a pomenovanie ocakdvanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov sVIN sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vysetreni a podla
individualnych potrieb a potencialu. V pripade, ak maju Ziaci s VIN zdravotné znevyhodnenie,
pri planovani a realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu sa zohladnuju Specidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby komplexne a osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym posobenim

a ovplyvnuju celkovy profil Ziakov.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s VIN

Obsah - Upravy obsahu sa realizuju v oblasti rozsirenia, prehibenia a obohatenia uciva ato
v sulade s potencidlom, schopnostami, zaujmami a tempom prace Ziakov s VIN. Obsah je
diferencovany tak, aby podporoval kritické atvorivé myslenie, umoznoval rieSenie
komplexnejsich uloh a prepajanie poznatkov v SirSich suvislostiach. Tieto Upravy obsahu mézu
byt realizované pocas celého vychovno-vzdelavacieho procesu a/alebo prostrednictvom

konkrétneho vyucovacieho predmetu, v rdmci volitelnych (disponibilnych hodin).

Hlavnym ciefom Gpravy uc¢ebného obsahu Ziakov s VIN je predovsetkym systematicky rozvijat:

1. metakognitivne zru¢nosti;

32Dpoménova gramotnost: Spoloéenskovednd gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

33Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénd gramotnost; Spolo¢enskovednd gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost, Obc¢ianska gramotnost.

34Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socidlna a emociondlna
gramotnost, Obc¢ianska gramotnost.

35 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Zdravotna a pohybova gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost.

3®Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost; Spolo¢enskovednd gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socialna a emociondlna gramotnost, Ob¢ianska gramotnost.

3’Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Technicka a profesijna gramotnost. Prierezové
gramotnosti: Socidlna a emociondlna gramotnost.
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pokrocilé rieSenie problémov a tvorivé myslenie;
kritické myslenie a argumentaciu;
vytrvalost pri dlhodobych Glohach;

socidlno-emocionalne sposobilosti;

o v A w N

tvorivost a iniciativnost.

1. Metakognitivne zru¢nosti
— Vedome prispdsobovat stratégie ucenia podla typu ulohy;

reflektovat, o pomaha ucit sa efektivne a ¢o nie;

planovat si vlastny postup riesenia uloh;

vyhodnotit kvalitu svojho riesenia a hladat lepsie alternativy.

2. Pokrocilé riesenie problémov a tvorivé myslenie

— ldentifikovat problém aj tam, kde nie je jednoznacne zadany;

navrhovat viacero moznych rieSeni a porovnavat ich;

vyuzivat transfer poznatkov medzi vzdeldvacimi predmetmi;

experimentovat a overovat hypotézy.

3. Kritické myslenie a argumentacia

— Hodnotit vierohodnost informacii a zdrojov;

rozliSovat medzi faktom, nazorom a interpretaciou;

vytvarat logické argumenty;

prijimat konstruktivnu kritiku.

4. Vytrvalost pri dlhodobych tlohach
— Pracovat na komplexnych tGlohach dlhodobo;
— stanovovat si Ciastkové ciele a sledovat ich plnenie;

— zvladat frustraciu pri naro¢nych ulohach.

5. Socidlno-emocionalne sposobilosti
— Poznat vlastné silné stranky aj limity;
— zvlddat prekondvanie dysfunkéného perfekcionizmu atendencie k nadmernému
analyzovaniu situacie;
— posilfiovat odolnost voci strachu zo zlyhania;

— posilfiovat vlastni emocionalnu odolnost;
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— uplatriovat empatiu;

— reSpektovat rézne Urovne vykonu a tempo inych.

6. Tvorivost a iniciativnost
— Iniciovat vlastné projekty alebo témy zaujmu;
— prepajat vedomosti s redlnymi problémami;
— vytvarat originalne rieSenia a produkty;

— aktivne vyhladavat prileZitosti na rozvoj.

Hodnotenie - Pri hodnoteni Ziakov s VIN sa zohladniujui vyvinové, osobnostné a emocné
Specifikd Ziakov s nadanim, pricom sa hodnoti individualny pokrok a kvalita procesu ucenia,
nie porovndavanie s vykonom rovesnikov. Pri hodnoteni sa d6sledne oddeluje hodnotenie
spravania od hodnotenia u¢ebného vykonu. Hodnotia sa vzdelavacie vysledky vo vztahu
k vymedzenym individualizovanym edukacnym cielom. Hodnotenie sa zameriava na
ocenovanie Usilia, vytrvalosti, skisania réznych postupov rieSenia a schopnosti reflektovat

vlastné ucenie.

Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdelavacieho programu Ziakov aje vsulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zékladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zdkladné vzdelavanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia pri ziakoch s VIN sa zameriavaju na vytvaranie podmienok, v ktorych mozu

Ziaci preukazat vyssiu Uroven porozumenia, tvorivosti a schopnosti riesit komplexné tlohy.

1. Upravy formy overovania vykonu

— RieSenie problémovych a otvorenych uloh;

ulohy s viacerymi moznymi rieSeniami;

prepajanie poznatkov z roéznych oblasti;

hodnotenie kvality uvaZovania, argumentdcie a tvorivosti, nie len spravneho vysledku.

2. Upravy podmienok hodnotenia
— Individudlne tempo prace;

— moznost pracovat na rozsirenych Ulohach pocas bezného vyucovania.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
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— Hodnotenie spOsobu rieSenia, nielen vysledku;
— ocenovanie schopnosti skusat nové postupy;

— poskytovanie spatnej vazby k stratégiam ucenia.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s VIN
Skola vytvara bezpeéné a podnetné prostredie, ktoré podporuje dusevné zdravie Ziakov s VIN,
zohladnuje Specifikd ich myslenia, preZivania a asynchrénneho vyvinu a chrani ich pred
psychickym pretazenim. Podpora je zamerana na posilfiovanie psychickej pohody, odolnosti
a zdravého sebaobrazu Ziakov a na napliianie ich intelektualnych, emocionalnych a socidlnych
potrieb v primeranej rovnovahe.
Preto je u Ziakov s VIN déleZité:
— rozpozndavat aprimerane zvladat zataz, stres atlak na vykon, vratane tendencii
k nadmernému perfekcionizmu;
— uvedomovat si a regulovat intenzivne emdcie, primerane reagovat na spatnu vazbu
a konstruktivne zvladat frustraciu a kritiku;
— nadvazovat a udrzZiavat primerané rovesnicke vztahy a rozvijat schopnost spoluprace
a empatie;
— ocenovat svoje silné stranky, realisticky vnimat vlastné limity a prijimat chyby ako
prirodzend sucast ucenia bez negativneho vplyvu na vlastnid hodnotu;
— reflektovat vlastné potreby, stanovovat si primerané ciele, priority a preberat

zodpovednost za svoje ucenie.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM (MP)

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s mentalnym postihnutim (dalej len MP) sa realizuje v sulade
s principmi inkluzivneho vzdeldvania, pricom sa zohladruje stupen mentalneho postihnutia

a individualne potreby Ziaka.

Osobitosti vzdeldvania Ziakov s MP su ¢lenené do dvoch samostatnych ¢asti s ohfadom na
rozdielne vychovno-vzdeldvacie potreby a obsah vzdeldvania:
— Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov s lahkym stupfiom MP

— Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom

MP
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV SLAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA (MP)

Ziaci s lahkym stupfiom MP plnia rovnaké ciele vychovy avzdeldvania ako Ziaci bez
zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich znevyhodnenie. Pri realizacii vychovno-
vzdeldvacieho procesu sa berie ohlad na Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby Ziakov

a uplatiiuju sa podporné opatrenia v rozsahu a intenzite, ktora zodpoveda ich potrebam.

Vzdeldvanie Ziakov s lahkym stupfiom MP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zékladné
vzdeldvanie, Katalég podpornych opatreni a Metodicka prirucka pre pracu so Ziakmi so
zdravotnym znevyhodnenim a véeobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program
pre zakladné vzdelavanie urcuje, ¢o je ciefom a obsahom zdkladného vzdeldvania, pomenuiva
minimalny udebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka priru¢ka uvadza postupy prace so zZiakmi s fahkym stupriom MP.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s lahkym stupfiom MP
Ziaci s lahkym stupfiom MP sa vzdeldvaju pod!a:
— rdmcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidalnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucéebného planu pre zdkladné skoly s vyuovanim jazyka ndrodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s lahkym stupriom MP
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania podla Statneho vzdeldvacieho programu pre
zakladné vzdeldvanie je potrebné u Ziakov s lahkym stupriom MP rozvijat spdsobilosti:

- poutivat funkéné formy komunikécie vratane neverbalnych prostriedkov;3®

38 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost.
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aktivne wvyuzivat naucené kompenzacné stratégie, kompenzaéné pomdcky
a technoldgie;*®

viest autondmny Zivot;*°

redlne posudit svoje schopnosti a smerovanie pre profesijnd pripravu a pracovné

uplatnenie®?.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s lahkym stupfiom MP

Obsah — Ucebny obsah vzdeldvania Ziakov s lahkym stupfiom MP je v sulade s obsahom

vzdeldvania ostatnych Ziakov a upravuje sa :

prioritizacia Specifickych zruénosti - obsah vzdeldvania sa upravuje v prospech rozvoja
kognitivnych a komunikaénych schopnosti, socidlnej kompetencie, sebaregulacie a ¢o
najvyssej miery osobnej samostatnosti;

zameranie na funkcénost - ucebny obsah je koncipovany k dosiahnutiu spdsobilosti
definovanych vo vykonovom standarde, pricom sa uprednostiiuju poznatky vyuzitelné

v praktickom a obc¢ianskom Zivote.

Hlavnym cielom uUpravy uéebného obsahu Ziakov slahkym stupnom MP je systematicky

rozvijat:

1.

2
3.
4

komunikacné schopnosti;
kompenzacné mechanizmy;
socidlnu autonémiu;

pracovné zrucnosti a profesijnu orientdciu.

1. Komunikaéné schopnosti

Funkéne komunikovat so zretelom na zvySovanie zrozumitelnosti reci, spresfiovanie
vyslovnosti a artikulaénej zrozumitelnosti pri vyjadrovani potrieb, priani a postojov,
s vyuzitim verbalnych i neverbalnych prostriedkov;

vyuzivat osvojené socialne schémy a komunikacné rutiny pri nadvazovani, udrziavani

a ukoncéovani kontaktov v roznych socialnych situaciach;

3% Metakognicia, Prierezové gramotnosti: Vizualna gramotnost, Digitdlna gramotnost, Socidlna a emociondlna
gramotnost.

40 Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybova gramotnost, Spoloéensko-vedna gramotnost, Prierezova
gramotnost: Socidlna a emocionalna gramotnost.

41 Doménova gramotnost: Technicka a profesionalna gramotnost.
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uplatiovat adekvatnu mimiku, prirodzené gestd atelovid schému na posilnenie
zrozumitelnosti a obsahu komunikacie v beZznom socialnom styku;

integrovat prvky augmentativnej a alternativnej komunikadcie do kazdodennych
interakcii v pripade narusenia reci;

reagovat primeranym sp6sobom na verbalne aj neverbélne podnety z okolia s ciefom

dosiahnut funkénu interakciu.

2. Kompenzaéné mechanizmy

Vyuzivat individualne zvolené kognitivne stratégie a Specifické nazorné pomécky,
vizudlne rozvrhy, Struktirované prostredie, na podporu uéenia a orientdcie v beznom
Zivote;

aplikovat naucené spdsoby zmyslového vnimania a mentalne schémy na kompenzaciu
a prekondvanie bariér vyplyvajucich zo znevyhodnenia;

uplatiiovat zrucnosti Citania, pisania, pocitania a dalSich kognitivnych zruénosti pri
rieseni konkrétnych praktickych situdcii; aplikovat ziskané vedomosti do réznych
kontextov s cielom zvysit flexibilitu myslenia a mieru samostatnosti;

uplatriovat cielené techniky na stimuldciu pozornosti apracovnej pamati pri

vykondvani viacstupriovych instrukcii a rutinnych ¢innosti.

3. Socidlna autondmia

Orientovat sa samostatne abezpecne vznamom aj menej znamom prostredi
prostrednictvom identifikacie a vyuZivania naucenych vizualnych a priestorovych
opornych bodov;

reagovat adekvatnym spésobom na neocakdvané zmeny vo vonkajsich podmienkach
alebo v dennom rezime s vyuzitim adaptacnych stratégii na zniZzenie neistoty;
realizovat sebaobsluzné Ukony a postupy zakladnej hygieny a estetizacie spolo¢ného
prostredia v miere, ktora umozniuje dosiahnutie maximalnej moZznej miery autondémie
a nezavislosti od okolia;

uplatiiovat zakladné principy finanénej gramotnosti pri realizacii nakupu tovarov
beinej spotreby;

rozpoznat kritické situdcie vyZadujuce intervenciu alebo podporu inej osoby;

dokazat cielene a zrozumitelne poZziadat o pomoc;

dodrZiavat zasady bezpecného spravania sa a pohybu vo verejnom priestore.
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4. Pracovné zrucnosti a profesijna orientacia

— Odhadovat svoje schopnosti, individualne limity a preferencie v suvislosti s vyberom
vhodného pracovného zaradenia alebo dalsej praktickej pripravy;

- dodrziavat osvojené pracovné postupy, technologicku postupnost a stanovené Casové
limity pri plneni konkrétnych praktickych uloh;

— uplatnovat zakladné pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v podmienkach
Skolskych dielni, rozvijat pracovnu vytrvalost, zodpovednost za zverené nastroje
a schopnost dokoncit zacatu ¢innost podla vopred urceného postupu;

- kooperovat vtime pri spoloénych pracovnych cinnostiach a respektovat pokyny

veducej osoby.

Hodnotenie - Pri hodnoteni Ziakov slahkym MP sa zohladriuje tempo ucenia, Uroven
porozumenia, schopnost aplikovat ucivo v praktickych situaciach a miera potrebnej podpory,
pricom sa hodnoti miera dosiahnutia o¢akdvanych ucebnych vystupov primerane moznostiam

Ziakov.

Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdelavacieho programu Ziakov a je v sulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Statneho vzdelavacieho programu pre

zakladné vzdelavanie a platnou legislativou.

Hodnotenie sa zameriava na rozvoj kft¢ovych funkénych spbsobilosti:
- porozumenie zakladnym pojmom a instrukciam;

pouzivanie naucenych postupov v kazdodennych situaciach;

— rozvoj pracovnych navykov, vytrvalosti a dokoncovania uloh;

zakladnu sebaregulaciu spravania a spolupracu v skupine.

Pri hodnoteni sa systematicky sleduje individudlny pokrok v c¢ase, schopnost prendasat
nadobudnuté zruénosti do praktickych ¢innosti a miera samostatnosti pri rieSeni tloh. Hodnoti
sa proces ucenia, snaha a zapojenie do cinnosti, nielen vysledok. U Ziakov s lahkym MP sa
uplatiuju upravy hodnotenia, ktoré sa tykaju najma formy overovania vykonu, rozsahu
a Struktdry dloh, ¢asovych podmienok a miery podpory. Overovanie vedomosti a zruénosti sa
realizuje prednostne prostrednictvom praktickych Uloh, pozorovania préce Ziakov

a priebezného overovania porozumenia, nie vyluéne pisomnymi alebo Ustnymi skdskami.
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Sucastou hodnotenia je poskytovanie konkrétnej, zrozumitelnej a posilfiujicej spatnej vazby,

ktora Ziakom pomaha pochopit, ¢o sa im dari a na com maju dalej pracovat.

Upravy hodnotenia st zamerané tak, aby Ziaci mohli preukazat porozumenie ucivu a rozvoj
funkénych sposobilosti aj vtedy, ak maju oslabené abstraktné myslenie, pomalSie tempo
ucenia, alebo potrebuju zvysenl mieru podpory. Ciefom hodnotenia je sledovat individuainy

pokrok, schopnost pouzivat naucené zrucnosti v praxi a mieru samostatnosti pri rieSeni uloh.

1. Upravy formy overovania vykonu
- Hodnotenie praktickych ukadzok zruénosti, napr. meranie, triedenie, manipulacia
s pomockami;
- uprednostiovanie praktického overovania namiesto abstraktnych uloh;
— rieSenie Uloh v redlnych alebo modelovych situdciach;
— praca s obrazkami, schémami a predmetmi;
- praktické pouZitie zru€nosti;
— viac kratSich uloh pocas vyucovania;
-~ priebezné hodnotenie jednotlivych krokov postupu;
- hodnotenie postupného zvladania krokov, nie jednorazového vykonu;

- mozZnost opravy a opakovania.

2. Upravy podmienok hodnotenia
—  PrediZeny ¢as na vypracovanie uloh;
— moznost prestavok pri dlhsich ¢innostiach;
— individualne tempo prace bez ¢asového tlaku;
— hodnotenie v mensej skupine alebo individudlne;

— prostredie s nizSim mnozstvom rusivych podnetov.

3. Upravy spdsobu hodnotenia
- Sledovanie, ako Ziaci postupuju pri rieSeni ulohy;
- ocenovanie snahy a vytrvalosti;
— poskytovanie priebeznej spatnej vazby pocas prace;
- hodnotenie akademického vykonu nie je viazané na momentalne spravanie Ziaka;
— spravanie Ziaka sa rieSi vychovnymi opatreniami, nie znizenim znamky z vyucovacieho

predmetu.
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Upravy hodnotenia pri Ziakoch s lahkym stupfiom MP nesmu viest k znizovaniu vyznamu
vzdeldvania, ale k posilfiovaniu funkénych spoésobilosti, ktoré su rozhodujuce pre dalSie

vzdeldvanie, pracovné uplatnenie a samostatny Zivot.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s lahkym stupfnom MP:
V oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov slahkym stupriom MP je potrebné vytvorit
bezpecné a stimulujuce edukacné prostredie. Prostrednictvom systematického uplatfiovania
individualneho pristupu a cielenych Uprav vzdelavacieho procesu skola smeruje k posilneniu
vnutornej stability, sebalcty a psychickej odolnosti Ziakov. Ciefom je vybavit Ziakov takymi
mechanizmami zvlddania zataZze a mierou samostatnosti, ktoré im umoznia dosiahnut
maximum ich individudlneho potencialu a zodpovedne sa integrovat do bezného Zivota. Preto
je u ziakov s lahkym stupfiom MP dolezité:
— prezentovat svoje silné stranky a Uspechy v ramci triedneho kolektivu;
— zhodnotit vlastny pokrok a vysledky svojej prace s primeranou mierou sebadcty
a spokojnosti;
— rozpoznavat a pomenovat vlastné emdcie, rozumiet ich pri¢inam;
— uplatriovat techniky sebaovladania pri rieSeni naro¢nych situacii a prekonavat
pociato¢nu frustraciu z nedspechu;
- zacleriovat sa do socialnych skupin v ramci triedy a vytvarat si pozitivne socialne
vazby;
- korigovat vlastné emdcie a postupy pri rieseni naro¢nych situacii a prekonavani

neuspechu.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV SO STREDNYM, TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA (MP)

Ziaci so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom MP plinia ciele, ktoré st stanovené v prilohe
Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie. Pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu sa berie ohlad na Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby Ziakov

a uplatiuju sa podporné opatrenia v rozsahu a intenzite, ktora zodpoveda ich potrebam.

Vzdeldvanie Ziakov so strednym, taikym alebo hlbokym stupfiom MP upravuje Statny
vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie, Katalég podpornych opatreni a Metodicka
prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym intelektovym
nadanim. Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdelavanie uréuje, ¢o je cielom a obsahom
zakladného vzdeldvania, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov
a metodicka prirucka uvadza postupy prace so Ziakmi so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupfiom MP.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom MP
Ziaci so strednym, tazkym, alebo hlbokym stupriom MP sa vzdelavaju podla:
— ramcového ucebného pldnu pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentdlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom

mentalneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim.

Pri organizacii podmienok v jednotlivych formach vzdeldvania Ziakov so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupriom MP je potrebné postupovat v sulade s ich individudlnymi potrebami

podla vysledkov odbornej diagnostiky v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie.

Rozvijané spOsobilosti u Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom MP

U Ziakov so strednym, tazkym, alebo hlbokym stupriom MP je potrebné rozvijat Specifické
spoOsobilosti:

Ziaci so strednym stupfiom MP

— Vyuzivat maximdalnu moZnd mieru funkénej socidlnej komunikécie*?;

42 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost.
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— vyuZivat $pecifické kompenzaéné nazorné pomdcky*3;
— dosahovat maximalnu mozna mieru sebaobsluhy a praktickej orientacie v prostredi®4;

— uplatfiovat osvojené pracovné zruénosti a navyky®.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom MP

— Nadvazovat a udrziavat bazalnu komunikaciu a interakciu s okolim prostrednictvom
individudlnych komunikaénych kanalov?;

— prijimat podnety z vonkajSieho sveta s vyuZitim zmyslov a vhodnych kompenzaénych
prostriedkov?’;

— aktivne participovat pri zakladnych ukonoch sebaobsluhy ako prejave ucasti na
spoloénom Zivote v komunite?®?;

— dosahovat individudlne moznu Uroven elementarnych manipulaénych zru¢nosti

a pracovnych navykov v chranenom prostredi*°.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziaka so strednym, tazkym a hlbokym stupfiom MP

Obsah - Obsah vzdeldvania je modifikovany tak, aby sa tradi¢né ciele nahradili rozvojom
praktickych Zivotnych zrucnosti a stimuldciou zakladnych funkcii organizmu, pricom sa
transformuje do podoby, ktorad je pre tychto Ziakov zmyslovd, konkrétna a bezprostredne
prepojena s ich kazdodennou skisenostou. Spoloénym menovatelom tychto Uprav je priorita
v oblasti komunikacie, kde sa podporuje schopnost Ziakov vyjadrovat zakladné potreby
a emocie v ramci ich individualnych moznosti. Déraz sa kladie na sebaregulaciu, budovanie
vnutornej stability aformovanie ndvykov smerujucich ktelesnému zdraviu a psychickej
pohode, ¢o Ziakom umoznuje aktivnejsie participovat na vzdeldvacich aktivitach v atmosfére

dovery.

4 Metakognicia, Prierezové gramotnosti: Vizudlna gramotnost, Digitdlna gramotnost, Socidlna a emocionélna
gramotnost.

“Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybova gramotnost, Spoloéensko-vednd gramotnost. Prierezova
gramotnost: Socidlna a emocionalna gramotnost.

4Doménové gramotnosti: Technicka a profesiondlna gramotnost, Zdravotna a pohybova gramotnost.
4Doménova gramotnost: Jazykova a komunika&na gramotnost.

4’Doménova gramotnost: Zdravotna a pohybovda gramotnost, Prierezové gramotnosti: Vizuadlna gramotnost,
Socialna a emocionalna gramotnost.

48Doménova gramotnost: Zdravotna a pohybovda gramotnost, Prierezovd gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost.

Doménova gramotnost: Zdravotna a pohybova gramotnost.
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Ziaci so strednym stupfiom MP maji obmedzené kognitivne, komunika¢né a motorické
schopnosti, ¢o si vyZaduje vyrazné prispésobenie vzdeldvacieho obsahu. Zameriavaju sa na
funkéné, praktické a socialne kompetencie Ziaka, ktoré mu umoznia primerané fungovanie

v kazdodennom Zivote, v ramci sebaobsluhy a v socialnych interakciach.

Ziaci stazkym alebo hlbokym stupfiom MP maju vyrazne obmedzené kognitivne,
komunika¢né a motorické schopnosti. Kladie sa do6raz na rozvoj zakladnych Zivotnych
kompetencii, ktoré im umoziuju zapojit sa do spolocenského prostredia primeranym

spbsobom, s podporou a asistenciou.

Hlavnym cielom uUpravy u¢ebného obsahu Ziakov so strednym stupfiom MP je predovsetkym
systematicky rozvijat:

1. komunikaéné schopnosti;

2. kompenzaéné mechanizmy;

3. funkEné a praktické zru¢nosti;

4. pracovné zrucnosti a navyky.

1. Komunikacné schopnosti

Vyuzivat maximalnu moznud mieru funkénej socidlnej komunikacie s ohladom na

individualne limity a Specifické potreby Ziakov;

- pouzivat jednoduché komunika¢né schémy hovorenej reci, gesta, bazalne signaly alebo
piktogramy na zrozumitelné vyjadrenie zakladnych biologickych a citovych potrieb;

- podla potreby integrovat augmentativne a alternativne formy komunikacie alebo
Specidlne technické pomocky, a to hlasové komunikatory a tablety so softvérom, ako
nahradu ¢i funkény doplnok hovorene;j redi.

- reagovat na jednoduché pokyny a otazky komunikaéného partnera adekvatnym
a zrozumitelnym spésobom v ramci svojich personalnych kapacit;

- uplatriovat osvojené zaklady spolocenského spravania a naucené socialne rutiny pri
nadvazovani a udrziavani kontaktu s blizkymi osobami a zndmym personalom Skoly;

nadviazat ocny kontakt, zdielat spolo¢ni pozornost a emdcie ako vychodisko pre

funkénu socidlnu interakciu.

2. Kompenzaéné mechanizmy
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Vyuzivat konkrétne nazorné akompenzaéné pomdcky, vizualne casové rozvrhy,
procesné schémy na ulahcenie orientacie v dennom programe a zefektivnenie procesu
ucéenia;

uplatiiovat osvojené mechanické postupy avizudlne navody pri manipuldcii
s predmetmi dennej potreby ;

vyuzivat individudlne zvolené kompenzacné pomécky na cielend podporu zmyslového
vhimania, rozvoj lokomdcie asustavné skvalitiovanie  hrubomotorickych
a jemnomotorickych zru€nosti;

integrovat zmyslovu aktivitu a Specifické pomdcky do kazdodennych cinnosti na
posilnenie vnimania vlastného tela a okolitého priestoru;

dodrziavat naucené rutiny pri praci s didaktickym materidlom a kompenzaénymi

nastrojmi pod dohladom alebo s potrebnou mierou asistencie.

3. Funkéné a praktické zruénosti

Vykonavat zdkladné ukony sebaobsluhy a osobnej hygieny s vyuZitim minimalne;j
fyzickej pomoci alebo prostrednictvom Strukturovanych obrazkovych postupov;
orientovat sa v bezprostrednom aznamom priestore Skoly a domova na zaklade
naucenych vizudlnych symbolov a priestorovych znaciek;

podielat sa na jednoduchych praktickych pracach vdomacom a skolskom prostredi
pod priamym dohladom a s metodickym vedenim dospelej osoby;

osvojovat si hygienické a stravovacie ndavyky prostrednictvom pravidelného
opakovania rutinnych ¢innosti a napodoby;

dodrziavat zakladné bezpecnostné pravidla v znamom prostredi s ciefom predchadzat

Urazom pri beznych dennych aktivitach.

4. Pracovné zruénosti a navyky

Vykondvat cielené pracovné ukony sréznymi druhmi materidlov ajednoduchymi
nastrojmi pri dodrZani pracovného postupu; udrziavat pozornost pri vykonavani
nenarocnych, cyklicky sa opakujucich pracovnych cinnosti realizovanych podla
nazorného predvedenia alebo vzoru;

reSpektovat jasne vymedzeny pracovny priestor, vizualizovany ¢asovy harmonogram

a zakladné pravidla bezpecnosti v podmienkach chraneného prostredia;
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uplatiiovat koordinaciu zraku arik pri spracovani materidlov srdéznou textirou
a vlastnostami;
spolupracovat s dospelou osobou pri jednoduchych pracovnych tkonoch a akceptovat

potrebnu mieru vedenia.

Hlavnym ciefom Upravy ucebného obsahu Ziakov stazkym a hlbokym stupriom MP je

predovsetkym systematicky rozvijat:

1.

2
3.
4

komunikacné schopnosti;
zmyslovu percepciu a interakciu s prostredim;
participativnu sebaobsluhu a socidlnu inkliziu;

bazalnu motoriku a elementarne zrucnosti.

1. Komunikacné schopnosti

"Prejavovat suhlas, nesuhlas, spokojnost alebo pocit nepohody prostrednictvom
individualne Specifickych komunikaénych signdlov, vyrazu tvare a hlasovych prejavov;
nadvazovat a udrzZiavat kratkodoby ocny, sluchovy alebo dotykovy kontakt pocas
riadenej spolo¢nej aktivity s pedagégom;

zachytavat a spracovavat zmyslové podnety z bezprostredného okolia s vyuzitim
programov bazalnej stimuldcie a multizmyslového vnimania;

signalizovat potrebu zmeny polohy, odpocinku alebo saturacie biologickych potrieb
vlastnym, individudlne prispdsobenym sp6sobom;

vstupovat do riadenych interakcii prostrednictvom napodoby jednoduchych pohybov

alebo zvukov v ramci individualnych limitov.

2. Zmyslova percepcia a interakcia s prostredim

Cielene reagovat na zrakové, sluchové, hmatové podnety avnimanie polohy
sprostredkované s vyuzitim Specifickych stimulaénych pomécok a metéd;

vyuzivat rehabilitacné, polohovacie a fixacné zariadenia na stabilizaciu telesnych
funkcii a zlepSenie zorného pola Ziakov;

aktivne spolupracovat pri vyuZivani kompenzacnych a stimulacénych prostriedkov
urcenych na podporu zmyslového vnimania.

vyuzivat polohovanie ako prostriedok na ziskanie novej perspektivy vnimania
okolitého priestoru a socialnych objektov pri vyrazne obmedzenych lokomocnych

schopnostiach;
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prejavovat vedomu odozvu na pdsobenie réznych senzorickych podnetov ako formu

zadkladnej kognitivnej odpovede.

3. Participativna sebaobsluha a socidlna inkluzia

Aktivne spolupracovat pri stolovani, asistovanom jedeni, piti ahygiene formou
cieleného pohybu, nastavovania koncatin alebo vedomej zmeny svalového napatia;
sucinne prijimat a tolerovat nevyhnutnu fyzicki asistenciu adotyk pri obliekani
a ukonoch osobnej hygieny v Skolskom prostredi;

signalizovat zakladné biologické potreby - hlad, sméad, bolest, potrebu vyprazdnovania
sposobom zrozumitelnym pre najblizsie okolie;

reagovat na ritudly spojené s jedlom a hygienou ako na predvidatelné komunikacné
situacie;

uplatriovat naucené techniky relaxacie a uvolnenia pocas Ukonov somatickej podpory.

4. Bazalna motorika a elementarne zru¢nosti

Uplatriovat cieleny uUchop a koordinaciu zraku arudk pri funkénej manipulacii
s predmetmi roznych fyzikalnych vlastnosti;

akceptovat striedanie riadenej stimulaénej cinnosti a potrebnej relaxacie v ramci
individualne stanoveného denného rezimu;

aktivne vyhladavat a iniciovat hmatovy kontakt s materialmi a predmetmi;

tolerovat vedeny pohyb ruky pri objavovani hmatovych a stimulov;

diferencovat rézne hmatové podnety prostrednictvom aktivnej motorickej odpovede

a zvySenia pozornosti.

Hodnotenie - Pri hodnoteni Ziakov so strednym az hlbokym stupfiom MP sa vyuZiva princip

pozitivnej motivacie asledovania individudlneho posunu. Nie je zamerané na naplfhanie

noriem.

1. Zakladné zdsady hodnotenia

Hodnotit vyhradne osobny rozvoj Ziakov v ¢ase, nie ich vykon v porovnani' s ostatnymi;
vyuzivat hodnotenie na sledovanie schopnosti aplikovat zru¢nosti v beznom Zivote, nie
na klasifikaciu;

formulovat vysledok ako slovny opis konkrétnych prejavov, reakcii a miery potrebnej

asistencie.
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2. Kritéria hodnotenia

Brat do Uvahy spOsob, akym Ziaci vyjadruju svoje potreby - reé, piktogramy, gest3,
bazdlne signaly;

posudzovat mieru samostatnosti pri zvladani ulohy, ¢i uz s vizualnou oporou, slovnou
inStruktazou alebo fyzickou asistenciou;

sledovat reakcie Ziakov na zmyslové podnety a Uroven nardbania s kompenzacnymi
pomadckami;

zohladnovat aktualny zdravotny stav a Unavu Ziakov, ktoré vyrazne ovplyviuju ich

vykon.

3. Realizacia a nastroje hodnotenia

Zaznamenavat zmeny v spravani, mieru pozornosti a ochotu Ziakov spolupracovat;
zhromazdovat prace Ziakov dokumentujice rozvoj jeho jemnej motoriky alebo
grafomotoriky;

vyuzivat fotografie a videozaznamy na zachytenie drobnych nuéans v reakciach, napr.
pri ndcviku sebaobsluhy ¢i bazalnej stimulacii;

viest tabulky pokroku na monitorovanie frekvencie a kvality zvladnutych zruénosti.

Ciele v oblasti dusevného zdravia Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom MP

Vytvorenie predvidatelného a bezpeéného prostredia, ktoré minimalizuje stresové faktory

a vytvdra optimalne podmienky pre proces ucenia sa. Formovanim navykov smerujlcich

k telesnému a psychickému zdraviu sa buduje vnutorna stabilita Ziakov, ktord je zakladnym

predpokladom pre ich napredovanie adosahovanie individualnych vzdeldvacich cielov

v atmosfére prijatia a dovery. Preto je u Ziakov so strednym, tazkym, alebo hlbokym stuprfiom

mentalneho postihnutia dblezité:

nadobudndt a upeviiovat dennd rutinu vramci vychovno-vzdeldvacieho procesu
prostrednictvom vizualizovanych rozvrhov a ritudlov;

aplikovat individudlne plany prevencie a zvladania krizovych situacii;

preukazovat sebauvedomenie prostrednictvom cielenej odozvy na telesné a zmyslové
podnety.

vyjadrovat zadkladné potreby a pocity prostrednictvom funkéného vyuzitia individualne

nastavenych komunikaénych systémov;
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- osvojit si terapeutické apohybové aktivity vyuZivajuce prvky muzikoterapie,

canisterapie, arteterapie, zamerané na uvolnenie napatia.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV CHORYCH ALEBO ZDRAVOTNE OSLABENYCH

(CHazo)

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci bez
zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na individualny zdravotny stav. Kladie sa d6raz na
charakter a stupen choroby a proces liecby alebo stupen zdravotného oslabenia. Plnenia
vykonovych Standardov tychto Ziakov su prisposobené ich zdravotnému stavu a uplatfiuju sa

podporné opatrenia v rozsahu a intenzite, ktora zodpoveda ich potrebam.

Vzdeldvanie Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych upravuje Statny vzdeldvaci program
pre zakladné vzdeldvanie, Kataldg podpornych opatreni a Metodicka priruc¢ka pre pracu so
Yiakmi so zdravotnym znevyhodnenim avieobecnym intelektovym nadanim. Statny
vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zakladného
vzdeldvania, pomenuva minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje

oblast podpory Ziakov a metodicka prirucka uvadza postupy prace so Ziakmi.

Ramcovy ucebny plan Ziakov CHazO
Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidalnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyu€ovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka ndrodnostnej mensiny.

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni sa v $kole pri zdravotnickom zariadeni vzdeldvaju podla
ucebného planu ich kmenovej skoly alebo ich kmenovych $kél. VSetky edukacné aktivity sa

realizuju s ohfadom na ich aktualny zdravotny stav a zohladfuju ich individualne moznosti.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov CHazO
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné

vzdelavanie je potrebné u Ziakov CHaZO rozvijat sposobilosti:
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zvladat v ¢o najvacsej miere samostatne kazdodenné aktivity primerane podla svojho
zdravotného stavu;*°

pouZivat kompenzaéné pomdcky;>?

porozumiet vlastnému zdravotnému stavu, v individudlnych pripadoch sa vyrovnat

s nasledkami vlastného zdravotného stavu, ale aj nasledkami lieCby a uzivania liekov,

.52

;
zvladat zakladné zdravotné dkony relevantné k vlastnému zdravotnému stavu;>3
spolupracovat s odbornikmi pre udrzanie alebo zlepsenie svojho zdravotného stavu
a socidlneho zaélenenia;**

adaptovat sa vo svojom socidlnom prostredi napriek zdravotnym obmedzeniam;>>
komunikovat svoje potreby, fyzické adusevné preZivanie, ktoré je ovplyvnené

charakterom a stupfiom choroby alebo lie¢bou.>®

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania
pre ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych sa upravuje v sulade s vysledkami lekarskych
vySetreni a aj vzhladom na aktualny zdravotny stav konkrétneho Ziaka. V pripade, ak maju Ziaci
CHaZO aj iné zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-
vzdeldvacieho procesu sa zohladnuju Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby komplexne

a osobitosti, ktoré vznikaju ich vzajomnym p6sobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Zakladna skola

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni st vzdeldvani v beinej zakladnej $kole spolo¢ne
s ostatnymi Ziakmi, ak to ich zdravotny stav umoziuje. Zakladna Skola je pre Ziakov, ktori sa
vzdeldvali v skole pri zdravotnickom zariadeni, povazovana za kmenovu Skolu. Vychovno-

vzdeldvaci proces prebieha s prihliadnutim na zdravotny stav Ziakov so zdravotnym

50 Doménové gramotnosti: Informacénd gramotnost, Spolo¢enskovednd gramotnost, Zdravotnad a pohybova
gramotnost. Prierezové gramotnosti: Vizualna gramotnost, Digitdlna gramotnost, Socidlna a emocionalna
gramotnost.

51 véetky doménové a prierezové gramotnosti.

52 Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybové gramotnost.

53 Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybové gramotnost.

54 Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybova gramotnost. Prierezové gramotnosti: Ob&ianska gramotnost,
Socialna a emocionalna gramotnost.

55 Doménové gramotnosti: Informa&na gramotnost, Spolo¢enskovednd gramotnost, Prierezové gramotnosti:
Vizualna gramotnost, Digitalna gramotnost, Socialna a emociondlna gramotnost.

56 Doménové gramotnosti: Zdravotna a pohybova gramotnost
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znevyhodnenim a ich individudlne potreby, pri€om starostlivost o Ziakov je zabezpecovana
v Uzkej spolupraci so zakonnymi zastupcami a na zaklade odporucani ich oSetrujuceho lekara.
Ziaci su edukovani k starostlivosti o seba o3etrujucim lekdrom azdkonnym zastupcom.
V pripade vyskytu zdravotnych tazkosti je Ziakom poskytnutd primerana zdravotna
starostlivost zdravotnym personalom 3Skoly/preskolenym odbornym zamestnancom alebo

inym zamestnancom na to ur¢enym.

Kmenova skola je povinnd po ndvrate dlhodobo hospitalizovaného Ziaka zabezpedit jeho
zaradenie do kmenovej Skoly a kmenovej triedy v sulade s platnou legislativou. Pri navrate
Ziaka Skola prihliada na jeho aktudlny zdravotny stav a dostupné odborné odporucania od
oSetrujuceho lekdra azariadenia poradenstva a prevencie. Triedny ucitel zabezpeci
informovanie pedagogickych zamestnancov, ktori Ziakov vyucuju, o skuto€nosti, Ze ide o ndvrat
po dlhodobej hospitalizacii. Skola umozni ziakom adapta¢né obdobie po navrate do $koly,
pocas ktorého sa sleduje ich zataZenie, schopnost zapojit sa do vyucovania a sociadlne

zaclenenie sa do triedneho kolektivu.

Upravy obsahu pre Ziakov CHaZO

Zakladna skola/kmenriova skola

Obsah — Obsah vzdelavania u ziakov s CHaZO je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych
Ziakov. Prisp6sobuje sa tak, aby zohladroval stupen zdravotného oslabenia alebo diagndzy
a individualne potreby Ziakov. V nevyhnutnom rozsahu upravi tempo a organizaciu vychovno-
vzdeldvacieho procesu, rozsah vzdeldvacich poZiadaviek a obsahu vzdeldvania. Upravy sa
realizuju v ramci bezného vyucovania alebo prostrednictvom individualneho vzdeldvacieho
planu, ak je to odévodnené odporucanim zariadenia poradenstva a prevencie. Odporuca sa
tiez postupné zvySovanie ndrokov na vykony Ziakov, koordinacia poZiadaviek medzi
vyucujucimi jednotlivych predmetov, poskytovanie predizeného ¢asu na vypracovanie Uloh
alebo pisomnych prac. V pripade potreby sa zapoja odborni zamestnanci Skoly. Pri vzdelavani
Ziaka, ktory je dlhodobo chory alebo zdravotne oslabeny, sa obsah vychovy a vzdeldvania

prispésobuje jeho aktualnym moznostiam.

Vyber uciva a redukcia rozsahu sa realizuje s ohladom na aktudlny zdravotny stav Ziaka a jeho
individudlne potreby. Ziak mda poskytnuty dlh&i éas na splnenie tloh, u¢ivo ma rozdelené na
mensie celky. Formy pisomného overovania vedomosti maju redukovany rozsah a Ziak ma

vacsiu ¢asovu dotdciu na ich vypracovanie s dérazom na reSpektovanie moznej zvySenej Unavy
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a vyCerpania. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa Ziak vzdeldva po navrate do kmenovej
Skoly prostrednictvom menej zatazujucich aktivit s dostatocnym ¢asom na adaptaciu, pricom
kli¢ovym aspektom je zdravotny stav dietata. Je vhodnd podpora vizudlnymi materialmi alebo

technoldégiami.

Zakladna sSkola pri zdravotnickom zariadeni

Zakladnu skolu pri zdravotnickom zariadeni navstevuju vylucne Ziaci, ktorych zdravotny stav si
vyzaduje neodkladnu hospitalizaciu, ktorych zdravotny stav si vyZaduje akdtnu medicinsku
intervenciu, Ziaci s oslabenym zdravim na odporucanie lekara. Ide o Skolu fluktuaéného
charakteru, v ktorej sa zloZzenie Ziakov pocas Skolského roka priebezne meni. Vzdelavanie sa
realizuje za plnej Ucasti oSetrujuceho lekdra, psycholéga, fyzioterapeuta a Specidlneho

pedagdga.

Skola realizuje vychovno-vzdeldvaci proces v priestoroch zdravotnickeho zariadenia:
nemocnice, lie¢ebne, kupelov, ozdravovne, sanatéria. Ziak, ktory je hospitalizovany
v zdravotnickom zariadeni azaradeny do vychovno-vzdeldvacieho procesu Skoly pri
zdravotnickom zariadeni, je zaroven aj ziakom svojej kmenovej Skoly. Do prostredia kmenovej
Skoly sa vrati hned, ako to umozZni jeho zdravotny stav, bezprostredne po prepusteni zo

zdravotnickeho zariadenia, respektive po rekonvalescencii v domdacom prostredi.

Prezivanie ziakov je vyrazne ovplyvnené mnohymifaktormi ako samota Ci vplyv choroby. M6zu
prezivat smutok, strach z nového, nepoznaného prostredia nemocnice, strach zlekarov,
liecebnych zdkrokov a v neposlednom rade aj strach zo smrti. Pri Uzkostnych prejavoch sa
uprednostiuje komunikacia v mensich skupindch, pri impulzivnych prejavoch Struktirovana

komunikacia s jasnymi pravidlami.

Upravy obsahu pre Ziakov CHazO

Obsah - Obsah vzdeldvania u Ziakov s CHaZO je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych
Ziakov. Meni sa jeho rozsah s prihliadnutim na lieCebny proces a zdravotny stav. Prisp6sobuje
sa tak, aby zohladrioval stupen zdravotného oslabenia alebo diagndzy aich individualne
potreby. Ziaci sa vzdeldvaju podla upraveného rozsahu vychovy a vzdeldvania v zavislosti od
zdravotného stavu aoddelenia na ktorom su hospitalizovani sredukovanym poétom
vyucovacich hodin. Vyucovanie prebieha podla stanoveného rozvrhu vo vyucovacich blokoch.

Vyucéovanie Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych v Skole sa upriamuje primarne na
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vzdeldvacie oblasti Jazyk a komunikacia, Matematika a informatika. V pripade, Ze to zdravotny
stav Ziakov a lie¢ebny proces umozni, Ziaci sa vzdeldvaju aj vo vzdeldvacich oblastiach Clovek
a priroda, Clovek a spoloénost, Clovek a svet prace, Umenie a kultdra, Zdravie a pohyb v ramci
svojich individudlnych moZnosti. Ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym, ktori maiju
suc¢asne mentalne postihnutie, sa obsah vzdeldvania upravuje v sulade so zdravotnym stavom
a stupfiom mentédlneho postihnutia avsulade so Statnym vzdeldvacim programom pre

zakladné vzdelavanie na 1 az 4 hodiny denne.

Uprava hodnotenia pre Ziakov CHazZO

Zakladna Skola/kmenova skola, zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni

Hodnotenie — Upravy hodnotenia sa zameriavaju na to, aby Ziaci neboli penalizovani za
doésledky ochorenia, liecby alebo znizenej vykonnosti spdsobenej zdravotnym stavom. Cielom
je sledovat udrZatelny pokrok a navrat k vzdelavaniu bez neprimeraného tlaku na dobiehanie
udiva. Hodnoti sa proces ucenia, zapojenie sa do cinnosti a schopnost vyuZivat naucené
postupy, nielen aktudlny vykon v procese hodnotenia. U Ziakov sa systematicky uplatiiuju
Upravy hodnotenia, ktoré sa tykaju najma formy overovania vykonu, rozsahu uciva, ¢asovych
podmienok a sp6sobu zaznamendvania pokroku. Uprednostiuju sa rozne formy a kombindcie
hodnotenia, najma slovné hodnotenie, portféliové hodnotenie a priebeznd formativna spatna

vazba.

Sucastou procesu hodnotenia je aj priebeziné sledovanie emocnej stability, miery Unavy
a socialneho zaclenenia Ziakov, kedZe tieto faktory vyznamne ovplyviuju ich schopnost udit
sa. Zistenia sa vyuZivaju na Upravu tempa a obsahu vzdeldvania, nie na sankéné hodnotenie
vykonu. Hodnotenie Ziaka po navrate z dlhodobej hospitalizacie zohladriuje jeho aktudlne
moznosti a zdravotny stav. Ziak nie je povinny bezprostredne po navrate preukazovat
zvladnutie celého zameskaného uciva. Pri hodnoteni sa overuje ucivo nevyhnutné pre dalsie

vzdelavanie.

Priebezné hodnotenie Ziakov by malo byt stru¢né, zrozumitelné a vystizné. Obsahovo sa
zameriava na opis miery nadobudnutia sposobilosti, ako aj na ndvrh dalSieho postupu.
V pripade dlhodobej hospitalizacie Ziakov v zdravotnickom zariadeni je kmenovej Skole
odosielana pisomna sprava pre triedneho ucitefa sinformdciami o priebehu vyucby
a dosiahnutych vysledkoch Ziakov v Skole pri zdravotnickom zariadeni a ukdzky prac Ziakov.
Zakladna kola pri zdravotnickom zariadeni nevydava vysvedéenie. Upravu hodnotenia
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navrhuje zariadenie poradenstva a prevencie ariadi sa podla metodického pokynu na

hodnotenie Ziakov.

1. Upravy formy overovania vykonu

Priebeiné overovanie porozumenia pocas vyucovania;

- kratSie a CastejSie overovania uciva;

— ustne overenie alebo praktickd ukazka zvladnutia uciva;

- neocCakdva sa aneuplatiuju sa rozsiahle pisomné prace alebo komplexné
preskusavanie;

— pri hodnoteni sa vyuziva zbierka prac Ziaka, dokumentacia pokroku v ¢ase, zaznamy

o absolvovanych témach.

2. Upravy podmienok hodnotenia
—  PrediZeny ¢as na vypracovanie Uloh;
— moznost rozdelit hodnotenie na viac ¢asti;

— individualne tempo navratu k beznej zatazi.

3. Rozsah hodnoteného uciva
- Hodnotenie prednostne z kftcovych vystupov;
-~ docasné obmedzenie hodnotenia z menej podstatnych tém;

— presun niektorych hodnotenych ¢asti uc¢iva na neskorsie obdobie.

4. Upravy spdsobu hodnotenia
— Nezohladnuje zniZzeny vykon spdsobeny Unavou alebo lie¢bou;

— zdravotné obmedzenia sa nepremietaju do znamky.

5. Véazba na skolu pri zdravotnickom zariadeni
— Ziaci zakladnej $koly, ktori boli vzdeldvani v $kole pri zdravotnickom zariadeni, sa
hodnotia v kmeriovej skole;
kmeniova Skola vplnej miere zohladiuje priebeiné hodnotenie, pedagogicku
dokumentaciu a odporucania Skoly pri zdravotnickom zariadeni;
- prindvrate Ziaka do kmenovej Skoly sa uplatiuje adaptacné obdobie, pocas ktorého sa
hodnotenie zameriava prednostne na sledovanie adaptacie, zataZenia a postupného

navratu k vzdeldvaciemu procesu.
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Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych:

Podporovat dusSevné zdravie aadaptaciu chorych azdravotne oslabenych Ziakov na ich

ochorenie a zvysSovat ich odolnost voci negativnym psychickym reakciam v Skolskom prostredi.

Ziakov s emocionalnymi a dudevnymi poruchami je potrebné vnimat multidisciplinarne

s dominantnou ulohou pedopsychiatra, psychoterapeuta a psycholéga. Preto je u Ziakov

chorych alebo zdravotné oslabenych délezité:

vediet v¢asne identifikovat prejavy stresu, Uzkosti, depresivnych symptémov ci
psychosomatickych tazkosti;

vyjadrovat obavy, pocity strachu, bolest ¢i frustraciu véas;

prejavovat sebadoveru, pocit, istoty a odolnost v stresovych situacidch primerane
k svojmu veku a zdravotnému stavu;

predchadzat pocitom izolacie, osamelosti alebo socidlneho vylucenia;

vediet realisticky planovat ¢innosti a optimalne zvladat sebariadenie;

budovat zdravé navyky a vnutorné zdroje;

zaclenit sa do kolektivu a k beZznym aktivitdm po navrate do kmenovej skoly ;
posilnit sebaddveru a pocit Uspechu ;

regulovat svoje pretaZenie, frustraciu a stratu zaujmu o vzdelavanie sa;
zosuladit skolské naroky s odporucaniami lekarov a terapeutov;

vyjadrovat vlastné pocity .
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM (TP)

Ziaci s telesnym postihnutim (dalej len TP) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci
bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich fyzické mozZnosti vyplyvajlce

z telesného oslabenia.

Vzdeldvanie Ziakov s TP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie, Kataldg
podpornych opatreni a Metodicka prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim
a veobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdelavanie
uréuje, ¢o je ciefom a obsahom zakladného vzdeldvania, pomenuva minimalny ucebny vystup,
Kataldg podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov a metodickd prirucka uvadza

postupy prace so Ziakmi s TP.

Ramcovy ucebny plan pre ziakov s TP
Ziaci s TP sa vzdeldvaju podla:
— rdmcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidalnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na druh astupen TP Ziakov

a zohladriovat ich individualne moznosti.

Rozvijanie sposobilosti u Ziakov s TP
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov s TP rozvijat spdsobilosti:

— v maximalne moznej miere konat samostatne v beznych kazdodennych aktivitach a vo

vyuovacom procese;>’

5’Doménova gramotnost: Zdravotna a pohybova gramotnost. Prierezové gramotnosti: Citatelska gramotnost,
Digitalna gramotnost; Finanéna gramotnost; Obcianska gramotnost.
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— pouzivat kompenzaéné pomdcky;>8

— prispdsobovat ¢innosti svojim moZnostiam bez pocitu menejcennosti;>®

— ovladat starostlivost o vlastny zdravotny stav a stvisiacu odborni komunikaciu;®°

— bezpecne sa prispdsobit fyzickym poZiadavkam priestorov;®!

— manazovat tvorbu svojho planu podpory na zaklade vlastnych potrieb;®?

— redlne planovat dalsie vzdelavanie a profesijni cestu na zaklade poznania svojich

silnych stranok a limitov vyplyvajucich z TP.83

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie o¢akavanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov sTP sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vySetreni a podla
individudlnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci sTP aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzajomnym pbésobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov s TP
Obsah - Zakladny obsah vzdelavania Ziakov s TP je v sulade s obsahom vzdeldvania ostatnych
Ziakov. Ciele pre Ziakov sTP sa dosahuju spolone s ostatnymi Ziakmi aZiaci sTP sa

nevyclenuju pri dosahovani cielov.

Hlavnym ciefom Gpravy uc¢ebného obsahu Ziakov s TP je predovsetkym systematicky rozvijat:
— komunikaénu schopnost a grafomotorické zruénosti;

— pohybové zru¢nosti.

1. Komunika¢né schopnosti a grafomotorické zrucnosti
Komunikacia a interakcia
— Vyuzivat efektivne formy verbdlnej aj neverbdlnej komunikdcie sohlfadom na

motorické moznosti re¢ovych organov;

58 Doménova gramotnost: Zdravotnda a pohybova gramotnost.

59 Prierezové gramotnost: Socidlna a emociondalna gramotnost.

50 Doménova gramotnost: Zdravotnd a pohybova gramotnost.

61 Doménova gramotnost: Zdravotnda a pohybova gramotnost.

62 Prierezové gramotnosti: Obéianska gramotnost; Socidlna a emocionalna gramotnost.
53Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna gramotnost
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uplatiovat  vpraxi asistencné  technoldgie a prostriedky  alternativnej
a augmentativnej komunikdcie pri neschopnosti zrozumitelnej reci;

regulovat dychanie a fonacny prud vzduchu pocas hovoreného prejavu;

formulovat svoje potreby apoZiadavky jasne azrozumitelne v skolskom aj

spolo¢enskom prostredi.

Grafomotorika a pisanie

Udrziavat optimalny funkény sed apolohu tela pri grafickej ¢innosti s wvyuZitim
kompenzacného nabytku;

funkéne uchopit pisaci nastroj alebo ho fixovat pomocou Specidlnych nasadiek
a Uchopovych pomdcok;

realizovat plynuly graficky pohyb na réznych formatoch papiera alebo s vyuZitim
digitadlnej plochy;

koordinovat zrak a pohyb ruky pri pisani, obtahovani a kresleni jednoduchych tvarov;
vyuZzivat klavesnicu alebo alternativne vstupy do PC ako plnohodnotnud nahradu pisania

rukou pri tazkom postihnuti hornych koncatin.

2. Rozvijanie pohybovych zru¢nosti

Motorika a drzanie tela

Udrziavat vramci svojich moZnosti spravne afunkéné drzanie tela pri réznych
¢innostiach;

vykonavat cielené relaxacné a uvolfiovacie cvi¢enia na zniZenie svalového napatia
alebo aktivaciu svalstva;

koordinovat pohyby hlavy, trupu a koncatin pri zmene polohy alebo pri presune;

uplatiiovat zakladné navyky spravneho dychania pri fyzickej zatazi aj v pokoji.

Priestorova orientacia a mobilita

Orientovat sa v priestore Skoly a jej okoli;

ovladat techniku jazdy na voziku alebo chdédze skompenzacnymi pomockami
bezpeéne a s ohlfadom na prekazky v prostredi;

odhadovat vzdialenost a smer pohybu k uréenému cielu;

zvlddat bezpecné pady a nasledné zaujatie vychodiskovej polohy alebo privolanie

pomoci.
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Manipulacné zruc¢nosti a sebaobsluha

Manipulovat s predmetmi dennej potreby a Skolskymi pomockami;
praktizovat sebaobsluzné ukony s maximalnou mierou samostatnosti;

usmernovat asistenta pocas vykonavania naroc¢nejsich pohybovych ukonov.

Upravy obsahu méZu byt realizované pocas celého vychovno-vzdeldvacieho procesu a/alebo

prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu vramci disponibilnych hodin asu

rozpracované v metodickej prirucke. Obsah sa planuje tak, aby dospeli okolo Ziakov

nevykondvali ¢innosti namiesto Ziakov z dévodu ¢asovej tiesne.

Vzdeldvanie Ziakov s TP sa zameriava aj na osvojenie si stratégii riadenia podpory a socidlnu

autondmiu, ¢o v suihrne umoznuje Ziakovi prekonavat fyzické bariéry a aktivne participovat na

vzdeldvani i spolo¢enskom Zivote. Obsah sa pldnuje pocas celého vychovno-vzdelavacieho

procesu.

Riadenie podpory

Respektovat individualne limity fyzickej zataze;

uplatriovat techniky prevencie kognitivnej a motorickej tnavy;

aktivne riadit poskytovanu asistenciu prostrednictvom jasnych a vekovo primeranych
inStrukcii pre asistenta alebo rovesnika;

vyhodnocovat funkénost atechnicky stav svojich kompenzaénych a asistenénych
pomaécok a signalizovat potrebu ich udrzby alebo Upravy;

navrhovat Upravy bezprostredného pracovného a vzdelavacieho prostredia ;
rozliSovat medzi Ukonmi, ktoré vyZaduju pomoc druhej osoby, a Ukonmi, ktoré Ziaci

dokazu realizovat samostatne s vyuzitim nahradnych stratégii.

Socidlna autondmia

Vysvetlit podstatu a prejavy svojho telesného znevyhodnenia rovesnikom a dospelym
sposobom, ktory podporuje vzajomné porozumenie a reSpekt;

komunikovat svoje potreby a prava na Upravu vzdeldvania asertivne, bez pocitu
osobného zlyhania;

vyuzivat Specifické pristupové funkcie informacénych technoldgii ako nastroj na

prekonavanie bariér v pisomnom prejave a v pristupe k informaciam;
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— aplikovat nahradné rieSenia pri rieSeni problémovych situdcii v prostredi, ktoré
nesplifia podmienky bezbariérovosti;
— budovat si pozitivny sebaobraz zaloZeny na rozvoji vlastnych silnych stranok, ktoré nie

su limitované telesnym postihnutim.

Hodnotenie - Pri hodnoteni Ziakov s TP sa zohladiiuje vplyv telesného postihnutia na
pohybové schopnosti, manipulaciu s pomockami, tempo prdce a Unavu, pricom sa hodnoti
miera dosiahnutia ocakavanych ucebnych vystupov, nie fyzické obmedzenia Ziaka. Pri
hodnoteni sa dosledne oddeluje hodnotenie u¢ebného vykonu od hodnotenia zdravotného
stavu alebo pohybovych limitov. Hodnoti sa najma to, ako Ziak rozumie ucivu a ¢i sa zapaja do

vzdeldvacich Cinnosti na zaklade svojich moZnosti a schopnosti.

Hodnotenie sa zameriava na rozvoj funkénych sposobilosti, atiez schopnost pracovat
samostatne s primeranou podporou, pouzZivat kompenzacné pomocky, bezpecne sa
pohybovat v prostredi skoly, spolupracovat v kolektive a aktivne sa podielat na planovani

vlastnej podpory.

U Ziakov s TP sa systematicky uplatiiuju Upravy hodnotenia, ktoré sa tykaju najma formy
overovania vykonu, c¢asovych podmienok, mozZnosti prezentdcie vystupov a pouZivania
kompenzacnych a asistenénych technoldgii. Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani
zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou pedagogickej podpory alebo individualneho
vzdeldvacieho programu Ziaka aje vsulade s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom

vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie a platnou legislativou.

Upravy hodnotenia sa zameriavaju na odstranenie fyzickych bariér, ktoré by branili Ziakovi
preukdazat vedomosti a zruénosti. Cielom je hodnotit to, ¢o Ziak vie a dokdaze, nie to, ¢o mu

telesné postihnutie neumoznuje vykonat beznym spdsobom.

1. Upravy formy overovania vykonu
— Preferencia uUstnej odpovede alebo odpovede s vyuzZitim komunikaénych tabuliek
a pristrojov augmentativnej a alternativnej komunikacie pri narusenej schopnosti reci;
— vyuzivanie asisten¢nych technolégii ako rovnocennej formy vyjadrenia vedomosti;
— kompenzacia pisania rukou akreslenia pracou na digitdlnom zariadeni alebo
diktovanim odpovedi druhej osobe;

— teoretické overenie postupu pri ¢innostiach, ktoré Ziak neméze vykonat motoricky.
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2. Upravy podmienok hodnotenia

Individuélne prediZeny ¢as v zavislosti od miery motorického postihnutia;

zaradenie prestdvok na polohovanie, relaxdciu alebo fyziologické potreby bez
zapocitania do limitu;

rozdelenie Gloh na mensie Casti s ciefom predchadzat kognitivnemu vycerpaniu;
prispOsobenie prostredia, vratane vySky nabytku, sklonu pracovnej plochy

a optimalneho osvetlenia.

3. Upravy spdsobu hodnotenia

Nehodnotenie estetiky pisma, Urovne kresby ani grafického spracovanie uloh;

pri ustnej odpovedi nehodnotenie vyslovnosti ani plynulosti, pokial je obsah
zrozumitelny;

pri hodnoteni stratégii a sebaobhajoby sa pozitivne zohladnuje schopnost Ziaka
iniciovat Upravu Ulohy alebo potrebnej asistencie pri jej rieseni.

nepenalizovanie pomalého tempa pri vykonavani iukonov a zaznamendvani myslienok.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s TP:

Skola vytvdra inkluzivne a podporujice prostredie, ktoré posilfiuje dusevné zdravie Ziakov

s TP, pomaha im akceptovat svoju odliSnost a prekondvat kazdodenné prekazky spojené

s fyzickymi obmedzeniami. U Ziaka s TP je dolezité:

akceptovat vlastnu identitu so zretelom na silné stranky aj fyzické limity bez zniZovania
sebahodnoty;

ziskavat kompetencie a prileZitosti na samostatné rozhodovanie a konanie, najma
v obdobi dospievania, aby sa posilnila potreba nezavislosti;

citit sa prijaty rovesnikmi a komunitou skoly, ¢im sa zniZuje riziko pocitov izolacie
a osamelosti vyplyvajucich z obmedzenej pohybovej slobody alebo zavislosti od
pomoci inych;

rozvijat  stratégie  zvladania  frustracie auzkosti  suvisiacej s fyzickymi
a environmentalnymi prekazkami, vratane efektivneho vyhladdvania a prijimania

pomoci.
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OSOBITOSTI ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM (ZP)

Ziaci so zrakovym postihnutim (dalej len ZP) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako
Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich individualne moznosti, schopnosti

a limity.

Vzdeldvanie Ziakov so ZP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie, Kataldg
podpornych opatreni a Metodicka prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim
a veobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdelavanie
uréuje, ¢o je ciefom a obsahom zékladného vzdeldvania, pomenuva minimalny ucebny vystup,
Kataldg podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov a metodickd prirucka uvadza

postupy prace so Ziakmi so ZP.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so ZP
Ziaci so ZP sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyu¢ovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny apre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucCovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na druh a stuper poskodenia zraku

Ziakov a zohladnovat ich individudlne moZnosti.

Rozvijané spo6sobilosti u Ziakov so ZP
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov so ZP rozvijat spdsobilosti:

efektivne vyuZivat funkény zrak a ostatné zmysly;%*

54 Doménova gramotnost: Spolo¢enskovedna gramotnost; Technicka a profesijna gramotnost, Zdravotna
a pohybova gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socidlna a emocionélna gramotnost.
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— bezpelne sa pohybovat a orientovat v priestore;®>
— efektivne komunikovat a vyuZivat ndhradné komunikaéné formy;%®
— viest autonémny Zivot;®’

— vyuZivat stratégie pre profesijnu pripravu a pracovné uplatnenie;®®

vyuzivat kompenzacéné stratégie a kompenzaéné pomdcky.®°

Stanovovanie cielov a obsahu vyuéby a pomenovanie oc¢akdvanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov so ZP sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vySetreni a podla
individualnych potrieb a potencialu. V pripade, ak maju Ziaci sZP aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré

vznikaju ich vzajomnym pbésobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov so ZP

Obsah - zakladny obsah vzdelavania sa u Ziakov so ZP modifikuje tak, aby bol pre slabozrakych
vizualne a pre nevidiacich hmatovo a auditivne pristupny. Ciele pre ziakov so ZP sa dosahuju
spolocne s ostatnymi Ziakmi a Ziaci so ZP sa nevyclenuju pocas edukaénych aktivit bez ohladu
na formu a miesto realizacie. Nevidiaci Ziaci sa ucia ziskavat a spracovavat informacie pomocou
Braillovho pisma, hmatovych a reliéfnych pomécok, zvukovych nahravok a Specializovanych
technologii. Slabozrakym Ziakom sa prispésobuje forma vzdeldvania. Sucastou obsahu
vzdeldvania je aj podpora kompenzacnych spOsobilosti najma v oblasti prace s asisten¢nymi
technolégiami, v oblasti orientacie a mobility, komunikacie, sebaobsluhy, rozvoja zmyslovej
efektivity. Do prierezovych gramotnosti sa integruju témy ako bezpeclny pohyb, rozvoj
sebapoznania, ¢i efektivna komunikacia a spolupraca. Obsah sa planuje tak, aby dospeli okolo

Ziakov nevykonavali ¢innosti namiesto Ziakov z dévodu ¢asovej tiesne.

Hlavnym ciefom Upravy uc¢ebného obsahu Ziakov so ZP je predovsetkym systematicky rozvijat:

1. senzorické zruénosti;

8 Doménova gramotnost: Zdravotna a pohybova gramotnost.
5%8Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost

57 Doménova gramotnost: Spolocenskovedna gramotnost, Prierezovad gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

58 Doménova gramotnost: Technicka a profesijnd gramotnost.

59 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost, Informatickd gramotnost, Zdravotna
a pohybova gramotnost.
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zrucnosti pre osobny Zivot a pracovné uplatnenie;
socidlne a komunikaéné zruénosti;

digitalne zru¢nosti;

pohybové zruénosti;

zrucnosti pre priestorovu orientaciu.

Senzorické zrucnosti

Vyuzivat zachované zvysky zraku pri komunikaénych aktivitach a vizudlnej kontrole
blizkeho prostredia;

uplatriovat zrakové vnimanie pri manipulacii s predmetmi, grafomotorickych
¢innostiach a praci s obrazovym materidlom;

rozliSovat farby, tvary, velkosti a vizualne detaily predmetov a obrazkov;

orientovat sa na ploche a v priestore pomocou vizualnych podnetov;

uplatiovat hmat asluch pri porozumeni komunikaénym situacidam a orientacii
v socialnom prostredi;

rozliSovat hmatom tvary, povrchy, materialy a dalSie vlastnosti predmetov;
manipulovat s reliéfnymi materidlmi a poméckami s vyuZitim hmatovej percepcie
a jemnej motoriky;

rozliSovat a lokalizovat zvuky v prostredi; rozliSovat vone, pachy a chute a vyuZzivat ich

pri poznavani prostredia.

Zrucénosti pre osobny Zivot a pracovné uplatnenie

Vykonavat zakladné sebaobsluzné cinnosti v oblasti osobnej hygieny, obliekania
a starostlivosti o vlastné veci;

dodrZiavat zasady stolovania a samostatne manipulovat s jedlom a ndpojmi;

udrziavat poriadok vo svojich veciach, u¢ebnych poméckach a pracovnom priestore;
vykonavat jednoduché domace prace acinnosti slvisiace so starostlivostou
o domacnost;

pouzivat zakladné Skolské pomdcky a pracovné nastroje pri beinych Skolskych
¢innostiach;

orientovat sa v ¢ase a vyuzivat zakladné ¢asové udaje v kazdodennych situaciach;

vyplnit jednoduché formulare, dotazniky a podpisat sa vlastnym podpisom;
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— vyuzivat kompenzacéné a technické pomécky pri ¢innostiach kazdodenného Zivota a pri

uceni; vyuzivat zakladné sluzby v spolo¢enskom prostredi primerane veku a situacii.

3. Socialne a komunikaéné zru¢nosti

— Komunikovat verbalne a primerane vyuzivat neverbalne komunikacné prostriedky
v roznych socidlnych situaciach;

— nadvazovat audrZiavat socidlne kontakty prostrednictvom aktivneho pocuvania,
formulovania otdzok a poskytovania primeranych odpovedi;

— Citat apisat text latinkou v primeranom zvacseni svyuZitim optickych pomdcok
a orientovat sa v pisanom texte a zakladnych informacnych zdrojoch;

— (itat a pisat Braillovym pismom s vyuZitim vhodnych pomdcok a podpisat sa vlastnym
podpisom v latinke;

— pracovat sobrazkami, grafickymi alebo reliéfnymi zobrazeniami a interpretovat
informacie z vizualneho alebo hmatového materialu;

— pouzivat zakladné pravidld spolocenskej komunikacie, poziadat o pomoc alebo ju
zdvorilo odmietnut a primerane komunikovat pri vyuzivani sluZieb v spolo¢enskom

prostredi.

4. Digitalne zrucnosti

— Vyuzivat digitalne technoldgie a kompenzaéné softvéry - ¢itace obrazovky, zvaésovace
obrazovky, hlasovy vystup a pod. na pristup k informdaciam v pristupnej forme ana
aktivne zapojenie do vychovno-vzdeldvacieho procesu;

— ovladat pocitac alebo notebook prostrednictvom klavesnice, klavesovych skratiek, mysi
a individudlnych nastaveni digitalneho prostredia;

— pracovat so subormi a priecinkami a vyuZivat digitdlne nastroje na tvorbu, Upravu,
ukladanie a prezentovanie digitdlneho obsahu;

— wvyuzivat internet adigitdlne komunikacné nastroje na vyhladdvanie informdcii,

komunikaciu a zdielanie materidlov.

5. Pohybové zrucnosti
— Uvedomovat si vlastné telo, jeho ¢asti a funkcie a vnimat pohyb a telesné preZivanie
ako sucast sebapoznania a osobnostného rozvoja;
— udrziavat spravne drzanie tela a vyuZivat primerané pohybové stereotypy, koordinaciu

a rovnovahu pri pohybovych aktivitach a kazdodennych cinnostiach;
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— vykonavat zakladné lokomoéné pohyby a pohybové ¢innosti s dérazom na pohybovu
istotu a kontrolu pohybu;
— zapajat sa do pohybovych, rytmickych a relaxacnych aktivit s cielom podporit fyzické

zdravie, psychicku pohodu a pozitivny vztah k pohybu.

6. Zruénosti pre priestorovu orientdciu

— Prijimat, spracovavat afunkéne vyuZivat informdacie o priestore prostrednictvom
zachovanych zmyslov pri orientacii v mikropriestore aj makropriestore;

— orientovat sa v znamom prostredi a pohybovat sa bezpecne po trasach v triede, skole
a jej okoli s vyuzivanim orientaénych bodov, znakov a bezpeénostnych technik;

— vyuzivat techniky samostatného pohybu a mobility ako trailing, bezpecnostné postoje
a bielu palicu pri prekondvani prekazok a pri pohybe v priestore;

— vytvarat mentdlne predstavy o priestore, planovat a opisovat trasu a prisposobovat
pohyb meniacim sa podmienkam prostredia;

— primerane komunikovat o potrebe pomoci pri orienticii a spolupracovat so

sprievodcom alebo inymi osobami v priestore.’

Tieto Upravy a rozSirenia obsahu mozu byt realizované pocas celého vychovno-vzdelavacieho
procesu a/alebo prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu v ramci volitelnych

(disponibilnych) hodin.

Hodnotenie — Pri hodnoteni Ziakov so ZP sa zohladniuje spbsob ziskavania informacii,
vyuZzivanie zachovanych a nahradnych zmyslov, tempo prace a miera potreby kompenzacnych
stratégii, pricom sa hodnoti miera dosiahnutia oakavanych uéebnych vystupov s ohladom na
redlne moznosti Ziakov. ZniZzeny vykon spbsobeny obmedzenym pristupom k vizudlnym
informaciam sa nehodnoti negativne, ak Ziaci preukazuji porozumenie ucivu prostrednictvom
alternativnych sposobov spracovania informacii. Upravy hodnotenia sa zameriavaju na
odstranenie bariér v pristupe k informaciam a k prejavu vykonu tak, aby Ziaci mohli preukazat

svoje vedomosti a zrucnosti prostrednictvom kompenzacnych stratégii.

U Ziakov so zrakovym postihnutim sa systematicky uplatfiuji Upravy hodnotenia, ktoré sa
tykaju najma formy overovania vykonu, pristupnosti hodnotiacich nastrojov, c¢asovych
podmienok, spbésobu prezentdcie vystupov avyuZivania kompenzacnych a asistencnych

technolégii. Spésob hodnotenia vychadza z odporuéani zariadenia poradenstva a prevencie,
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je sucastou pedagogickej podpory alebo individualneho vzdeldvacieho programu Ziaka a je

v stlade s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zdkladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho

programu pre zdkladné vzdelavanie a platnou legislativou.

1. Upravy formy overovania vykonu

VyuZivanie digitalnych zariadeni, hlasovych vystupov, Braillovho pisma alebo
zvacseného textu v sulade so zrakovymi moznostami Ziakov;

preferovanie Ustneho overovania vedomosti v pripadoch, ked pisomnd forma
predstavuje pre Ziakov bariéru;

moznost prezentovat vystupy prostrednictvom zvukovych nahravok, projektoy,
modelov alebo praktickych ukazok;

kombinovanie viacerych foriem overovania vykonu s ciefom objektivne posudit mieru
porozumenia ucivu;

akceptovanie alternativnych spésobov zapisu, najma pisania na pocitaci, pouzivanie

pristrojov na zapis Braillovho pisma a diktovanie.

2. Upravy podmienok hodnotenia

Uprava &asovych podmienok, najma predizenie ¢asu, rozdelenie vykonu na viac &asti
a moznost prestavok z dévodu zrakovej alebo sluchovej Gnavy;

Prisposobenie hluénosti prostredia, osvetlenia, tienenia, kontrastu, velkosti
predkladaného vizudlneho materialu a usporiadania pracovného priestoru;
zabezpecenie dostupnosti kompenzaénych a asistenénych pomdcok pocas hodnotenia;
minimalizacia rusivych podnetov a zabezpecenie pokojného prostredia na vykon;

jasné, slovne formulované instrukcie bez odkazov na vizudlne podnety.

3. Upravy sposobu hodnotenia

Zameranie hodnotenia na porozumenie obsahu, logiku rieSenia a osvojené stratégie
ucenia, nie na formalnu Upravu pisomného prejavu;

nehodnotenie vizudlnej presnosti grafickych, vytvarnych alebo priestorovych vystupov,
ak je ovplyvnenad zrakovym postihnutim;

oddelenie hodnotenie obsahu od hodnotenia formy, a to pisma, grafiky a Uprav;
zohladniovanie individudlneho pokroku Ziakov namiesto porovnavania svykonom

triedy;
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poskytovanie priebeznej formativnej spatnej vazby zameranej na posilnenie

samostatnosti a sebaddvery Ziakov.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov so ZP:

Skola vytvéra inkluzivne a podporujice prostredie, ktoré posilfiuje du$evné zdravie Ziakov so

ZP, pomdha im akceptovat odliSnost a prekonavat kazdodenné prekazky spojené

s obmedzeniami, vyplyvajucimi zich zdravotného znevyhodnenia. Preto je u Ziakov so ZP

dolezité:

rozvijat vyjadrovanie vlastnych emdécii a potrieb a porozumenie sebe, druhym aj svetu
okolo;

posiliovat sebaistotu, odolnost akompetentnost prostrednictvom pozitivnych
skdsenosti v socidlnych interakciach;

rozvijat samostatnost a autondmiu, ako zéklad dusevnej pohody;

rozvijat stratégie Ziadania si alebo odmietania pomoci a podpory od okolia;

rozvijat stratégie nadvadzovania arozvijania socidlnych kontaktov a vztahov
s rovesnikmi;

rozvijat stratégie na zvladnutie socialno-emocionalnych vyziev.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM (SP)

Ziaci so sluchovym postihnutim (dalej len SP) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako
Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich individualne moznosti, schopnosti

a limity.

Vzdeldvanie Ziakov so SP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie, Kataldg
podpornych opatreni a Metodicka prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim
a veobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre zékladné vzdelavanie
uréuje, €o je cielom a obsahom zakladného vzdeldvania, pomenuva minimalny ucebny vystup,
Kataldg podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov a metodickd prirucka uvadza

postupy prace so Ziakmi so SP.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so SP
Ziaci so SP sa vzdelavaju podla:

— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly, Skoly atriedy pre Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym,
alebo

— rdmcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyuc€ovacim jazykom ndrodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny, alebo

— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka ndrodnostnej mensiny.

V pripade, Ze maju Ziaci so SP stredny alebo tazky alebo hiboky stupert mentélneho postihnutia
vzdeldvaju sa podla ramcového uéebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupriom mentédlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupfnom mentalneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim a obsahu
vzdelavania urceného pre Ziakov so strednym a tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho
postihnutia. Vychova avzdelavanie Ziakov so SP vkombinacii sinym zdravotnym
znevyhodnenim sa uskutoéhuje aj vzmysle Uprav obsahu pre pridruzené zdravotné

znevyhodnenie.
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Vsetky edukacéné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na druh, typ a stupen straty sluchu

Ziaka a zohladnovat jeho individudlne moznosti.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov so SP
Okrem plnenia cielov vychovy a vzdeldvania Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné
vzdelavanie je potrebné u Ziakov so SP rozvijat spdsobilosti:
— pouzivat primerani komunikac¢ni formu, najma hovoreny jazyk, posunkovy jazyk,
pismo, prstové znaky alebo ich kombinacie, uplatinovat primerand zrucnost
v odzerani;”°
— aktivne si pytat informacie ;!
— efektivne vyuzivat zrak ako hlavny zdroj informacii;’?
— orientovat sa v priestore, situdciach a socidlnych interakcidch pomocou vizudlnych
podnetov;’?
— wvyuzivat kompenzaéné pomdcky, a to najma naclvacie pristroje, kochlearny implantat,
FM systém a iné;”*
— ovladat digitalne nastroje, ktoré podporuju komunikaciu a uéenie;”®
— rieSit beiné technické situacie spojené svyuzivanim kompenzaénych pomécok
a digitdlnych nastrojov;’®
— vnimat a interpretovat socialne signaly, ktoré nemusia byt dostupné cez sluch;”’
— poutzivat komunikac¢né stratégie, ktoré kompenzuji obmedzeny pristup k auditivnym

informaciam;’®

70 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénd gramotnost. Prierezova gramotnost: Vizudlna gramotnost,
Citatel'ska gramotnost, Socidlna a emocionalna gramotnost.

"1 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost. Prierezové gramotnost: Socidlna a emocionélna
gramotnost.

72 Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost. Prierezova gramotnost: Citatelska gramotnost,
Vizuélna gramotnost.

73 Doménova gramotnost: Jazykova a komunikagna gramotnost. Prierezova gramotnost: Vizudlna gramotnost,
Socialna a emocionalna gramotnost.

74 Metakognicia. Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénda gramotnost. Prierezové gramotnosti: Vizualna
gramotnost, Digitdlna gramotnost, Socidlna a emocionalna gramotnost.

7> Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéné gramotnost. Prierezové gramotnosti: Vizualna gramotnost,
Citatel'ska gramotnost, Digitdlna gramotnost.

76 Doménova gramotnost: Technickd a profesijnd gramotnost, Digitdlna gramotnost.

77 Doménova gramotnost: Jazykova a komunika&nd gramotnost. Prierezovd gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost

7®Metakognicia. Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaénéa gramotnost. Prierezové gramotnosti: Vizudlna
gramotnost, Digitalna gramotnost, Socidlna a emociondlna gramotnost.
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— samostatne pracovat so slovnikmi a inymi dostupnymi zdrojmi informacii;”®

— orientovat sa v beZnych Zivotnych situdcidch, kde méze byt komunikacia naroénd;°

— komunikovat s [udmi, ktori nepoznaju posunkovy jazyk;3!

— realne planovat dalsie vzdelavanie a profesijni cestu na zaklade poznania svojich
silnych stranok a limitov vyplyvajucich zo SP s cielom dosiahnut udrzatelné uplatnenie

na trhu prace.®?

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie o¢akavanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov so SP sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vySetreni a podla
individualnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci so SP aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
komplexne zohladriuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zaroven osobitosti, ktoré
vznikaju ich vzdjomnym pbésobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka. Pri tejto skupine Ziakov
je potrebné prihliadat aj na sluchovy status zakonnych zastupcov a dalSich ¢lenov rodiny,
pretoZe ovplyviiuje identifikdciu Ziaka, komunikacné prostredie a podporu, ktori moéze ziak
v domacom prostredi vyuZivat. V pripade potreby Ziakov so SP Skola zabezpedi timocnika

posunkového jazyka.

Upravy obsahu a hodnotenia pre Ziakov so SP

Obsah —Zakladny obsah vzdeldvania Ziakov so SP je v stlade s obsahom vzdeldvania ostatnych
Ziakov. Obsah vzdeldvania je potrebné prispdsobit tak, aby bol zrozumitelny a dostupny pre
Ziakov so SP. Obsah a rozsah uciva a Stylistiku textu uciva je potrebné prispdsobit moznostiam
a schopnostiam Ziakov so SP. Zrucnosti vyZadujuce pocuvanie are¢ su prisposobené
individualnym schopnostiam Ziakov. PoZiadavky, ktoré si vyzaduju auditivnu skisenost, ktoré
suvisia s vyslovnostou, intonaciou, spevom, hrou na hudobné nastroje a niektoré cvicenia na
telesnej vychove sa upravuju alebo vypustaju podla druhu a stupnia straty sluchu. Druhy cudzi

jazyk sa spravidla nezaraduje.

Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost. Prierezova gramotnost: Citatel'ska gramotnost.

8Metakognicia. Doménova gramotnost: Jazykova a komunikaéna gramotnost. Prierezova gramotnost:
Obcianska gramotnost.

81Doménova gramotnost: Jazykova a komunika&na gramotnost. Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

82Metakognicia. Doménova gramotnost: Technickd a profesijna gramotnost.
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Hlavnym ciefom Upravy uc¢ebného obsahu Ziakov so SP je predovsetkym systematicky rozvijat:

1.
2.
3.

zmyslové vnimanie;
komunikaéné schopnosti;

socialno-komunikacné zruc¢nosti.

1. Zmyslové vnimanie

Uplatnovat zrakové a hmatové vnimanie, podla individualnych moznosti Ziakov;
vyuzivat zvysky sluchu asluchové pomécky na rozliSovanie zvukov, ténov, rytmu
a intondcie, podla individudlnych moznosti Ziakov;

rozpoznavat a identifikovat zvuky v r6znych podmienkach, a to v tichu, v hluku a pri
réznych vzdialenostiach, aj s vyuZzitim vibracii a zraku;

rozpoznavat a zapamatat si zname zvukové sekvencie;

podla moZnosti rozliSovat podobné hlasky s cielom rozvijat fonematicky sluch;
vnimat hudbu cez sluch, vibracie a zrak;

reagovat na zvukové podnety v komunikacii.

2. Komunikac¢né schopnosti

Uplatnovat komunikaéné zrucnosti v hovorenom jazyku, posunkovom jazyku alebo
kombinovanych formach, podla individualnych moznosti ziakov;

rozsirovat kvantitativnu a kvalitativnu stranku slovnej zasoby;

uplatiovat komunikacna schopnost s rozlicnymi aktérmi komunikacie, v rozliénych
prostrediach;

ziskavat a uplatriovat potrebnu odbornu slovnu zasobu;

uplatiovat odzeranie a iné komunikacné formy, podla individualnych mozZnosti;
uplatiiovat zaklady slovenského posunkového jazyka ajeho gramatiku, podla
individudlnych moZnosti Ziakov;

vyjadrovat svoje myslienky a potreby vhodnymi komunikaénymi formami;

pouzivat slovniky a pracovat so zdrojmi informdcii;

vyhladavat, triedit a kriticky hodnotit informacie vratane internetovych zdrojov;

ovladat komunikac¢né stratégie.

3. Socialno-komunikac¢né zrucnosti

Pouzivat sluchové a kompenzaéné pomdcky;
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— vstupovat do sociadlnych situdcii, byt sebavedomy a zvladat frustraciu z komunikacénych
a informacnych bariér;

— porozumiet svojmu zdravotnému znevyhodneniu a jeho désledkom;

— upozornit na svoje potreby v komunikacii;

— poznat dostupné sluzby, najma timocnikov, obcianske zdruZenia, titulkovanie a dalsie;

— komunikovat bez strachu a neistoty.

Tieto Upravy a rozSirenia obsahu mozu byt realizované pocas celého vychovno-vzdelavacieho
procesu a/alebo prostrednictvom konkrétneho vyucovacieho predmetu v ramci volitelnych
(disponibilnych) hodin. Namiesto predmetu hudobnd vychova sa zaraduju vyucovacie
predmety zamerané na rytmicko-pohybovu vychovu, dramatickd vychovu a sluchovu vychovu.
Ak maiju Ziaci so sluchovym postihnutim vyuéovaci predmet hudobnd vychova, obsah a rozsah
uciva je potrebné prispésobit moznostiam a schopnostiam Ziakov so SP, pripadne sa méze
doplnit o obsah vyucovacich predmetov zameranych na rytmicko-pohybovu vychovu a/alebo
dramaticku vychovu. Podla potrieb Ziakov so SP sa do obsahu vychovy a vzdeldvania zaraduju

individudlne a skupinové intervencie.

Hodnotenie - Hodnotenie spociva vo vyuZivani réznych foriem hodnotenia pri zohladneni
$pecifik Ziakov so SP. Hodnotenie je potrebné uskutocnovat s dérazom na proces, pokrok
a individualne moZnosti Ziakov so SP. Upravy hodnotenia sa tykaju napr. nahradzania Gstnych
odpovedi pisomnymi, ak je hovoreny prejav limitovany resp. uprednostriovania takej formy
skusania, ktora je pre Ziakov vhodnejSia. Pri pisomnych odpovediach sa uskutoériuje

hodnotenie obsahu odpovede, nie gramatiky.

Nehodnoti sa primdrne Uroven hovoreného jazyka vo vsetkych jeho jazykovych rovinach, ale
obsah vypovede/odpovede. Vhodné je realizovat vyber z viacerych mozZnosti alebo kratke
slovné odpovede pri pisomnych odpovediach a umoznit alternativne formy prezentdcie

vedomosti. Na odpoved Ziakov je potrebné vyclenit dostatok ¢asu.

Pri Ziakoch slahkou stratou sluchu nahradit pri hodnoteni cudzieho jazyka vyuZivanie
audionahravok a videonahravok skuto¢nou hovorenou recou. Uprednostnit pri hodnoteni iné
formy ako hodnotenie aktivit porozumenia textu prostrednictvom pocuvania. Sp6sob
hodnotenia vychadza z odporiucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou

pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdeldvacieho programu Ziaka aje vsulade
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s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zakladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zdkladné vzdelavanie a platnou legislativou.

1. Upravy formy overovania vykonu
— Nahrdadzanie ustnych odpovedi pisomnymi alebo vizualnymi formami odpovedi;
— umozZnenie odpovedi prostrednictvom posunkového jazyka, pisomného prejavu alebo
digitalnych ndstrojov;
— vyuzivanie projektovych, praktickych alebo vizudlnych vystupov namiesto uUstneho
skusania;
— kombinovanie viacerych foriem overovania vykonu podla potrieb Ziaka.
2. Upravy podmienok hodnotenia
— Poskytnutie dostato¢ného ¢asu na odpoved;
— zabezpecenie vizudlne pristupnych instrukcii;
— minimalizacia rusivych zvukovych podnetov pocas hodnotenia;
— zabezpeclenie vhodného miesto na sedenie, najma s vizudlnym kontaktom s ucitelom

a nie proti oknu.

3. Upravy rozsahu a $truktury uloh
- Jasna a jednoznacénd formulacia zadania v pisomnej alebo vizualnej podobe;
- rozdelenie komplexnych uloh na mensie ¢asti;
— prisposobenie jazykovej naroc¢nosti zadania, ak nie je ciefom hodnotenia jazykovy

vykon.

4. Upravy spdsobu hodnotenia
— Hodnotenie obsahu odpovede a logiky rieSenia, nie gramatickej spravnosti okrem
jazykovych vyucovacich predmetov;

— nehodnotenie vyslovnosti, artikulacie ani plynulosti reci;

poskytovanie priebeznej formativnej spatnej vazby;
— umoZnenie opravy a doplnenia vykonu po spatnej vazbe.
5. Upravy nastrojov hodnotenia
— Testovanie s vyberom odpovede alebo kratkymi pisomnymi odpovedami;

— jasné astruéné slovné hodnotenie alebo kombindcia so znamkou, samostatné

hodnotenie znamkou;
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— portféliové hodnotenie dokumentujuce pokrok v Case.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov so SP:
Skola zohladriuje $pecifické dosledky straty sluchu na du$evné zdravie Ziakov so SP, podporuje
ich komunikdciu, pristup kinformaciam, sebadéveru adoéveru, ¢im vytvara inkluzivne
prostredie, ktoré komplexne riesi ich Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Preto je u Ziakov
so SP dolezité:

— posilfovat  pozitivny  sebaobraz  asebadbveru vsituacidch  ovplyvnenych

komunikacnymi a informacnymi bariérami;

— uplatriovat stratégie na zvladanie frustracie z neporozumenia;

— rozvijat vlastnu identitu;

— zapajat sa do majority aj do komunity 0s6b so sluchovym postihnutim;

— vyhladavat podporu v naroénych komunikacnych alebo socidlnych situaciach

a primerane o nej komunikovat.

81



Osobitosti Ziakov so ZZ a ziakov s VIN
OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S HLUCHOSLEPOTOU

Ziaci s hluchoslepotou bez mentalneho postihnutia a Ziaci s hluchoslepotou s lahkym stupfiom
mentdlneho postihnutia plnia rovnaké ciele vychovy a vzdeldvania ako Ziaci bez zdravotného
znevyhodnenia, s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie. Vzdeldvaci proces je

prispésobeny individudlnym moznostiam a schopnostiam Ziakov.

Ziaci s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, taikym a hlbokym stupfiom mentélneho
postihnutia plnia Specifické ciele vsulade sobsahom vychovy avzdeldvania pre Ziakov
s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym ahlbokym stupriom mentalneho
postihnutia, ktory je sGéastou priloh Statneho vzdeldvacieho programu pre zdkladné

vzdelavanie.

Vzdeldvanie Ziakov s hluchoslepotou upravuje Statny vzdeldvaci program pre zdkladné
vzdeldvanie, Katalég podpornych opatreni a Metodickd priru¢ka pre pracu so ziakmi so
zdravotnym znevyhodnenim a vieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdelavaci program
pre zakladné vzdelavanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zakladného vzdeldvania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov
a metodickd priru¢ka uvadza postupy prace so Ziakmi s hluchoslepotou. Ziaci s hluchoslepotou

sa vzdelavaju podla individualnych vzdelavacich programov.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s hluchoslepotou
Ziaci s hluchoslepotou bez mentalneho postihnutia a Ziaci s hluchoslepotou s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym, alebo
— ramcového ucebného planu pre zdkladné skoly s vyuéovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly atriedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny, alebo
— ramcového ucebného planu pre zakladné Skoly s vyucovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny.
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Ziaci s hluchoslepotou v kombindcii so strednym, tazkym a hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia sa vzdelavaju podla:
— ramcového ucebného pldnu pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom

mentdlneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim

Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na obmedzenia vyplyvajice
z kombinacie zdravotnych znevyhodneni, aktudlny psychicky afyzicky stav Ziakov

s hluchoslepotou.

Rozvijané sposobilosti u Ziakov s hluchoslepotou
U Ziakov s hluchoslepotou je potrebné rozvijat specifické sposobilosti:

— komunikovat v r6znych komunikaénych formach, prostrednictvom gest, ndznakov gest,
predmetovej komunikacie, piktogramov, posunkov, dotykovych symbolov, Braillovho
pisma, augmentativnej a alternativnej komunikécie a pod.;%

- orientovat a pohybovat sa v priestore bezpeéne a Gcelne; 8

- rozpozndvat zndme osoby, predmety, priestory dostupnymi zmyslovymi kandlmi;®>

— uplatriovat samostatnost pri sebaobsluznych ¢innostiach, podla moznosti a schopnosti
Ziakov s hluchoslepotou; 8

- poutzivat kompenzaéné pomdcky, ktoré potrebuju; &7

- zapoijit sa do pracovnej ¢innosti;%

- vyjadrovat svoje potreby a emdcie;?°

- reagovat na socidlne podnety, nadviazat kontakt, reagovat na oslovenie;°

— orientovat sa v ¢ase a pldnovat &innosti;®?

83Doménova gramotnost: Jazykova a komunika¢na gramotnost. Prierezové gramotnosti: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

84Doménové gramotnosti: Spolo¢enskovedna gramotnost, Zdravotna a pohybovéa gramotnost.

85Doménové gramotnosti: Spolo¢enskovedna gramotnost. Prierezova gramotnost: Socidlna a emociondlna
gramotnost.

8Doménova gramotnost: Technicka a profesijnd gramotnost..
8’Doménova gramotnost: Jazykovad a komunikaéna gramotnost.
88 Doménova gramotnost: Technicka a profesijnd gramotnost.

8 Doménova gramotnost: Jazykova a komunika&na gramotnost. Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost.

°Doménova gramotnost: Jazykova a komunika&na gramotnost. Prierezova gramotnost: Socidlna a emocionalna
gramotnost.

91Doménova gramotnost: Spoloéenskovedna gramotnost.
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- zvlddat hospoddrenie s financiami, podla moZnosti a schopnosti Ziakov;?
- obhajovat svoje potreby, podla moznosti a schopnosti Ziakov prijimat podporu inych;3
— posilfiovat vlastnd autondmiu, sebavedomie a nezavislost, podla moZnosti

a schopnosti Ziakov.?*

Stanovovanie cielov a obsahu vyuéby a pomenovanie ocakdvanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov s hluchoslepotou sa upravuje v sulade s vysledkami diagnostickych vysetreni
a podla individudlnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci s hluchoslepotou aj iné
zdravotné znevyhodnenie alebo nadanie, pri pldnovani a realizacii vychovno-vzdelavacieho
procesu sa komplexne zohladiuju Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby azaroven
osobitosti, ktoré vznikaju ich vzdjomnym po6sobenim a ovplyviuju celkovy profil Ziaka.
Vychova a vzdeldvanie Ziakov s hluchoslepotou bez mentdlneho postihnutia alebo Ziakov
s hluchoslepotou s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym
znevyhodnenim sa uskutocnuje aj vzmysle Uprav obsahu pre pridruZzené zdravotné

znevyhodnenie.

Upravy obsahu pre Ziakov s hluchoslepotou

Obsah - Vzhladom na vysoku potrebu individualizdcie a v sulade s platnou legislativou Skola
vzdeldva kazdého Ziaka s hluchoslepotou podla individudlneho vzdelavacieho programu. Ziaci
s hluchoslepotou maju upraveny obsah vzdeldvania vo vSetkych vzdeldvacich oblastiach. Vo
vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia vzhladom na limity v slovenskom jazyku a dalSie

faktory vyplyvajuce zo straty sluchu a zraku, sa cudzi jazyk nevyucuje.

Obsah vzdeldvania je zamerany na praktické a Zivotné zruénosti, rozvoj komunikaénych
schopnosti, socidlnych interakcii, sebaobsluhy a ¢o najvysSiu mieru samostatnosti. U Ziakov
s hluchoslepotou je potrebné vo vsetkych vyuéovacich predmetoch cielene, s prihliadnutim na
ich mozZnosti a schopnosti, rozvijat schopnost komunikovat v r6znych komunikaénych formach
ako su gestd, naznaky gest, predmetova komunikacia, piktogramy, posunky, dotykové
symboly, Braillovo pismo, augmentativna a alternativha komunikacia a pod. V inkluzivnom

prostredi sa obsah vzdelavania zameriava na funkéné, praktické a socialne kompetencie, ktoré

92Doménova gramotnost: Matematicka gramotnost.
93Prierezovad gramotnost: Obc&ianska gramotnost, Socidlna a emocionalna gramotnost.

%Doménova gramotnost: Spolo¢enskovednd gramotnost. Prierezové gramotnost: Socidlna a emocionélna
gramotnost.
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Ziakom s hluchoslepotou umoznia primerané fungovanie v kazdodennom Zivote, v pripade

potreby s podporou a asistenciou.

Hlavnhym cielom Upravy ucebného obsahu Ziakov s hluchoslepotou je predovsetkym

systematicky rozvijat:

1.

2
3
4.
5
6

zmyslové vnimanie;
komunikacné schopnosti;
socialno-komunikaéné zrucnosti;
zruénosti pre samostatny Zivot;
pohybové zru¢nosti;

zruénosti pre priestorovu orientaciu.

1. Zmyslové vnimanie

Vyuzivat zachované zvysky zraku pri komunikaénych aktivitach a vizudlnej kontrole
blizkeho prostredia;

uplatiovat  zrakové ahmatové vnimanie pri  manipuldcii s predmetmi,
grafomotorickych ¢innostiach a praci s obrazovym materidlom;

vyuZivat zvysky sluchu a sluchové pomocky na rozliSovanie zvukov, ténov, rytmu
a intonacie;

rozpoznavat a identifikovat zvuky v roznych podmienkach, ato v tichu, v hluku a pri
réznych vzdialenostiach, aj s vyuZitim vibracii a zraku;

reagovat na zvukové podnety v komunikacii.

2. Komunikacné schopnosti

Uplatriovat komunikacné zruénosti v dostupnych komunikaénych formach, podla
individudlnych moznosti Ziakov;
vyjadrovat svoje myslienky a potreby vhodnymi komunikaénymi formami;

ovladat komunikacné stratégie.

3. Socidlno-komunikacné zru¢nosti

Pouzivat komunikaéné a kompenzacné pomaocky;

vstupovat do socidlnych interakcii;

porozumiet svojmu zdravotnému znevyhodneniu a jeho désledkom;

upozornit na svoje potreby v komunikacii.
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4. Zrucnosti pre samostatny Zivot

— Vykonavat zakladné sebaobsluzné cinnosti v oblasti osobnej hygieny, obliekania
a starostlivosti o vlastné veci;

— dodrziavat zasady stolovania a samostatne manipulovat s jedlom a ndpojmi;

— udrziavat poriadok vo svojich veciach, u¢ebnych poméckach a pracovnom priestore;

— vykonavat jednoduché domace prace a ¢innosti suvisiace so starostlivostou
o domacnost;

— pouzivat zakladné Skolské pomdcky a pracovné nastroje pri beznych skolskych
¢innostiach;

— orientovat sa v ¢ase a vyuzivat zakladné ¢asové udaje v kazdodennych situaciach.

5. Pohybové zrucnosti
— Dodrziavat spravne drzanie tela, pohybové stereotypy, koordinaciu arovnovahu
prostrednictvom zdravotnych a rehabilitacnych cviceni;
— nadobudnut pozitivny vztah k pohybovej aktivite, telesnému preZivaniu a vlastnému

telu.

6. Zrucnosti pre priestorovu orientdciu
— Vyutzivat informacie o priestore prostrednictvom zachovanych zmyslov;
— upevnovat a zdokonalovat zru¢nosti samostatného pohybu a mobility prostrednictvom
vyuZivania bielo-Cervenej palice, trailingu, bezpecnostnych postojov, orientaénych
bodov a znakov;

— orientovat sa v meniacich sa podmienkach v priestore.

Tieto Upravy a rozSirenia obsahu mozu byt realizované pocas celého vychovno-vzdelavacieho
procesu a/alebo prostrednictvom konkrétneho vyuéovacieho predmetu v ramci volitelnych
(disponibilnych) hodin. Podla potrieb Ziakov s hluchoslepotou sa do obsahu vychovy

a vzdeldvania zaraduju individudlne a skupinové intervencie.

Hodnotenie — Hodnotenie Ziaka s hluchoslepotou je individualne, procesne orientované
a zamerané na sledovanie funkéného pokroku v ramci upraveného obsahu vzdelavania pre
Ziakov s hluchoslepotou. Vzhladom na zdvainost zdravotného znevyhodnenia Ziaka
s hluchoslepotou v kombinacii so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentéalneho

postihnutia sa hodnotenie neuskutocniuje podla vzdeldvacich Standardov jednotlivych
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vzdeldvacich oblasti Statneho vzdeldvacieho programu pre zékladné vzdeldvanie, ale podla
individudlne stanovenych cielov a vzdeldvacich vystupov primeranych moznostiam Ziaka.

Formy a nastroje hodnotenia sa prispdsobuju komunikaénym moznostiam, senzorickym
schopnostiam, mentdlnym schopnostiam a miere podpory, ktord Ziak s hluchoslepotou
potrebuje. Hodnoti sa individudlny pokrok Ziaka v ¢ase, nie porovndvanie s rovesnikmi. Spésob
hodnotenia vychadza z odporicani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory aindividualneho vzdelavacieho programu Ziaka aje vsulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zékladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zakladné vzdelavanie a platnou legislativou.

1. Upravy formy overovania vykonu

Hodnotenie prostrednictvom systematického pedagogického pozorovania;

hodnotenie reakcii Ziaka na podnety v prirodzenych situaciach;

— vyuzivanie dostupnych foriem komunikacie pri overovani porozumenia;

vyuzivanie kratkych aopakovane sledovanych aktivit namiesto jednorazového
skdsania.
2. Upravy rozsahu a $truktury hodnotenych &innosti

— Hodnotenie malych, jasne vymedzenych krokov;

— sledovanie reakcii na opakované podnety;

— hodnotenie funkénych Cinnosti namiesto abstraktnych uloh.

3. Upravy nastrojov hodnotenia
— Portféliova dokumentacia, najma fotografie, videa, zaznamy, vlastné prace Ziakov;
— zaznamové harky pedagogického pozorovania;

— timové hodnotenie v spolupraci s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia Ziakov s hluchoslepotou:

Skola zabezpeluje komplexnu starostlivost o dudevné zdravie Ziakov s hluchoslepotou
prostrednictvom vytvdrania rutiny, predvidatelnosti a bezpecného prostredia, realizacie
relaxaénych a terapeutickych aktivit, zmyslovej stimuldcie, podpory vyjadrenia emdcii,
zabezpecdenia zdravej vyzivy, obmedzovania stresovych faktorov a prevencie krizovych javov

cez planované postupy zvladania narocnych situdacii. Preto je u Ziakov doblezité:
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budovat uzsi citovy kontakt s pedagogickymi zamestnancami, za U¢elom ziskania pocitu
istoty a schopnosti primerane reagovat v nepredvidatelnych situaciach;

dodrziavat stabilné denné rutiny a orientovat sa v predvidatelnom prostredi, ¢im si
znizuje Uzkost a posilfiuje pocit bezpecia;

vyuzivat zmyslovu stimuldciu a dostupné komunikaéné nastroje na vyjadrenie emacii,

najma s ciefom podporit emocionalnu pohodu a komunikaciu.
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OSOBITOSTI VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S VIACNASOBNYM POSTIHNUTIM (VNP)

Ziaci s viacnasobnym postihnutim (dalej len VNP) plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania

ako Ziaci bez zdravotného znevyhodnenia s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie.

Vzdeldvanie Ziakov s VNP upravuje Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie,
Kataldg podpornych opatreni a Metodickd prirucka pre pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim a vieobecnym intelektovym nadanim. Statny vzdeldvaci program pre
zdkladné vzdeldvanie urcuje, ¢o je cielom a obsahom zdkladného vzdelavania, pomenuva
minimalny ucebny vystup, Katalég podpornych opatreni definuje oblast podpory Ziakov

a metodicka priruc¢ka uvadza postupy prace s VNP.

Ramcovy ucebny pladn pre Ziakov s VNP a zaroven Ziadnym alebo lahkym stuprfiom
mentalneho postihnutia

Ziaci s VNP a zarover Zziadnym alebo lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia sa vzdelavaju
podla:

— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly, Skoly a triedy pre Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vyu¢ovacim jazykom slovenskym,
alebo

— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly s vyu¢ovacim jazykom narodnostnej
mensiny a pre Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, alebo

— ramcového ucebného planu pre zakladné skoly s vyu¢ovanim jazyka narodnostnej
mensiny a Skoly a triedy pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s VNP a zaroven so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupnom mentalneho postihnutia
Ziaci s VNP a zarover so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentdlneho postihnutia
sa vzdeldvaju podla:
— ramcového ucebného planu pre Ziakov so strednym, tazkym a hlbokym stupriom
mentadlneho postihnutia Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom

mentalneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim .
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Vychova a vzdelavanie Ziakov s VNP sa riadi Specifikami, ktoré su uréené pre ich dominantné
zdravotné znevyhodnenie. Ak u Ziakov s VNP nie je mentdlne postihnutie dominantnym
faktorom pre vychovu a vzdeldvanie, pristup sa musi prisposobit ich celkovému zdravotnému
stavu, ktory vznikd vzajomnym posobenim vsetkych pritomnych zdravotnych znevyhodneni.
Vsetky edukacné aktivity je potrebné realizovat s ohladom na individudlne mozZnosti

a schopnosti konkrétneho Ziaka.

Rozvijané spbsobilosti u Ziakov s VNP
Okrem vsSeobecnych cielov vzdeldvania je uZiakov s VNP potrebné rozvijat najma tie
sposobilosti, ktoré su Specifikované v prislusnych ¢astiach tejto prilohy podla ich konkrétnych

zdravotnych znevyhodneni, pripadne aj vSeobecného intelektového nadania.

Upravy obsahu pre Ziakov s VNP

Stanovovanie cielov a obsahu vyucby a pomenovanie ocakavanych vysledkov zo vzdelavania
pre Ziakov sVNP sa upravuje vsulade svysledkami diagnostickych vysetreni a podla
individualnych potrieb a potencidlu. V pripade, ak maju Ziaci s VNP aj iné zdravotné
znevyhodnenie alebo nadanie, pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu sa
zohladfuju Specialne vychovno-vzdeldvacie potreby komplexne a osobitosti, ktoré vznikaju
ich vzajomnym po6sobenim a ovplyviiuju celkovy profil Ziakov. Pre Ziakov s VNP su potrebné
Upravy v oblasti obsahu vzdeldvania a hodnotenie podla osobitosti vychovy a vzdelavania pre
prislusné kombindcie zdravotnych znevyhodneni, pripadne aj vSeobecné intelektové nadanie.
Sp6sob hodnotenia vychadza z odporucani zariadenia poradenstva a prevencie, je sucastou
pedagogickej podpory alebo individudlneho vzdeldvacieho programu Ziaka aje vsulade
s kapitolou Hodnotenie Ziakov v zékladnom vzdeldvani Statneho vzdeldvacieho programu pre

zdkladné vzdeldvanie a platnou legislativou.

Ciele v oblasti podpory dusevného zdravia ziakov s VNP

Skola vytvdra individualne, bezpeéné a stimulujice prostredie, ktoré zohladfuje stucinnost
viacerych druhov zdravotnych postihnuti Ziakov, podporuje rozvoj ich funkénych schopnosti,
psychicku stabilitu a celkovi pohodu, ¢im vytvara predpoklady pre maximalnu moznd mieru
nezavislosti, efektivnu komunikaciu a zmysluplna participaciu v spoloénosti. Preto je u Ziakov
dolezité:

— uplatfovat samostatnost pri kazdodennych c¢innostiach a hygienickych ndavykoch
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prostrednictvom systematického nécviku, aby sa posilfoval pocit istoty a kontroly nad
vlastnym konanim;

posiliovat motorické schopnosti s vyuzitim kompenzaénych pomdcok a terapeutickych
postupov, ¢im je zaroven podporovana emocionalna pohoda Ziaka;

nadvazovat primerané socidlne interakcie vsulade so svojim individudlnym
potencidlom, aby sa posilfioval pocit spolupatri¢nosti a zniZilo sa riziko izolacie;
udrziavat psychicki rovnovdhu eliminovanim stresovych podnetov a vyuZivanim
prvkov bazalnej stimulacie, aby Ziak zvladal zataZové situacie primerane svojim

moznostiam.
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