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PREDSLOV

Pred takmer Styrmi rokmi som sa s
kolegami vo Vyskumnom Ustave detskej
psycholégie a patopsycholdgie zacala
zaoberat myslienkou zaloZenia
podcastového kandla. Prvé diskusie o
obsahu, forme, pravidelnosti a ndzve boli
ndro¢né. Dnes, v Case vyddvania prvej
kniny vybranych rozhovorov z podcastov
Nahlas o detoch, si mbZzete vypocut
desiatky hodnotnych rozhovorov. Pre
rodicov, ndhradnych rodiCov, starych
rodiCov, vSetkych, ktorych sa témy
tykajdce sa vychovy a sprevadzania
dietata dotykajd, alebo sa o ne zaujimajd.
Spektrum tém je rdznorodé a budem
rada, ok aj v knihe rozhovorov z
podcastov ndjdete tie, ktoré vas zaujimaju
a ku ktorym sa obcCas vrdtite.

Verim, ze nasa prva séria rozhovorov si
ndjde svojich Citatefov nielen z radov
sGCasnych rodicov, ale qj z radov
Studentov a zacinajucich odbornikov v
oblasti psycholégie a pedagogiky deti.
Pretoze dbévod, pre ktory som s
kolegynami a kolegami podcastovy kandl
v roku 2019 zakladalg, bol jednoznacny -
prispiet k tomu, aby pomoc k detom a ich
rodindm prisla vcas. A ako povedala
jedna z nasich spolupracovnicok z

Popradu, aj svizne. Mgr. Janette Motlova

Zelém vSetkym rodic¢om, Studentom o
odbornikom zaujimaveé Citanie,
prinGsajuce  informdcie, ktoré ndm
pomahajd priniest detom pomoc veas a
svizne.

riaditelka Vyskumného Ustavu
detskej psycholdgie a
patopsychologie



VYVIN RECI U
PREDSKOLAKA

O1. KAPITOLA

Dieta je uz zdatnym
komunika€nym partnerom.
PoCas dina ma v skélke
mnozZstvo zAzitkov, ktoré chce
rodiCovi neskoér porozpravat.

Ako by malo rozpravat dieta vo
veku 3 az 7 rokov? Aké hry,
¢innosti, knihy, mézu podporit
rozvoj jeho slovnej zdsoby aako
by sme so starSim dietatkom
mali komunikovat?

JAj ked' vyzerd byt nas skélkar
celkom velky, stale potrebuje,
aby sme s nim hovorili tvarou
vtvar. Potrebuje citit, Ze sa

snim radi rozpravame, aj ked’
sme casto unaveni,” hovori

logopedickaEmilia Lazova.



Ako sa rozvija re¢ dietata
medzi tretim asiedmym
rokom zZivota?

V tomto obdobi dietatko uz dosahuje
droven viacslovnych viet a saveti. Okrem
samotnej dizky viet zdokonaluje v reéi qj
schopnost spdjania a ohybania slov.
Rovnako rastie aj velkost slovnej zdsoby a
vyrazne sa zlepSuje aj Uroven detského
porozumenia.

Da sa teda povedat, Zze sme
vobdobi prvych siaveti?

Presne tak, dieta uZ hravo spdja tri az pat
slov vijednej vete. Tieto slovd sa uci
ohybat, Casuje a sklonuje ich, pouZiva vo
vetdch predlozky a spojky. V slovnej
zGdsobe md v tomto obdobi viac ako tisic
slov.

Ak by malo mat v tomto
obdobi artikulaciu?

V artikuldcii sa objavujd nové hlasky,
kedZe dieta je uz v ordlnej motorike a v
schopnosti fonematického uvedomovania
ovela viac zdatné. UCi sa pozorovanim
anapodobriovanim, priblizne vo Stvrtom
roku Zivota prichddza na rad osvojenie
sykaviek. SU to hlasky C,S,A, po piatom
roku knim pribddojd LAR, ktoré s v
slovencine najtazsie. V jazyku a reci dieta
napreduje qj vdaka vztahom medzi
fudmi. Vtomto obdobi uz v&csina deti
chodi do $8kélky, md& vztahy so
sirodencami aj s inymi detmi. Skolky
prindsaju  mnozstvo  komunikaénych
situdcii, v ktorych sa dieta uci formulovat
otdzky. Odpovedd na ne ado konca
predskolského veku sa stava zdatnym
komunikatorom v materinskom jazyku. Pri
vstupe do Skoly by malo byt teda uz
pripravené na zvlddnutie pisanej a Citanej
formy jazyka.
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Ako by sme mali v pozicii
rodiéa komunikovat so
starsim dietatom? Na ¢o sa
zamerat?

Dieta je uZ zdatnym komunikaénym
partnerom. PoCas dna md& v Skdlke
mnozZstvo zdazitkov, ktoré chce rodicovi
neskor porozprdavat. V komunikdcii sa teda
dostdvame do bodu, ked sa ako dospeli
uCime aktivne pocuvat. Nie je to vidy
jednoduché, lebo schopnost tvorit
narativa, teda byt dobrym rozpravacom,
prechddza réznymi Groviami. Vieme, Ze
dieta je vybornym pozorovatelom, horsie
je to v8ak s interpretdciou zazitého v
tomto obdobi, okolo Stvrtého roka. Svoj
z4&zitok hovori bez suvislosti, len vymenuva
oznamovacimi vetami, ¢o sa stalo, ¢o
robi. Nejaky €as potrvd, kym jeho pribeh
bude obsahovat hlavné casti - Gvod,
jadro a zéver.

V priebehu predskolského veku sa teda
rodi¢ uci aktivne pocuvat dietatko a dobré
je, ked mu pomdha zorientovat sa v tom,
¢o chce povedat. Kladie mu otdzky, dava
najavo, Ze ho zaujima prdve to, ¢o dieta
hovori. V pokojnej komunikécii sa dieta
¢asom nauci opisat, Zze spadlo, Ze plakalo
a nakoniec povie qj to, Ze na ceste bol
kamen alebo nejaké prasklina v chodniku
a Ze vlastne to je ten dévod, prec€o spadlo.

Okrem aktivneho poéivania
je vSak délezité byt nad’'alej
naladeny na komunikéciu na
arovni dietata...

Ano, aj ked uz nas skélkar vyzerd byt
celkom velky, stéle potrebuje, aby sme s
nim hovorili tva@rou vtvar. Potrebuije citit, ze
sa snim radi rozprdvame, aj ked sme
C¢asto unaveni, alebo sa necitime byt
komunika¢ne naladeni. Komunikdcia by
mala mat v rodine svoje stabilné miesto.



Ucitelky v zdkladnej Skole ¢asto hovoria
rodicom: ,naucte dieta vyjadrovat sa v
celych suavislych vetach”. No povedala by
som, Ze tento odkaz by mal zazniet este
ovela skér. V. mnohych rodindch su deti o
komunikacné  situdcie ochudobnené.
Rozhovor je niekedy iba na drovni kratkych
odpovedi, ale sme to prdve my dospeli,
ktori by sme mali dietatku odpovedat
celymi vetami. Potom budeme méct celé
vety o¢akdvat aj od neho. Dalsou Glohou
rodica ako komunikaéného partnera je
modelovanie sprdvnej reCi dietata. Ide o
preformulovanie vypovede dietata, o
ponudknutie spravnej gramatiky, spravne;j
vyslovnosti, a to predovSetkym hldsok,
ktoré dieta eSte nevyslovuje spravne.

Ako ho mame opravit?

Nepovedzte dietatu priomo, Ze slovo
vyslovilo zle, len mu ponuknite spravny
reCovy vzor a spravny tvar slova. Pritom
jemne zdéraznite hldsku, ktora chcete, aby
si osvojilo.

Aké hry a ¢innostisaz
hladiska rozvoja reci vtomto
obdobi vyznamné?

V tomto obdobi sa deti venujd
pohybovym, konstrukénym, ale najmd
takzvanym symbolickym hrédm. Vnich ide
o predvadzanie aktivit a ¢innosti, ktoré su
typické pre dospelych. Dieta napriklad
chytd ryby ako ocko, lie€i bdbiky ako pani
doktorka, umyva viasy ako kadernicka, ale
hra uz ma zlozitejsi a dlhsi scendr. Babike
treba nielen umyt vilasy Sampdénom, ale
potom dat aj natacky vyfénovat, ucesat
vlasy, pripadne aj nasadit klobuk. Stdle
vidime, Ze hra, myslenie a re€ su velmi
Gzko prepojené. Dieta uz dokdze rozumiet
pricinnym vztahom. Napriklad ked ma boli
brusko, mamicka mi da sirupcek, alebo
ked spadnem do blata a zaspinim si
nohavice, mama ich musi dat do pracky.

Hra uci dieta tiez orientovat sa vcase
avtom, Ze niektoré Cinnosti vykondvame
len r@no, iné vecer. V hre sa dieta uci qj
pldnovat a opisovat jednotlivé ¢innosti a
komentovat svoju aktivitu. Pre svoju hru
nevyhnutne potrebuje dalSie deti a hra
snimi  mu samozrejme prindsa nové
komunikaéné situdcie. Okolo piateho roku
Zivota sa uz dokdze zapojit aj do stolovych
hier. Vhodné je v tomto veku pexeso -
dieta si pri hfadani dvojic mdze precvicit
tvorbu jednotného a mnoZného Cisla
podstatnych mien a cvici si tiez pamat.
Skvelou hrou je i Clove¢e nehnevaj sa. UCi
dieta orientdciu na hernom pldne a
udrZiavanie pozornosti. Podobné su aj hry
kvarteto, domino, vyznamné sa tiez slovné
hry pre rozvoj reci.

Zo vSetkych stran poc¢avame,
Ze ¢itanie je nesmierne
dolezité pre rozvoj slovnej
zasoby dietata. Ktoré knihy
by sme mali ¢itat starSiemu
dietatku od troch rokov?

Stvorrocné dieta ¢ita obrézkové knizky
takym spdsobom, Ze si prezerd knihu
samé a komentuje ju vetami. Spozndva
dobré a zlé viastnosti postav v pribehu a
zacina chépat vztahy medzi postavami.

Citanie kniziek mu prinGsa nové kvality. Na
zdklade pribehov sa uci o pocitoch ao
tom, ¢o ich vyvolava. Jeho droven
predstavivosti je uz natolko rozvinutd, ze
sa poklsa preniest pribeh z knihy do
vlastného Zivota. Citanie mu pomdha
hovorit ominulosti, a tiez aj o budlcnosti.

Pre deti v predskolskom veku sa snazime
vyberat knihy so zaujimavymi pribehmi.
Na rad prichddzajd aqj imaginativne
pribehy a klasické rozpravky. V porovnani
s knihami v predchddzajlcich drovniach
vyvinu uZz maja knihy pre predskoldkov,
mensie obrdzky a tiez je v nich viac textu.
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Text by mal byt pisany inSpirativnym,
zaujimavym jazykom. To znamendg, Ze sa v
nom objavujd prirovnania, metafory, ale qj
vSelijaké archaické slovd, ndrecové
vyrazy, ktoré v beZznom Zivote nepocuje. Je
to v poriadku. Dieta pred vstupom do
Skoly uZ je totiz natolko majstrom v
ovladdani materinského jazyka, Zze dokdze
rozumiet aj prenesenému vyznamu slov.

Citanie kniziek by malo byt kazdodenné.
Ked dietatku c¢&itame, nechajme ho
sledovat spolu s nami strdnky v knizke,
aby mohlo vidiet na obrézky, lebo vdaka
nim pracuje detskd fantdzia. Méieme
Citanie aj obrdtit, nechdme, aby dieta.
Citalo ndm - teda, aby rozprévalo pribeh
podla ilustrécii, ako na seba nadvdzuja v
knizke. Citanie by malo prindsat témy na
rozhovor. Ked sa rozprdvame s dietatom o
tom, ¢o sme Citali, zistujeme zaujimavé
veci, napriklad €¢o obdivuje na hlavnych
postavach, ¢i sa mu pacilo, ako sa pribeh
skoncil, Ci by ono urobilo nieCo inak
apodobne. Vstupom do $koly dieta
spoznd Citanie textu. Na zaciatok suU
vhodné knihy s velkymi pismenami.
Obldbené je aj malované ¢itanie - v hiom
sU obrdazky umiestnené pomedezi text a ide
o akdsi kombindciu v Ccitani textu a
obrazkov.

Kniha vo velkej miere napomdha rozvijat
re¢ dietatka dalej. Vdaka Citaniu sa re¢
dietata stava viac intelektudlnou. Vo
vSetkych rovinch jazyka je dieta
rozvinutejSie ovela viac ako to, ktoré Cita
malo alebo len z prinGtenia. V Skolskom
veku by sa v detskej izbe postupne mal
zacat menit pomer hraciek akniziek.
Dobrych detskych knih by malo zacat
pribGdat. Vhodné su qj detské casopisy,
ktoré v porovnani s knihami nie su také
financne ndkladné.

Najlepsie je naucit dieta vyuZivat sluzby
kniznice. Raz mesacne ist s nim a pomoct
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mu pri vybere kniziek. Slabsi Citatelia
zvykna ocenit aj formu komiksov. Komiksy
tiez majd svoj vyznam najmd pre
detiktoré by inak po knizkdch nesiahli.
K¢itaniu vSak celkovo najviac motivuje
dieta rodinnd atmosféra, v ktorej vidi dieta
Citat dospelych.

C€o maji rodiéia rozvijat
tesne pred tym, ako sa z
dietata stane prvak?

Ked dieta dosiahne Sest rokov, jeho re¢ uz
by mala byt zrozumitelnd. V oblasti
artikulacie by malo mat zvliddnuté vsetky
hidsky s €istou vyslovnostou. 6 az 7- rocné
dieta uz vie bez tazkosti nadviazat
komunikaciu s druhym ¢clovekom, dokdze
s nim viest rozhovor. Vela deti uz sprévne
pouZiva aj vykanie nezndmym a
dospelym fudom.

V slovniku takéhoto dietata uz suU
zastlpené vsetky slovné druhy. Dietatko
poznd mnozstvo slov, ich formu a rozumie
aj ich vyznamom. UzZ je natolko muadre a
jozykovo zdatné, Ze si uvedomuje
Struktdru jednotlivych slov. Schopnost
fonematického uvedomovania
predchddza tomu, aby si dok&zalo osvojit
¢itand a pisand formu jazyka, v ktorom
rozprava. Blizki dospeli v okoli dietata, ako
aj materskd Skola mbéiu vyznamne
pomdct rozvijat schopnost fonematického
uvedomovania. Ide o to, aby sme
podporili  vnimanie formy slova. S
dietatkom  mobdzeme  rytmizovat v
bdsnickdach, rozdelit slovGd na slabiky.
MéZzeme ich vytlieskavat, alebo chvilku
hovorit ako robot, potom médzeme hrat
hru na vymyslanie slov, v ktorych je dizen,
v ktorych sluchovo ten dizers vnimame.
Podporujeme tiez vnimanie prvej a
poslednej hldsky vslove. Na to dobre slUzi
slovnd hra, ciefom ktorej je vymysliet
slovo na dand hldsku. Dalsi hrd¢ ma



potom za Udlohu vymysliet slovo na
poslednud hlasku toho predchddzajuceho
slova. Vznikne ndm takto nekone¢nd retaz
slov a precvi€¢ime si spolu s dietatkom
uvedomovanie si prvej a poslednej hldasky
v slove. Deti v tomto veku uz prejavujd
zdujem aqj o tvary pismen, ktoré
prisldchaja danej hlaske. Poznaja tlacené
pismend, niektoré vedia uZz aj napisat
svoje meno. Nemali by sme zabudat na
to, Ze mamicka je prvou ucitelkou svojho
dietatka a aj v obdobi vstupu do Skoly
moze napomdct tomu, aby mu pisanie
iSlo hladko.

Délezité je, aby bolo doma dieta
podporené i v kresbe. Hovori sa, Ze
obdobie medzi tretim a siedmym rokom
Zivota je zlatym vekom kresby. Dieta v
tomto veku uZ dokdze zakreslit cely vykres
obrazkami vselijakych stromov, domoy,
kvetov, hraciek, zvierat ludi. Kresba je tiez
komunikaénym kandlom a rodi¢ by mal
pozornostou ocenit nové ndmety na
papieri, napriklad aj tym, Ze vytvori
ndstenku v byte na vydarené kresby,
alebo Ze vyzdvihne detské vytvory, ked na
navstevu pridu stari rodicia. Cim viac
obrazkov dieta nakresli v predskolskom
veku, tym viac bude jeho ruka pripravend
na zviddnutie pisaného  jazyka v
predskolskom veku.
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AKO PODPORIT
ROZVOJ RECI
UBABATKA?

02. KAPITOLA

Co je pre vyvoj babdatka apre
vyvoj jeho recCi najddlezitejSie a
ako by mala vyzerat
komuniké&cia medzi dospelym a
dietatkom v jeho prvom roku
zivota?

Ak chceme, aby sa rec¢ dietata
vyvijala optimaine,
komunikacia medzi dospelym
a babdtkom do jedného roka
by mala byt ¢o najviac
prispbsobenad dietatu,” hovori
logopedicka Emilia Lazova.



Pre vyvin reci nasich deti
moézZeme vraj vela urobit aj
my dospeli. Zamerajme sa
najskor na prvy rok Zivota
babdéatka. Ako sa vtomto
obdobi vyvija jeho reé?

Vtomto obdobi Zivota hovorime o
nezdmernej komunikdcii, ktord trva od
narodenia az do &smeho mesiaca. V
tomto obdobi bdabd&tko sa uci udrziavat
oc¢ny kontakt pri komunikdcii, pozerat sa z
o€i do o€i. Pomocou vrodenych reflexov
dokdze regulovat svoje sprdvanie, aby
uspokojilo zdkladné potreby. Aj jeho
vyrazy tvare, pohyby telq, ruciCiek, noziCiek
vela napovedaju komunikaénému
partnerovi, ¢i uz to je matka, alebo nejaky
iny dospely. Ku koncu druhého mesiaca
Zivota sa postupne objavuje Usmev. Ten je
silny komunika€ny ndstroj, ku ktorému sa
postupne pridava o]} smiech.
Uspokojovanie potrieb prebieha pomocou
placu, ktory je iny vtedy, ked dietatko je
hladné. Inak place, aj je unavené alebo
osamelé a chce blizkost svojej materskej
osoby. Zacina vyddavat melodické
samohlédskové zvuky, ¢€omu my Vv
logopédii hovorime ,hrkatanie”.

Nasledne sa uz vyvija qj
motorika?

Ano, pretoze dietatko je pohyblivé
priblizne od troch mesiacov. Zacina sa
prevalovat, sediet, liezt a postupne
podnikd objavné cesty vo svojom okoli.
Ni¢ sa uzZ pred nim sa nedd len tak skryt,
chytd do ruciCiek predmety, preskimava
ich, napodobnuje ich zvuky a presne tato
schopnost napodobriovat je ddlezita pre
vyvin rec€i, zvuky hlasky a melédiu, ktord
pocuje v reci. T vlastne dietatko vnima,
napodobnuje. VSetky rutinné cCinnosti
podporuja vznik porozumenia a okolo
Siesteho az 6smeho mesiaca dietatko
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rozumie aj niektorym slovam. Postupne,
ako rastie, meni sa qj jeho zvukovy prejav.
Zac¢ina vyddavat odlisSné zvuky, podobné
spoluhldskam, ¢o oznacCujeme ako
.dzavotanie”. Experimentuje so zvukmi,
dzavoce si, rozprdva sa niekedy akoby
samé zo sebou a niekedy sa zdd, Ze s
dospelym dokaze viest rozhovor.

Okolo 6smeho mesiaca bdabdatko v
komunikacii za¢ina pridédvat aj gesta.
Postupne zistuje, Ze pomocou nich vie
regulovat sprdvanie dospelych a toto je
taky délezity milnik vo vyvine reci. Dietatko
totiz za€ina zGmerne komunikovat. Chépe,
Ze ked chce nieCo dosiahnut, uz sa
nestaci len pozerat na predmet svojho
zdujmu, chdpe, Ze pomocou dospelého ho
moze ziskat.

Kedy prichadza obdobie
prvych slov?

Zvy€ajne okolo dvandsteho mesiaca.
Vtedy dieta rozumie, Ze slovom sa
oznacuje uz nie€o konkrétne. Rozpravanim
konkrétneho slova vyjadri to, ¢o chce
vyjadrit, okolo osemndstich mesiacov.
Spdja slovo s gestom, ¢o predstavuje
akysi prechod k tvorbe dvojslovnych viet.
Vdvoch rokoch tvori dvojslovné vety,
vtroch rokoch trojslovné a neskor
viacslovné. Celkovo sa vyvin re¢i ukoncuje
okolo siedmeho roku Zivota, no rozvija a
zdokonaluje sa az do dospelosti.

dietata
e?

Co je pre vyvoj reci
aplne najdolezitejsi
Na tom, aby dietatko za¢alo rozpréavat sa
podiela viacero faktorov. Najprv potrebuje
mat vnatorné predpoklady pre vyvin reci.
Myslim tym zdravé zmysly, zdravy sluch,
rozumovy a motoricky vyvin, pohyblivost
tela a hrubd aj jemnd motoriku. Aj ordina
motorika musi byt v poriadku, rovhako ako
aj reCové orgdny - hovoridld, tym sa

Ako podporit rozvoj reéi ubabatka?



mysli jozyk, pery a sé@nka. Dalej je dolezité
prostredie, v ktorom dietatko vyrastd. VvV
rodine by mala byt pritomnd& komunikécia
medzi dospelymi, ked s tam sdrodenci,
tak aj medzi nimi. Je to preto, Ze dietatko
vnima komunikd&ciu ostatnych a tiez sa z
nej uci. V rodine by mal byt spravny
reCovy vzor. Je dblezité aj to, €i vyrasta
vjednojazyénom alebo viacjazyénom,
teda vbilingvdlnom prostredi. Tiez by
malo mat naplnené zakladné potreby - to
celkovo vplyva na uCenie sa a
prospievanie, ale tiez aj na reC. Malo by
byt spokojné, nakfmené, prebalené a
citovo priputané krodicovi, aby malo pocit
bezpecia anestradalo. Dalsim
predpokladom je tiez dostatok podnetoy,
ktoré by ho vo vyvine postvali dalej. Patria
sem hry sdospelym, rézne hracky vhodné
a bezpe¢né pre jeho vek, ktoré ho
rozvijajd, taktiez aj knizky.

Co vietko vplyva na rozvoj
komunikécie nasho dietatka?

Ak chceme, aby sa re¢ dietata vyvijala
optimalne, komunikdcia medzi dospelym
a bdbdatkom do jedného roka by mala byt
¢o najviac prispdsobend dietatu.

Ide o to, Ze takdto reC vlastne md svoje
Specifikd. Dospely ma& dietatko v
komunika€nej polohe tvdarou vtvar, tvori
hlas v zvySenej polohe, hovori kratke slova
a kratke vety. Castokrat opakuje slova,
citoslovcia, zdéraznuje melddiu reci,
niekedy to prechddza aj do spievania.
Délezité je, Zze pri komunikdcii s dietatkom
potrebujeme udrziavat oc¢ny kontakt.
Mimika dospelého je v komunikdcii s
bdbdtkom velmi doélezitd, pretoze tvar
dospelého - jeho oci, pohyby svalov
tvare, st pre dieta velmi puatavé a
bdbdtko ich prirodzene vyhladava.
Babdatko poznd hlas matky uz z
prenatdineho obdobia a predstavuje pre
neho pocit bezpecCia. Prihovaranie sa
bdbdatku pocas aktivit diia mé nesmierny
vyznam. Dieta potrebuje mat re€ najprv

Nahlas o detoch

napoclvanu v priebehu jedného roka, €¢im
si vlastne vytvara qj pasivhu slovnu
z&sobu. Rozvija sa mu porozumenie. Aby
zacalo rozpravat, je délezité, aby sa mu
dospely naozaj venoval. To sa nedd
nahradit  tabletom  ani  zvukovymi
hrackami - musi to byt Clovek, adialég
dospely — babdtko.

Ako by mala vyzerat
komunikéacia medzi
dospelym a dietatkom v jeho
prvom roku zivota? Co
hovorite napriklad na
~maznavi” re¢, ktori mnohi
dospeli pouzivaja, ked’ sa
dietatu prihovaraja?

V obdobi roka je tiez ddlezité hrat sa s
babdtkom v polohe, aby sme boli tvarou
vtvar. Je to preto, aby mohlo ¢o najlepsie
odpozorovat a napocuvat re¢ Celkom
dobrd je aj hra na schovavacku, ktord
vlastne podporuje vymenu roli medzi
rodicom adietatkom. Skryjeme dieta pod
plienku a pytame sa, kde je ,Martinko”?
Odkrytie vacsinou vyvoldva velkd radost
udietatka.  Na  striedacku,  potom
skryvame mamicku a bdabdtko. Dobrd je
ihra ,raz ty, raz jo”. Ide o také vzdjomné
papagdjovanie a o vymenu
komunikaénych roli. Ked si bdabdtko
dzavoce, zacneme opakovat po nom,
nech rozprdva Uplne Cokolvek. Cakdme
na jeho odozvu, na to, o povie. Takto si
~papagdjujeme” a podporujeme
napodobnovanie. Dietatko sa velmi rado
zvykne zapdjat aj do komunikaénych hier
typu varila mysicka, kasicku, tap tap
tapusky ika tyka, gymnastika alebo baran
baran buc kotdla sa do dvora. Su to
bdsnicky, ktoré st spojené s pohybom. S
tapkanim si a kontaktnym hranim sa v
nich sa podporuje porozumenie,
predvidanie situdcii, vnimanie rytmu,
pocuvanie, melddie, reci. Celkovo su
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bdsnicky a pesnicky vhodné pri umyvani
rak, zdbkov, dobré su uspdvanky a
spievanie samotné. Nech uZz je v
akejkolvek kvalite, je velmi vhodné pre
vyvin re€i. Knizky je tiez vhodné Ccitat
najlepsSie denne a v polohe tvarou v tvar.
Najlepsie je, ak je vnich zobrazeny jeden
predmet na celd stranu. M&éZzu to byt
obrazky z réznych tém, ako suU zvieratd,
hracky, dopravné prostriedky, ovocie,
zelenina. Najlepsie je, ak sud tam Uplne
obyCajné veci, s ktorymi sa bdbdtko
denne stretdva. UZ ich z videnia poznd a
ked su knizke avidi ich denne, v podstate
tymto spdésobom budujeme aj pasivnu
slovnd zd&sobu. Pri €itani pomendvame to,
¢o je na obrdzku, ukazujeme na predmety
prstom. UCime to qj dieta, u€ime ho
samozrejme qj listovat ale aj zvuky, zvierat
- ako robi vrana, ako robi macicka.

Pod’'me sa porozpravat
ohrackach? Aké sa vhodné
pre rozvoj reci dietatka?

Dobré hracky podporujd porozumenie,
pricéiny a désledky. Su to hracky, pri
ktorych mézeme nechat dietatko, aby sa s
nimi hralo samé. Spomeniem vSselijaké
zvieratkd na klacik, rézne batolacie
hracky typu ked stla€im nejaké tlacitko,
tak vyskoCi SaSo. Je skvelé, ak dieta
natahuje hracky a velmi oblubené s
bublifuk a baldény. Pri tom samotnom
hrani je najlepSie nechat sa viest
zdumom  dietata a tiez  pritom
komentovat, napodobrnovat a opakovat
zvuky.

Dvandsty mesiac je medznik,
vktorom rodicia o¢akavaji
dve dolezité veci — prvé kroky
aprveé slova...

Ano, prvé slovo je ¢arovné. Skryva v sebe
ovela viac - st viiom priania dietatka, ale
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aj pocity a nesuhlas. Niekedy akoby sa
vprvom ajednom slove ukryvali celé vety.
Napriklad ked dieta povie ,mama“, moze
to znamenat otdzku, kde si mama? Alebo
mdbZe to znamenat prianie ,nechcem ist s
tatom, ale chcem ist smamou”. Alebo je
vtom slove prosba — ,toto chcem otvorit,
pomd&z mi, mama“. Ak je dietatko zdravé
ajeho psychomotoricky vyvin prebieha
tak, ako by mal, vyskytu prvych slov
predchddzalo obdobie napodobrovania
adzZavotania. Prvotné porozumenie slov v
konkrétnych situdcidch a tiez aj obdobie
gest deti sa od seba liSia v tom, akym
tempom dieta napreduje vo vyvine reci.
Niektoré deti povedia prvé slova okolo
dvandstich, niektoré okolo pdatndstich
mesiacov.

Od éoho to zavisi?

S4 za tym viaceré faktory. Napriklad to,
kedy sa dietatko narodilo - ¢&i to bolo
nacas, alebo je predCasne narodené.
Slovnu zdsobu okolo dvandsteho mesiaca
tvori 1 az 12 slov. Babatko méa vsak vo
svojej slovnej zdsobe aj dZzavotanie, rézne
novotvary, vselijaké vlastné slovd, skratky
ozajstnych slov i potom imitdcie zvukov
prostredia, zvukov zvierat. Prvé slovd
okrem vytluZzeného ,mama atato” Casto
byvaja odlisné. Mbze to byt ,ham” alebo
,toto daj”. Ulohou rodicov je sprevadzat
dietatko jednotlivymi medznikmi vyvinu a
¢o najviac sa vyladit na droven dietata.

Ako podporit rozvoj reé¢i ubabatka?



PRVYCH SEST ROKOV
DIETATA - CO JE
NAJDOLEZITEJSIE?

03. KAPITOLA

PreCo je v Zivote nasSich deti tak
velmi délezitych prvych Sest
rokov ich Zivota? A ako
mobzeme posilnit ich silné
stradnky v jednotlivych
obdobiach? Radi
psychologicka Mgr. Judita
Malik.



Preco je tak ve'mi ddlezitych
prvych Sest rokov v nasom
zivote?

Je to hlavne preto, Ze dieta je do Siestich
rokov vyslovene odkdzané na svoju
bazdlnu rodinu, ktord zvéé&sa tvori mama,
otec a najblizsi pribuzni. To su tie
najddlezitejSie interakcie. Do troch rokov
sa tvori zdklad pre osobnost dietata, do
Siestich uz do toho vstupuje aj interakcia s
rovesnikmi.

Stadium od narodenia po koniec prvého
roka by sme mohli nazvat stddiom dévera
verzus nedoévera. Babdatko, ktoré prislo na
svet, spozndva svet cez mamu - uci sa, €i
moZe tomuto svetu cez matku ddverovat
alebo Ci je tam priestor na neddveru.
Vtomto pripade je velkym rizikom tedria
~nechaj vyplakat svoje dieta”.

Nechaj ho plakat, neber ho na
ruky, lebo ho rozmaznavas...
to nédm zvaésa hovoria starsie
roéniky. Neméame teda
pocivat podobne dobre
mienené rady?

Dieta vtomto obdobi nemozete
rozmaznat. Nedd sa to. Rozmazndvanie je
vlastne pldnovanie udalosti dopredu s
tym, aby som pre seba nieco ziskal. Takd
tad rafinovanost apldnovanie. Dochddza k
nemu v mozgu Vv prefrontdinej Casti a ta
pri narodeni nie je vyvinutd. Cize s
kfudnym svedomim mézem povedat, Ze
dieta do dvoch rokov sa naozaj sa nedd
rozmaznat, mézeme ho brat na ruky, je to
prenho iba dobré. Ddvame mu ten pocit,
Ze ak sa nieCo vo mne deje a je mi to
neprijemné a ja placem, je tu niekto, kto
sa o mna zaujima a chce mi s tym
pomact.
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Pod’'me k tomu d’alSiemu
stadiu...

To by sme mohli nazvat autonédmia verzus
hanba a pochybnosti. Prichddza vo veku
18 mesiacov az 3 roky. Vtedy dieta zacina
skimat svoj priestor, svoje hranice, skusaq,
kam aZz vie zdjst na svojich malych
nozickach. Vtomto Stadiu moze
nadobudnut volu, vytrvalost. Ked ho vSak
neustdle stopujeme vetami typu ,to
nesmies, to sa nerobi, €o si zase spravil?!”,
prichddza pocit zahanbenia. Potom
nemozeme c¢cakat, Ze budeme mat
sebavedomé dieta, ked o sebe bude
pohybovat.

V tomto obdobi sa treba doslova vykaslat
sa na to, Ze bude Spinavd podlaha, ked sa
skisa dieta samé nakimit polievkou.
Dadvame mu tym priestor, kedy sa uci
dbéverovat samé sebe azdroven si dava
spdtnd vézbu aj cez nasSu reakciu. Od
troch do piatich rokov ma dieta stadium
iniciativa verzus vina. Tu uZz prichddzajd
zndme bitky olopatky na detskom ihrisku.
Dajme si vtomto pripade pozor na to, aby
sme nebrzdili v dietatu zvedavost
akreativitu. V tomto bode sa totiz vytvara
nie¢o, ¢o mdézeme nazvat mordlkou alebo
pocitom zodpovednosti za svoju vlastnu
slusnost. Nie je to o tom, Zze budeme nutit
dietaq, pozicat lopatku, ked sa s nim prdave
hrd, pretoze z neho mbieme vytvorit to
najmenej asertivne dieta. Dieta, ktoré v
neskorSom veku nebude vediet povedat
.ja to takto chcem a potrebujem.” Dieta,
ktoré bude ustupovat inym.

Ano, zaujimavy je aj nazor,
podl'a ktorého my takisto
nepoziciame hocikomu svoje
auto alebo kabelku, pritom od
dietata na ihrisku Ziadame,
aby svoje veci pozicalo
cudzim detom...

Prvych Sest rokov dietata — ¢o je najdélezitejsie?



Je to tak, akoby ste dietatu hovorili, Ze to
¢o citi nie je spravne, lebo sa musi zariadit
podla toho, €¢o chceme my acudzie dieta
na ihrisku. VneskorSsom veku podla toho,
¢o chce ucitel, partner, $éf...

Hovori sa: malé deti - malé
starosti, vel’ké deti - vel’ké
starosti. Plati to? Vnimate, Ze
vas ako odborniéku viac
kontaktujd rodicia starsich
deti ako rodic¢ia
novorodencov?

Je pravda, Ze nemdam vyslovene klientov s
malymi babdatkami.

Mnohi psycholoégovia tvrdia,
Ze rodicia ¢itaja prilis vel'a
rodic¢ovskych priruciek a
prilis malo sa riadia tym
svojim vlastnym srdcom,
vlastnou intuiciou. Co si o tom
myslite?

Viete, je tazké riadit sa svojim srdcom, ked’
ma Zena ako matka pocit, Ze ako matka
dplne zlyhdva anevie, ¢o mda robit so
svojim dietatom, ked napriklad stéle
place. Vtedy prichddza ¢€as na to, aby
sme sa zhlboka nadychli auvedomili si, Ze
ked dieta place, nie je to nase zlyhanie.
Ozlyhani by sme mohli hovorit vtedy, keby
sme si ho v¢ase, ked place, nevsimali.
Dieta od nds vedy dostdva vtedy pocit
dévery. Ked zaplace, bude tu mama, ktord
sa postard avsetko vyriesi.

Zaénime pri malom babétku -
ked’ chceme urobit naozaj
v§etko pre jeho zdravy vyvoij,
&im zaéat? Co vietko mat
poruke.

Seba a dieta. Toto je staddium, v ktorom sa

Nahlas o detoch

dieta neuci len dbéverovat, ale aj mat
nadej. Vratme sa ktedrii, podla ktorej
treba dieta nechat vyplakat. Naozagj
nerada onej poc¢uvam. Viacero l'udi, ktori
boli pri babdtkach, ktoré boli v nemocnici
bez mamiciek, mi potvrdilo, Ze oni naozaj
neplacl. Nie vSak preto, Zze sU spokojné
aze sa im vSetko pdci. Ked trvalo
neprichddza nikto, kto sa o ne postard,
ked placd, prestand plakat.

Ak dieta nedostane dostatok
pozornosti arodi¢ ho
pravidelne nechava vyplakat,
ako sa to neskér prejavi na
dospelej osobnosti?

Bude nedobvergivé voci okolitému svetu
Bude mat pocit, Ze vobec nezdleZi na tom,
Co citi a ako sa prejavi, pretoZe si aj tak
musim v Zivote poradit samé.

Doteraz sme radili
predovsetkym matkam - €o
moze pre svojho hovorodenca
urobit otec?

Upokojovat matku - to je asi td najvacsia
pomoc pre mamu azdaroven aj pre dieta.
Na otcoch zvyCajne stoji zodpovednost.
Ano, Zivia rodinu, maja stres vprdci
apotom pridu domov atam ich neraz
¢akd partnerka na pokraji zratenia a
placlce dieta. Vtedy by sa mali snazit
ostabilizaciu - otcov skratka
potrebujeme, pretoze ako mamy vidime
Casto Ciernobiele zufalstvo. potrebujeme,
pretoze mamicky vedia vSetko Ciernobielo
hrozné zufalstvo.

Muz md& byt ten, kto mda stabilizovat
situdciu: ,Vidim, Ze si unavend. Chod si na
chvilu rahnut, budem smolym/s malou -
to sU az zazracné veci, ktoré vnasaju pokoj
do rodiny.
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Prenesme sa teraz do obdobia
18 mesiacov az 3 roky. V
tomto obdobi uz deti dokazu
vyjadrit strach, zlost, radost.
Cim je este $pecifické toto
obdobie?

Tym, Ze dieta za¢ina vnimat viac seba.
Doteraz sa vnimalo ako st¢ast matky. Ked
zaplakalo, mama pribehla a utisila ho. Zilo
vtom, Zze s smamou jedna osoba aokolo
troch rokov prichddza zlom, Ze sU zvldst.
Dieta sa chce vrhnut sa pod auto, lebo
chcem skimat. Je tu vSak mamaq, ktord to
nedovoli aprichddza konflikt, rozpor. D& sa
povedat, rodi¢ sa stdva takym prvym
nepriatelom, aj ked' to je velmi silné slovo.
V kazdom pripade dieta sa prave v tomto
Stadiu uci prejavovat svoje emobcie.

Acéastokrat sa to uéi prave od
nas, vSak?

Z&kladom je, Ze dieta sa uci
napodobnovanim rodi€a. Deti st velmi
vhimavé acitlivé. Vnimajd, ako reagujeme
vo vyhrotenych situdcidch my. Potom nds
zacnU napodobrovat. Treba si uvedomit,
Ze mbZzem poucat moje dietq, Ze sa nieco
nepatri a nemd@, ked to zdroven robim
sama. N jednej strane chcem, aby dieta
na pieskovisku pozicalo niekomu lopatku,.
Ked za mnou opd&t mindt za mnou pride
stym, Ze si chce pozZicat mobil aja to
nedovolim, md& z toho zmd&tok. Rozpor
urcite nejako vyjadri.

Co vtakej situdcii
odporiacate?

Postavit sa za svoje pocity. Povedat, bojim
sa ti pozicat ten mobil, lebo napriklad
cakdm dodlezity telefondt, alebo si myslim,
Ze este ti nepatri do rdk alepsie je, aby
sme sa spolu zahrali straktorom. Toto su
veci, ktoré deti ,navnimajd”. Nabuduce,
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ked im povieme, Ze maju pozi¢at lopatku,
budu vediet argumentovat: ,ale ja ju teraz
potrebujem”.

Na konci tretieho roka uz
dieta vnima takzvané
estetické mordaine city - vztah
k dobru azlu. €Co sa deje sjeho
osobnostou od tretieho do
Siesteho roka?

Okolo tretieho roka dochddza
ktakzvanému magickému mysleniu - deti
s naladené na to, aby pocuvali pribehy.
Tvoria si samé hry, ktoré sU uz qj
abstraktné. Uz sa vnich vyskytuje zlo,
dobro, nahdnacky, policajti, lupici. Je to
obdobie, ked nasdvajd pocit slusnosti,
zodpovednosti, mordlky, ale zdroven qj
hanby a viny. Takze ked dietatu hovorime,
Ze je tvrdohlavé, skaredé, neposlusné, zlé,
ono to vnimad, no nerozumie kontextu.
Rozumie, Ze také je ato nabdrava jeho
obraz osebe samom.

Vel'a sa hovori orozvoji IQ,
ako vSak rozvijat EQ nasho
dietata?

Pracovne by som to nazvalo, Ze treba
uzndvat jeho pocity, pretoze dieta uz
zaziva nejaké emobcie, mdéze mat vsSak
problém ich  vyjadrit, pomenovat
aspracovat. Od toho je tam prdve otec,
mama a najblizSie okolie, aby ho to
naucili. MéZeme mu to jednak vysvetlovat,
na druhej strane je vSak naozaj nesmierne
délezité, ako sa sprdvame my.

Prvych Sest rokov dietata — ¢o je najdélezitejsie?



PORUCHA
AUTISTICKEHO
SPEKTRA

04. KAPITOLA

.Niektori rodicCia si myslia, Ze
dieta nemo6ze mat autizmus,
lebo preZiva a prejavuje
emocie. Deti s autizmom vSak
emocie beZne preZivaju a
prejavuja, maja ich vsak asto
problém regulovat a
identifikovat emécie u inych
fudi,” hovori psycholég
Vyskumného Ustavu detskej
psycholbégie apatopsycholégie
Mgr. Ivan Belica, ktory sa venuje
diagnostike avyskumu autizmu.
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Autizmu sa viaceri rodicia
doslova desia, velakrat
opravnene. Preco je pre nas
tato diagnéza takym
strasiakom?

Rodi¢ia maja €asto réznorodd a skreslenu
predstavu o tom, ¢o autizmus je. Porucha
autistického spektra méze mat rozmanitd
podobu a réznu mieru zdvaznosti
priznakov, v kazdom pripade vSak ide o
ochorenie, ktoré sa oznaCuje ako
pervazivne. To znamend, Ze prenikd a
zasahuje do vsetkych oblasti vyvinu a
Zivota dietata. Hoci sa prejavy sprdavania
moézu ¢asom dj prirodzene menit,
dokonca v  niektorych  pripadoch
zlepSovat, obzvlast po intervencii, plati, Zze
ide o celozivotné ochorenie.

Autizmus je zrejme
strasiakom aj preto, ze
neovplyviuje len Zivot
dietata, ale vyrazne zasahuje
i do Zivota vSetkych ¢lenov
rodiny...

Je to tak. Tato diagnéza si vyzaduje
zvySené ndroky na ¢as, ktory je potrebné
dietatu venovat. Rodicia musia vediet
emociondine  zvlddat celd rodinnd
situdciu adiagnéza zasiahne aqj do
ekonomickej oblasti. NavySe je cCasto
spojend qj so stigmatizGciou. Rodicia
napriklad pocuvaja necitlivé komentdare
okolia, Ze nevedia vychovat viastné dieta
a podobne. Velkd cast obdv rodicov je
spojend aj s tym, ako sa ich dieta neskoér
zacleni do $koly, nakolko bude v
budlcnosti samostatné a podobne.
VSetko v8ak velmi zdvisi od konkrétneho
stavu daného dietata.
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Povedzme siz odborného
hladiska, ¢o to viastne
porucha autistického spektra
je?

Vznikd v dbsledku poruchy vyvinu
nervového systému v  prenatdlnom
obdobi, teda poc€as tehotenstva a
prejavuje sa narusenim vtroch oblastiach.
PredovSetkym ide o naruSenie socidlnej
interakcie, komunikécie, a tiez o
pritomnost  takzvanych stereotypnych
vzorcov spravania a zaujmov.

Kedy si uz rodi¢ moéze
vS§imn(t, Ze nieco nie je v
poriadku?

Odchylky sa vacsinou objavujd v ranom
veku, najcastejSie do troch rokov. MoZno
ich ale spozorovat aj v neskorSom obdobi.
Deti s autizmom sa mobzu [i§it v obraze
konkrétnych priznakov, a preto sa
postupne upusta od oznacenia ,autizmus”
a skér sa zacina hovorit o poruche
autistického spektra. Deti stouto poruchou
sa okrem poctu a miery priznakov lisia aj v
inych ukazovateloch.

V ktorych?

V prvom rade je to najmd& udroven
intelektu. SO deti, ktoré majd zdvainé
intelektové postihnutie, no su aqj deti s
autizmom, ktoré majd priemerné az
nadpriemerné intelektové schopnosti. No
as mierou intelektu do istej miery savisi gj
neskorSia  funkénost dietata v beznom
Zivote. Niektoré deti maju napriklad lepsie
sebaobsluzné zruénosti, zruénosti v
starostlivosti o svoje prostredie a celkovo
majd pomerne dobra droven
samostatnosti. Iné deti s autizmom sU
viac odkdzané na starostlivost rodicov.

Porucha autistického spektra



Tieto deti maju velakrat aj
d’alSie poruchy aproblémy...

Ano, najcastejsie ide o poruchu pozornosti
spojenU s hyperaktivitou, ktord je zndma
aj pod oznacenim ADHD, alebo trpia
Gzkostnymi poruchami, maju problémy so
spdnkom apodobne. Casto sa u nich
vyskytuja viac ako je beiné qj telesné
tazkosti - mavajd poruchy imunitného
systému alebo traviace tazkosti.

Niektori rodicia si myslia, Ze
dieta neméze mat autizmus,
pretoze preziva a prejavuje
emaocie. Stretli ste sa stymto
postojom?

StretGvame sa snim pomerne ¢asto. Deti
s autizmmom beZne preZivaju a prejavujd
emobcie. Maja vSak problém, ako ich
regulovat arovnako je pre ne tazké
rozpoznat a  identifikovat = embcie
preZivané inymi ludmi.

Je jasné, Zze poruchu
autistického spektra musia
diagnostikovat odbornici. Co
si vS§imne rodi¢ ako prvé?

To, Ze vyvin dietata neprebieha
Standardne. Byva to najCastejSie vo veku
dvoch az styroch rokov. My vSak vieme, ze
prvé priznaky sa daju spozorovat uz okolo
jedného roka. Ide napriklad ospominané
problémy so spdnkom a celkovld
drazdivost dietata. To sa mdze usmievat
malo, pripadne vébec, nenadvdzuje ocny
kontakt pri doj¢eni, nemd& zdujem o
spolo€nd hru s rodi€om. Rovnako deti
sporuchou autistického spektra zvycajne
neimituja tlieskanie, pitie zpohdrika,
listovanie strdn vknihe, ani neddavaju
typické detské ,papda”.

Nahlas o detoch

Prichadzaja za vami rodicia
stym, Ze ich dieta ma akoby
viastny svet?

Casto sa to stdva. Hovorig, Ze ich dieta je
akoby vo svojej viastnej bubline. Mnohi
rodi€ia uvadzoju aj to, Ze nezacne
rozprvat  v€as, nenadvdzuje ocny
kontakt, nereaguje, ked ho zavolaju
menom, stdle je v pohybe, ma prili§ Casté
z&chvaty zlosti ak nedosiahne, €¢o chce a
podobne.

Spomenuli ste vSak, Ze méze
ist aj opripad, ked’ sa vyvin
dietata zrazu nahle zastavi...

Je to tak — bud rodi¢ia pozorujd, ze je
vyvin ich dietata ndpadne odlisSny od
zaciatku. MéZe vSak nastat o] situdcia, ze
dieta sa vyvija normdlne azrazu nastava
ndhla, alebo aj postupnd strata uz
ziskanych zru¢nosti alebo schopnosti.
Nazyvame to aj regresny typ poruchy
autistického spektra. Dieta, ktoré uz
pouZivalo  slovd, odrazu  napriklad
prestane Uplne rozpravat, nadvdzovat
oc¢ny kontakt, mdze uneho poklesnut
aroven hry, ktord malo dovtedy a
podobne.

AvSak priznakov, ktoré su typické pre
autizmus, je ovela viac.

Dieta okrem toho, Ze nepouZiva rec,
nepouZiva ani gestd, ktorymi by sa snazilo
svoj verbdlny deficit nejakym spdésobom
kompenzovat alebo vynahradit. Dalej
uneho chyba takzvand symbolickd hra -
spostavami alebo predmetmi sa nehrd
na nie€o, skér snimi zvldstne anefunkéne
manipuluje. NavySe nezdiela s rodiCmi
radost, ktorG preZziva. Pri verbdlnom
prejove opakuje posledné slovo vety
alebo celd vetu, ktord prave poculo.
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SU deti, ktoré vedia povedat rozvinuté
vety, tie vSak majd naucené ako frazy
zrozprdvok, rekldm, alebo napoclvané z
rozhovorov okolo seba.

Preferuju deti sporuchou
autistického spektra
napriklad aj iné hraéky?

Je to tak. Uprednostiuju zvukové alebo
blikajace hracky, nadmerne ovoniavaju
predmety, ddavaju ich do Ust, stdle
potrebujd nieCco drzat vruke acasto
ohmatdavajd povrchy predmetov.
Objavuja sa tiez takzvané repetitivhe
aktivity - roztd€anie a sledovanie
toCiacich sa predmetov, sledovanie
koliesok na auticku, opakované otvdaranie
a zatvdaranie dveri, ukladanie predmetov
do radu a podobne.

Pri takejto aktivite vedia
zotrvat dlhodobo?

Ano, ¢&asto aZ niekolko minGt. Niektori
rodiCia popisujd, Zze to trva aj pol hodinu
alebo i dlhsie. Utychto deti mdzeme
spozorovat trepotanie prstov alebo celych
rak, rézne neprirodzené, opakujiace sa
pohyby celého tela. Rodi¢ia mbzu
pozorovat aj ndstojCivost na urcitej
postupnosti v niektorych ¢€innostiach,
napriklad pri obliekani. Deti su tiez
precitlivené na hluk alebo na Spinu na
rukdch. Ak sa stane, Ze im na odev kvapne
polievka alebo voda, chcd sa hned
prezliect.

Ked’ sa nam vsak dieta zda
byt prehnane ¢istotné,
nemusi to byt hned’ znak
poruchy autistického spektra.
Zrejme pojde o kombinéaciu
v§etkych spominanych
znakov, nie?
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Ano, jednoznaéne. Musi to byt kombindcia
priznakov, ktoré spadajd do vSetkych
troch oblasti - socidlnej interakcie,
komunikacie a  zdroven  zvldstnosti
spravania.

Porucha autistického spektra



ODMENY A TRESTY VO
VYCHOVE DIETATA

05. KAPITOLA

~Deti nevnimaja trest ako
nejaky mechanizmus ,to som si
zaslazil, lebo som nieco spravil.”
Ony vnimaja vzorec ,zasluZil
som si to, lebo som zly,
nehodny lasky,” mysli si
psychologic¢ka Vyskumného
Ustavu detskej psycholégie
apatopsycholégie Mgr. Judita
Malik.
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Odmeny a tresty s nie¢im,
bez ¢oho by si mnohi rodicia
nedokazali vychovu svojich
deti ani predstavit. Ide to
napriek tomu aj bez nich?

Je pravda, Ze médme v sebe zabudované
presvedcenie, Ze dobré treba chvdlit ato,
¢o je zlé, treba potrestat. Akokolvek dobre
to mdze rodi€ mysliet, mdéze sa stat, Ze
prave trestom nauci dieta viac sa hanbit,
bat a viac vymyslat cesticky k tomu, aby
nikto neodhalil, Ze sa dopustilo niecoho
neprijatefného. Okrem toho mdZeme
trestanim vybudovat v dietati i pocit, Ze je
hlipe a zIé dieta, aono sa podla toho
zacne qj spravat.

Trestaja svoje deti najmd
rodicia, ktori boli kedysi
takisto trestani?

Mbzeme sa domnievat, Ze k fyzickym
trestomm sa skutoCne uchyluja préve
rodicia, ktori si nie€im podobnym presli vo
svojom vlastnom detstve. Adeje sa to qj
napriek tomu, Zze si i Casto ddavaju
predsavzatia, Ze nebudd na svoje deti taki,
ako boli ich rodic¢ia. VSetci méme v sebe
zabudované presvedcenie, Ze rodiCov si
musime za kazdych okolnosti vazit a ctit. A
ked sa pri vlastnych detoch ocitheme v
situdcii, Zze si nevieme rady, sme azZ
prekvapeni, ako opakujeme rovnaké vety
alebo sprdavanie nasich rodi€ov. Mozno si
povieme, Ze sme to prehnali. Ked vsak
nevieme prekonat tento mechanizmus,
zacneme radsSej bagatelizovat, aby sme
uchrdnili nase svedomie, ¢i sme alebo nie
sme dobrymi rodiémi. Skizneme nasledne
do viet typu ,vychovnd eSte nikomu
neublizila, dieta si predsa nemodzie
dovolovat a musi vediet, kto tu ma hlavné
slovo”.
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Co sa vnas deje, ked’ sa
uchylime ktrestaniu dietata?

Ktrestom sa zvy€ajne uchylime vtedy, ked
sa necitime byt rodicmi, ktori majd v
situdcii prevahu alebo pevné miesto pod
nohami.  Jednoducho si  nevieme
sdietatom poradit, je toho na nds privela
av patovej situdcii volime fyzicky trest.

Co spésobuji fyzické tresty?
Aké nasledky mozu zanechat
na nasom dietati?

Dieta sa rodi na svet zdvislé na svojej
matke aotcovi, na svojej rodine. Rodicia
majd  predstavovat  bazdlne  teplo
domova. Predstavuju pre nds tych, od
ktorych ocakdvame Iasku, pochopenie,
povzbudenie apomoc. Ateraz si
predstavte, Ze takdato délezitd vztahova
osoba, ktord vém ddava obrovsky emocny
balicek do vasho sveta, sa vas rozhodne
udriet. Najprv.  musi prist obrovské
zdesenie, sklamanie, strach, UGzkost. Deti
nevnimajud trest ako nejaky mechanizmus
,to som si zaslUzil, lebo som nie€o spravil.”
Ony vnimajd vzorec ,zasluzZil som si to,
lebo som zly, nehodny lasky”. Kazdym
dalsim trestanim sa strdca istota v tom,
kto vlastne som, aky som. Ked sa vo
fyzickych trestoch pokracuje, akoby sme
dietatu vnuUtili obraz, Zze ndsilie a Idska
spolu savisia. Potom sa neCudujme, ako to
bude vyzerat vo vztahoch s rovesnikmi
alebo s partnermi.

Rovnako sa pozerdm aj na rodicovské
vety typu: ,mama je zteba smutng, lebo si
nezjedol celd polievku..” Vtedy sa rodi¢
stavia do pozicie obete svojho dietata. Su
to bandine vyhlasenia, ktoré avSak maju
zdsadny charakter pri budovani Zivota
dietata ajeho sebaobrazu. Vnucujeme
detom vinu atakéto dieta sa tym pddom
za vSetko obvinuje. Neskér, vo vztahoch a
Zivote si bude vyberat nie na zdklade toho,

Odmeny atresty vo vychove dietata



¢o chce apotrebuje. Pradve naopak - bude
sa upriamovat na to, €o od nich potrebuje
pocut okolie a bude sa mu prispésobovat.
Ked hovorime o fyzickych trestoch, tie
moézu  viivote naplnit dva vzorce
sprdvania. Prvym je, Ze dieta uz nikdy v
Zivote nedopusti, aby nan niekto siahol
rukou. RadSej bude tym silnejSim
Clovekom, na ktorého si uZz nikto nikdy
nedovoli. To sG vSetci macoviaq,
podporujlci svoje vlastné ego. Druhy
pripad je dieta, ktoré sa stotozni stym, ze
ni¢ iné ako fyzické tresty si nezaslUzi. Ked
vyrastie, bude si podvedome hladat
partnerské  vztahy, vktorych  bude
submisivne, utld¢ané atrestané aj ako
dospely.

Ak trestame dieta spésobom,
Ze mu prikazeme ist do kuta
alebo do viastnej izby - tiez
ublizujeme?

Hovorime tym dietatu, ktoré preziva silnt
emociu, ze ak mdéa smuatok, hnev, alebo ho
nieCo trapi, nezaslUzi si nasu pozornost a
musi si s tym poradit samé. Takéto deti
moézu byt vbuddcnosti velmi Uzkostné
azvyCajne v dospelosti mavaja i nejaké
zdvislosti. Nemyslim iba zdavislosti na
réznych Iatkach, ale aj na mobile, pocitaci,
pripadne na televizii. Dalsim ndasledkom
moZze byt i to, Ze kedZe nds rodiCia
nenaucili rieSit emobcie na emociondlnej
drovni, prenesd sa ndm do tela. Prejavia
sa ako migrény, bolesti chrbta, vredy
vZaludku apodobne.

Pod’'me sa venovat gj
psychickym trestom. Aké
mozu byt?

Rada by som upriamila pozornost na
vyskum vyskumného timu Pro mente pod
vedenim profesora Jozefa Hasta, podla
ktorého sa asi polovica slovenskej

Nahlas o detoch

populdcie v detstve stretla s urcitym
druhom traumy. Hoci niekedy iSlo ,len” o
citové zanedbdvanie deti zo strany
zaneprdzdnenych rodiCov, i to modze
zanechat hlbokd stopu na ich neskorSom
vnimani seba, partnerskych ¢i pracovnych
vztahov, dokonca zdravi. Vyskumnici sa
vdotazniku pytali, nakorko ludia v detstve
zazivali urcité formy traumatizcie. Tie
rozdelili do okruhov: emociondine tyranie,
fyzické tyranie, sexudine zneuZivanie,
fyzické a emociondlne zanedbdvanie.
Ukdazalo s, Zze az 50 percent z opytanych
si vybavilo tieto formy traumatizécie v
detstve. Ked v detstve nezazivame prijatie
nasich rodiCov, mdme neskdr velké
problémy prijat samych seba. Casto si ani
neuvedomujeme, Ze naSe deti su ako
Spongia. Nase vyhlasenia ako: ,ty si také
trdlo, nemehlo” alebo ,daj mi uz pokoj,
chod..”, kedy uz bude§ mat 18, aby si sa
odstahoval?”, st velmi zranujdce.

Ako je to sodmenami?

V porovnani strestami nam
moézu pripadat ako neskodny
vychovny prostriedok. V éom
sGich Gskalia?

Darcek ndm velmi dobre ndm padne, Ci
uz je to nejakd malickost alebo
kompliment, pochvala. Ur€ite som za to,
aby sme odmeny dopriali aj svojim
detom. No musim upozornit na to, Ze
casto odmenujeme velmi velkoryso
anepremyslene. A prdve preto je v mojich
ociach velmi ddlezité, aby odmendm pri
detoch predchddzalo préve to obdobie,
ked sa ucCia trpezlivosti. Ak po nieCom
tdzia, velmi o tom snivaju azdaroven robia
kroky pre to, aby to ziskali, tak sami seba
motivujd. Potom je td odmena
dvojndsobnd, pretoze nielenze ziskali, Co si
naozaj zelali, ale naucili sa v pokore si
uvedomit qj to, Ze si to naozaj zaslUzili a ze
sa im naozaj oplatilo ¢akat.
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AKO NA OBDOBIE
VZDORU UDIETATA?

06. KAPITOLA

.Mb&Zzeme tomu hovorit, Ze to je
prva puberta a Ze tak, ako
zviadneme toto obdobie, vrati
sa nédm vsetko aj s Grokmi v tej
skutocnej puberte,” mysli si
psychologicka Mgr. Judita
Malik. Podl'a nej je velmi
ddlezité, aby sa dieta naucilo
prejavit svoje emocie.
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Ked’ som vds oslovila s témou
~obdobie vzdoru”, povedali
ste mi, Ze smnohymi
teériami, oktorych sa
vsavislosti snim pise, vobec
nesuhlasite. Podl’'a vas
obdobie vzdoru neexistuje.
Ako to teda je?

Pamdatdm si, ako sme sa na vyvinovej
psycholégii  ucili, Ze obdobie vzdoru
prichddza vobdobi batolata. MG ho vraj
kazdé dieta v réznej frekvencii, miere a
hlasitosti.

U¢ili ste sa oobdobi vzdoru
vskole azrazu hovorite, Ze
neexistuje. Co sa stalo?

Stala som sa matkou (smiech).
Uvedomujem si, Ze obdobie vzdoru je
fenomén a Zze mnohym mamickdm sa
ufavi, ak doma nemajd vzdorovité dieta
iba ony, ale aj susedka, mamicka na
pieskovisku a pod. Chdpem td Gravu, no
zdroven som postrehla, Ze vidy, ked
pouzijeme pojem ,obdobie vzdoru”, vedie
to kdobrym raddm, ktoré pri vychove
nepovazujem za velmi prinosné ale skér
obtazZujuce akomplikujuce.

Aké st to rady?

Prva je: Ak na teba dieta kri€i a robi ti
scény, zakri¢ nan aj ty, nech vie, oco ide.
Nemusi$ Setrit ani fackami - musi predsa
vediet, kde sU hranice, ktoré uz nemobie
prekraCovat. To je td najhorSia rada.
Druhd je: Nechaj ho, odid’ z miestnosti, ono
sa nakoniec ukludni. Takéto spravanie mu
predsa nebudes tolerovat!

Nahlas o detoch

Mnohi rodiéia volia tato
taktiku - o je na nej zlé?

Som psychologicka, viem si teda velmi
dobre predstavit, Ze sdietatom, ktoré bolo
rodicmi takto ignorované, budeme
vporadni odvadsat rokov riesit depresiu.
Od koho iného sa md& naucit riesit svoje
vnatorné konflikty, ak nie pradve od mamy
aotca?

Zvléstnou je aqj tedria pevného obijatia
alebo odportcanie, aby sme neustupovali
adali dietatu eSte pevnejSie hranice.
Samozrejme, Ze ak som na dieta doteraz
nekriCala azrazu nan zvySim hlas, bude
v8oku azrejme vdosledku toho napokon
naozaj spravi, o od neho chcem. Mda to
vSak daleko od budovania kontinudinej
ddvery a sebaprijatia dietata. Spominané
obdobie vzdoru prichddza podla tabuliek
medzi prvym atretim rokom, lenZze prdve
to je to vyvinové obdobie, ktoré so sebou
nesie napriklad aj magické myslenie.
Dieta vtedy rozmysla inak, je fascinované
rozprdvkami, atak si ho urcite ziskame
pribehom. Ono nepotrebuje pocut, Ze sa
topdnky nerozhadzuju po celej izbe. Staci,
Ze mu poviete, Ze topdnky byvajd v
botniku.

To je pren informdcia, ktord jeho mozog
dokdze lahsSie uchopit. My rodiCia sme
velmi velki odbornici na to, ¢o sa nemad
robit. MGme v8ak rezervy v tom, €o sa robit
md& anevieme to dietatu podat
jednoducho. Casto pocujem od
mamiciek, ako dietatu nieCo vysvetluju
azopakovali to uz miliébnkrat. Predstavme
si, Ze by ndm $éf dookola stéle opakoval
jednu atu istd vetu. Tiez by sme ho zrejme
zacali ignorovat amozno by sme si aj tak
robili po svojom.
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Zrejme na tom nieco je - ako
to ale savisi so spravanim
nasho dietata?

Vysvetlfovanim aneustdlym opakovanim
nadich prikazov azdkazov ho mobzeme
unudit. NavySe ho modZzeme dostat do
stavu, Ze uz skutoéne nevie, ¢o od neho
vlastne chceme, atak ndm to teda
doslova pekne okoreni, lebo uz nevlddze.
Jeho mozog uz nemd kapacitu nds
vhimat.

Co nédm teda radite?

Uplne zmenit komunik&ciu. Doteraz bolo
nase dieta malé bdbdtko, ktoré bolo
absoldtne spdté s mamickou. Vtomto
Stadiu si neuvedomovalo rozdiel - ,toto
som ja” a ,toto je mama“. Zrazu vsak
prichddza sebauvedomenie a vnimanie
hranic svojho tela. Ak predtym citilo hlad,
stacilo zaplakat amamicka hned pribehla
azacala ho kimit. Hned rieSila to, ked' sa
necitiio komfortne. To bol pre dieta
z&kladny vzorec - moja mama citi presne
to isté, €o ja. Zrazu je vSak to isté dieta v
situdcii, Ze sa chce vrhndat pod
prichddzajuce auto, lebo je velké aono
Mmda doma iba malé auticka. Chce zistit,
aké je toto velké auto, chce ho preskimat
amama ho stiahne naspdt, aby sa mu ni¢
nestalo. Nepovie mu, ,podme spolu skocit
pod auto”, ale rezolitne zasiahne
avdietati prichddza konflikt: ,Ja nieCo
chcem a mama mi nerozumie. Navyse
chce odo mna nie¢o, ¢omu nerozumiem
ja, dadm jej najavo, Ze stym nesuhlasim”.

Rozumiem, €o chcete
povedat, predsa v§ak
nemozeme dieta pustit pod
auto....

Suhlasim.
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Co ma vtakejto situdcii rodié
teda robit?

Samozrejme, Ze dietatu musime urcit
hranice. SU pren potrebné. Ked sa vsak
blizSie pozrieme na to, aké sd tie hranice,
na ktorych niektori rodi€ia bazirujd, nie su
to hranice, ktoré sG aj pre dieta
jednoznacnymi, pochopitelnymi.
Predstavme si mamu, ktord kri¢i na dieta
a hovori mu: ,Povedala som ti, Ze to
nemas robit!” Keby ste sa jej spytali, pre¢o
to nema robit, pozrie sa na vas, akoby ste
spadli zMarsu apovie vém: ,Jasné, Ze to
nema robit, ved je to nebezpecné, mdze
sa mu niedo stat’” Ano, ale tato
informdciu  dieta nedostalo. Ak mu
poviem: ,Vidim, Ze ta to ldka. Chces to
skusit, ale ja médm strach, aby sa ti nieco
nestalo, lebo je to naozaj nebezpecné, tak
to nerob.,” deti sd od prirody
naprogramované tak, aby robili rodiCov
Stastnymi. Neexistuje dieta, ktoré ndm
zdmerne chce urobit na verejnosti cirkus,
aby sa ndm pomstilo aaby nds vytrestalo.
Takto to nefunguje, dieta chce, aby jeho
mama a otec boli stastni. Dokonca vie ¢o
je to strach aked mu priamo poviete, Ze
sa on bojite, vie, o citite. Vybavi si, aky je
to neprijemny pocit - ,vSak qj ja viem, ¢o
je to strach. Je to neprijemné. Nechcem,
aby sa moja mama bdla...”

Vyuzijem to, Ze ste tiez
matkou amate syna. Vam sa
naozaj nikdy nestalo, Ze by sa
vam v obchode hodil na zem
ahystericky vykrikoval, ze
chce cukriky?

Nie, nestalo. To vSak neznameng, Ze ja ako
psychologicka mdm idedlne dieta, na
ktoré nikdy nekri¢im. Casto si l'udia myslig,
Ze psycholégovia sa nikdy nerozvadzajq,
nehddajd amaiju deti, ktoré na verejnosti

Ako na obdobie vzdoru udietata?



nerobia scény. Nie je to tak. Ndm pomadha,
Ze mdme od synovho narodenia trochu
ind  komunikdciu, pretoze vporovnani
srovesnikmi zacal trochu neskor
rozprdvat. V pripade, oktorom hovorite, by
som postupovala tak, ze by som 30
sekdnd bola iba pozorovatefom. Az potom
by som vsebe prebudila matku, ktord dba
na hranice.

Potom by som si knemu Cupla aspytala
sa ho: ,Teba |akajad tie cukriky, vdak?”. Tym
pddom by som mu dala najavo, Ze sa nan
teraz nechcem hnevat apokracovala by
som: ,..ale neviem ti ich kdpit — nemdm
na ne teraz korunky. Ak chces, mdzeme si
ich popozerat...”

MozZno dieta ani neldka, Ze je cukrik sladky,
ale prave to, Ze je farebny aje vo vyske
jeno oc¢i. Casto sa mi stalo, Ze sa syn
zapozeral na cukriky aked som mu
venovala z ndkupného osialu par minatiek
aobzreli sme si cukriky, dal ich zase
naspat do regdlu bez akejkolvek
hysterickej scény.

A¢co taky odchod
zpieskoviska? Ako ho
naplanovat tak, aby bol bez
kriku aplacu?

Ja by som prisla k dietatu apovedala mu,
Ze by som potrebovala ochvilu
zpieskoviska odist. Samozrejme, Ze mi
dieta povie, Ze nikam nejde achce sa este
hrat. Spytam sa ho, Co vSetko eSste
potrebuje stihndt aked mi povie, Ze sa
chce esSte zoSmykndt na Smyklavke
apohojdat na hojdacke, uistim sa, €i po
tom uZ naozaj mbézeme ist domov. Toto
vzdy umadjho syna fungovalo amy sme sa
vedeli krdsne dohodndt.

Nahlas o detoch

Obdobie vzdoruy, je podla
psycholégov pre dieta vraj
velmi dodlezitou etapou,
pretoZe sa uc¢i pracovat so
svojimi emociami. Shlasite
stym?

Ano. Mézeme tomu hovorit, Ze to je prvé
puberta a Ze tak, ako zvlddneme toto
obdobie, vrati sa ndm vsetko aj s drokmi v
tej skutoCnej puberte. Je velmi délezité,
aby sa dieta naucilo prejavit svoje
emobcie. Neddvno som napriklad rieSila
pripad, ked sa trojro€né dieta vskolke
Smyklo, udrelo si tvaricku atiekla mu krv.
Chlapcek vsak vébec neplakal. Vten den
prenho prisla do Skélky babiCka aked' jej
ucitelka povedala, ¢o sa stalo, hrdo sa
pozrela na chlapceka apovedala: ,My ho
doma ucime, Ze chlapci predsa neplacq,
Ze vSetko musi vydrzat...”

To zvykneme detom hovorit
¢asto — ,,chlapci neplacq,
nebud’ baba uplakana...”

Presne tak. Ak od mali¢ka hovorim dietatu
podobné veci, je to cesta k tomu, aby sa
ndsledne stalo psychiatrickym
pacientom. Deti odstrihdvame od ich
embécii. Ony si ich potom nevedia
pomenovat, ani ich spracovat.

Takito lfudia potom budd napriklad
dlhodobo zostédvat v zamestnani, v ktorom
maju $éfa, ktory na nich kladie nemerne
siiné ndroky apozZiadavky. Nebudu
schopni dat vypoved. Ak vas nikto
nenauci, ako riesit emodcie, spadnete do
somatizécie. Takito [ludia maju casto
problémy s dychanim, kaslfanim Ci
odkasliavanim. Citio, Ze by na jednej
strane chceli nieCo povedat, musia to
vSak v sebe zadrzat.
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Niekedy pritom staci, Ze sme sa vdetstve
mali naucit vyplakat sa. Mali sme sa
naucit aj si zakricat, pretoze aj krik je
v poriadku. Dokonca by som povedalq, ze
aj hnev je vyborny, ak sa ho naucime
zvlddat uz vdetstve.

Povedali ste mi, Ze pred
dietatom by sme mali byt
transparentnymi rodiémi. Co
to znamena?

NMbéZeme dietatu rozpravat ¢o chceme,
ak ale unds vidi nieco iné, nebude to
fungovat. Ak synovi poviem, Ze nemd
pouzivat to Skaredé slovo, ktoré pocul na
pieskovisku a vo vytahu poviem na
susedu, Ze je krava, ked vita vnedelu
odsmej rdno.. a potom rieSime, Ze je
nevychovany, lebo povedal ucitelke, Ze je
krava. Byt transparentnym rodiCom
znamend aqj to, ze ak ndm je 1zle
apotrebujeme lezat, vypytame si od
dietata svoj priestor. Ak mu poviem, Ze sa
s nim neviem hrat, lebo ma boli hlava, ale
zdroven utekdm do kuchyne a robim
halusky na obed, ok mu davam
informaciu?

Ze mi nabudiice nebude
verit?

Presne tak. Ked nabudulce poviem, Ze ma
boli hlava, tak od neho nemdzieme
oCakdavat porozumenie, Ze sa pri nds bude
polhodinu tichu¢ko hrat. Mama predsa
zvlddne este aj nieCo navySe. Ked som
napriklad unavendq, alebo som
nahnevand, poviem to svojmu synovi, aby
vedel, s ¢im ma ratat. Napriklad mu
poviem: ,Asi sa ti zdd, Ze dnes sa s tebou
nechcem hrat - je to vSak iba preto, Ze
eSte potrebujem riesit nejaké veci, ktoré
som nestihla, kym si bol v Skélke. Napisem
jednu esemesku, hodime to vsetko za

30

hlavu abudeme sa spolu hrat, dobre?”.
Neodstrihdvajme deti od toho, €o sa deje
a ¢o citime.

Ony emdcie eSte nevedia pomenovat, ale
tym, Ze ich pomenujeme my, u€ime ich to.

Ako na obdobie vzdoru udietata?



CO ROBIT, KED SA
DIETA HNEVA?

07. KAPITOLA

Ak ste sa ako rodiCia stretli s
radami, Ze hnevajuce sa dieta
treba poslat upokoijit sa do izby,
alebo mu hodit vychovnu po
zadku, precitajte si rozhovor so
psychologickou Mgr. Luciou
Lenickou.

~Hnev je silnd emécia a gj pre
dospelych je naro¢né zviadnut
ju. Deti eSte nemajua vyvinuty
mozog tak, ako my dospeli a
zaroven nevidia perspektivu
toho, Ze po pritomnosti pride
nejakd bududcnost. Preto ked' sa
ocitna v stave hnevu, je ich
emocia véade - tu ateraz. Deti
nevedia, Ze hnev prejde, preto
ich prejavy hnevu byvaja éasto
velmi silné.”
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Je hnev dobrou emociou?

Hnev mda do istej miery negativnu
reputdciu v nasej spolo€nosti. Je to najmaé
preto, Ze sa spdja s agresivitou
adestrukciou, €o vedie ktomu, Ze sa aj my
rodiiasnaZzime potladcat ho - nielen svoj
vlastny hnev, ale aj hnev nasich deti. Hnev
vS8ak mé& i md ochrannd funkciu. Kazdda
emoécia ndm ddava signdl o tom, ¢o sa
deje v nasom organizme. Zdaroven i silu
nieco s tym robit. Predstavme si situdciu,
ked' citime bud priame ohrozenie, alebo
smuatok astrach a uZz sme tymito
emociami natolko zaplaveni, Zze nie sme
schopni sami sa s nimi vysporiadat. Vtedy
pride hnev a pomdze nédm konat. Viastne
ndm pomdaha zmobilizovat sa, ddva ndm
energiu na to, aby sme sa branili vsitudcii,
ktorou prechddzame.

Mozeme uviest konkrétny
priklad?

Dieta sa hra so svojou lopatkou na ihrisku.
Pride k nemu vacsi a starsi chlapec, ktory
si chce lopatku nasilu pozZicat. Ako prvy
prichddza udietata strach — ztoho, Ze mu
chlapec lopatku zoberie, lebo je silnejsi. Ak
by dieta ostalo v strachu, je
pravdepodobné, Ze lopatku odovzda.
Vtedy mdze prist smuatok, ako prirodzend
reakcia na stratu. Dietazostane sediet na
ihrisku, plakat a smutit, Ze stratilo lopatku,
Ze ju uz nema. Takto by sme dopadli, keby
sme nemali pomocnika vo forme hnevu.
Prve hnev pomdze dietatu ndjst energiu,
vd'aka ktorej bud drZi lopatku tak silno, Ze
mu ju jednoducho vd&csie dieta nezoberie,
alebo mu pombze zakricat: ,Hej, to je
MOJA lopatka!” Vdaka hnevu sa ubrdni -
bud’ slovne alebo | fyzicky, Co ale my
rodi¢ia nevidime radi. Je to vSak spbsob
obrany, v danej chvili zdroven spojeny s
potrebou mat veci pod kontrolou.
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Kedy sa hnevzaéina udietata
prejavovat?

ZvyCajne je to v obdobi vzdoru, medzi
druhym atretim rokom, ked' si dieta zrazu
uvedomi: JA som tu, médm nejakd moc
aziadny rodit mi teraz nebude hovorit, ¢o
mdam robit. Prve vtedy méze prist hney,
ktory pomodze dietatu zobrat veci pod
kontrolu. Hnev ndm pomdha posunut sa
smerom k naplhaniu ciefov, &o je velmi
délezité. Ak za nie€im ideme a
potrebujeme prekondvat prekdzky,
potrebujeme sa na ceste kcielu i
nahnevat, nazlostit. To nédm da energiu na
prekonanie prekdzky, aby sme sa jej
nezlakli aneostali len sediet, pripadne
smutit a nepohnut sa dalej. Hnev je velmi
ddlezity aj vo vztahoch - pomdha ndm
obhdijit nase potreby vo vztahu, nenechat
si ublizovat alebo nedovolit, aby sa na nas
zabudlo.

TakZe sa dosta@vame ktomu,
Ze hnev je vskuto€nosti vel'mi
potrebny adélezity. Prejavuja
ho inak dospeli ainak deti?

Ked sa hnevaju dospeli, ich prejavy su
vacsinou jasné - kricia alebo naopak,
prestand rozpravat. Treba si uvedomit, Ze
hnev je silnd emécia a aj pre dospelych je
ndrocné zvlddnut ho. Deti eSte nemajd
vyvinuty mozog tak, ako my dospeli a
zdroven nevidia perspektivu - Ze po
pritomnosti pride nejakd budlcnost. Preto
ked sa ocithnG v stave hnevu, je jeho
emoécia vSade - tu ateraz. Deti nevediq, Ze
hnev prejde, preto ich prejavy byvajd
casto velmi silné. Velmi malé deti mdzu
plakat, neskor deti kricia,
bachajq, hryza,kopd a Casto pouzZivaju i
velmi silné slovné vyjadrenia, ktoré nds
rodiCov moézu vylakat. SU4 to vyjadrenia
typu: nendvidim ta, uz ta nechcem nikdy
vidiet a podobne.

Co robit, ked’ sa dieta hneva?



Porad’te nam - je teda
dolezité hnev u deti
ventilovat, alebo ho treba
zastavit uz v zarodku?

Ulohou nds rodicov je pomdct detom
naucit hnevat sa konstruktivne. Tak, aby
energiu z hnevu vedeli vyuzit vo svoj
prospech. NajdoblezitejSie  je  hnev
pomenovat - ak vidime dieta, ktoré sa
hnevd, je délezité prist k nemu DbliZSie,
cupnut si, pozriet sa nanho a povedat mu:
Vidim, Ze sa hnevds, lebo ti chlapcek
zobral lopatku. Asi si sa zfakol, Ze ti ju uz
nevrati, Ze ju uz nikdy nebudes mat”. Ak sa
snazZime hnev zastavit, je to preto, Ze Ze sa
bojime agresivity, ktord je za nim. Zastavit
agresivne spravanie je uplne vporiadku,
hnev vSak treba pomenovat a treba ho
nechat odzniet. Agresivitu zastavime tym,
Ze zaddme hranicu. Povieme dietatu, Ze
badchat alebo bit druhého nie je
vporiadku. Potom, ked vidime dieta uz
upokojené vdaka tomu, Ze sme zostali
chvilu vjeho emdbcii,objimeme ho,
pondkneme mu sami seba ako zdkladnu
pokoja. AZ ndsledne mbieme spolu
hradat rieSenie, ako ziskat lopatku spat.

MensSie deti zvyCajne nevedia ndjst
rieSenia - vtedy mbézeme povedat: ,ja by
som urobila toto..,v&&Sinou pomdha
toto.., alebo mobzes urobit toto.. MbozZes
povedat chlapcovi, Ze je to tvoja lopatka,
Ze ju teraz potrebujes, ale Zze neskér by si
mu ju mohol pozZi¢at” SG samozrejme
situdcie, ked sa dieta nevie tak rychlo
upokoijit. Byva to v obdobi vzdoru, ale i ked
je choré, unavené, ked je v nejakej situdcii,
ktord je pre neho ndaro¢nd. Napriklad
vtedy, ak mé& mladsieho strodenca alebo
nastupilo do skolky. Vtedy je dobré byt pri
nom, nechat ho, nech place, zari, pripadne
aj kope. Samozrejme nie do nds, ale do
vzduchu. Energiu musia deti zo seba dat
von.Nebojme sa toho, aj ked' to trva desat

Nahlas o detoch

mindt. Zavrime sa s nimi do izby, budme
tam, nechajme emdbciu, nech ide von,
nechodznie.

Ako hnev dietata zviadnut bez
néasho viastného hnevu
akriku?

Je ddlezité cvicit sa v tom, aby sme sa
vedeli na chvilu zastavit a porozmyslat,
¢o sa snami deje, preCo som takyto
nahnevany. Pre€co mdm chut kricat o
naddvat svojmu pdatrocnému dietatu,
ktoré neskonale milujem aurobil by som
prenho vsetko. Ak sa dokdZzeme takto
zastavit, mézeme lepSie porozumiet, ¢o
konkrétne sa deje. Za nasim hnevom
mdbzZe byt strach alebo smuatok, pripadne
nieco Uplne primdrne -hlad, dnava. Méme
niecoho plné zuby, sme pretazeni.
Takétozastavenie nédm mdie pomoct
poloZit si otdzku: ,ako sa v tejto chvili
mdZzem postarat sédm o seba, aby som sa
potom mohol napojit na svoje dieta a
pomoct jemu?”

Myslia si deti, Ze ked’ sa na
nich rodi¢ia nahnevajq,
prestavaja ich mat radi?

Deti do troch rokov naozaj veria tomu, ze
ak sa my nahnevédme, tak ich vilastne
nemdme radi. Neskér su uz schopné to
oddelit. Uvedomujd si, Ze moja mama sa
sice teraz na mna hnevd, ale stéle ma ma
rada. Nase deti sa ucia vacsinu veci tak,
Ze napodobnujd. Ak budeme hnev
potldcat, deti nds budd napodobrnovat. Ak
sa hnev nau€¢ime vyjadrit pokojne
a konstruktivne, deti ndas budu
napodobnovat tiez.
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Su rodicia, ktori posielaji
hnevajice sa dieta upokojit
sa do svojej izby s tym, Ze mé
prist az vtedy, ked’ nebude
kricat. Je to spravny postup?

Ako som povedala pred chvilou, do izby
by sme mali by ist s nim. Niekedy je
nevyhnutné, aby sme dieta akoby oddelili
od situdcie, ktord hnev vyvolala. Nechat
dieta samé vemoécii hnevu nie je v
poriadku. Vtedy potrebuje nasu
pomoc,obzviddtked je jeho hnev prilis
silny. Ak zostaneme pokojni my, aj ono sa
postupne upokoji. Zaroven, tym Ze mu
pombzeme jeho embciu pomenovat,
ukazujeme mu, ze je vporiadku aono
nadobudne kontrolu nad situdciou.

Co ked'’ si dieta ublizuje pri
tom, ako sa hneva?

Ano, i to sa méze stat. Je to viak to isté,
ako ked dieta ublizuje niekomu inému -
rodi¢ to musi zastavit, musi zadat hranicu.
Treba dietatu povedat, Ze ublizovat inym
ani samému sebe nie je v poriadku. Deti si
mozu niekedy aj naddvat, ked sa im nieCo
nepodari. Je to nieCo podobné ako fyzicka
agresia - naddvat inym alebo sdm sebe
je takisto ublizovanim, ktoré treba zastavit.
Nie jev poriadku hovorit si debil, ked sa ti
nieCo nepodarilo. Kazdému z nds sa
obcas nieCo nepodari, ddlezité je, ze sa
stdle snaZzime. Tiez treba, aby sme
my, rodicia porozmysrali, Ci tiez
nereagujeme v istom zmysle voci sebe
agresivne, ked mdme pocit, Ze sa ndm
nie€Co nepodarilo alebo sme nieCo sme
nezvladli.vV pripade, Ze ide o fyzickd
agresiu, Ze si deti bachaju hlavu o stenu,
alebo Ze sahryzGdo ruky, treba zastavit gj
to.
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Ako prejavuju svoj hnev
starsie deti, napriklad deti
vpuberte?

UZ sme hovorili otom, Ze hnev suvisi s
potrebou mat veci viac pod kontrolou. V
puberte, ked sa deti stdvaju dospelymi,
potrebujd nadobudndt akusi nezdvislost
od svojich rodi¢ov. Naozaj sa méze stat, ze
sa na nds deti vpuberte za¢nu viac
hnevat. To je vSak dobré, lebo im to
pom©dze viac sa vymedzit a ngjst si viastny
priestor v tomto svete. Zarovert hormény v
puberte naozaj velmi Gto€ia na nervovu
sUstavu, atak sa méze stat, Zze aqj td
kontrolu, ktord uZz deti mali nad svojimi
emobciami nadobudnutd, ako keby stratili.
M&zu prejst aj do fyzickej agresie - kopnu
do steny alebo blchaju dverami. My,
rodiC¢ia im musime pomédct dat embcie
naspdt do slov, pomenovat ich.
Cize:,Vidim, Ze ta nahnevalo, Ze tvoja
sestra si pozZiCala tvoju koSelu bez toho,
aby sa ta opytala.”. To im pomédze
upokoijit sa apomenovat hnev slovne.

Co rozhodne rodié nema robit,
ked’ sa jeho dieta hneva?

Povedat veci, ktoré nédm samym nepadnu
dobre. Aj ked mi dieta vykri€i: ,ty mi nikdy
ni¢ nekdpis, nendvidim ta, najradsej by
som ta uZz nikdy nevidel, chcel by som
nejakd inG mamu ako si ty..”, pre mna je
podstatné vediet urobit naddych a vydych
medzi tym, ¢o povedalo dieta a medzi
tym, €o poviem ako rodic.

Nebrat jeho slovG osobne, ako vlastné
zlyhanie. Snazit sa v tej chvili upokaijit,
mdct sa nakontaktovat na dieta. Netreba
ho trestat za to, Ze sa hnevd, ¢i uz nasou
nepritomnostou, alebo nejakym inym,
klasickym trestom. AeSte nieCo je velmi
ddlezité - my ako rodiCia by sme sa nikdy
nemali snazit tvarit, Ze sa nikdy

Co robit, ked’ sa dieta hneva?



nehnevdme. Treba zachovat pokoj, ale to
neznamend, Ze nepovieme, Ze sd
hnevame. Ak sa naozaj hnevém, treba to
vyjadrit, rovnako ako to,€o by sme
potrebovali a¢o by ndm pomohlo. Tym
dadvame opdat priklad nasim detom a
zaroven sa stardme o sebaq, pretoze aj my
ako rodi¢ia méme vnasom vztahu svoje
potreby aocakdvania.

Nahlas o detoch
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DETSKA KRESBA - CO
Z NEJ DOKAZEME
VYCITAT?

08. KAPITOLA

Mdate dietq, ktoré nechce
kreslit? Ako ho motivovat, aby si
ku kresleniu naslo vztah?

~Rodi¢ by mal vzdy prejavit
zaujem o nakresleny obrdzok
dietata. Nemal by ho zabudnut
pochvalit a obrazok mu
vystavit na nastenku. Nikdy by
nemal kresbu dietata odlozit
bez povsimnutia,” hovori
psychologicka Mgr. Lubica
Kévérova

36 [ [ [ [



Co vietko dokéze psycholég
vy¢itat z detskej kresby?

Kresba méze psycholégovi poskytnut
orientacné informdcie o celkovej
vyvinovej Urovni dietata. Psycholog moze
podla nej orientacne posudit droven jeho
zrakového vnimania, senzomotorickej
koordindcie, jemnu motoriku,
grafomotoriku, ale aj vztahy a postoje k
ludom ¢&i  spdsob  emociondlneho
preZivania dietata.

Kedy by sme mali dieta
prvykrat posadit k stolu a dat
mu do ruky farbi€ky, ceruzku
alebo pastelky?

To, kedy dieta prvykrdat zoberie do ruky
farbicky, ceruzku alebo pastelku, je velmi
individudlne. Su deti, ktoré vidia svojich
rodiCov kreslit, robit nd&cérty pre svoju
pracu. Casto zaénl uz velmi skoro
imitovat svojich rodiCov. Ked im ddte
velky papier a pastelku s vyraznou farbou,
nebojdcne sa pudstajd do prvych Ciar a
¢maranic. Naopak, iné dieta potrebuje pri
prvom kontakte s papierom a pastelkou
blizkost svojich rodiCov. Ti ho mb&zu
posadit na kolend a spolu tvorit na velky
harok papiera, kazdy so svojou pastelkou,
aby dieta nemalo pocit, Ze mu rodi¢
zasahuje do jeho kresby. Zo zaciatku je
délezity samotny proces kreslenia, pri
ktorom ma dieta prezivat hlavne radost a
uvolnenost. Rodi¢ by mal vidy prejavit
zdujem o nakresleny obrdzok dietata.
Nemal by ho zabudndt pochvdlit a
obrdzok mu vystavit na ndstenku. Nikdy by
nemal kresbu dietata odloZit bez
povsimnutia.

Viete nam povedat, ako by sa
detska kresba mala vyvijat?
Kedy by sa napriklad detska

Nahlas o detoch

émaranica mala zmenit na
postavu a podobne?

ZacCiatky vytvarného prejavu u deti sa
podobajd hovorenej re€i. Prvé pokusy o
vytvarné vyjadrenie sa prejavuja okolo
osemndsteho az dvadsiateho mesiaca
Zivota. Dieta za€ina kreslit, ked' urobi prvu
zdmernU Ciaru. Spociatku je to forma
bodiek, ktoré vznikaju dderom ceruzky do
papiera a neskdr prechddzaju do
¢maranic a kratkych Eiar.

Prvé ¢&mdaranice eSte nemaja velky
vyznam, nie sU zachytenim skuto€nosti. Pri
ich vytvarani chyba zrakova kontrola a nie
je tu zapojend ani vizuomotorika dietata.
Malé deti pri vytvarani ¢émdaranic rady
sedia na zemi, na velkom harku papiera
alebo za stolom.

Cim by mali kreslit?

Kresliacim materiGlom by mala byt hrubd
olejova pastelka, ktord zanechdva na
papieri vyraznu stopu. Dieta objavuje vo
viastnej kresbe rozdielnosti, cielene
experimentuje s krdzivymm pohybom v
rychlom alebo pomalom tempe a uci sa
vytvorit uzavrety tvar. Tieto linie Ciary
¢mdranice eSte nemusia ni¢ pripominat,
ale dieta vie vysvetlit ich vyznam. MéZzeme
snim malovat velky modry mrak, z
ktorého postupne zac¢ina prsat. Je dobré
to vSetko spolu verbalizovat.

Ak je dieta zo zacCiatku nesmelé a nevie
zacat, mdéze mu rodi€ pomdct tak, Ze
budu spolu drzat Stetec. Neskor by sa mal
stiahnut a nechat malovat uz dieta samé.
V predskolskom veku sa detské kresby
skladaja zo zdkladnych geometrickych
prvkov — Ciara, kruh, bodky ovdl, neskor
obdiznik alebo trojuholnik. Vytvory sa viac
zacinaju podobat skuto€nosti. Po ndstupe
do Skoly dieta zacina kreslit to, Co uz vidi.
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Lisi sa kresba dievéat
akresba chlapcov?

Ano, dievéatd pri kresleni postavy
pouZivajd viac detailov do viasov, davaju
rézne Celenky, sponky, gumicky, Saty.
Kreslia vreckd, gombiky, ornamenty, rady
kreslia  Zenskym  postavdm  kordle,
ndramky alebo ndhrdelniky. Tie sa v
kresbe postavy u chlapcov neobjavia.

Ked’ dieta vébec nechce
kreslit, ako ho mdézZeme
motivovat?

Rodi¢ia by nikdy by nemali natit deti do
kreslenia. Treba si uvedomit, Ze nie vSetky
deti knemu inklinujd. Niektoré si budu
radsej stavat lego alebo puzzle ako kreslit.
Délezité je, aby rodicia ponukali dietatu
alternativne aktivity, ktoré takisto mozu
slazit k stimulacii  jemnej motoriky.
Vyborné je napriklad modelovanie z hliny.
Pri tejto aktivite je ddlezité, aby sa dieta
najskér zozndmilo s hlinou ako snovym
materiGlom. Je dobré vyuzit zmyslova
prdcu - dieta sa mbze hliny dotykat,
modze ndm popisovat, aky je ten dotyk.
Dovolme mu ovonat hlinu, pytajme sa, ¢o
mu pripomina vona hliny. Pri prdci s hlinou
si treba uvedomit, Ze kazdy mdme inu
teplotu ruk. Niektoré deti maju teplé ruky,
ktoré hlinu vefmi vysusujd, preto je velmi
dobré pouzit aj nejakd néddobu s vodou,
kde si mézu po¢as modelovania namacat
ruky. Pri modelovani by sme mali vidy
zac¢inat  od jednoduchych tvaroy,
napriklad urobit gulu, z ktorej mozu deti
vymodelovat hadika azneho slimacika.
Rovnako je dobré vyuzit rézne druhy
modelovacich hmét alebo modelovanie z
cesta. Deti si mb&zZu vyrobit Specidlne
slané cesto, ktoré sa dd& upiect a po
vychladnuti ho namalovat temperovymi
farbami.
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Nespomenuli sme malbu
prstovymi farbami...

To je tiez dobrd alternativa. Deti vSak
mo&zZu experimentovat aj s penou na
holenie na velkych plochdch, napriklad na
zrkadle. Na dlazbe mbzu rozliat penu bud
celou dlanou alebo oboma rukami.

M&Zu skdsat kreslit aj do vysypanej muky
na drevenej doske alebo stole. Velmi
dobrym materidlom je aj hra s kinetickym
pieskom. Pri vSetkych aktivitach je délezité,
aby dieta prejavovalo radost pri prdci
aaby dostalo pozitivhu sp&tnd vézbu od
svojich rodicov.

Predstavme si teraz situaciu,
Ze dieta kedysi rado kreslilo,
ale zrazu prestalo. Mame ho
prehovarat alebo mame
reSpektovat, Ze zrazu kreslit
nechce?

Prehovaranim dieta urCite
nenamotivujeme na samotné kreslenie
alebo mafovanie. Ak dieta nechce kreslit
farbickami, méze mu rodi¢ ponuknut ind
alternativu, napriklad vodové alebo
temperové farby a nechat ho viac
experimentovat sfarbou. MézZze ju miesat,
klasické Stetce mu vymenme za
maliarske, kUpme si maliarske valCeky
réznych velkosti. Rovnako pomdha
zvdacsit plochu, na ktorej dieta tvori. Velky
vykres mbézeme nahradit velkym hérkom
baliaceho papiera alebo velkym tvrdym
kartbnom. Aby si dieta vyskdsalo rézne
polohy, méze kreslit a malovat na baliaci
papier, ktory je pripevneny na stole, na
dverdch, na stene alebo podlahe.

Co véetko sa moézeme
dozvediet z kresby nasho
dietata?

Detskd kresba - ¢o znej dokédzeme vycitat?



Kresba je pre dieta hrou, zdbavou,
prostriedkom k uplatneniu fantdzie a
tvorivosti. Zdroven umoZnuje vyjadrit
pocity a skusenosti inou formou nez
verbdlnou. Dieta nie je vidy chce, alebo
dokdze rozprdvat o svojich pocitoch, no v
pripade kresby takéto zabrany nemd. Ta
ponudka reprezentdciu vnatorného sveta
pocitov dietata a ma velkd vypovednu
hodnotu. Napriklad z kresby rodiny
modzeme ziskat informdcie o spdsobe,
akym dieta vnima svojich blizkych.
Vypovedd o tom, ako sa dieta vrodine citi,
ako vnima vztahy jednotlivych ¢€lenov a
svoju vlastnu poziciu.

Deti vel'mi rady kreslia
stromy adomy. Co mézeme
vycitat z kresby domu alebo
kresby stromu?

Ak sU na nej nakreslené oknd advere,
mobze ist o dieto, ktoré je otvorené k
svojmu  okoliu, Cize extrovertnejSie.
Naopak, ak na dome chybajd oknd a
dvere alebo sU nakreslené vyrazne
mensie, toto dieta je pravdepodobne skér
uzavreté  k  svojmu  okoliu,  Cize
introvertnejSie. Prvé stromy, ktoré dieta
kresli, sG zvy€ajne Emdranice. Majd vzhlad
hlavonozca, ktorého kmen stromu sa
zacina dole rozSirovat azakorenovat. To
naznacCuje dobré zaradenie dietata do
rodinného a socidlneho Zivota. AZ okolo
6smeho alebo desiateho roka Zivota dieta
kresli korunu stromu ako gulu, neskér do
nej vklada listy a kondre. Délezité je qj
umiestnenie stromu na papieri. Ak je
nakresleny viac dolava, dieta smeruje do
minulosti a mé obavy z budlcnosti. Dieta
byva vtomto pripade skér introvertnejsie,
naopak prava strana predstavuje dietq,
ktoré extrovertné a viac orientované k
pokroku. Kresba domu a stromu patria k

Nahlas o detoch

projektivnym vdézbovym technikdm, ktoré
psycholég vyuZiva u deti mladSieho a
starSieho Skolského veku.

Aké farby a aké druhy
pasteliek by sme mali zvolit
pri nasich detoch? Cim by
mali mal'ovat a kreslit?

Skvelé je vyuZivat olejové pastelky, ktoré
by mali byt hrubé& aby mohlo dieta
trénovat spravny dchop. Pri kresleni méze
mat ceruzky ¢&i farbicky, ktoré su hrubsie -
trojhranné alebo Stvorhranné.

Deti moézu kreslit aj plagdtovou farbou v
tyCinke, ktord dokonale kresli na papier qj
kartdn arychlo schne. Tato farba vytvara
kradsny lakovany efekt. Treba vSak vediet,
Zze takéto farby - plagdatové, anilinové,
temperové - nie st vhodné pre deti do 3
rokov.

Ked' je dieta s kresbou vzdy
nespokojné, vSetko chce
gumovat azniéit, o Gom to
svedci?

Takéto prejavy sa vacsinou objavuju u
deti mladsieho Skolského veku, ked sa
zac€inaju viac porovndvat s inymi detmi.
Nie sU spokojné so svojim vytvorom, preto
¢asto gumuiju, prevracajd stranu papieraq,
odhadzuja papier do kosa, aby mohli
zacinat odznovu.

Niekedy sa mdze stat, Zze dieta sa aj pri
minimdalnej odchylke od jeho predstavy
vzdava a v ¢innosti nepokracuje. Méze to
prerast az k jeho nechuti kreslit. Objavuje
sa to hlavne u perfekcionistickych detj,
ktoré chcl byt najlepSie zo vSetkych. V
takomto pripade je dobré prejst od
kreslenia k modelovaniu a nechat dieta
tvorit dovtedy, kym nie je spokojné so
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svojim vytvorom. Pri modelovani nemusi
dieta gumovat, nie je frustrované z
nepodarenej prdce, alebo vidy mobie z
nepodareného vytvoru urobit opdt masu
hliny a za€at od zaciatku.

Ked’ ndm dieta nieé¢o nakresili,
ako to mozeme ¢o najviac
docenit?

Rodi¢ by mal dietatu veku primeranym
spésobom vysvetlit, Ze jeho prdca je
jedine¢nd, origindlna, md osobity vyraz a
neexistuje nikto iny, kto to nakreslil
rovnako. Ak si to dieta uvedomi, ziska jeho
motivacia dlhodoby charakter. To je velmi
délezité pre jeho dalsie tvorivé kreslenie,
malovanie alebo modelovanie. Rodi¢ by
mal dovolit, aby si dieta svoje dielo
vystavilo tak, aby ho mohli vidiet a
pochvalit aj dalsi blizki Clenovia rodiny.
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RODIC
S NARCISTICKOU
PORUCHOU OSOBNOSTI

09. KAPITOLA

~Narcisti zdietata robia osobu,
ktord nema Ziadne
sebahodnotenie,” hovori
vyskumny pracovnik
ametodoloég Vyskumného
Ustavu detskej psycholbégie
PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

"‘Casto sa stava, Ze narcistické
matky podsuavaju detom
pokazené alebo staré hracky.
Robia to, aby sa deti
identifikovali stym, Ze nieco
snimi nie je v poriadku, Ze nie
su dostato¢ne hodnotné
avyznamné.”
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Co je to narcistické porucha
osobnosti?

Ked hovorime onarcizme, definujme
najskor narcistov. To su osoby, ktoré st na
seba centrované, davaju si vacsi pozor na
vlastny vzhlad a podobne. V zmysle
psycholégie sa Clovek, ktory trpi
narcistickou poruchou osobnosti, potyka s
nadmernym pocitom vlastnej délezitosti a
ma hlbokd potrebu obdivu. Zaroven su to
osoby, ktoré majua znizeny pocit pre
empatiu, vinu, zodpovednost a ktoré
pouzivaja rézne manipulativhe techniky
na dosiahnutie svojich cielov.

S narcistickou poruchou
osobnosti sa élovek rodi
alebo k nej dospeje?

Je viacero tebrii, ktoré popisuja spdsob
nadobudnutia narcistickej poruchy
osobnosti. NajcastejSie je to vychovou -
ide teda o ziskany spésob, ale poruchy
osobnosti s aj dedicné. Ak mali
narcistickd  poruchu rodi€ia, existuje
sanca, Ze ju budld mat aj deti. Priklarnam
sa vSak ktomu, Ze skér vychova vplyva na
formovanie narcistickej poruchy.
Patologicky narcizmus sa obvykle vyvija z
naruSenej citovej vdzby na primdarnych
opatrovatelov. To sU zvyCajne rodiia a
tento nedostatok psychologickej
emociondlnej pripdtanosti k nim mébze
viest k tomu, Ze dieta sa samo o sebe
bude vnimat ako neddlezité. Nebude
prepojené ani s inymi fudmi. Zvycajne
rodiCom uveri, Ze ma urcity nedostatok,
ktory z neho robi nechcenu osobu a vznika
narcizmus u tejto osoby. Aj niektoré
spbésoby spravania k dietatu alebo Zivotné
skutoCnosti prispievaju k tomu, aby sa
budovala narcistickd porucha osobnosti.
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Aki st narcisticki rodicia? Ako
sa spravajd, ako pristupuji
napriklad k vychove svojich
deti?

Najprv by som moZno povedal, aké
vychovné stratégie robia z osoby
narcistov. Patri knim napriklad nadmerné
pochvala za dobré sprdvanie alebo
nadmernd  kritika za zlé sprdvanie
vdetstve ¢i nadmernd zhovievavost. Je to
o] nadhodnotenie rodinou alebo
rovesnikmi, ked je dieta chvdlené
dospelymi za vynimocné schopnosti. Ale
mobéze to byt napriklad aj trauma
spdsobend psychickym tyranim, fyzickym
alebo sexudlinym zneuzivanim,
nepredvidatelnd alebo  nespolahlivé
vychova. To, €o je vSak najcastejSim
prediktorom narcistickej poruchy je
naucené sprdvanie psychologickej
manipuldcie od rodic¢ov alebo rovesnikov.

Ako sa prejavuje, ked’ ma
mama alebo otec narcisticki
poruchu? Pristupujia rozdielne
k vychove svojich deti?

Nacistickd matka alebo narcisticky otec
sa nijakym spdésobom neliSia v tom, ako
sa spravaja. Pouzivaja napriklad
malicherné sUperenie medzi viastnymi
detmi, Cize vytvaraju situdcie, aby deti
navzdjom  suaperili, ked ich majd viac.
Casté je sUperenie aj v rozsirenej rodine, -
bratranci a sesternice. Narcisticki rodicia
nevnimajd svoje dieta ako jednotlivca, ale
skér ako rozsirenie vlastnej osobnosti.
Spravajd sa knemu tak, akoby to nebola
osoba ale nejakd vec. To, ¢o Casto robia
nacisticki rodiia je, Ze majd napriklad
svoje oblUbené dieta, ktoré je viac
uctievané v rodine a potom je tu stratené
dietaq, ktoré takd pozornost nedostava.

Rodi¢ s narcistickou poruchou osobnosti



Inak rozdiel medzi matkou a otcom, ktori
sU narcisti, urCite je. Matky zvyknu byt
sofistikovanejsie VO svojich
manipulativnych hrédch ako narcisticki
otcovia. Ti zvyknU byt troSku robustnejsi qj
vzhladom na to, Ze maju vacsiu tendenciu
k fyzickému nésiliu. Ked md narcisticky
rodi¢ syna, zvykne ho brat ako nejakd
konkurenciu. Ak maju dcéru, , podliehaju
tomu, Ze majd potrebu znizovat jej
sebavedomie.

Znamenada to, Ze nie je
vyliéené, Ze narcisticky rodic
pouziva nielen fyzické ale qj
psychické nasilie.

Ano, prichddza aj ktomu.

Ako, vieme odhadndit, ze ma
dieta narcistickych rodicov?

Toto dieta sa uci manipulativnym
abezcitnym technikdm. Manipulativne sa
sprdva aj v Skole ku svojim rovesnikom.
Nevnima doésledky, manipuluje s inymi
detmi, sprava sa bezcitne. To su typické
¢rty narcistov. Mézem povedat, Ze narcisti
s v podstate ako nedorastené deti.
Niektoré narcistické matky napriklad
podsdvajd  svojim detom pokazené
hracky. Alebo napriklad klpia nova hracku
a poskodia ju. Robia to preto, lebo deti sa
Casto identifikuja so svojimi hrackami. Ak
sa napriklad diev€atd sa hraju s babikami,
projektujd do nich seba. Narcistické matky
podsQvajd  svojim detom pokazené
hracky, aby sa deti identifikovali s tym, Ze
nieCo s nimi nie je v poriadku, Ze nie su
dostato¢ne hodnotné a vyznamné pre
svojich rodi¢ov. Takéto dieta mda vo
vacsine pripadov nizke sebahodnotenie,
je plaché, uzkostné. Spominand Uzkost
viiom ndsledne pretrvava cely Zivot.

Nahlas o detoch

Spominali ste mi, Ze vrodine
je zvyéajne iba jeden partner
narcistom. Preco?

Narcisti si velmi pozorne vyberaju svojich
partnerov. a ak sa stretne narcista
snarcistom, vztah netrvé dlho. Je to preto,
Ze narcista vzdy presadzuje svoje nejaké
hodnoty a nestrpi dalSieho nacistu. To je
jednoducho boj. Takze obycCajne je vidy
jeden rodi¢ narcisticky a ten druhy je
obetou narcistického zneuZivania a
takejto rodinnej dynamiky.

Mozeme hovorit aj oakejsi
prevencii? Co robit, aby sme
sa nedostali do vztahu

s partnerom — narcistom?

Narcisti sa pre vacsinu ludi  velmi
atraktivni. SUG charizmaticki, zaujimavi,
inteligentni, davaja vdm priazen,
pozornost.. VSetko toto je fudom
prijemné. Kazdd osoba chce byt
milovand, chce dostdvat ur€itd pozornost
a narcisti to velmi dobre vedia. Toto je ich
velmi dobrd taktika. Ked sa spozndme s
narcistom, prichddza takzvany
Jovebombing”. Ide o bombardovanie
|Gskou, ktoré zvyCajne trva jeden ai tri
mesiace. Nasledne sa vytvori takzvand
traumatickd vézba medzi obetou a medzi
narcistom apotom je velmi tazké vykolqjit
sa z takejto dynamiky partnerstva. Je to
toxické pre osobu. Té sa vSak stdle vracia
do vztahu spdt, ved ,bol dobry, ukdzal mi
lGdsku”. Hovori si, Ze partner md iba tazké
obdobie. Obete zvyknu ospravedinovat
sprévanie narcistu. Je to velmi ndrocné,
ked mad& niekto ,Stokholmsky syndrém” -
naviazanie na osobu, ktord vedome
ublizuje. Samozrejme najlepsia
prevenciou je odchod ztakéhoto vztahu.
Ludia, ktori majd nieCo docinenia
snarcistami, si musia uvedomit, Ze
takéhoto €loveka nezmenia.
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Narcizmus nie je liecitelny?

Je to samozrejme diagnostikovatelnd
porucha osobnosti, je vSak nemenitelna.
Sa urcité terapie, no aby prislo knejakej
naprave, trvajd minimdalne 5 az 10 rokov. U
narcistickych 0s6b boli zistené
abnormality v sivej kére mozgu, tym
paddom ich mozog nefunguje ako
ubeZnych zdravych ludi. Preto maja tieto
osoby nedostatok empatie. Casto to
savisi aj so psychopatiou - nemajd Ziaden
sdcit, pocit zodpovednosti ani
sebauvedomovania. Tym pddom nemd
vyznam zostdvat s takouto osobou a
dufat, Ze sa nieCo napravi. Najlepsie je
jednoducho odist, aj ked je to tazké,
pretoze s narcistami sa velmi tazko
bojuje. To je viditeIné obzvlast v krizovych
situdcidch. Narcisti vnimaja Zivot ako
sUperenie, ako sGtaz. V kazdej situdcii
musia zvitazit, obzvldst vtedy, ked pride
nie€o, ¢o je pre nich velmi dblezité.
Napriklad pri rozvodovom konani obet
narcistického zneuZivania obvykle zazije
eSte vdcSie peklo ako pocas celého
zivota, lebo narcisti spravia vsetko, len aby
zvitazili. A to bez ohladu na to, ¢i sU alebo
nie st kompetentni vychovéavat svoje deti.
Spravia vSetko preto, aby nejakym
spésobom ublizili tej osobe, ktord ,ublizila”
im, lebo narcisti maja vefmi krehké ego a
nedovolia si povedat na svoju osobu ni¢
zlé.

To znie vel’'mi zle, az
strasidelne...

Je to pomerne problematickd situdcia
vzhladom na to, Ze na Slovensku nemdéme
vBbec prepracovany systém c¢o sa tyka
syndrobmu  narcistického  zneuZivania.
Osobag, ktord ho md, bezine zaziva tazké
depresivne fdzy, Uzkosti, adaptacné
poruchy. Ale ked poZiada o odbornu
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pomoc napriklad na psychiatrii,
vysledkom nie je diagnéza ,syndréom
narcistického zneuZivania”, ale prdave
depresia, Uzkost a tak dalej. Nie som si
vedomy, ze méme odbornikov, ktori by sa
priamo na tento problém zameriavali.

Rodi¢ s narcistickou poruchou osobnosti



AKO UPEVNIT
SEBAVEDOMIE
UDIETATA?

10. KAPITOLA

V prvom rade by sme si mali
polozit otazku, Ci sme
dostatoCne sebavedomymi
rodicmi. M6Zeme povzbudzovat
dieta slovami ,vSak sa nebo;,
vSak sa ozvi,” ked vie, ze sme sa
prave podakovali svokre za
kol&¢, ktory nezndsame, lebo
sme chceli byt slusni
anabuddce ho prijmeme
Znova.

Sebavedomie si viaceri
automaticky spdjaju s
nadnesenostou, pychou alebo
dokonca qgj so zlou vychovou,
jeho vyznam je vSak Uplne iny.
PreCo je ddlezité, aby bolo dieta
sebavedomé? Odpovedd
psychologicka Vyskumného
Ustavu detskej psycholbégie a
patopsycholoégie Mgr. Judita
Malik.



Aké je teda zdravé
sebavedomie?

Sebavedomie je zaloZzené na sebapoznani
a naslednom sebaprijati. To znameng, Ze
Clovek si musi byt vedomy toho, kym je,
aké su jeho silné aj slabé stranky. Musi ich
vediet prijat, na nieCom pracovat, s
nie€im sa jednoducho zmierit - toto som
ja a som s tym uzrozumeny. Sebavedomy
Clovek si napriklad vie vypytat raduy,
pomoc, no vie ju aj sédm ponuknut
aposkytnat. Vie, €¢o ho bavi, €0 mu robi
radost, v ¢om je dobry, ¢o musi este
dotrénovat.

[

Preco je dolezité hovorito
sebavedomi?

Pri detoch  su c¢asto mamicky také
prekvapeng, ze svoje dieta tolko chvdlig,
anapriek tomu je zakriknuté. Nevie nic
podniknat, aby si naslo nového kamarata.
Niekedy rodi€ naozaj uvazuje, ¢i ma
dostatocne sebavedomé dieta. Boji sq,
aby sa v Zivote nestratilo, nenechalo sa
prevalcovat rovesnikmi a podobne.
Otdzka sebavedomia dietata leZi na srdci
asi kazdému rodicovi.

Pomaha, ked’ ho budem
povzbudzovat slovami ,chod’
sa hrat, chod’ medazi deti, nié¢
sa ti nemoze stat“? Je to
spravna taktika?

V prvom rade by sme si mali polozit
otdazku, ¢i sme dostato€ne sebavedomymi
rodicmi. Md&Zieme povzbudzovat dieta
slovami ,vSak sa neboj, vSak sa ozvi,” ked
vie, Ze sme sa prdve podakovali svokre za
kol&g, ktory nezndSame, lebo sme chceli
byt slusni anabududce ho prijmeme znova.
To je iba taky azda usmevnejsi pribeh, no
mozeme inapriklad ist vo vytahu a byt

46

nahnevani, Ze st tam ohorky zcigariet. No
ked vidime, Ze niekto pred nami prdve
zahodi dofajcenl cigaretu, neozveme sa.
NedajboZze by sme sa eSte sniekym
pohddali pred dietatom... Situdcie, ktoré
utvaraju dieta ndzor, o je spravne aco
nie. Ked nds potom  mamicka
povzbudzuje: ,vSak chod, ¢o sa boji§”, a
z&roven je to td istd mamicka, ktord sa
tieZ boji, nebude to fungovat.

Mne sa napriklad naposledy stalo, iduc v
autobuse s mojim synom, Ze tam bola
pani, ktord uz mala svoje roky, no i velmi
vulgdrny slovnik. Povedala som jej:
prepdcte, mam tu dieta achcela by som
vas poprosit, aby ste si dali pozor na to, €o
hovorite. Mohlo to dopadnut i zle. Ale
uvedomovala som si, Ze je sO mnou moje
dieta, ktoré ma vnima a ked bude
v podobnej situdcii, vybavi si, Ze aj mama
sa vautobuse raz musela poriadne
nadychnut pred vulgdrnou tetou, ale
povedala jej, ¢o si mysli. Apani, akoby
zdzrakom, vulgdarne rozpravat prestala.

Ano, je pravda, ze deti nds
naozaj zrkadlia a sledujq, qj
ked’ si myslime, Ze nas
nevidia. Aké by malo byt
zdravo sebavedomeé dieta
vkolektive skoly alebo
$kolky?

DélezZité je odsledovat, ¢i si dieta dava
redlne ciele. Z kazdého  dietata
jednoducho nemusi byt jednotkar,
délezité je vSak nastavit si rediny ciel.
Povedat si, Ze viem, Ze toto mi nejde, lebo
ma to velmi nebavi, alebo to neviem.
Zdravé sebavedomie je zalozené na tom,
Ze viem, Ze nieCo neviem. Dokonca viem qj
to, Ze ma to do urCitej miery vzivote
obmedzuje, takze si zariadim bud nejaky
tréning navySe, alebo pdjdem na
doucovanie. Alebo poprosim kamarata,

Ako upevnit sebavedomie udietata?



ktorému to ide dobre, aby sa so mnou
ucil.

Okrem toho je dodlezité, ako vie dieta
zndsat formy ndtlaku, psychické alebo
manipulativne. Zdravo sebavedomé dieta
vie povedat, Ze si nezapdli cigaretu, aj ked
nanho kamarati budd tlac¢it. Nebude to
robit len kvdli kamardtom, postavi sa za
svoj ndzor. Zdravo sebavedomé dieta vie
prijat kritiku, neporovndva sa. Nechd sa
indpirovat, ale nemd rado slepé
nasledovanie niecoho len preto, lebo je to
trend alebo méda.

MozZete nam teda dat navod
na to, ako zdietata vychovat
sebavedomého éloveka?

V prvom rade sa pozrime zbliz8a na svoje
sebavedomie. Tam je zdklad. Adruhd
délezitd vec — ak sa sdietatom pohddate,
viete za nim aj prist, ospravedinit sa
apriznat si chybu, ak ju urobite? Nie vSak
stylom: ,som strasne hlupa matka, zaslGzil
by si si lepSiu“. To je zhadzovanie saq,
sospravedinovanim nemd ni¢ spolo¢né.
Musite vediet veci presne pomenovat.
Povedat: ,viem o sebe, Ze som vybusng, Zze
toto som prehnala a velmi ma to mrzi.
Nechcela som ta tym ranit.” Pomenovat,
¢oho ste si pri svojom sebapoznani
vedomd, priznat, na ¢om treba este
pracovat a Gprimne sa ospravedinit. Ked
dieta vidi, Ze td Uzasnd matka, ktoru tak
miluje, sa vie eSte aj ospravedinit,
znamend to, Ze vSetci robia chyby. Bude
vediet, Ze aj ono mdzZe spravit chybu a
bude mu odpustené. A nebude sa snazit
utiekat k zamI€ovaniu alebo prekrdcaniu
pravdy.

Ako spozname, Ze ma nase
dieta problém so
sebavedomim? Ako sa to
prejavuje?

Nahlas o detoch

MbZe to mat niekolko poddb. Su deti, ktoré
na seba umelo strhdvajd pozornost,
pretoZze chcl v pohlade rodi€a vidiet, Ci
to, €o spravili, bolo vtipné, dost odvaine,
prijatelné alebo neprijatelné.

Na druhej strane sa i deti velmi utiahnuté
a zakriknuté, ktoré nepozdravia vo vytahu
alebo deti, ktoré budd c¢akat, ¢o im
poviete, aby sa podla toho zariadili. Deti,
ktoré si napriklad nevedia vymysliet
vlastnd hru, lebo nevediaq, Ci je to vhodné
alebo nevhodné.

Je mozné, aby z dietata, ktoré
nema sebavedomie, vyrastol
neskér sebavedomy ¢lovek?
Mo6zeme nadobudnat
sebavedomie neskor?

Sebavedomie neprichddza, ked luskneme
prstami, je to celoZivotnd cesta. VZivote sa
prispdsobujeme areagujeme na to, o sa
ndm stane. Ked sa Zena vyddava, ma
zrazu inU identitu - uZ nie je len dcérou a
priatelkou, no i manZelkou a neskor
matkou. To v8etko prindSa okrem novej
dlohy aj novy pocit. Samozrejme, musime
vediet, ¢i sme iba manzelkou, ktord
vyvara zdzemie manzelovi. Aky je nas
prejav lasky a ako chceme, aby nédm bola
ldska prejavovand. Niektoré Zeny sa
dokonca zddéverujd i s tym, Ze
sebavedomie priSlo az sdietatom. Nie
preto, Ze sa zrazu stalo zmyslom ich Zivota.
Zrazu prvykrat zazili, Ze nebojuju len za
seba, aleiza dplne iného Cloveka, ktorého
mMajd neskutocne rady.
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AKO SPOZNAT NA
DETOCH SEXUALNE
NASILIE?

11. KAPITOLA

Téma sexudlneho nasilia deti je
velmi tazkd, Castokrat
tabuizovang, je v8ak nutné o
nej hovorit.

~Pdachatel sexudlneho
zneuZivania ¢asto preferuje
alebo vyhladdava deti, ktoré su
submisivne. M&zu to byt aj deti
s mentalnym postihnutim
alebo deti z dysfunkénych
rodin, pripadne deti
zanedbdvané. Obetami
preddatorov byvaju deti z
rodinného prostredia, ktoré sa
im dostatocne nevenuje,
nezaujima sa o nich,” hovori
psychologicka Mgr. Jana
Bezdkova.

48



Kedy hovorime o sexudlnom
zneuzivani deti
amladistvych?

Sexudine zneuZivanie deti a mladistvych
je  vystavovanie  deti  akymkolvek
aktivitdm, ktoré maja za ciel sexudine
uspokojenie dospelého C&loveka alebo
starSej osoby. To sa deje vpripade, Ze
dieta nie je natolko vyspelé, aby mohlo
dat na tieto aktivity nejaky vedomy
sthlas. Nie je zrelé po strdnke telesnej,
kognitivnej, ani po strdnke emociondinej a
pod.

Su deti, pri ktorych je vacsia
pravdepodobnost, Ze sa

stani obetou sexudalneho

nasilia?

Sexudlne zneuZivanie je akt ndsilia
dospelého na dietati. Je to ndasilie
silnejSieho, na slabsom. Pachatel
sexudlneho zneuzZivania €asto preferuje
alebo  vyhladava deti, ktoré sq
submisivhe. Mo6zu to byt aj deti
smentdlnym postihnutim alebo deti z
dysfunkénych  rodin, pripadne deti
zanedbdvané.  Obetami preddatorov
byvaja deti z rodinného prostredia, ktoré
sa im dostatocne nevenuje, nezaujima sa
onich. Rovnako vSak i deti, ktoré sa v
nejakych zariadeniach, ktoré
neprechddzajd vyraznejSou kontrolou.
Cim sU deti slabsie, tym je vd&csia
pravdepodobnost, Ze sa mobiu stat
obetami nasilia.

Existuje nejaka typolégia
pachatel’a? Kto méze byt
sexualnym predatorom?
Asi by sme to na prvy pohlad nezbadali,

a mozno velakrdt na toho ¢loveka ani
nepovedali. Predator Casto posobi

Nahlas o detoch

distingvovane, kultivovane. Je to
inteligentny Clovek, ktory vSak nie je zrely
vo svojom sexudlnom a intimnom Zivote.
Takyto clovek akoby nedokdzal mat
rovnocenny vztah sdospelym, preto
vyhladdva deti. Citi sa pri nich istejSie,
jeho sexudine potreby a fantdzie su vich
pripade lahsie naplnitefné ako vo vztahu
s dospelym. Méze to byt i Clovek, ktory
vbbec nemd empatiu, je to sociopat
alebo psychopatickd osobnost. Takisto
v8ak moze ist o niekoho, kto m& empatiu
rozvinutd, no napriek tomu sa orientuje na
deti amladistvych. Potom to pred sebou
ospravedinuje prave tym, Ze sa snazi deti
nejakym spdésobom odmenovat, venuje
im pozornost. Tym si ich vSak zavdézuje.
Castokrat su preddtormi ludia, ktori sa
pohybujd vbezprostrednej blizkosti
dietata. Dokdzu vycitit jeho slabost,
vytipovat si dieta, ktoré je slabsSie aoni
svojou pozornostou, darCekmi alebo
nejakymi vyhodami, ktoré mu ponukajd,
sami pred sebou ospravedlfujd svoje
¢iny. Nahovarajd si, Zze ponukajud detom
adekvatne protisluzby.

Zaujimalo by ma, éi ma
pachatel’ sexualneho nasilia
aspon nejaké vyéitky
svedomia...

Sociopat vyCitky nemd, pretoze ndsilie
berie ako sUc¢ast toho, ako dosiahnut a
presadit si svoje. Ako som vSak naznagcila,
nemusi to byt len sociopatickd osobnost.
MéZe to byt naozaj aj aj Clovek, ktory mé
nejaké mordine uvedomenie. Ten si to
vSak pred sebou naozaj hore uvedenym
ospravedinuje.

Co ked’ sa nam sexudlne
zneuzivanie deje priamo
vrodine? Dokdzeme ho
nejakym spésobom odhalit?
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Hlavnym znakom modzZze byt to, Ze dieta
odmieta byt osamote  snejakym
Clovekom. Citi sa neprijemne vjeho
pritomnosti, za€ne sa mu vyhybat, nechce
ist knemu na ndvstevu, nechce sa o nom
ani rozpravat. M& rézne vykyvy ndlad.
MbzZze byt smerom k tomu Cloveku zrazu
necakane agresivne alebo podrdzdeng,
emocne labilné. Dieta, ktoré bolo predtym
uvolnené, radostné alebo spokojné, je
zrazu depresivne, Uzkostné, moézZu sa
viom prejavovat fobie. Akékolvek zmeny
ndlad ndm mozu signalizovat problém.
Rovnako ako Casté infekcie v genitdinych
Castiach, poranenia, psychosomatické
problémy a poruchy spravania, ktoré sa
nabalujd.

Vel'mi tazko sa to poéiava. Co
s tym? Mame sa spytat
priamo dietata na sexudlne
nasilie?

Z&kladom je byt citlivym aj na tento
problém. Nemysliet si, Ze vnaSej rodine
alebo méjmu dietatu sa to nemodze stat.
Ked scitlivieme, mobdzeme si zac¢at vSimat
signdly, ktoré ndm vysiela dieta.
Pozorovat ho, vytvarat bezpecny priestor,
ziskavat si jeho déveru. Pokusat sa viest
rozhovor, nie vsak ndsilne, urCite nie
spésobom ,pod, chcem sa ta spytat, €i ta
niekto ndhodou neobtazoval alebo
nechytal na intimnych miestach”. Skér sa
zaujimat, ¢im to je, Ze zrazu inak reaguije,
Ze je také podrdzidenég, preco sa hnevg,
preco tak reaguje na toho uja alebo na td
tetu, na starkého.. Ci sa nie¢o nedeje, Ci
ndm nechce nieCo povedat. Takisto
modZzeme sledovat jeho hru, kresbu a
rozpravat sa o tom, ako sa hrg, ¢o td hra
znameng, Ci to videl, i to pozng, Ci sa s
nim niekto takto hral, rozprdaval, ¢i toto
niekto od neho chcel? A potom treba
vyhladat odbornika.
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Ked’ sa nie¢o podobné stane,
zrejme nas zaplavi hnev,
bezradnost. Je cestou
konfrontovat potencialneho
pachatela a vysvetlitsi to
priamo snim?

Prioma konfrontécia nie dobry ndpad,
pretoze nemdme dostatoCne
zmapovang, ¢o sa dialo. Keby sme
konfrontovali pdchatela, aj ked ndm ho
dieta oznacilo, riskovali by sme, Ze si dieta
nejakym spdésobom zaisti. Za€ne si ho
kupovat, pripadne ho bude zastrasSovat,
aby to uz viackrat nepotvrdilo, €¢im by sme
mohli ohrozit aj policajné ¢&i odborné
vySetrovanie.

To, Ze si obete sexudlne
nasilie malokedy vymysliq,
potvrdzuja aj Statistiky...

Stava sa, Ze je na dieta na to navadzané.
Jednoducho mu niekto podsuva, aby
zacalo pracovat aj stedriou sexudineho
obtazovania. Vtedy ho treba konfrontovat
sodbornikom.

Pre¢o detom, ktoré sa nadm
zdoveria, maGme problém
verit?

Zrejme preto, Ze to v nds vyvolava naozaj
velmi silné pocity. Odpor, averziu hnevy,
strach... a€asto i preto, Zze si uvedomime,
Ze sme zrejme sami zlyhali, ak je nase
dieta obetou sexudineho nasilia.

Mdme strach zodhalenia toho, Zze zlyhalo
nasSe prostredie alebo nasi blizki ludia,
ktori dietatu ublizili. Na takéto silné emécie
nie sme pripraveni. Nevieme reagovat
adekvatne aprimerane, preto zacneme
pouzivat obranné mechanizmy a problém

Ako spoznat na detoch sexudlne nasilie?



bagatelizovat, pripadne popierat.
Jednoducho zaneme pouZivat akékolvek
mechanizmy, aby sme mohli nejako
prekratit realitu. Aby sme ju nemuseli
zazivat a byt s nou konfrontovani.
Rovnako, ak sa cely Zivot tvarime, Ze
sexudlne ndsilie neexistuje a zrazu sa
udeje préve vnasej rodine, nechceme
tomu verit. Zatvarat oc€i vSak nie je cestou.

Hovorime oodbornikoch,
ktorych treba kontaktovat
vpripade sexudlneho nasilia.
Na koho presne sa mame
obratit — na psycholégov,
policajtov?

UrCite sU0 to socidlni pracovnici na
kurateladch, ktori ndm moéiu pomdbct
sdal8imi kontaktmi. Problémom je, Zze nie
kazdy psycholég a psychiater sa vdane;j
problematike vyznd, kazdy sa Specializuje
na nie€o iné. Socidlni pracovnici vSak uz
majud siet dalSich odbornikov, na ktorych
sa obrdatia, aktori urobia dalsie vySetrenie,
rozhovor a klinické pozorovanie dietata.
Oni mézu potvrdit alebo vyvratit, ¢i iSlo o
zneuzivanie alebo nie a na zdklade toho
odporG€aju, ¢i treba dat trestné
ozndmenie aaky je dalsi postup.

Predstavme si ale situaciu, ze
cesta k odbornikovi je eSte
vzdialend. Dieta sa nam zveri,
Ze je zneuzivané - ¢o mame
urobit ako prvé? Pritalit ho,
rozplakat sa snim?

V prvom rade vytvorit pre dieta bezpecny
priestor, aby sa mohlo vyjadrit. Uvedomit
si, Ze dieta stoji naozaj velmi vela energie
andmahy s tym vébec vyjst von. Je to
prenho nieco tak silné andro¢né, ze moze
mat vycitky svedomia, pocity viny. Méze

Nahlas o detoch

mat v sebe velky hnev, strach a napriek
tomu dokdze prist a obratit sa na nds. Je
za tym naozaj neskuto€nd dbévera a
nasou Ulohou je nesklamat ju. Verit mu,
nesnazit sa patrat po detailoch, nesnazit
sa ho otdzkami na nie€om nachytat. Dieta
mi teraz nie€o hovori, veri mi aja som tu
preto, aby som ho vypocul, dal mu pocitit,
Ze pri hom stoji niekto, na koho sa méze
spolfahnut. Asi by som nesla do toho, Ze
mu budem slubovat nejaké rychle
vyrieSenie tejto situdcie.

MoéZzeme sa vSak zaujimat o preZivanie
toho dietata. Je to velmi ddlezité, aby sa
mohlo  vyrozprévat, ventilovat svoje
emoécie pomenovat svoje pocity. Pri
vyskumoch a rozhovoroch s fudmi, ktori
boli obetami sexudlneho zneuZivania
vdetstve, sa zistilo, Ze najsilnejSim a
najlieCivejSim bol pre nich moment, ked
sa ztejto traumy mohli vyrozprdavat
anemuseli ju drzat vsebe.

To bola situdacia, ako ,,oSetrit”
dieta. Nadviazem vsak na
pocit zlyhania, ktory méze
prist v pripade rodi¢a. Ak
mam pocit viny, Ze som svoje
dieta ako rodi¢ neochranil
astalo sa to kvéli mne...co
pomaha?

UrCite by som odporucila odbornd pomoc.
Je pochopitelné, 7Ze rodi€ zacne
premyslat nad tym, ako sa to mohlo stat,
kde mohol spravit chybu. Naozaj to v8ak
nemusela byt chyba rodi¢a. Aj ked
budeme Uplne dokonali rodicia, ktori sa
snazia vSemozZne ochrdnit svoje dietq,
nemdZme byt pri hom nonstop.

Ak rodi¢ prechddza  trdpenim alebo

vy€itkami, urcite odpord€am obratit sa
na odbornika, ktory s nim bude vediet
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pracovat a pomdze mu preniest sa cez
takéto prezivanie.

To bola situdacia, ako ,,osetrit”
dieta. Nadviazem vSsak na
pocit zlyhania, ktory méze
prist v pripade rodi¢a. Ak
mam pocit viny, Zze som svoje
dieta ako rodié neochranil
astalo sa to kvoli mne...¢o
pomaha?

V prvom rade sa to bude odrazat na ich
sexudlnom Zivote. V sexudlnej oblasti
nebudl vediet nadviazat plnohodnotny
vztah. Hrozi dokonca i to, Ze oni sami
budld pdchatelmi takychto trestnych
¢inov. Castokrat sa hovori, ze péchatelia
sexudlneho zneuzivania sU vilastne obete
sexudineho zneuZivania vdetstve.
Postihuje to cell oblast intimity tychto Ffudi
- nevedia citit ani prejavovat blizkost
partnerovi.

Co méze rodié robit, aby
ochranil svoje dieta pred
zneuzivanim?

Prevencia spociva v tom, Ze sa dietatu
venujeme. To je najvacsie
minimalizovanie rizika, nakolko sa
sexudlne zneuZivanie deje prevaine
detom, ktorym sa rodicia nevenujuq, ktoré
s nejakym spdsobom zanedbdvané. Ale
ani tym nedokdzeme deti Uplne ochrdnit.
Délezitym krokom je, aby sme vnich
rozvijali kompetencie v oblasti kognitivne;j.
Uz dplne malé deti mdéieme ucCit o
fludskom tele. Mézeme ich ucit, aby
poznali a vedeli pomenovat casti telq,
vradtane intimnych Casti. Treba im
povedat, Ze sU to partie, ktorych sa
nemozu dotykat iné osoby, pretoze telo
dietata je iba jeho aono ma& pravo
povedat, Ze sa mu nieCo nepdci, ze nieco
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nie je prijemné. Odmali¢ka by sme mali
reSpektovat pocity dietata, aj to, ked sa
zdrdha dat pusu nejakej tete alebo ujovi.
Budovat udeti déveru, rozpravat sa s nimi,
ucit ich, Ze nech sa stane cokolvek, sme
tu, aby sme im to pomonli riesit.

Ako spoznat na detoch sexudlne nasilie?



AGRESIVITA _
VDETOCH AMLADYCH
LUDOCH

12. KAPITOLA

Zaciatkom novembra 2022
zautocil na svojich spoluziakov 16
rocny Student Strednej odbornej
Skoly vNovdékoch. Len par dni
predtym priniesol do Skoly sekeru
sumyslom vrazdit aj 14-ro¢ny
chlapec vokrese Gelnica. Vrazdu
dvoch queer udi na Zdmockej
'udi v Bratislave mal na svedomi
19- ro€ny Student gymndazia pre
nadané deti. PreCo vnasich
detoch rastie agresivita?
Odpovedd psychologic¢ka
Vyskumného Ustavu detskej
psycholdgie a psychopatolégie
PhDr. Eva Smikov@, PhD.

Pandémia adlhodobd izolacia
rozhodne neprispela k socidlnej
pohode nds dospelych, ani deti.
Mladi l'udia sa nemohli stretdvat,
nemohli chodit do Skoly. Potom sa
moze stat, Zze ak nastane td chvilq,
Ze sa kone¢ne mozZu stretavat,
mobze to byt aj s cielom robit si
naschvaly alebo ublizovat.



Co sa to deje v mladych
Fud’och, ked’ nam pribada
tol’ko pripadov ich agresie?

O mnohych pripadoch sa dozveddme
najmd& zmédii, preto mdézeme mat pocit,
Ze je toho naozaj velmi vela. Druhd vec je,
Zze pripady agresivity mladych ludi sa
naozaj stupnuja aformy, akou realizujd
svoje brutdine Ciny, sa stdle zdokonaluja.
Ide hlavne oto, Ze socidlna situdcia je
ndro€¢nd. Neustdle sme v nejakom napdti
aneistote zo socidlnych otdzok — vojna na
Ukrajine, predtym COVID.. To vSetko
dolieha na nds dospelych, no este viac na
miadych ludi.

Vel'a sa hovori aj o tom, €i
narastu agresivity udeti a
mladych l'udi neprispieva qgj
priliSna medializacia tychto
pripadov. Co sio tom
myslite?

Je jasné, zZe sa mladi ludia mozu
navzdjom napodobnovat a ,inspirovat” aj
vtomto pripade. UrCite to funguje utych,
ktori sG na taokéto podnety citlivi a
vnimavi. Ak niekto, kto mé v hlave nejaky
¢in,premysla, ako by ho zrealizoval, a vidi
urCitd verziu rieSenia v meédidch, je to
prenho pomécka. Zisti, Ze aj takouto
formou sa to dé realizovat a vtedy média
naozaj zohrdvajd negativnu Glohu. Ale nie
kazdy clovek medializovant brutalitu qj
pouZzije. Musi mat ksvojim ¢inom i nejaky
osobnostny zdklad a predpoklady - ¢&i uz
situdciu vrodine, doma, vskole, ktoré ho
privedd k tomu, Ze chce veci riesit
nejakym obzvlast agresivnym a
brutdinym spésobom.

Ako na podobné pripady
rastiicej agresivity mladych
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reaguje Vyskumny Gstav
detskej psycholégie
apatopsycholégie?

Uz dlhodobo venujeme  pozornost
takzvanej krizovej intervencii, pretoze
vieme, Ze to nebolo beznou praxou v
poradenskych zariadeniach, v3kolach, u
Skolskych  psycholégov a  Skolskych
podpornych timov. SG urCité formdine
veci, akymi s napriklad Standardy
Vyskumného Ustavu detskej psycholégie
apsychopatoldgie. Tie vedu k tomu, aby
kazdy odborny zamestnanec v situdcii
krizovej intervencie vedel, ¢o ma
nasledovat, ako sa to mad realizovat, aké
formy a situdcie sa daju riesit. Dalej su to
metodické usmernenia alebo manudly
pre Skolskych psycholégov, socidlinych
pedagogoy, Skolskych Specidlnych
pedagdgov. Vnich je vidy Ccast, ktord
naznacuje, aké rieSenia mébze, Ci uz v

prevencii alebo v intervencii a
poradenstve odbornik vyuZivat. Vyskumny
astav detskej psycholégie

apsychopatolégie mé na svojej oficidlnej
webovej strdnke aj podstrdnku, ktord sa
volad Sikanovanie. Td& vsak nie je len o
Sikanovani, sG tam aqj ndavody, ako
nardbat sagresiou, agresivitou. Ndjdete
tam manudly na to, aké preventivhe
programy a preventivne aktivity sa mézu
a maiju realizovat v Skolach.

Mnohi rodi¢ia sa v Soku prave
z toho, Ze sa podobné pripady
v poslednej dobe deju prave v
skolach, ktoré by mali byt
bezpeénym pristavom pre
deti. Co by vtomto pripade
mohlo pomaéct?

Skola by nielen mala byt, ale musi byt
bezpecnym pristavom. Ak dbjde k

Agresivita vdetoch amladych Fud’och



ohrozeniu pocitu bezpecia, napriklad aj v
sQvislosti s ohrozenim Zivota Ziaka alebo
ucitela, ide o velmi stresovld situdciu,
ktord sa nedd nijako predpokladat. Nedd
sa natrénovat, ako budeme v danej
situdcii vediet konat. TakZe prevenciaq, Ze si
to ,natrénujeme”, nie je celkom namieste.
Situdcia, ktord méze prist, je vidy nova a
nikto z nds sa do nej nedostdva kazdy
den. Prave preto je ddlezité, aby existovali
postupy v odbornej krizovej intervencii. To
je zdklad, po ktorom musi nasledovat qj
psychologickd starostlivost o dusevné
zdravie - poskytovanie intervencii alebo
poradenstva aj po tom, ako sa takdto
situdcia udeje. Malo by byt pre rodicov
upokojujlce, Ze su ludia, odbornici, ktori
vedia situdciu riesit a vedia nou rodicov
adeti sprevadzat.

Dnes uz mobzeme hovorit o Skolskych
podpornych timoch, ktoré pracuja v
gkolach. Co sa tyka rodicov, ale aj ziakov a
samotnych ucitelov, v podobnych
pripadoch by mali ur€ite vyuzit a prijat
odbornd pomoc.

NestaCi povedat dietatu ,toto nesmies”,
musime mu aj ukazat, €¢o méze. Na to vSak
v pozicii rodiCov ¢asto zabddame. My ho
iba kritizujeme. Hovorime mu, ¢o nema
robit, no nepovieme mu, ako by to malo
urobit.

Vieme, ako rodicia nejakym
spoésobom vydedukovat, ze
nase dieta je agresivnejsie
apripravuje sa na nejaky
skutok, ktory bude
agresivny?

Ako rodicia dietata sme ti najvacsi experti
na vlastné dieta. Vieme pozorovat jeho
emocie, dokdzeme si vSimnat, ¢&i je
smutné, alebo veselé. Dokdzeme
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odhadnit, kedy sa neciti komfortne a
potrebuje zaliezt do svojho katika akedy
sa naopak potrebuje s nami rozpravat. Ak
vieme odcitat tieto signdly, nevieme sice,
¢o sa v jeho hlave deje, ale vieme sa
naladit na jeho emobcie a zmysSranie tym,
Ze sa s nim rozprGvame. Ak nasa
komunikacia viazne, €i uz z dévoduy, Ze je
dieta v puberte a nedd sa snim
komunikovat, vzdy sa dé sa vedla neho zit
alen ho sprevadzat, byt mu tichym
spolo¢nikom.

Vnimat jeho reakcie, potreby. Ak to
dokdzeme, vtedy naozaj mbézeme velkou
Castou predist katastrofickym scendrom.
No mnohé pripady su individudlne a
niekedy naozaj celkom nie je jasnd
pricina, a je v rukdch odbornikov a
znalcov, aby sa popasovali smotivaciou
agresivneho trestného ¢inu.

Preéo su deti agresivne? Co to
viastne spésobuje?

V urCitej miere je agresivita vlastnd
kazdému znds. NajranejSie prejavy detskej
agresivity s na celom svete rovnaké. Je
délezitd vo vyvine Ccloveka, napriklad
dvojro€nym alebo trojro€nym detom
pomdha pri uvedomovani si seba, pri
sebapotvrdeni, formovani vlastného ,ja”".
Agresivne sprdvanie je beznym
sprédvanim, ak je spojené napriklad s
nejakou frustréciou. Chronickd, pomerne
dlhotrvajacu agresivitu mdbZzeme
pozorovat u deti, ktoré dlhodobo nemaiju
uspokojené zakladné potreby.

Napriklad trpia hladom, alebo
zija vzlych klimatickych
podmienkach?

Presne tak. Za takychto okolnosti dieta
nevie nepriaznivé podmienky zmenit,
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agresivne sprdvanie sa tam preto
prirodzene vyskytuje. Kritickym obdobim z
hfadiska ndrastu agresivity je vSak aqj
obdobie puberty a adolescencie. Je vSak
délezité a Ulohou nds dospelych naucit
deti sagresiou pracovat.

To treba zrejme od malicka...

Ano, nestaéi vsak povedat dietatu ,toto
nesmies”, musime mu aj ukdzat, ¢o mobze.
Akym spdsobom napriklad ziska hracku
od kamardta na pieskovisku, ako si
vydobyje miesto medzi spoluziakmi. Musi
od nds vediet, Ze sU aqj tolerovatelné
spbsoby. Na to vsak vpozicii rodiCov
Casto zabudame. My dieta iba kritizujeme.
Hovorime mu, ¢o nemd robit, no
nepovieme mu, ako by to malo urobit.

Aké st hlavné priciny detskej
agresivity?

Tych je velmi vela. Vidy treba prihliadat
na individualitu  dietata. Hovori sa o
biologickych, socidlnych a
psychologickych pricindch. Méze to byt
vSak aj reakcia frustrovaného dietata,
ktoré hladd ndhradu za svoju pordzku
apotupenie, napriklad bitim slabSich
jedincov. Toto agresivhe sprdvanie
predstavuje ur€ity komplex menejcennosti
agresora. Agresivne sprdvanie moéze byt
ale aj formou zvedavosti. Deti chcu zistit,
kde suU ich hranice. Testujd, ¢o si mdzu
dovolit, ¢o je zakdzané a kedy ¢o mdzu
prekrocit.

Nebezpecenstvo spoc€iva v tom, Ze tieto
formy prerastd aZz do egoistického
presadzovania svojej vlastnej moci. UrCite
to méze byt aj nevhodnd tuzba po laske.
Dieta chce ziskat pozornost okolia a ked
mu to nejde dobrym sprvanim,
sprdvanim, ktoré nikto neocenuje, vyuZije
iné formy. Vtedy uz dospeli zbystria
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pozornost, dieta vilastne ziska, ¢o chcelo.
Agresivne sprdvanie deti mbze byt qj
formou hry, pretoze deti Casto skdsaju
svoje sily. Chcu zazit radost zvitazstva, tu
je vSak nebezpecenstvo, Ze detskd hra
mo&ze prerdst az do zdvaznej agresie. No a
vV neposlednej miere je agresivne
sprévanie aj obrannym mechanizmom,
ked sa obet brani voci Gto¢nikovi a
vyuziva vSetky formy, ktoré si jej dostupné
a ktorymi sa chce chranit. Vtomto
pripade je nebezpecCenstvo, Ze sa bude
branit az tak, Zze Gtocnikovi, ktory viastne
vyprovokoval agresivne sprdvanie, vazne
ublizi.

Vel'a sa diskutovalo aj o tom,
¢€i je agresivne spravanie deti
aj dosledkom pandémie
adlhodobej izolacie deti
amladych ludi. Co vy na to
ako psychologic¢ka?

Pandémia adlhodobd izoldcia rozhodne
neprispela k socidlnej pohode nds
dospelych, ani deti. Miladi [ludia sa
nemohli stretdvat, nemohli chodit do
Skoly. Nemali sa kde porozpravat, zdielat
svoje problémy, alebo len tak travit volny
¢as, na to netreba zabUdat. Ich
stretGvanie sa prenieslo do online sveta.
Pre vekovl kategériu adolescentov je
vSak  nevyhnutné, aby sa mohli
socializovat nazivo. Potom sa moze stat,
Ze ak nastane té chvila, Zze sa konecne
mozu stretdvat, mdze to byt aj s ciefom
robit si naschvaly alebo ublizovat.

Ako by mali postupovat
rodicia agresorov, teda deti,
ktoré maja agresivne konanie
na svedomi?

Mali by byt ndpomocni orgdnom &innym
v trestnom konani asamozrejme, mali by
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sprvanie svojich deti posudzovat s
optikou toho, Ze niekomu bolo ublizené.

MoZno je to prdve cas na otvorend
komunikaciu s detmi, aby rodicia lepsie
pochopili ich spravanie, pri€iny, motivaciu
a to, ¢o ich kagresivite viedlo. Nie je
hanbou vyhladat ani odbornika, ktory
rodicom pom&ze takato situdciu zviddnut.
Pre rodiCov agresorov to totiz nie je lahka
situacia.

Ale urcite by nemali zabldat na to, ze su
stdle rodicmi. MéZzeme odsudit sprdvanie
ndsho dietata, ale zostvame pren stdle
rodicom.
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