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/ CO BY STE MALI AKO RODICIA VEDIET?
Vazenie ako beznu sucast Skoly neodporic¢ame. Ak je vSak v odévodnenych pripadoch

potrebné - napriklad v ramci $pecifického programu - malo by prebiehat citlivo, bezpeéne
a len s vasim suhlasom.

Na Slovensku sa stdle stretdvame s praxou, zZe su deti v skoldch vdzené - napriklad \
na hodindch telesnej vychovy, v rdmci triednickych aktivit alebo ako su¢ast zadani

a projektov na vyucovacich predmetoch. Hoci ide éasto o ,zvyk"”, vazenie deti v Skolskom
prostredi nie je sucastou ziadnych zavdznych smernic a usmerneni ministerstva skolstva.

Tento letdk vysvetluje, predo by vdzenie a téma hmotnosti nemali byt sucastou bezného
Skolského Zivota, akeé rizikd mbzu priniest a ako zdravie deti podporovat bezpe€ne a citlivo.
Takyto pristup zdroven podporuje prevenciu poruch prijmu potravy aj obezity, pretoze sa
zameriava na zdravé ndvyky a prostredie, nie na kontrolu hmotnosti.

Odporiéame vam informovat sa v Skole, ktori navstevuje vase dieta, ¢i a ako v nej prebieha
vazenie ziakov a ziacok.

Predo vdazenie v §kole neodporiéame?

Vdzenie v Skolskom prostredi mdze deti vystavit situdcidm, ktoré maju negativny dopad na ich
psychicku pohodu, najma ak sa odohrdvaju v socidlnom prostredi ich rovesnikov a rovesnicok.

Medzi mozné ddsledky patria:

\/ porovndvanie sa so spoluziakmi a spoluziadkami, ‘
/ hanba, zosmie$fovanie a riziko &ikany,

\/ zniZovanie sebalcty,

/ stigmatizdcia deti s vy$Sou aj nizSou hmotnostou,

\/ pocit, Ze hodnota dietata je viazand na &islo na vdhe.

Tlak na vahu a komentovanie vzhladu mézu negativne ovplyvnit kazdé dieta bez ohladu
na jeho hmotnost. Vyskumy tieto skisenosti spdjaju s vy§Sou nespokojnostou s telom

a psychickymi tazkostami (Neumark-Sztainer et al., Project EAT). Preto otdzky hmotnosti
a rastu je vhodné ponechat zdravotnickym odbornikom, ktori ich vedia posudzovat

v kontexte celkového vyvinu a zdravia dietata.




ﬁ?iziko poruch prijmu potravy

Poruchy prijmu potravy patria medzi najzdvaznejSie psychické ochorenia u deti
a dospievajucich. Odborné studie ukazuju, ze niektoré skisenosti zo Skolského prostredia
mozu u deti zvySovat psychicku zranitelnost.

Medzi rizikové faktory patria najma:

/ tlak na hmotnost,

/ porovndvanie tiel,

\/ rozprdvanie o chudnuti, zakazovani jedla a ,idedinej postave”,
/ komentdre na hmotnost a stigmatizécia.

U niektorych deti mdzu tieto skusenosti pdsobit ako spustac poruch prijmu potravy

alebo zhorsit uz existujice tazkosti (Russell-Mayhew & Grace, 2016). Skola md byt miestom
bezpedia a podpory, kde sa deti citia prijaté a kde sa citlivo pristupuje k témam suvisiacim
Qich telom, zdravim a duSevnou pohodou.
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Zdravie je viac nez len €islo na vdhe

Hmotnost dietata ani BMI samy o sebe nehovoria, &i je dieta zdraveé alebo nezdrave,
neposkytuju informdciu o telesnom zlozeni (napriklad pomer svalov a tuku) a ani ako funguje
jeho zdravie. Zdravie deti ovplyvnuje kombindcia faktorov ako vyvin, psychickd pohoda,
socidlne prostredie, rodinné ndvyky a genetika.

Samotné vdzZenie:

/ neriesi priginy zdravotnych tazkosti,
/ neposkytuje podporu ani rie$enia,
/ bez odborného kontextu mbze byt zavddzajice a $kodlivé.

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) a pediatrické odborné spoloénosti upozoriiuju,
Ze zameranie sa vyluéne na hmotnost dietata namiesto jeho celkového zdravia a pohody
moze zhorSovat psychické zdravie deti.

/Ako sa vazi v zahraniéi a za akych podmienok?

V niektorych krajindch prebieha vdzenie deti aj v Skoldch, ale len ako sucast
verejnozdravotnickych programov alebo vyskumoyv, ktorych cielom je sledovanie zdravotnych
trendov, a nie ako beznd sucast vyucovania.

Prikladom je National Child Measurement Programme (NCMP) vo Velkej Britanii, kde:

meranie vykondva zdravotnicky persondl,
prebieha v sukromi,

deti ani spoluziaci nie su informovani o hmotnosti,
vysledky su komunikované rodi¢om citlivo,

udaje sluzia na sledovanie trendov, nie hodnotenie

K jednotlivcov.
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Takéto merania nie su sucastou vyucby ani hodnotenia ziakov a Zia¢ok a prebiehaju za jasne
stanovenych podmienok ochrany sukromia a citlivého pristupu k detom.

Ak sa podobné meranie realizuje priamo v skole - napriklad v rdmci programu, ktory ho
vyZaduje - tieto ochranné podmienky by mali platit aj vtedy, ked meranie nevykondva
zdravotnicky persondl, ale napriklad ucitel alebo ucitelka.

ﬁk v §kole prebieha vazZenie - ¢o moézete urobit? \

Ako rodi¢ mdte prdvo:

/ pytat sa na dévod a ciel vézenia,

\/ byt vopred informovany o priebehu, cieloch a podmienkach
vdzenia dietata, najma ak ide o verejnozdravotnicky program
alebo vyskum,

\/ udelit alebo odopriet sthlas s vazenim svojho dietata,

K\/ ziadat reSpektovanie psychickej pohody dietata.
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Predo sa vypodéty vahy, BMI a kalérii vo vyu€ovani neodporacaja?
Pouzivanie osobnych telesnych udajov konkrétnych deti v Skolskych ulohdch:

/  zvyduje tlak, porovndvanie a hanbu,
W/ spdja udivo s hodnotenim tela,
/ ~mébéZe negativne ovplyvnit vztah dietata k jedlu a pohybu.

Témy vyzivy, hmotnosti a vypodtov sa daju ucit aj bezpecne, a to pomocou modelovych
prikladov, vymyslenych situdcii alebo anonymnych udajov, ktoré nepatria konkrétnemu dietatu.

Ak sa tieto témy vo vyucovani preberaiju, je dolezité venovat priestor aj ich obmedzeniam
- vysvetlit, Zze BMI predstavuje len orientaény ukazovatel, ktory nezohladruje zlozenie tela
(pomer svalovej hmoty, tuku &i hustotu kosti), a pocet kalérii sdm o sebe nehovori o tom,
¢i jedlo poskytuje telu vSetky potrebné ziviny.

/Ako podporovat zdravie deti bez vdienia?\

Co pomdha doma?

hovorit o zdravi, sile a pohode, nie o hmotnosti,
vyhnut sa hodnoteniu tela a porovndvaniu,
hovorit o jedle bez zdkazov a hanby,

vnimat pohyb ako radost, nie ako trest. /
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/éo pomdha v kole? \

pouzivat reSpektujuci jazyk bez komentovania tiel,
podporovat pohyb pre radost, nie pre vykon,
zamerat sa na prevenciu Sikany a body shamingu,
spolupracovat s rodinou a odbornikmi

(napriklad so skolskym podpornym timom

K alebo so zariadenim poradenstva a prevencie). /
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Ak bolo moje dieta v $§kole vazené - ako sa s nim rozpravat?

Dieta o svojich neprijemnych pocitoch ¢asto nedokdze alebo nechce hovorit.
Preto mu mé&ze pombct:

pokojne sa opytat: ,Ako si sa pri tom citil/a?”,

pomenovat, Ze to mohlo byt naroéné,

hovorit s dietatom o tom, Ze réznorodost tiel je prirodzenou sti¢astou Zivota
a kazdé telo si zasluzi reSpekt,

uistit dieta, Ze jeho hodnota nezavisi od &isla na vahe.
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ﬁ kym riesit hmotnost dietata? \

RieSenie hmotnosti md byt citlivé, individudlne a zamerané na celkovi pohodu dietata.
Ak mdte obavy o zdravie dietata, obrdtte sa na:

/ pediatra,
\/ detského dietoléga/nutri¢ného terapeuta,

\% detského psycholéga, ak dieta preziva hanbu alebo tlak. J

/Ak potrebujete podporu v suvislosti s vaZzenim deti v Skole alebo mdte obavy o vztah vasho \
dietata k telu a jedlu, odporiéame postupovat nasledovne:

{3 Skolsky podporny tim (SPT). Najskor sa mozete obrdtit na odbornikov a odbornidky
priamo v Skole. Dokdzu situdciu posudit, sprevddzat dieta a komunikovat s vami.

Zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP). Ak téma presahuje moznosti Skoly,
kontaktujte prislusné zariadenie poradenstva a prevencie vo vasom regione, ktoré
poskytuje odbornu psychologicku a Specidlno-pedagogicku podporu.
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prace s hmotnostou v skole alebo prevencie porudch prijmu potravy sa mbzete obrdtit
aj na organizdciu prostrednictvom:

/{3 Organizacia Chut zit. Pre konzultdciu alebo podporu Specificky k téme vdzenia deti,

/ telefonického poradenstva: 0800 221080 (kazdy pracovny def od 10:00 do 18:00,
anonymné, bezplatné);

v/ emailového poradenstva: poradna@chutzit.sk (non-stop);

/ chatového poradenstva: www.chutzit.sk (kazdy pracovny defi od 14:00 do 18:00). /
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Preco je vasa podpora ako rodi¢a klic¢ova v prevencii PPP?

Starostlivost o zdravie dietata nie je o kontrole tela, ale o vytvdrani bezpeéného a podporného
prostredia. Zdravy vztah k telu, jedlu a pohybu patri medzi najsilnejSie ochranné faktory

do buducnosti a vy ho mozete kazdy den posilfiovat tym, ako sa s dietatom rozprdvate

a ako mu nacuvate.

Ked' dietatu ddvate najavo, Ze jeho hodnota nezdvisi od &isla na vdhe a ze sa na vds mbze
obrdtit, ked mu je nie€o neprijemné, vytvdrate oporu, ktord ho sprevadza aj mimo domova.

Tym, Ze sa zaujimate a ostdvate s dietatom v otvorenom a citlivom rozhovore, pomdhate
chrdnit jeho dusevnu pohodu.

Tento materidl bol vypracovany v spoluprdci s organizdciou Chut zit.
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