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Vzdelavacie Standardy — metakognicia

Metakognicia a jej rozvoj sa vztahuje na rozvoj uvedomovania si, chapania a regulacie vlastnych
kognitivnych procesov a stratégii uCenia sa. Zahta prehlbovanie zruc¢nosti, ktoré detom umozriuju
efektivne planovat, monitorovat, hodnotit a upravovat svoje pristupy k uceniu.

Metakognicia sa sklada z dvoch komponentov:
1. Metakognitivne poznanie

2. Metakognitivna regulacia

Metakognitivne poznanie je pochopenie a uvedomenie si vlastnych kognitivnych procesov, straté-
gii ucenia a kognitivnych schopnosti jednotlivca. Zahffia poznanie toho, ako sa ¢lovek najlepsie
uci, rozpoznanie faktorov, ktoré ovplyviiuju ucenie, a identifikovanie najucinnejsich stratégii pre
rieSenie réznych uloh.

Metakognitivna regulacia zahfria schopnost planovat, monitorovat a kontrolovat svoje kognitivne
procesy pocas ucebnych uUloh. Zahfiia stanovenie cielov, vyber a pouzivanie vhodnych stratégii,
monitorovanie pokroku a vykondavanie Uprav na zlepsenie vykonu.

Tieto dva komponenty spoloéne umoznuju Ziakom byt efektivnejsimi a ucinnejsimi pri uéeni tym,
Ze im umoznuju pochopit, riadit a optimalizovat ich myslienkové procesy.

Komponent: Metakognitivne poznanie

Vseobecnym cielom v ramci komponentu Metakognitivne poznanie je: aby Ziaci na konci 9. ro¢-
nika mali dobré chapanie svojich silnych stranok v mysleni, ako aj oblasti, v ktorych sa mozu rozvi-
jat; Ziaci maju poznat roézne stratégie ucenia a maju byt schopni vybrat a pouZit vhodné stratégie
na zaklade poziadaviek ulohy a osobnych preferencii.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny:

1. Na predispozi¢nej Grovni opisovat svoje silné stranky v mysleni, ako aj oblasti, v ktorych sa este
potrebuje zlepsit.
Vykonové standardy pre 1. ciel prvého cyklu:

a. Dokaze v suvislosti s u¢ebnymi ¢innostami, ako aj osobnymi preferenciami pomenovat
svoje zaluby a zaujmy a hovorit o nich, ako aj popisat to, ¢o ho nezaujima.

b. DokazZe identifikovat Ulohy, ktoré povaZuje za lahké vs. naro¢né.
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2. Na predispozi¢nej Urovni poznat zakladné stratégie uéenia sa.
Vykonové Standardy pre 2. ciel prvého cyklu:

a. Dokaze sa riadit stratégiami na vykonavanie jednoduchych uloh pod vedenim ucitela
(napr. pocuvanie, dodrZiavanie pokynov, poZiadanie o pomoc).

b. Vie opisat a pouzivat jednoduché stratégie na zapamatanie a usporiadanie informacii
(napr. opakovanie, kategorizacia).

Na konci 2. cyklu je Zziak schopny:

1. Prejavovat vyssiu mieru porozumenia svojim silnym kognitivnym strankam, ako aj oblastiam,
v ktorych sa potrebuje rozvijat,

Vykonové Standardy pre 1. ciel druhého cyklu:

a. Dokaze vlastnymi slovami zhodnotit svoj vykon pri rieseni ré6znych uloh s cielom identifi-
kovat silné kognitivne stranky a oblasti, v ktorych sa méze zlepsit.

b. Dokaze si na zaklade sebahodnotenia stanovit jednoduché osobné vzdelavacie ciele.

2. Rozvijat a uplatfiovat rozne stratégie ucenia sa.
Vykonové Standardy pre 2. ciel druhého cyklu:
a. Dokaze vybrat a uplatriovat vhodné stratégie ucenia sa pre rézne typy uloh (napr. zapi-
sovanie poznamok, vizualizacia, sumarizacia).

b. DokaZe uvaZovat oa zhodnotit Ucinnost svojich zvolenych stratégii a podla potreby
ich upravit.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny:

1. Zdokonalovat povedomie a chapanie osobnych kognitivnych silnych stranok a oblasti, v kto-
rych potrebuje rast.
Vykonové Standardy pre 1. ciel tretieho cyklu:
a. Dokaze samostatne posudit a upravit svoje vzdeldvacie ciele na zaklade sebareflexie
a spatnej vazby.
b. DokaZe rozpoznat vplyv okolitého prostredia, zloZitosti Ulohy, osobnych faktorov a inych
kontextov na proces ich ucéenia.

2. Uplatriovat pokrocilé stratégie ucenia sa a hodnotit ich G¢innost.
Vykonové Standardy pre 2. ciel tretieho cyklu:
a) Dokaze samostatne vyberat, kombinovat a prispdsobovat stratégie ucenia sa na zaklade
poziadaviek ulohy a osobnych preferencii.
b) Dokaze kriticky zhodnotit Uc¢innost vybranych stratégii a prijimat informované rozhodnu-
tia s cielom optimalizovat svoje studijné vysledky.
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Komponent: Metakognitivna regulacia

Vseobecnym cielom v ramci komponentu Metakognitivna regulacia je: rozvijat u Ziakov spdsobi-
lost planovat, organizovat, monitorovat a hodnotit svoj sebarozvoj a uéenie a vyuZivat tieto spo-
sobilosti pre efektivnejsie riesenie jednoduchych aj komplexnych problémov a zlepSovanie ich vy-
sledkov v ramci ich formalneho, ako aj neformalneho vzdelavania.

Na konci 1. cyklu je ziak schopny:

1. Na zakladnej Grovni a za pomoci pedagdga regulovat svoje spravanie a myslenie v prospech
rieSenia zadanej ulohy.
Vykonové Standardy pre 1. ciel prvého cyklu:
a. Dokaze dodrziavat jednoduchy plan alebo postupnost pri rieseni ulohy (napr. pokyny
krok za krokom).
b. Dokaze identifikovat a pouzivat zakladné nastroje na organizovanie informacii (napr. trie-
denie predmetov alebo myslienok).

2. Sledovat a reflektovat svoj pokrok v uéeni.
Vykonové Standardy pre 2. ciel prvého cyklu:
a. Dokaze rozpoznat a oznamit, kedy potrebuji pomoc alebo kedy Uspesne dokondili dlohu.

b. Dokaze urdit, o sa z Ulohy naucili, a diskutovat o oblastiach, v ktorych sa mozu zlepsit.
Na konci 2. cyklu 2 je Ziak schopny:

1. Rozvijat svoje planovacie a organizacné zrucnosti pri rieSeni jednoduchych aj zakladnych kom-
plexnych uloh*.
Vykonové Standardy pre 1. ciel druhého cyklu:
a. Dokaze samostatne vytvorit a dodrziavat jednoduchy plan na dokoncenie ulohy s viace-
rymi krokmi.
b. DokaZe pouzivat rozne nastroje a techniky na organizaciu a spravu informacii (napr. os-
novy, grafické vizualizacie a pod.).

2. Rozvijat svoju spdsobilost monitorovat, hodnotit a upravovat svoje stratégie ucenia sa.

Vykonové Standardy pre 2. ciel druhého cyklu:

a. Dokaze sledovat svoj pokrok pocas riesenia Ulohy a rozpoznat, kedy je na dobrej ceste
alebo kedy potrebuje upravit pristup.

b. Dokaze zhodnotit svoj vykon pri rieSeni Ulohy a identifikovat oblasti, v ktorych sa moze
zlepsit, vratane Upravy svojich stratégii ucenia (priklady stratégii ucenia sa st napr. zapiso-
vanie pozndmok, vizualizacia, delenie Ulohy ¢i celku na mensie ¢asti, pouzivanie mnemo-
technickych pomécok, spolupraca so spoluziakmi, memorovanie a iné).
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Na konci 3. cyklu je Ziak schopny:

1. Uplatnovat pokrocilé planovacie a organizacné zrucnosti pri rieSeni réznorodych komplex-
nych problémov ¢i dloh.
Vykonové Standardy pre 1. ciel tretieho cyklu:
a. Dokaze samostatne vytvarat, prispésobovat a vyhodnocovat plany na splnenie réznych
komplexnych uloh.

b. DokaZe vybrat a pouzit vhodné nastroje a techniky na efektivne usporiadanie a spravu
informacii (napr. digitdlne nastroje, pokrocilé grafické organizéry).

2. Zdokonalovat svoju sposobilost monitorovat, hodnotit a prispdsobovat stratégie ucenia podla
potrieb Ulohy a podla osobnych preferencii.

Vykonové Standardy pre 2. ciel tretieho cyklu:

a. Dokaze samostatne monitorovat svoj pokrok a upravit svoj pristup pocas rieSenia ulohy
na zaklade sebareflexie a vonkajsej spatnej vazby.

b. Dokaze kriticky zhodnotit svoj vykon pri rieseni roznych dloh a vyuZit tieto informacie pri
vybere buducich stratégii a uéebnych cielov.

* priklady jednoduchych uloh st napr. vypliiovanie pracovnych listov, rieSenie zakladnych prikladov, Citanie kratkeho textu
a odpovedanie na otazky, pamatanie si datumov ¢i definicii, spajanie pojmov alebo obrazkov s vyznamom; priklady komplex-
nych uloh je pisanie eseji alebo vyskumnych prac, prezentacia projektu, rieSenie matematickych problémov s viacerymi
krokmi, analyzovanie literarnych diel a ich tém, experimenty a laboratérne prace ¢i praca na medzipredmetovych projektoch.
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