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O projekte WELCOME

WELCOME (WE Learn and COMmunicate Ensemble) je medzinarodny eurdopsky
projekt Erasmus+, spadajuci pod Klu¢ovu akciu 2 (KA2). Projekt koordinuje Nakla-
datelstvo Dr. Josef Raabe, s. 1. 0. a zahffa tri krajiny: Slovensku republiku, Cesku re-
publiku a Bulharsko. Projektovymi partnermi su Karlova univerzita v Prahe, Vyskumny
ustav detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave, Institut za psihichno zdrave
i razvitie v Sofii a bratislavska agentura M7, poskytujuca sluzby v oblasti grafiky a pro-
gramovania. Vo vSetkych zucastnenych krajinach sa na vyvoji a testovani vystupov
podielali materské a zakladné $koly: na Slovensku ZS a MS Zubrohlava, v Ceskej re-
publike ZS M. Alse a MS v Miroticiach a v Bulharsku ODZ 72 Prikazka bez krai v Sofii.

Hlavnym cielom projektu WELCOME je poskytnut vietkym detom dobry Start vdaka
kvalitnému predskolskému vzdelaniu. Radi by sme pomohli ucitelom materskych skol pri
vedeni a zvladnuti heterogénnej skupiny, v ktorej su Casto zastupené deti so Specifickymi
potrebami: moze ist napriklad o socialne znevyhodnené deti, deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami vratane nadpriemerne nadanych deti alebo
deti, ktoré mali neskdr diagnostikované poruchy ucenia. Sme presvedceni, ze in-
tegracia tychto deti je mozna, ak pedagog voci nim uplatfiuje individualny pristup
a poskytne im pomoc v sulade s ich Specifickymi potrebami.

Prvym z projektovych vystupov je Metodika pre précu s detmi so SVVP v pred-
Skolskom vzdelavani urCena pedagogom materskych $kél, ktori hladaju nové
postupy pri vedeni heterogénnej triedy z hladiska Specialnych vychovno-vzdela-
vacich potrieb. Metodika prinasa v prehladnej ucelenej forme informacie a namety
na pracu s detmi so SVVP a je rozdelena na teoretickli a metodicku ¢ast.

Druhym vystupom bude aplikdcia WELCOME IDEA (Interactive Digital Educational
Assistant) pre inteligentné zariadenia, napriklad tablety, telefony, ale i interaktivne
zariadenia a monitory. Aplikacia funguje ako pomyselny asistent: ucitel vdaka pe-
dagogickému skriningu v aplikacii vyhodnoti aktualny stav dietata v jednotlivych
oblastiach rozvoja, aplikacia potom sama na zaklade vysledkov pedagogickej dia-
gnostiky odporuci vybrané aktivity. Subor aktivit umozni nielen interaktivnu pracu
s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale prinasa i mnoho
dalSich napadov, ako pracovat s heterogénnou skupinou deti v triede a zaroven

deti so SVVP v MS vdaka elektronickej forme Metodiky.

Poslednym vystupom bude Podpora prace s detmi so SVVP v predskolskom
vzdelavani (WELCOME workshopy), uceleny navod pre ucitela, ako usporiadat
a viest integrované bloky, resp. pracovné skupiny, v ramci ktorych budu realizo-
vaneé rézne tematicke celky s vyuzitim aplikacie. Pri tychto pracovnych skupinach
budu zapojené deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi v ramci heterogénnej
skupiny v MS a tiez ugitelia, ktori v triedach pracuju s tymito detmi. Navod bol
v praxi testovany pri pilotnych workshopoch v kazdej krajine tak, aby plne spinal
poziadavky na vedenie pracovnych skupin zahrfiajucich deti bez Specialnych

o projekte WELCOME
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potrieb, deti so SVVP i u¢itelov.

Vsetky projektové vystupy, vratane aplikacie, budu po ukonéeni projektu
zdarma dostupné k stiahnutiu z webovych stranok projektu WELCOME
(www.e-welcome.eu) a na webovych strankach Nakladatelstva Dr. Josef Raabe
(http://www.raabe.cz).

Verime, ze sa vystupy projektu WELCOME stanu pomocnikmi ucitelov mater-
skych $kdl, umoznia im lepSie pracovat s detmi so Specialnymi vychovnho-vzde-
ldvacimi potrebami, ktorych rozvoj je ovplyvneny znevyhodnenim ¢&i postihnutim,
a prispeju tak k skvalitneniu predskolského vzdelavania vo vsetkych troch kraji-
nach.

Nakladatelstvo Dr. Josef Raabe, s.r.o.
Koordinator projektu WELCOME

o projekte WELCOME



Vazena Citatelka, vazeny Citatel,

tuto publikaciu vytvoril medzinarodny tim odbornikov v ramci projektu WELCOME
(WE Learn and COMmunicate Ensemble). Jej u¢elom je poskytnut pedagdégom
pbsobiacim v materskych Skolach informacie o podpore vzdelavania heterogén-
nych triednych kolektivov. Pojem heterogénna trieda je v slovenskom vzdelavani
spajany s vekovou rozmanitostou deti, v europskom kontexte je vnimany SirSie
a zahrna okrem iného aj rozdiely vo vzdelavacich potrebach, kulturnu a jazykovu
odlisnost a pod. Prave kvéli rozdielnym interpretaciam pojmu heterogénna trieda
v domacom a zahrani¢nom kontexte v publikacii pouzivame termin Specialne vy-
chovno-vzdelavacie potreby, ktory odraza jeho obsahovu naplh zrozumitelnejsSie
pre slovenské prostredie.

Publikacia teda piSe o detoch so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
a moznostiach podpory ich rozvoja v kontexte o¢akavanych vystupov Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie. Prinasa tiez mnozstvo
informacii o tom, ako tému rozmanitosti v spolo¢nosti sprostredkovat detom
v predskolskom veku a ako u nich podporit reSpekt k odliSnostiam jednotlivcov
i skupin.

Metodika pre prdcu s detmi so SVVP v predskolskom vzdeldvani je ¢lenend na
teoreticku a metodicku Cast. V teoretickej Casti su predstavené zakladné principy
inkluzivnej pedagogiky a moznosti jej uplatnenia v prostredi materskej skoly.
Dalej su tu predstavené $pecifika deti s réznymi druhmi $pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb. V metodickej Casti su predstavené jednotlivé oblasti rozvoja
deti s prikladmi vhodnych aktivit, ktoré mozno uplatnit v ramci vzdelavacieho
procesu v materskej Skole. Aktivity pre deti su diferencované podla veku, toto
delenie je vSak skor orientalné, pretoze je vzdy potrebné vychadzat z aktualnej
urovne rozvoja konkrétnych deti. K orientatnému zhodnoteniu aktualnej miery
rozvoja su v metodike k dispozicii posudzovacie schémy, ktoré su spracované
pre kazdu oblast rozvoja a popisuju oCakavané schopnosti a zruc¢nosti zodpo-
vedajuce veku dietata. Pedagogovia v materskej Skole ich mézu pouzivat na
orientacné posudenie miery rozvoja komunikacnych, motorickych, kognitivnych
a dalSich schopnosti a zrucnosti deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi po-
trebami i bez nich. Na zaklade zistenych vysledkov mézu volit a realizovat aktivity
uvedené v metodike alebo v odporucanych inSpiracnych zdrojoch. V metodike
nechybaju ani priklady dobrej praxe aplikacie odporucanych aktivit v materskej
Skole.

Metodika je previazana s dalsim vystupom projektu WELCOME, ktorym je aplikacia
WELCOME IDEA pre inteligentné zariadenia (tablety, telefony, ale aj interaktivne
tabule ¢i monitory) a priru¢kou Podpora préce s detmi so SVVP v predskolskom
vzdeladvani, v ktorej ucitelia najdu metodologicky uvod vysvetlujuci princip indivi-
dualizovaného vzdelavania, v praxi uplathujuci interaktivnu aplikaciu i praktické
scenare a odporucania ohladom organizacie prace s heterogénnou skupinou deti
a cielenou diferenciaciou a podporu deti so SVVP.

predslov
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Verime, ze tato metodika a na Nu nadvazujuce projektové vystupy — aplikacia
WELCOME IDEA a Priru¢ka — budu uzitoCnymi pomocnikmi v podpore rozvoja

inkluzivneho vzdelavania v slovenskych, Ceskych a bulharskych materskych sko-
lach.

Kolektiv autorov projektu WELCOME

14 predslov



. UVOD DO INKLUZIVNEHO
VZDELAVANIA V M$

1. Inkluzivne vzdelavanie

Inkluzivna Skola je Skola, ktora prijima vSetky deti a ma pripravené podmienky na
naplnenie ich rozmanitych individualnych vzdelavacich potrieb. Spektrum tychto
potrieb je velmi Siroké. Vzdelavacie potreby vyplyvaju nielen zo zdravotného po-
stihnutia alebo znevyhodnenia, ale tiez z kulturneho prostredia, v ktorom dieta vy-
rasta, nadania ¢i miery osvojenia vyucovacieho jazyka. Zaroven ide o odlisSné
potreby, ktoré su dané preferenciami dietata vo vztahu k tomu, ako mu je spro-
stredkovany vzdelavaci obsah &i socialna interakcia v priebehu ucenia. Niektoré
deti sa lepSie u¢ia pomocou vizualne prezentovanych informacii, iné si lepsie vste-
pia pocCuté a dalSie na uCenie potrebuju pohyb a manipulaciu. Pre niektoré deti je
prinosnejsie, ak sa uc€ia samy, iné na dosiahnutie vzdelavacieho maxima potrebuju
intenzivnu interakciu s ostatnymi detmi alebo dospelymi. Potreby v oblasti u¢enia
mozu byt i v skupine, ktora je na prvy pohlad homogénna, velmi odlisné.

Inkluzivna pedagogika pocita s velkou rozmanitostou individualnych vzdelava-
cich potrieb deti a tieto rozmanitosti tiez vyuziva na ich vzajomné obohacovanie.
Vdaka tomu sa m&ze jednoduchsie priblizit k cielu inkluzivneho vzdelavania,
ktorym je podpora kazdého dietata v dosiahnuti jeho vzdeldvacieho maxima
pri su¢asnom respektovani jeho individualnych vzdelavacich potrieb. Tomuto
cielu je podriadeny i vyber metdd a foriem vzdelavania. Vyuzivané su metody,
ktoré stavaju na vlastnej aktivite deti, ich vzajomnej kooperacii a rozvoji reflexie
dosahovania vzdelavacich cielov. To vietko samozrejme s prihliadnutim na vek
dietata. Zaroven je kladeny déraz na individualizaciu a diferenciaciu cielov vzde-
lavania a prostriedkov k ich dosahovaniu.

Mnozstvo metdd inkluzivnej pedagogiky bolo pévodne vyvinutych pre deti
s urcitym druhom zdravotného postihnutia €i znevyhodnenia. Ukazuje sa vsak,
ze z nich méze profitovat ovela SirSia skupina deti — napr. Strukturované ucenie
vytvorené pre deti s poruchami autistického spektra vyuziva vizualizaciu den-
ného rezimu a naslednost aktivit, ktoré dieta dany den Cakaju. Vyuzivaju sa ob-
razky, piktogramy c&i zastupné predmety, predstavujuce jednotlivé Cinnosti,
zoradené podla Casovej naslednosti ich realizacie. Po dokonceni aktivity dieta
odklada obrazok, ktory ich symbolizuje, a prechadza k dalSej aktivite. Tato po-
mocka nepomaha iba detom s autizmom, ale i detom, ktoré maju problém
s adaptaciou na rezim dochadzky do $koly, detom s poruchou pozornosti alebo
detom, ktoré nevedia po slovensky. Multisenzorialny pristup, ktory vyuziva pri
uceni sucasne viac zmyslov, ocenia nielen deti so Specifickou poruchou ucenia,
ale i deti, ktoré maju Ciastocné oslabenie v niektorej zo zloZiek vnimania.

Inkluzivne vzdelavanie vyznamnou mierou prispieva k socidlnemu uceniu deti.
Deti sa ucia vzajomne si pomahat a jeden druhého podporovat na ceste k do-
siahnutiu vzdelavacich cielov. U¢ia sa, ze spoloc¢host je prirodzene rozmanita
a individualne odlisnosti druhych je potrebné prijimat s reSpektom. Zaroven

inkluzivne vzdelavanie

metédy
inkluzivnej
pedagogiky

socialne
ucenie

15



rozdiel medzi
inkliziou
a integraciou

16

sa v bezpeCnom prostredi a pod dohladom skuseného dospelého ucia konstruk-
tivne prekonavat problémy, ktoré odliSnost mdze spdsobovat. Tuto cennu sku-
senost si odnasaju do dospelosti a zurocia ju v rodinnom i pracovnhom zivote.
V inkluzivnej Skole sa kladie velky déraz na systematicku podporu pozitivhych
vztahov medzi detmi a prevenciu Sikany. Podporovana je celkova pozitivna at-
mosféra v S$kole, ¢oho délezitou zlozkou su i vztahy medzi pedagégmi navza-
jom a tiez vztahy s rodi¢mi deti.

Na priblizenie filozofie inkluzivheho vzdelavania je mozné dobre vyuzit i popis
rozdielov medzi inkluziou a integraciou. Integracia sa chape ako zaclenenie
dietata s urcitou odliSnostou do prostredia, ktoré je primarne pripravené na vzde-
ldvanie deti bez vyraznejsich odlisnosti v individualnych vzdelavacich potrebach.
Prostredie Skoly (architektonické, materialne, personalne, vyucbové) je tak treba
dostatocne upravit a i samotné dieta sa musi viac i menej prisposobit prostrediu,
ktoré s jeho pritomnostou nepocitalo. Oproti tomu inkluzivna skola uz dopredu
pocita s pritomnostou deti so Sirokou Skalou individualnych potrieb, ich rozma-
nitost povazuje za prirodzenu vec a ma pren pripravené podmienky. V pripade,
ze do Skoly nastupi dieta, ktorého potreby su vyrazne Specifické, podmienky na
jeho vzdelavanie sa dalej prispdsobia.

Realizacia inkluzivneho vzdelavania v praxi ma dve najdélezitejsie podmienky:

1. prijatie filozofie inkluzivheho vzdelavania pracovnikmi Skoly a

2. osvojenie metdd a foriem prace, ktoré umoznuju diferenciaciu a in-
dividualizaciu vo vzdelavani.

V suvislosti s individualizaciou vzdelavania je potrebné spomenut, ze vo velkej
vacsine pripadov nemusi ist o sustavnu individualnu podporu poskytovanu jed-
nému dietatu. To je z mnohych dévodov v beznej triede velmi narocné. Ide skor
o premyslenu diferenciaciu cielov vzdelavania pre rézne deti, ktora vychadza
z maxima ich mozného rozvoja. Vyuziva na to vyucbové metddy, ktoré su pre-
ukazané vyskumom ako skutocne efektivne. Zaroven je potrebné dobre poznat
individualne vzdelavacie potreby deti a im prispdsobovat vyber metéd a fo-
riem prace.

Dobrym pomocnikom v priebeznom overovani ucinnosti vyuzivanych metdd je
formativne hodnotenie, ktoré sluzi na mapovanie vzdelavacieho pokroku jed-
notlivych deti. Formativne hodnotenie je tiez jednym z nastrojov, ktoré su vy-
uzivané v ramci inkluzivnej pedagogiky.

Vinkluzivnej Skole je kazdé dieta povazovaneé za jedinecné v kontexte jeho indi-
vidualnych vzdelavacich potrieb i vzdelavacieho maxima, ktoré je schopné do-
siahnut. UcCitelia sa snazia vyuzit vSetky dostupné prostriedky na to, aby dieta
mohlo dosiahnut svoje vzdelavacie maximum. Zaroven akceptuju skutocnost,
ze vSetky deti nebudu a ani nemozu dosiahnut zhodné vzdelavacie ciele.
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1.1 Inkluzivne predskolske vzdelavanie
v medzinarodnom kontexte

K systémovej podpore rozvoja inkluzivneho vzdelavania na vSetkych urovniach
vzdelavacej sustavy predskolského vzdelavania su viazané vsetky krajiny, ktore ra-
tifikovali Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim prijaty v roku 2006
Valnym zhromazdenim Organizacie Spojenych narodov (OSN). V roku 2016 OSN
vydala VSeobecny komentar ¢. 4/2016 k ustanoveniu ¢lanku 24 tohto dohovoru,
ktory okrem iného zakotvuje pravo oséb so zdravotnym postihnnutim na inklu-
zivne vzdelavanie. Komentar spresnuje kluCoveé aspekty realizacie zavazku krajin,
ktoré dohovor ratifikovali, na vytvorenie systému inkluzivneho vzdelavania na
vSetkych urovniach vzdelavacej sustavy i v ramci celozivotného vzdelavania.

VSeobecny komentar okrem iného zddraznuje, ze za zaistenie inkluzivheho
vzdelavania nemozno povazovat obycajné umiestnenie deti so zdravotnym po-
stihnutim do beznych Skél bez realizacie potrebnych Strukturnych zmien spo-
¢ivajucich najma v Uprave organizacie, metod a foriem vzdelavania, kurikula Ci
kultury skoly.

Podla VSeobecného komentara je inkluzivne vzdelavanie zamerané na plnohod-
notnu participaciu a naplnanie vzdelavacieho potencialu vetkych deti, najma deti,
ktore su z réznych dévodov vylucovane ¢i ohrozené vylucenim. Inkluzia vo vzde-
lavani je tu chapana ako zaistenie pristupu k vysoko kvalitnému formalnemu i ne-
formalnemu vzdelavaniu a vytvorenie podmienok na dosiahnutie maximalneho
rozvoja vzdelavacieho potenciadlu kazdého Ziaka bez akejkolvek diskriminacie.

Pravo na kvalitné a inkluzivne vzdelavanie je tiez prvym principom Europskeho
piliera socialnych prav:

Kazdy ma pravo na kvalitné a inkluzivne vzdelavanie, odbornu pripravu a celo-
Zivotné vzdelavanie, aby si udrzal a ziskal zrucnosti, ktoré mu umoZznia plne sa
zapojit do Zivota spolocnosti a uspesne zvladat zmeny postavenia na trhu prace.”

V maji 2018 Rada Eurdpskej unie vydala tri odporucania k podpore rozvoja in-
kluzivnej a sudrznej spolocnosti. Odporucanie Rady o podpore spolocnych hod-
nét, inkluzivneho vzdelavania a eurdopskeho rozmeru vyucby okrem iného
uvadza:

,Vzdelavanie kazdého typu, na vsetkych urovniach a od raného veku zohrava
klucovu ulohu pri presadzovani spolocnych hodndét. Poméaha zabezpecit so-
cidlne zaclenenie tym, Ze kazdému dietatu poskytuje spravodlivu sancu a rov-
naké prilezitosti na dosiahnutie uspechu. Poskytuje prilezitosti na to, aby sa z deti
stali aktivni a kriticky uvedomeli obcania, a prispieva k lepsiemu pochopeniu eu-
ropskej identity.”

.Na dosiahnutie sudrznejsich spolocnosti je nevyhnutné zabezpecit ucinny rov-
nopravny pristup ku kvalithnému inkluzivhemu vzdelavaniu pre vsetkych uciacich
sa, vratane osob s pristahovaleckym pdévodom, oséb zo znevyhodnenych so-
cidlno-ekonomickych prostredi, oséb s osobitnymi potrebami a osob so zdra-
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votnym postihnutim, a to v sulade s Dohovorom o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim.

Problematikou podpory rozvoja inkluzivneho vzdelavania v Euréopskej unii (EU) sa
zaobera okrem iného Eurdpska agentura pre Specialne a inkluzivne vzdelavanie.
Ide o nezavislu organizaciu, ktora pdsobi ako platforma pre spolupracu ¢lenskych
Statov EU v oblasti Specialneho a inkluzivheho vzdelavania. Cielom jej Cinnosti je
zlepSovat politiku a prax vzdelavania Ziakov so zdravotnym postihnutim a so Spe-
ciadlnymi vzdelavacimi potrebami.? V publikacii, ktord zhffia vyznamné zistenia
o stave implementacie inkluzivneho vzdelavania v krajinach EU, s nazvom Klucoveé
principy zlepsovania kvality inkluzivheho vzdelavania: Odporucania pre prax
(2011) je uvedené, Ze inkluzia je aktivne diskutovanou témou vo vietkych ¢len-
skych krajinach. Od &iastkovych rozdielov v pristupoch k naplfhaniu $pecialnych
vzdelavacich potrieb ziakov mozno v praxi jednotlivych krajin najst mnozstvo
spolo¢nych rysov snahy zlepsit vzdelavacie vysledky vietkych deti.

Na zaklade zisteni z ¢lenskych statov EU za kluCové principy zlepSovania kvality
inkluzivneho vzdeldvania agentura povazuje:?

Pocuvanie hlasu deti a Ziakov
.Nazory ziaka a zakonnych zastupcov by mali byt respektované, obzvlast ked
ide o rozhodnutie, ktoré ovplyvni jeho Zivot.”

Aktivna ucast deti a Ziakov
Vsetci Ziaci maju pravo aktivne sa zucastnit Zivota skoly a komunity.”

Pozitivne postoje ucitela
JVsetci ucitelia by mali mat pozitivny postoj k vsetkym ziakom a byt ochotni spo-
lupracovat so svojimi kolegami.”

Zrucnosti efektivneho ucitela
JVsetci ucitelia by si mali osvojit zrucnosti, ktoré im umozriuju uspokojovat roz-
manité potreby vsetkych ziakov.”

Uvedomelé vedenie §kél
Vedenie $kél by si malo vazit rozmanitost medzi zamestnancami i medzi Ziakmi
a podporovat kolegialitu a inovativnhost.”

Zmysluplnost interdisciplinarnych sluzieb
.Kazda skola by mala mat pristup k pomoci zo strany interdisciplinarnych ko-
munitnych sluzieb.”

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2018.195.01. 0001.01.
SLK&toc=0J:C:2018:195:TOC

2 Publikacie vydané agenturou v c&estine su k dispozicii: https://www.european-
agency.org/%C4%8Ce%C5%Altina/publications

3 Evropska agentura pro rozvoj specialniho vzdélavani: Klicoveé principy zlepsovani kvality
inkluzivniho vzdélavani: Doporuceni pro praxi. Odense (Dansko): Evropska agentura
pro rozvoj specialniho vzdélavani, 2011. ISBN 978-87-7110-275-8.
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Mozno zhrnut, ze inkluzivne vzdelavanie nie je len alternativnym pristupom, ale
pravom zakotvenym v legislativnych dokumentoch s medzinarodnou platnos-
tou. V8etky krajiny, ktoré ratifikovali Dohovor o pravach oséb so zdravotnym po-
stihnutim a Clenské krajiny Eurdpske unie su viazané k systémovej podpore
rozvoja kvalitného inkluzivneho vzdelavania od ranej starostlivosti po celozivotné
vzdelavanie.

1.2 Podpora proinkluzivnej klimy v materskej skole

Pre uspesnost akceptacie ,odlisnosti” dietata inym dietatom je prvoradé zacinat
s podporou spolo¢ného vzdelavania od raného veku.

Cim mladsie dieta, tym lahsie prijima réznorodost inych deti. S¢asti preto, ze
tymto detom staci jednoduchSie vysvetlenie a sCasti preto, ze nemaju vybudo-
vané predsudky. Proces rozvoja vzajomnej akceptacie a reSpektu sa jednoduch-
Sie usmernuje v materskej Skole v porovnani so Skolskym vekom deti. Ak deti
vyrastaju spolu od utleho veku, nadobudaju navyse zru€nosti priamo potrebné
pre zivot — obojstranné spoznavanie sa, vytvaranie priatelstva, jeho udrzanie,
spravnu komunikaciu, ochotu spolupracovat, vyjadrovat svoje potreby a emaocie
i konstruktivne riesit prilezitostné konflikty.

Prostredie materskej s$koly vytvara idealne podmienky pre:

Prijimanie réznosti v spolo¢nosti ako jej zakladnej charakteristiky
(vSetci mame nieco spolo¢ného a v nieCom sa od ostatnych odlisu-
jeme).

Akceptacia skutoénosti, Ze kazdé dieta ma svoje individualne vzdela-
vacie potreby, ktoré sa mozu lisit od potrieb ostatnych deti v triede.

Akceptacia a s nou nastupujuca sudrznost vietkych deti je jednym zo zaklad-
nych predpokladov pre uspedny proces inkluzie. O inkluzii nemozno hovorit
vtedy, ak ide o fyzické zaclenenie dietata do kolektivu bez integracie s ocakava-
nim, ¢o dana situacia prinesie. V rovesnickych skupinach sa mozu objavovat
prvky stigmatizacie s pozorovatelnou izolaciou dietata ,s odliSnostou”. Odmie-
tanie dietata s ,odliSnostou” skupinou je nutné riesit diskusiou, spolocnymi ak-
tivitami, ktoré sprostredkuju zazitok odlisnosti, zaradenim riadenych spolo¢nych
aktivit zalozenych na vzajomnej spolupraci a dalsimi zmenami pedagogickych
stratégii (Kovacova, 2010).

Velku pozornost je potrebné venovat prevencii rozvoja negativnych vztahov
medzi detmi prostrednictvom systematickej osobnostne sociadlnej vychovy. In-
kluzivne stratégie v ranom veku zddraznuju Specifické prvky socialneho ucenia,
ktoré sa zacCinaju v plnej miere rozvijat od predskolského veku dietata.

Zameranie inkluzivneho procesu je platné pre vietky deti, konkrétne ide o:

Podporu vyvinu vietkych deti v edukacnom procese s reSpektom kich
individualnym odlisnostiam.
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Podporu rodin a rodinnych prislusnikov.

Podporu a rozsirovanie povedomia o prirodzenosti réznosti (diverzity)
v spoloCnosti.

Podporu socialneho ucenia.

V sp&sobe uplatnenia inkluzie v prostredi materskej Skoly moze ist o neSpecificky
a Specificky spbsob realizacie.

1.2.1 NeSpecificka forma modelovania inkluzie

Nespecifické modelovanie inkluzie je postavené na podpore rozvoja socialnej
interakcie medzi detmi v kolektive.

Ak je dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v beznej materskej
Skole, prichadza kazdodenne do styku s ostatnymi rovesnikmi. Samotné umiest-
nenie dietata do beznej materskej Skoly vSak nestaci. U¢itelia musia aktivizovat
vztahy medzi detmi (rozvijat socialne interakcie). To je mozné realizovat r6z-
nymi spésobmi, napr.:

Usporiadanim dvojic, skupin alebo zasadacieho poriadku pocas dennych
aktivit a pri stolovani tak, aby dochadzalo k prepajaniu deti s réznou mie-
rou potreby podpory alebo s rébznou mierou rozvoja konkrétnych zruc-
nosti.

Vyuzivanim Specifickych charakteristik deti na podporu ostatnych deti
(niektoré deti rady spontanne pomahaju alebo vedu ¢innosti ostatnych,
maju rozvinuté urcité zrucnosti, niektoré rady ucia druhych ai.).

Prostrednictvom aktivit, v ktorych maju deti za ulohu aktivne si vSimat
jeden druhého.

Pri zaradovani deti do dvojic a pracovnych skupin by mal ugitel zohladnit ich
osobnostné charakteristiky!

Deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) by mali mat
moznost ¢o najcastejsie pomahat svojim rovesnikom. Niektoré deti so SVVP
maju v urCitych oblastiach rozvinuté zru¢nosti, napriklad dobry postreh, a preto
su velmi Sikovné pri skladani puzzle alebo inych skladaciek. M6zu tak napr. pri
upratovani hraCiek pomahat ostatnym tym, ze kontroluju, ¢i su skladacky kom-
pletné a spravne ulozené. Ucitel by mal pri kazdej prilezitosti deti povzbudzovat,
aby si vzajomne pomahali a nevyhladavali len pomoc dospelych.

Vyuzitie skupinovych stratégii na podporu inkluzie v triednom kolektive:
Ucitelia planuju aktivity, ktoré detom umoznuju pracovat v malych skupinkach
alebo v dvojiciach, pricom skupiny Ci dvojice vytvara tak, aby sa deti vzajomne

¢o najviac obohatili (dieta, ktoré pomaha druhému, sa tym taktiez intenzivne uci,
obohatenie je teda vzajomné).
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Skupinové stratégie:

A. Kooperativne skupiny — deti spolupracuju v danej oblasti v skupinach
po dvoch, troch alebo viacerych. V kooperativnych skupinach ide pre-
dovsetkym o podporu osvojenia kluCovej kompetencie spolupracovat.
Od beznych skupinovych aktivit sa liSi tym, ze Uspech pri dosiahnuti vy-
sledku je viazany na aktivitu vSetkych deti v skupine. Delia sa o uc¢ebné
pom&cky, spolocne planuju, experimentuju, robia zmeny v plane a ur-
Cuju si vlastné pravidla hry.

B. Deti ako partneri — dve deti sa zapoja do aktivity, ktora ich zaujme
a udrzi sustredené. Prikladom aktivit vo dvojiciach je malovanie, mode-
lovanie predmetov z plasteliny, skladanie skladacky, hra so stavebnicou
alebo ucinkovanie v divadelnej hre. ZvyCajne ide o spontannu skusenost
nadobudnutu pri hre, no médze ju planovat aj ucitel.

Priklad

Adam najprv potreboval uspesne zvladnut individualnu hru, jeho ucitelka Jana
zacCala potom planovat aktivity prefiho a dalSie dieta. Oznamila Adamovi, ze
by sa s nim rada niekolko minut hrala. Sedia spolu pri stole, stavaju veze a na
auta nakladaju kocky stavebnice. Ucitelka Jana vyzve dalSie dieta, aby sa k nim
pridalo. Dalej ostane sediet vedla Adama, ale z priamej Gi¢asti na hre s kockami
zacCina pomaly prechadzat do pasivnejsej roly. Ostava vsak nablizku a zaujima
sa o hru deti. Po niekolkych uspesnych pokusoch sa Adam postupne zacne
spontanne hrat s inymi detmi bez priameho zasahu dospelého.

Individualna podpora dietata:

Individualnu podporu mozno zamerat na rézne oblasti — od podpory rozvoja
konkrétnej oslabenej funkcie, po nacvik urcitych zrucnosti alebo cinnosti.
V ramci podpory nacviku nejakej komplexnej ¢innosti tvorenej urcitou postup-
nostou Ciastkovych ukonov, musime rozhodnut, aka forma podpory je pre dané
dieta najlepsia, Ci je pre dieta uzitocné naucit sa jednotlivé kroky, ktoré mu po-
stupne pomo6zu zvladnut celu ulohu, alebo Ci potrebuje opakované precvico-
vanie urcitej zrucnosti alebo jej Casti, pokial ju uspesne nezvladne.

Priklad

Adam bol pohybovo zruény. Vedel rychlo riadit auticka okolo ihriska, rychlo
bezat a zru€ne sa Splhal po tyCi. Nevedel vsak skakat cez Svihadlo, ¢o jeho
rovesnikom nerobilo problém. Ucitelka si vSimla Adamovu neochotu osvojit
si tuto zru€nost. Bez pritomnosti ostatnych deti mu vysvetlila postup skakania
cez Svihadlo. Po vyskusani sa Adam mohol pripojit k inym detom a skakat
cez Svihadlo spolu s nimi.

inkluzivne vzdelavanie
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1.2.2 Specificka forma modelovania inkluzie

V ramci inkluzivnej pedagogiky je dobré zacat s aktivitami zameranymi na pri-
jatie skutoc¢nosti, ze kazdy ¢len spolo¢nosti ma s ostatnymi niec¢o spolo¢ného
a zaroven sa od druhych v nie¢om lisi. Zakladom je deti priviest k akceptacii
rozmanitosti v spolo¢nosti ako nie€oho, ¢o spolo¢nost obohacuje. Potom mé-
zeme prejst k aktivitam zameranym na blizSie poznanie urcitych odliSnosti,
v pripade konkrétnych druhov zdravotného postihnutia predstavujeme okrem
informacii o tom, €o to predstavuje a ako vznika, najma informacie o potrebach
ludi s danym postihnutim (¢o potrebuje ¢lovek, ktory nemédze chodit, aby sa
mohol pohybovat, aké pomdcky vyuziva Clovek nevidomy, ako mu mdzeme po-
moct a pod.). Dolezité je umoznit detom poznat, Ze s vyuzitim adekvatnej pod-
pory moézu osoby so zdravotnym postihnutim zit kvalitny a pestry zivot.
Primerane veku sa venujeme tiez témam ako su ludska dostojnost, spolupatric-
nost a prosocialnost.

Specifickou formou modelovania inkluzie méze byt napr. nacvik konkrétnych
zrucnosti, kedy si na zaklade ziskanych poznatkov deti utvaraju zaklady pre
vlastné nazory a postoje. Su to interaktivne a zazitkové procesy simulovanych
Ci realnych situacii rieSenych primerane vzhladom na vek Ucastnikov a ich sku-
senosti z interakcii s postihnnutymi ludmi.

Vyber aktivit a ich naro€nost zavisi od vekovych osobitosti deti, ale aj na ich
skusenostiach z interakcii s postihnnutymi ludmi.

Zakladné témy na komunikaciu o postihnuti ¢i znevyhodneni s detmi pred-
Skolského veku:

Ziadni dvaja ludia nie su rovnaki, niektoré rozdiely su len viacej viditelné.

Postihnutie/znevyhodnenie je len jedna charakteristika ¢loveka. Clovek
ma vela charakteristik: Co ma rad, nema rad. Ma svoje silné stranky
a ulohy, ktoré chce zvladnut.

Deti s postihnutim/znevyhodnenim su ako vsetky ostatné deti v tom, Ze
chcu mat kamaratov, chcu, aby si ich vazili a aby niekam patrili.

Deti sa s postihnutim/znevyhodnenim narodia alebo maju postihnutie
po chorobe alebo nehode. Postihnutie/znevyhodnenia nemézeme od
niekoho ,chytit”.

Kazdy ¢lovek sa v priebehu zivota moéze stat postinnutym/znevyhod-
nenym (napr. po Uraze alebo chorobe).

Len preto, ze ma niekto telesné postihnutie/znevyhodnenie (ked Cast
alebo casti tela dobre nefunguju), neznamena to, ze nevyhnutne ma aj
kognitivne postihnutie (myslenie).

Deti s postihnutim/znevyhodnenim mozu robit mnoho veci rovnako
ako ostatné deti, len im to moéze trvat dlhSie. M&zu k tomu taktiez po-
trebovat pomoc druhého ¢loveka alebo nejaku pomodcku Ci zariadenie.

teodria



V ramci rozhovoru o niekom s postihnutim/znevyhodnenim je délezité, aby
ucitel pouzival jasny a reSpektujuci jazyk. Pri detoch predskolského veku by
mali byt vysvetlenia jednoduché, ako napr.: ,Dievcatko pouziva invalidny vozik,
pretoze jej nohy nie su dost silné, aby zvladli chodit.”

Tiez treba detom opakovat, ze prezyvky — oznacujuce urcité znevyhodnenie
alebo postihnutie — su neprijatelné, pretoze druhym ublizuju.

1.3 Proinkluzivne opatrenia v materskej Skole

Nasledujuca tabulka ilustruje rozdiely medzi inkluzivnymi a obmedzujucimi opat-
reniami v ramci bezného dna v materskej skole. Inkluzivne opatrenia pritiahnu
kazdé dieta do aktivnej participacie s druhymi detmi. Su potrebné urcité upravy
a prisposobenia, ale ak ucitelia a rodiny spolupracuju, nachadzaju rieSenia a cely
inkluzivny program sa rozsiruje.

Inkluzivne verzus obmedzujiice opatrenia

Oblast Inkluzivne opatrenia Obmedzujlice opatrenia

Odborné Specialisti poskytuju sluzby Dieta je vynaté z triedy a pracuje

intervencie v kontexte beznej triedy. Pracuje |sa s nim v oddelenej miestnosti
sa s malymi skupinkami deti (v (terapeutickej miestnosti).

ktorych su deti so SVVP),
terapeut/odbornik poskytuje
intervenciu prostrednictvom
zabavnych aktivit, akymi su hry.

Stolovanie Situacia stolovania sa vyuziva ako | Deti, ktoré pouzivaju upravené
prilezitost pre socialnu integraciu | pomocky pri jedle sedia pri
vSetkych deti. Napriklad, dieta ,Specialnom stole” s dospelym
s DMO ma moznost jest zamestnancom.

z upraveného riadu (tanier, saci
poharik pripevneny na stole,
zakrivena lyzicka) spolocne

s ostatnymi detmi.

Hracky, Materidly/obrazky v triede V 8kole nie su vizudlne materialy
plagaty, iné zobrazuju jedincov zobrazujuce ludi s postihnutim.
materialy s postihnutim. Tieto materialy sa | Ak sU vystavené, zameriavaju sa
zameriavaju na jednotlivcov a ich | vyhradne na samotné
aktivity a schopnosti; ich postihnutie.
postihnutia nie su ustrednou
témou.
Zariadenie Usporiadanie triedy podporuje Vacsina podnetovych materialov
triedy skumanie/badanie a socialnu je dostupna len pre ucitelov
interakciu. Hracky a ostatné a bezne sa vyvijajuce deti. Veci su
materialy su dostupné vsetkym mimo dosahu deti, ktoré
detom aj detom s postihnutim. nedokazu stat alebo samostatne
Priestorové usporiadanie chodit.

umoznuje volny pohyb aj detom
s postihnutim.

inkluzivne vzdelavanie
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Oblast Inkluzivne opatrenia Obmedzujluice opatrenia

Vztahy rodicia/ | Ucitelia aktivne spolupracuju Ucitelia komunikuju s rodi¢mi len
zamestnanci s rodi¢mi a zapajaju ich do v pripadoch, ak sa objavia
planovania réznych aktivit problémy, alebo je potrebné
vV ramci programu, riesenia urobit rozhodnutie tykajuce sa
problémov a rozhodovania. Specialneho vzdelavania.
Praca Zariadenia su otvorené V zariadeni nepracuju ziadni
s dospelymi zamestnavat (udi s postihnutim. | ludia s postihnutim. Nie je snaha
s postihnutim | Program sa tiez snazi aktivne 0 zapojenie rodicov

zapajat aj rodicov s postihnutim. | s postihnutim do programu.
Zabezpecia aj potrebnu podporu
(napr. vyhladanie ¢loveka, ktory
dokaze tlmocit v znakovej reci
pre rodica so sluchovym
postihnutim).

14 Inkldzia v materskej skole - komunikacia s rodicmi

14.1 Budovanie partnerskych vztahov s rodinami

Rodicia ako partneri

Programy zamerané na dieta vychadzaju z presvedcenia, ze rodi€ia su prvi a naj-
dolezitejsi ucitelia dietata. Ucitelky v materskej Skole reSpektuju vychovu dietata
z domu a vychadzaju zo zaujmov deti a ich rodicov.

Zaujmy a priority rodi¢ov su vychodiskom pre tedriu a prax modernych vyuco-
vacich metod uplatiiovanych pri detoch v predskolskom veku, osobitne deti so
SVVP. Rodicia tychto deti utvaraju intenzivny vztah s ucitelmi a stavaju sa part-
nermi skoly pri navrhovani vychovy a vzdelavania zameranych na dieta (Daniel-
sova a Staffordova, 2006).

Pochopenie individualnych potrieb rodin

Rodiny su za deti so SVVP/deti s ,odlisnostami” zodpovedné cely Zivot. Jedna
z najdolezitejSich uloh ucitela je pombct rodinam uverit svojim vliastnym silam
a prostriedkom, a tak uspesne zvladnut vsetky problémy. Potreby, prostriedky,
ako aj priority jednotlivych rodin su velmi rozdielne. Niektoré rodiny potrebuju
vacsiu, iné mensiu podporu, takze vSeobecne uspesny model neexistuje.

Niektoré ,odlisSnosti” u dietata sa identifikuju az nastupom do materskej Skoly
a dietatu pom&ze prave v€asny zasah, pretoze rozvoj jeho zruc€nosti sa len za-
¢ina; ziskané navyky sa v neskorSom veku daju len velmi tazko zmenit.

Vzdelavacie programy v MS médzu mat vplyv aj na spravanie rodic¢ov a ich pristup

k podpore vyvinu deti. Rodicia vyhladavaju informacie a praktické metddy, ako
naucit deti délezité zrucnosti, alebo ako zvladnut spravanie sa dietata. UCitelia
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mozu takéto metddy demonstrovat rodicom v triede, pri navsteve v rodine alebo
na spolocnych stretnutiach rodicov a ucitelov.

Je velmi ddlezité, aby Skola umoznila Elenom rodiny rozlicné formy komunikacie
s pracovnikmi MS. Niektori rodi¢ia uprednostiuju pisomnu formu, ini zase
osobny rozhovor. Pri dobrej komunikacii rodicia pocituju va¢siu zodpovednost
za priebeh vzdelavania ich deti. Z vyjadreni rodicov vyplyva, ze ak institucie roz-
hoduju za nich, alebo s nimi nekomunikuju, pocituju mensiu zodpovednost
a uroven kontroly. Vacsina rodin je ochotna poskytnut osobné informacie, aby
ziskala potrebné sluzby. V pripade rodin, ktoré nepripustaju, ze ich dieta po-
trebuje pomoc, je nevyhnutné, aby ich Skola systematicky povzbudzovala
k spolupraci a poskytovaniu objektivhych a nezaujatych informacii o dietati.

14.2 Komunikacia s rodinami

Ucitelia vedia, ze rozhovory s clenmi rodiny su ucinny spdsob, ako sa dozvediet
viac o dietati. Utvorenie pozitivheho a déverného vztahu medzi pracovnikmi
Skoly a rodinou zvysi u rodiny pocit podpory a doda jej silu prijimat rozhodnutia.
Na rozvoj takychto vztahov je potrebné, aby ucitelia mali isté kvality a zru€nosti,
ktoré postupne ziskavaju praxou a vnimavostou.

V nasledujucej Casti uvedieme niektoré z nich:
Zaklady efektivneho vztahu:

Na vybudovanie zakladov efektivneho vztahu s rodiCmi su potrebné tieto kvality
ucitela:

Respekt

Kedze rodiny su najddlezitejsi ucitelia svojich deti, vyzaduju zvlastnu pozornost
a zaujem odbornikov. Odbornici vyjadruju svoju spolutcast aj pri diskusii o takych
otazkach tykajucich sa dietata, o ktorych nie je lahké rozpravat. Napriklad rodicia,
ktori maju dieta s problémovym spravanim, mézu byt zo zaciatku velmi zdrzanlivi
a utajovat pocity hnevu, frustracie a nevole. Odbornik, ktory vie pochopit tieto
pocity, sa pre rodiCov stane vitanou oporou.

Nezaujatost

Nezaujatost vyzaduje pozitivne a otvorené myslenie voci rodinam bez ohladu
na ich osobné kvality. Ked ucitelia zostanu nezaujati, povzbudia rodiny, aby hod-
notili vlastné rozhodnutia a prispdsobili sa nazorom ucitelov. Ak ucitel otvorene
neschvaluje spdsob, akym rodiCia vychovavaju svoje dieta, mdze vzniknut medzi
nimi odstup.

inkluzivne vzdelavanie
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Empatia

Schopnost vcitit sa do situacie rodiny a vyjadrit porozumenie pre danu situaciu,
demonstruje empatiu k rodine. Ucitelia zistia, Ci efektivne prejavuju empatiu ro-
dine podla toho, ako na nich rodina reaguje. Rodiny, ktoré sa vedia bez vacsich
tazkosti zverit ucitelom s osobnymi problémami, citia ich empatické spravanie.
Naopak, menej otvorené rodiny len nerady hovoria o svojich problémoch prav-
depodobne aj preto, lebo pocituju zo strany ucitela mensi zaujem.

14.3 Komunikacneé zrucnosti ucitela

Aktivne pociivanie

Ucitel pocuva rodinnych prislusnikov, reSpektuje ich nazory, poskytuje im
pomoc. Nauci sa tak pochopit, ako rodinni prislusnici vnimaju samych seba,
svoje dieta a rodinné okolnosti.

Kladenie otazok

Ucitel kladie otazky, aby ziskal informacie, rozsiril konverzaciu a vyjasnil si pro-
blémy. R6zne informacie ziskava tym, ze vyvazene pouziva otvorené a uzavreté
otazky. Otvorené otéazky rozvijaju volnu diskusiu. Napriklad, ,Co motivuje vase
dieta?” alebo ,Co vie urobit vase dieta stastnym?”. Na uzavreté otazky napriklad:
.Mate aj dalsie deti?” alebo ,Vie sa vase dieta bicyklovat?” staci aj stru¢na odpo-
ved. Ucitel by si mal pozorne vSimat spdsob, akym rodina reaguje a odpoveda.
Ked sa nauci prispdsobit otazky tomuto spdsobu, demonstruje, Zze rodinu res-
pektuje.

Zhrnutie
Ucitel v priebehu rozhovoru a na jeho zaver sumarizuje a parafrazuje klucové
informacie rodiCov, tym si obe strany overuju, ze zo strany ucitela doslo k sku-
tocnému porozumeniu zdielanych informacii.

Preformulovanie
Ucitel vyzve rodicov, aby sa pozreli na situaciu novym spdsobom a preskumali
rézne spdsoby rieSenia problémov. Napriklad, ked rodicia opiSu problémové

spravanie dietata, ucitel im pom&ze uvedomit si, ze ich dieta nie je problémove,
ale zatial nedokaze konkrétnu vec (napr. vyrovnat sa s neuspechom).

teodria



144 Strategie na podporu efektivnej komunikacie

Rodi¢ia deti so SVVP si ¢asto robia velké starosti kvéli kazdodennym Uspechom
svojho dietata. Ulavi sa im vtedy, ked sa dozvedia o malych, ale pravidelne sa
opakujucich krokoch k uspechu. Preto by ucitelia mali vyuzivat prirodzené a ne-
formalne prilezitosti na rozhovor s ¢lenmi rodiny.

Diskusie pri prichode a odchode dietata zo Skoly

Denny rozvrh &innosti v MS by mal vytvarat priestor pre moznost oboznamit ro-
diny s dennymi aktivitami a uspechmi a taktiez pripomenutie réznych Skolskych
udalosti. Podporuje sa pritom vzajomna komunikacia medzi rodi¢mi, umoznuje
klast ucitelom otazky, poziadat o stretnutie, hrat sa so svojimi detmi, alebo cCitat
skupine viacerych deti. V tomto Case vsak nie je vhodné diskutovat o problé-
moch, pretoze su pritomné deti a ini rodicia.

Nastenky a internetové stranky sSkoly

Prostrednictvom nasteniek su rodiny informované o aktivitach, ktoré skola pri-
pravuje. M6zu sa vyuzit aj na poskytnutie dalSich informacii, napr. zaznamov zo
schédzi alebo ¢lankov s problematikou vyvinu dietata. Na nastenkach mozu byt
umiestené vytvarné prace deti, prihody z vyletov alebo fotografie rodinnych pri-
slusnikov deti.

Nastenky aj internetova stranka mdzu prezentovat aj proinkluzivne témy a vy-
roky, ako napriklad (Drdulova, 2014): Myslime bez bariér. Kazdy je u nas vitany.
Deti ako ja, deti ako ty. Kazdy z nas je iny, vsetci sme si rovni. Rozmanitost obo-
hacuje, tolerancia spaja. Spolu dokazeme viac.

145 Ako komunikovat véetkym rodicom deti v MS vyznam
a prinos inkluzie

Vzhladom na nedostatocnu vlastnu skusenost generacie dnesnych rodicov s in-
kluziou pocas ich detstva ale i v dospelosti, m&ze byt aj pre dospelych (rodi¢ov
¢i starych rodi¢ov) tazsie prijimat inkluziu realizovanu v materskej Skole bez pred-
sudkov a s porozumenim. Strach a obavy z neznameho prirodzene vedu k pred-
sudkom a odmietaniu.

Preto je velmi délezité venovat dostatocny ¢€as a priestor informovaniu viet-
kych rodi¢ov v MS o tom, &o inkluzia znamena, ako sa v $kolke realizuje a ¢o
pozitivhe méze priniest im aj ich detom ,bez odliSnosti”, a to v ramci spolo¢-
nych stretnuti ¢i prostrednictvom informacnych emailov alebo internetovej
stranky. Tiez je dobré vytvorit priestor rodiCom vyjadrit svoje obavy, domnienky
Ci presvedcenia, a to v atmosfére otvorenosti, reSpektu a akceptacie v prospech
vSetkych deti.

Aky uzitok prinasa inkluzia detom a rodinam?

inkluzivne vzdelavanie
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Inkliizia pomaha detom s postihnutim/s ,,odliSnostou” tym, Ze:
Maju moznost pozorovat, napodobnovat deti s beznym vyvinom a ko-
munikovat s nimi.

Vytvaraju si priatelstva s bezne sa vyvijajucimi rovesnikmi v ramci vlastnej
komunity a susedstva. Schopnost vybudovat si priatelstva v ranych ro-
koch je klu€om k vytvaraniu si vztahov neskor v zivote.

Poskytované su im sluzby v kontexte ich beznej triedy bez toho aby boli
izolovani.

Ucia sa v skupine svojich rovesnikov.

Rozvija sa ich socialna kompetencia, ktoru potrebuju na to, aby sa stali
aktivnymi clenmi spolocnosti.

Zaclenenie deti s postihnutim pomaha ich rodinam tym, ze:

Vytvoria si kontakty s inymi rodinami v komunite.

Zistia, ze ich deti, ktoré maju postihnutie dokazu uspiet v beznej triede
a bude im aj nadalej poskytovana Specializovana podpora.

Dokazu ocenit, Ze ich deti maju uzitok z hry po boku svojich rovesni-
kov.

Ucia sa o réznorodosti a o silnych strankach, ktoré maju rézni ludia.

Inklazia prinasa uzitok aj detom bez znevyhodnenia a ich rodinam
tym, Ze im poskytuje prilezitosti:

Rozvijat empatiu, porozumenie a ucit sa spolupraci aj v osobnej rovine.

Byt v interakcii s detmi, ktoré maju svoj rozsah schopnosti a ucit sa cha-
pat tazkosti, ktoré maju postihnuti jedinci.

Ziskavat citlivost k potrebam inych a dokazat lepsie rozumiet odliSnos-
tiam medzi ludmi.

Mat skusenost, ze kazdy moze prekonat aj velké tazkosti a dosiahnut
uspech.

Vidiet a vlastnymi skusenostami zazivat, ze i napriek tomu, ze sa kamarat
mo&ze niecim Lisit, je to bezna vec a reSpektujeme ho takého, aky je. M6-
zeme im ukazat, ze nie vzdy sa méze narodit dieta zdravé, a pokial ta-
kého kamarata mame, je prirodzené mu pomahat.

Uvedomit si, ze kazdy z nas je zranitelny ako ¢lovek. Preto je velmi d6-
lezité starat sa o zdravie a bezpecnostou predchadzat urazom a cho-
robam.

Dalej méze pritomnost deti so ZZ v MS viest k tomu, Ze aj chorobu alebo
iné obmedzenie m&zu prijat ako sucast zivota.



Deti sa navysSe ucia kreativite, vynaliezavosti a hladaniu novych rieSeni
v netradicnych situaciach, ktoré v zivote dietata so zdravotnym znevy-
hodnenim mo&zu nastat CastejsSie.

14.6 Comu sa vyhnut v komunikacii s dietatom s postinnutim

Spbsob komunikacie dokaze u Cloveka s postinnutim posilnit pocit spolupatric-
nosti alebo naopak navodit pocit, Ze je iny a od ostatnych vzdialeny.

Pedagdg, asistent pedagdga, ale aj rodi¢ by sa v komunikacii mal vyhybat
(Drdulova, 2014):

prejavom lutosti a z toho vyplyvajuceho inak bezdévodného znizovania
narokov na dieta,

poukazovaniu na obmedzenia dietata a zdérazriovaniu jeho neschop-
nosti,

komunikacii s dietatom a o dietati nezodpovedajucej veku dietata —
zdrobneninami,

odpovedaniu na otazky za dieta, neposkytnutiu dostatocného Casu na
odpoved, pripadne na jej premyslenie si,

pouzivaniu mnozného Cisla v suvislosti s dietatom: ,My uz nevladzeme.
Snazime sa...”,

komunikacii z pozicie mocenského postoja voci dietatu,

rozhodovaniu za dieta bez jeho aktivhej ucasti v oblastiach, kde je
mozna jeho ucast.

14.7 Vedenie vstupného rozhovoru s rodicmi s dietatom
s ,odlisnostou”

Rodicia, ktori prichadzaju na vstupny rozhovor do Skoly, uz vac¢sinou maju vy-
plneny formular s informaciami o dietati, ktory vyzaduje kazda materska Skola —
informacie o zdravotnom stave, chronickych ochoreniach a alergiach. Treba
dbat na to, aby sa informacie nepozadovali od rodicov opakovane. Za zhromaz-
dovanie udajov by mal byt zodpovedny jeden pracovnik MS. Poméze to vybu-
dovat fungujuci vztah s rodi¢mi a usetri to obom ¢as.

V rozhovore s rodi€mi sa zbieraju informacie z rodinného zadzemia dietata so
SVVP. Treba re$pektovat pravo rodi¢a rozhodovat o tom, aké informécie su po-
trebné pre MS. Rodic¢ia ocenia aj moznost vyberu, akym spdsobom informécie
poskytnu. Niektori davaju prednost pisomnym odpovediam na otazky vypraco-
vané MS, ini zase priamemu kontaktu s ucitelom.

Viaceri rodiCia potrebuju pri poskytovani najdélezitejsich informacii Ciastocné

vedenie. Ucitelia musia byt citlivi, reSpektovat ich, ale zaroven dozvediet sa to,
Co potrebuju vediet o dietati. RodiCia dieta najlepsSie poznaju a velmi rychlo po-
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chopia, ze ich ucitelia povazuju v snahe pomaéct dietatu za partnerov. Komuni-
kacia s rodicmi je obojstranne uzitocna. Uvedte rodi€¢om, preco su informacie,
ktoré vam poskytnu, dolezité a ako sa vyuziju. Umoznite rodi¢om, aby sa pytali
aj oni vas.
Dalej uvadzame okruhy otazok, na ktoré je uzito¢né ziskat odpovede pred alebo
pri zahajeni vzdelavania dietata alebo bezprostredne po nom:

Ktoré osoby su v zivote dietata dolezité?

Aké formy podpory dietata sa rodine osvedcili?

Existuje nieco, Comu sa v interakcii s dietatom vyvarovat?

Aké cinnosti, hry, hracky, rozpravky... su u dietata oblubené?

Co v rodine funguje pri motivacii dietata k ¢innostiam, ktoré u neho nie

su prilis oblubené?

Aké su komunikacné zruCnosti dietata — napr. ako je u neho rozvinuta

re¢ (u nepocujuceho dietata komunikacia v posunkovej reci), vyjadruje

svoje potreby spontanne alebo len na vyzvanie, ako lahko nadvazuje
komunikaciu s detmi a dospelymi?

Aké su pohyboveé schopnosti dietata, ma nejaké obmedzenie v orientacii
a pohybe?

Ako zvlada interakciu v skupine deti, s cudzimi dospelymi?
Aka je jeho emocna reaktivita (je uzkostné, lahko sa rozrusi)?

Ako sa u dietata doposial rozvijala hra (zapaja sa do hry s detmi alebo
sa hra len samé, ma vyhraneny zaujem o jeden druh hry alebo hracky,
ako sa vyrovnava s neuspechom pri hre a i.)?

Aké Cinnosti a situacie dieta zvlada dobre a pri ktorych potrebuje
pomoc, napr.

- pri komunikacii s detmi i dospelymi

- pri adaptacii na iny rezim &i pri mimoriadnej zmene v planovanom
programe

- pri sebaobsluhe (pri jedle, obliekani, pouzivani toalety a i.)

- pri samostatnej alebo kolektivnej hre

- pri pobyte mimo budovu MS

Vzhladom na rozsah a, povahu ziskavanych informacii pri vstupnom i priebez-
nom hodnoteni dietata, je vhodné zabezpecit pisomny suhlas rodi¢ov. Z etic-
kého hladiska sa tak zabezpeci pravo na sukromie, pricom sa umozni vietkym,
ktori pracuju s dietatom, vzajomne volne komunikovat. Suhlas by mal obsahovat
(okrem zakonne predpisanych suhlasov — akym je suhlas so spracovanim osob-
nych udajov):
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informacie, na ¢o budu sluzit poskytnuté informacie, poukazat na vy-
znam partnerstva medzi rodinou a Skolou a na ulohu rodicov pri na-
staveni podmienok pre vzdelavanie dietata,

menny/profesijny zoznam pracovnikov skoly — ucitelov a $pecialistov,
ktori budu s dietatom spolupracovat.

14.8 Zasady efektivneho rozhovoru s rodicom pri rieSeni probléemu

NizSie su uvedené vseobecné zasady, ktoré sa osvedc€uju pri vedeni rozhovorov
s rodi¢mi deti, ked nastane urcity problém, na ktorého rieSeni je potrebna spo-
lupraca rodicov:

Rozhovor zaciname pozitivne, [ahSie si tak rodicov ziskame na svoju
stranu; ocenime ich zaujem o rieSenie problému, vyzdvihnneme pozi-
tivne stranky dietata.

Snazime sa vyhnut boju, pretoze v tomto okamihu zacne rodic branit
svoje dieta za kazdu cenu.

Nechame rodic¢a opisat (definovat) problém — ako to vidi on.

Snazime sa ¢o najkonkrétnejsSie opisat problémové spravanie (je
vhodné mat vopred pripravené zaznamy, podklady, aby sme sa vyhli
vyjadreniam ako ,nikdy”, ,vzdy”), a taktiez by sme sa mali vyhnut hod-
noteniu a posudzovaniu spravania dietata.

Ak ide o viac problémov, zameriame sa na ten najpalcivejsi — urcit si
priority.

Hladame riesenie spoloéne — ,Co by sme mali urobit, ¢o navrhujete?” —
spolocny brainstorming rodica a ucitela... ,Ako to spolu vyriesime?”

Davame si pozor, aby sme pocas reéi nepolarizovali a divame sa do
buducnosti — nie je to vy proti mne, ale MY: ,Co s tym my dvaja uro-
bime?”,Rozumiem tomu, Ze obaja chceme to iste, ale urobime to kazdy
inou cestou, podme sa dohodnut...”

Ak je to vhodné, zapojime do rieSenia aj dieta — mbze samé navrhnut,
¢o by sa v danej situacii mohlo zmenit, ¢o by potrebovalo.

Je dobré apelovat na to, ze rodicia aj $kola maju spolo¢ny ciel — dobro
dietata, podme sa spolocne dohodnut, ako to zabezpecit. Davajme na-
javo partnerstvo pri rieSeni problémov.

Jasne komunikujeme o konkrétnych moznostiach rieSenia danej situa-
cie, neCakame, ze je vietko ,predsa jasné” a ze si to ,predsa musia do-
mysliet”.

Pri jednani musime byt konkrétni a explicitni.

Snazime sa hovorit vecne, na emotivne reakcie reagujeme pokojne s vy-
jadrenim porozumenia ,rozumiem tomu, Ze je to pre vas velmi narocna
situdcia”, snazime sa vratit rodicov k vecnej diskusii.

inkluzivne vzdelavanie
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Na niektoré vyroky, napr.: ,Vas syn nie je dobry.”, ,nedava pozor”, ,ne-
poslucha®, ,provokuje”, mdze byt pre rodicov tazkeé reagovat. Tieto vy-
jadrenie sU neuchopitelné, pretoze neopisuju konkrétne, o sa deje
a davaju priestor na rozvoj bujnych fantazii.

Lepsie je povedat namiesto ,neposlucha” ,Vas syn nereaguje na instruk-
cie ucitela a pokracuje vo svojej cinnosti, pri opakovanej vyzve sa zacne
hnevat a kricat.” To su konkrétne opisy, s ktorymi je mozné pracovat.
Snazme sa preto vysvetlit, Co presne od druhého potrebujeme.

Na konci stretnutia sa dohodneme:

ako budeme pokracovat nabuduce, aké konkrétne kroky podnikneme,
aké ciele sme si stanovili — tie by mali byt (SMART):

- KONKRETNE

- MERATELNE

- DOSIAHNUTELNE

- REALNE

- CASOVO OHRANICENE

Ako zvladnut komunikaciu s ,nahnevanym’” rodicom

Aj ked prichadza nahnevany rodi¢, mdzeme ho ocenit za to, ze prisiel.

To, ze sa objavil, ukazuje, Zze ma zaujem situdciu riesit, urobil si Cas, aby
priSiel, dokonca do celej situacie investoval tolko energie, ze sa rozculil.
.To je dobre, Ze ste prisli.”

Uznavame potreby druhého. ,Vidim, Ze vas nieco trapi, som rad, Ze ste
to prisli riesit.” Uznanie je dobré prejavit prave vo chvili, kedy je situacia
dramaticka a jeden z re¢nikov zvysuje hlas.

NajtazSie je nenaskogit na kriticku, devalvujucu alebo vulgarnu vinu.
Nepodliehajme afektu alebo ,Co si to dovolujete?!”
Neberieme si tutoky rodi¢ov osobne.

S rodi€om hovorime z roly ucitela, nikdy sam za seba. Pokial sa situacia
vyhroti, je to stret rol, v ziadnom pripade to nie je osobny konflikt. Preto
nikdy nepouzivame vyrazy ako: ,Co si to dovolujete?” Neprilievame olej
do ohna. Na podobnu otazku nemd&zeme Cakat rozumnu odpoved.

Je potrebné porozumiet tomu, ¢o rodi¢ potrebuje.

Vyvarujme sa otazke ,Preco?” Rodi¢ to mdze vnimat ako obvinovanie
a vyvolava to u neho potrebu sa obhajovat. V rozhovore sa snazime vy-
jednat o najlepSie rieSenia pre obe strany: Vyhra — Vyhra. Skér sa py-
tame: ,Ako mam tomu rozumiet? Co tym myslite?”



Snazime sa vyhnut kritickému hodnoteniu vychovnych metéd rodicov —
skér sa zamerat na nevyhodnost daného postupu pre dieta.

Vyjadrujeme fakty, nie dojmy. Vzdy popisujeme, o sa skutocCne stalo
a aky to ma vyznam pre chod skoly.

Uvedomujeme si, ze v hodnoteni druhych hraju rolu nasledujuce per-
cepéné kluce:

- vzhlad

- nase predchadzajuce skusenosti

- podobnost s niekym, koho pozname

- stereotypy

- oblecenie

- gesta

- podla seba, sudim teba

Treba si uvedomit, Ze po¢uvame vyberovo - informacie prechadzaju
cez nas osobny dekoder/filter — mame tendenciu prisudzovat vyrokom

druhého vyznamy, ktoré odrazaju nase vlastné skusenosti a presvedce-
nia.

Staci jedna charakteristika, ktora sa nam na druhom nepaci a nasledne
mbzeme ziskat dojem, ze ,uz o nom nieco vieme" — halé efekt.

Popisujeme, ¢o vidime (pozorovanie, emdcie, interpretacie).

inkluzivne vzdelavanie
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Il. TEORETICKA CAST
2. Problémy so spravanim

Termin poruchy spravania zahrna niekolko prejavov problémového spravania.
Problém terminu ,problémy so spravanim” je, Ze sa pouziva pre vSetky deti,
ktoré nespliiaju prijimané normy spravania. V ramci diagnostiky je nevyh-
nutné, aby hodnotenie poruchy bolo prispésobené potrebam a schopnostiam
deti, a nie poziadavkam spolo¢nosti. Existuju napriklad deti, ktoré su velmi po-
jasené a ,je ich visade plno” v désledku ich osobnostnych vlastnosti, kvoli ktorym
vyzeraju nepokojné, ale v skutocnosti su tieto deti uplne v poriadku. Z tohto d6-
vodu nie je vhodné poruchu ADHD diagnostikovat u deti mladsich ako 7 rokov.

Problémove spravanie je Casto volanim o pomoc, ktoré nezriedka, bohuzial, zo-
stava okolim nepochopené. Od dietata mézeme ocakavat urcité spravanie len
vtedy, ak bolo k nemu skorej vychovne vedené. Napriklad, ak sa dieta nikdy ne-
muselo s nikym o nie€o delit, netusi, ze v materskej Skole je od neho schopnost
rozdelit sa oCakavana. Adaptivne zrucnosti, uroven zvladnutia urcitého typu spra-
vania, prah tolerancie a vydrze su individualne vlastnosti, ktoré zavisia od niekolkych
faktorov. RozliSujeme tri faktory urCujuce mieru rozvoja adaptivnych zru¢nosti:

1. Biologickeé
2. Mentalne

3. Socialne

Vo svojej pedagogickej praxi ste urCite niekedy boli svedkami situacie, kedy dieta
dostalo zachvat zlosti, alebo vykazovalo ing, z pozicie ucitela narocné spravanie.
Ak do zachvatu zlosti upadne batola, mozno to povazovat za prirodzeny prejav
dietata, ktoré zodpoveda veku. Ide o spravanie, ktoré dieta zatial nedokaze re-
gulovat ani dostatocne reflektovat. Avsak od urcitého veku ¢i v uritom kontexte,
mozu takéto zachvaty nevhodného spravania uz predstavovat problém. Tieto
prejavy v spravani asto suvisia s tym, ze dieta ma problémy so sebaregulaciou.
Ide o schopnost ovladat okamzité impulzy a spravanie v sulade s aktualnou
situaciou. Mozno sem zaradit aj schopnost vyvarovat sa prehnane emotivnym
reakciam na znepokojujuce podnety, upokojit sa, upravit svoje oCakavania tak,
aby sme boli schopni zvladat frustraciu bez vybusného spravania.

Tato takzvana sebaregulacia je v skutocnosti subor zruénosti, ktoré detom
umoznuju smerovat svoje spravanie k uréitému cielu, napriek nepredvidatel-
nym situaciam ¢i emdciam. Problematicka seberegulacia sa prejavuje réznymi
sposobmi v zavislosti od daného dietata. Niektoré deti maju Casto silné reakcie
bez sledovatelného predchadzajuceho hromadenia emadcii. Zda sa, ze takéto
deti nie su schopné ovladnut svoje bezprostredné spravanie. U inych deti sa
emocie hromadia dlhsiu dobu, €o ma nakoniec za nasledok nejaky vybuch ne-
vhodného spravania.
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Detstvo je ¢astou zivota, kedy vietky emoéné prejavy a prejavy spravania za-
visia od vyvinovej urovne dietata, Co plati aj pre patologické prejavy. Je zasadné
si uvedomit, ze pre kazdé vyvinové obdobie dietata su charakteristické urcité
pravidla a vlastnosti, ktoré vedu zaroven k biologickému, mentalnemu a so-
cialnemu rastu dietata.

Nevhodné podmienky v ranom detstve mozu viest k rébznym porucham a ab-
normalitam. Pre kazdé vyvinové obdobie je typicka Skala moznosti, Co sa tyka
odpovedi v bezprostrednom okoli dietata. Ide najma o pdsobenie ludi, ktori pri-
chadzaju do kontaktu s dietatom a rozvoj poruch spravania tak suvisi predovset-
kym so vztahmi dietata s ostatnymi ludmi.

Aby sme mohli definovat problém so spravanim, je najskér potrebné definovat
normu. Norma nam umoznuje vykonavat kvantitativne a kvalitativhe porov-
nanie s nou. Normy sa obvykle liSia v zavislosti od prislusnej situacie, o zna-
mena, ze to, Co mdze byt vhodnou reakciou na konkrétnu situaciu, mdéze byt
Vv inej situacii povazované za reakciu nevhodnu. Napriklad, je uplne v poriadku,
pokial dieta Spliecha vodou v kupelni vo vani, ale asi by nebolo vhodné, aby Splie-
chalo vodu na ostatné deti v triede. OCakavame teda, Ze sa dieta bude riadit ur-
¢itymi normami spravania pre urcité situacie. Miera osvojenia si tychto noriem
zavisi od veku dietata. To znamena, ze to isté spravanie méze byt povazované
za normalne ¢i abnormalne v réznych vyvinovych obdobiach.

Podla Medzinarodnej klasifikacie choréb su poruchy spravania charakterizované
.opakovanym a pretrvavajucim agresivnym, asocialnym alebo vzdorovitym spra-
vanim”. Pritomnost izolovanych extrémnych pripadov problémového sprava-
nia nie je dévodom diagnhostikovania poruchy spravania. Takato diagnéza by
mala zahrfnat pretrvavajuce a ustalené vzorce spravania. Napriklad, pokial dieta
silne zareaguije a zakri¢i na rodicov kvéli niecomu konkrétnemu, Co povedali, nie
je to dévod automaticky povazovat za poruchu spravania. Musime najskér po-
chopit reakciu dietata a snazit sa porozumiet tomu, z Coho reakcia vychadza.

Odchylky v spravani najdeme v Medzinarodnej klasifikacii choréb pod kédmi F 90
az 98 —,Poruchy spravania a emaocii so zaCiatkom obycajne v detstve a v dospie-
vani”.

Odchylky v spravani su rozdelené do dvoch velkych skupin v detstve: poruchy
spravania a emaécii. Hlavnym dévodom je, ze mentalne poruchy v detstve nie
su dobre rozpoznatelné. Je to preto, ze na abnormalne spravanie ma velky
vplyv rodina dietata. Niektori autori definuju rodinu ako ,socidlne lono”, v kto-
rom je emocionalna klima délezitejSia nez fyzické podmienky. Podla tychto
autorov je najdolezitejsi vztah ,matka — dieta”. Dieta si buduje doveru k primar-
nemu poskytovatelovi starostlivosti. Tento primarny vztah dévery je zakladom
pre rozvoj dovery dietata k ostatnym ludom a nasledne aj k sebe samému. Tento
fakt m&ézeme vyuzit tak, ze si budeme vedomi toho, aka je povaha vztahu medzi
matkou a dietatom (¢i osobou, ktora sa o dieta primarne stard). Analyzy ukazuju,
ze ti rodic€ia, ktori su citlivi k potrebam svojich deti, ktori im rozumeju a po-
skytuju im lasku, su schopni vytvarat u dietata pozitivne vzorce spravania. Na-
opak, rodicia, ktori st vo svojich reakciach voci detom nestali (v rovnakych
situaciach reaguju na spravanie dietata odlisne), alebo pouzivaju dlhodobé
a prisne tresty, buduju u svojich deti agresivne rysy a deviantné spravanie.

problémy so spravanim
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Spravanie dietata méze ovplyvnit spravanie rodi€ov rovhakym spésobom,
akym spravanie rodi¢ov ovplyviuje spravanie dietata. ZhorSené fungovanie ro-
diny vytvara podmienky pre rozvoj takzvanej nedostatoénej rodinnej adaptacie.
Nestastie a spory v rodine vytvaraju u dietata neprimerané koncepty ohladom
interakcie medzi ludmi. Vztahy medzi rodi¢mi a ostatnymi ludmi predstavuju
prvy model spravania, ktory dieta vnima. (Jasnym prikladom moze byt skutoc-
nost, ze zo vsetkych zakladnych prejavov spravania je znechutenie jedinym, ktory
sa nauc¢ime od rodi¢ov Ci nejakej autority. BeznejSim prikladom moze byt pri-
padne dieta, ktoré pouziva ,dospelacke” slova, intonaciu ¢i postoj tela, €o sa na-
ucilo od niekoho z dospelych.) Tieto vztahy umoznuju dietatu pochopit rézne
odtiene emocii.

Rozvoj poruch spravania je vysledkom kombinacie r6znych biologickych a so-
cialnych faktorov. Samotna biologicka predispozicia nemusi automaticky viest
k rozvoju poruch spravania. Problémové spravanie u deti je symptomom zle fun-
gujuceho biologického a socialneho systému. Vynimkou su vyvinové poruchy
spravania, zname pod skratkami ADHD/ADD, ktoré su opisané nizsie. V pripade
tychto poruch plati, ze ide o poruchu fungovania mozgu vrodenu ¢i v€asne zi-
skanu. Vonkajsie vplyvy, akym je nevhodné vychovné pdsobenie, samy o sebe
tieto poruchy spésobovat nemozu. Avsak mozu prejavy poruchy zhorSovat
a taktiez prispievat k rozvoju dalSich problémov v spravani.

2.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

2.1.1 Porucha pozornosti

Medzi zakladné prejavy syndromu ADHD (angl. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) patri porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Popri tychto
zakladnych prejavoch syndromu ADHD byvaju Casto pritomné aj pridruzené po-
ruchy, ktoré so syndromom uzko suvisia. Porucha je charakterizovana v€asnym
zacCiatkom, jej priznaky sa objavuju vo viacerych prostrediach (doma, v Skole)
a su trvalé.

Typickym prejavom dietata s ADHD je nesustredenost a roztrzitost. Deti
s ADHD maju najvacsie a najcastejsie problémy s udrzanim pozornosti €i Usilia
pri realizacii Cinnosti, ktora vyzaduje zvySené sustredenie a trpezlivost, alebo trva
dlhsiu dobu. Takuto ¢innost nedokazu bud vébec vykonat, pripadne dokoncit.
O realizaciu ¢innosti rychlo stracaju zaujem, Cinnost ich prestane bavit, na ne-
uspech potom castejsie reaguju afektom, agresiou. Situacia sa zhorsuje, ak je na
realizaciu Cinnosti stanoveny Casovy limit.

U tychto deti taktiez pozorujeme neprimerané kolisanie pozornosti, ku kto-
rému dochadza bez zjavnej pri¢iny. Dieta sa chvilku sustredi dostatocne, na-
sledne jeho pozornost rychlo klesa, niekedy dojde az k jej vypadku, potom sa
dieta opat chvilku dobre sustredi. Cielené zameranie pozornosti je pre deti
s ADHD velmi naro¢nou ¢innostou. Dizku koncentracie pozornosti negativne
ovplyvhuje taktiez ich zvySena unavitelnost. Rozsah pozornosti je u tychto deti
oproti beznej populacii zuzena. Su schopné prijat len obmedzeny objem infor-
macii, Co ma negativny vplyv na ich schopnost ucenia.
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V predskolskom veku sa porucha pozornosti prejavuje napr. tym, ze sa dieta
nevydrzi dlhsiu dobu hrat s jednou hrackou, €asto nedokonéi hru, lahko sa
necha vyrusit, prebieha od jednej ¢innosti k druhej a stale vyZzaduje nové pod-
nety.

2.1.2 Hyperaktivita

Dalsim charakteristickym prejavom ADHD je nadmerna alebo vyvinovo nepri-
merand motoricka ¢i hlasova aktivita. Typickée su neucelné, nadbytocné pohyby —
pohojdavanie, poskakovanie, vrtenie, nadskakovanie na stolicke, hranie sa s ru-
kami, bezucelné ¢maranie a pod. V reCovom prejave sa hyperaktivita prejavuje
nadmernym unahlenym rozpravanim, zvy$enou hlasitostou, Castym skakanim
do reci, vykrikovanim. Niekedy sa mézeme stretnut s tym, ze dieta vydava ne-
zvycCajné zvuky, ktorymi sprevadza urcitu Cinnost, pripadne aktualne vykonavanu
¢innost hlasno komentuje. Unahlené rozpravanie moze viest az k zajakavaniu Ci
zadychavaniu.

Nadmerna aktivita je typickym prejavom takmer vSetkych deti s ADHD. Hyper-
aktivita sa prejavi uz pocas prvych rokov zivota dietata, napadnym znakom je
napr. neustaly pohyb ruk, ndh, pier Ci jazyka.

Nadmerné, zrychlené, nedostato¢ne koordinované pohyby vedu k ¢astejSim
urazom. Deti s ADHD sa CastejSie dostavaju do disciplinarnych tazkosti, skér vsak
kvoli neumyselnym priestupkom, ako pre Umyselné porusovanie pravidiel. Vich
vztahu k dospelym Casto chybaju spolocenské zabrany, horsie sa podriaduju au-
torite dospelého. Deti s ADHD nebyvaju oblubené u rovesnikov a mdzu sa lahko
dostat do izolacie v kolektive. U niektorych deti s ADHD sa mb&zeme stretnut
s tazkostami so zaspavanim.

U deti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ozna¢ované ako syndrém
ADD, angl. Attention Deficit Disorder) sa stretdvame, naopak, s hypoaktivitou.
Tieto deti su vo svojich reakciach velmi pomalé, tazkopadne, celkovo pdsobia
utlmene az apaticky. Casto byvaju neprdvom oznacované ako lenivé, pritom su
len pomalsie ako ich rovesnici.

2.1.3 Impulzivita

U deti s ADHD casto sledujeme nezvyéajne prudké, intenzivne a neuvazené
reakcie. Tento spdsob nekontrolovaného reagovania Casto privadza dieta do
(pre neho samotného, resp. pre jeho okolie) nebezpecnych situacii. Spravanie
deti s ADHD mézeme opisat ako zivelné, neuvazené, bez domyslenia désled-
kov. Deti s ADHD nie su schopné kontrolovat a timit svoje prejavy. Pri riadenych
c¢innostiach sa ich impulzivita prejavuje pri zadavani uloh, kedy ¢asto nevydrzia
vypocut si celu inStrukciu a reaguju len na jej Cast. Zjavna je taktiez znizena
schopnost oddialit uspokojenie svojich aktualnych potrieb. Deti nevydrzia, kym
na nich ,pride rad”, splnenie svojich aktualnych potrieb si vynucuju nevhodnym
spravanim (napr. dieta si za¢ne vynucovat pozornost ucitela hnevanim).
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2.2 Opozicné vzdorovité spravanie

Tato porucha je primarne charakterizovana vyrazne vybusnym, vzdorovitym,
neposlusnym a zlomyselnym spravanim. Vyvinovy negativizmus je prirodze-
nym fenoménom v spravani deti medzi rokom a pol a dvomi rokmi veku. Stava
sa vSak patologickym, pokial v spravani dietata prevazuje aj v neskorSom veku.

Cielom opozi¢ného spravania je posilnit autondmiu dietata. Je Casto spdsobené
presvedcenim dietata, Zze pomocou svojho spravania ziska viac pozornosti rodi-
Cov, ktoru stale potrebuje. Takéto spravanie mdoze taktiez sluzit ako obrana pred
nizkym sebavedomim a pocitom menejcennosti. Opozi¢né spravanie je ¢asto
vyprovokované emoéne nezrelymi rodiémi, ktori si vlastni nedospelost kom-
penzuju tym, ze zaujmu autoritativny styl rodi¢ovstva. Vzdorovité spravanie je
casto nau¢enou reakciou na obvifiujuci postoj rodi¢ov, ktori veria, ze tymto
spésobom znizia intenzitu vzdorovitého spravania. Je to spdsob, akym sa snazia
ovladat spravanie dietata.

Tuto poruchu mozno diagnostikovat po tretom roku zivota dietata, ale vacsi-
nou je identifikovana vo veku 9 az 10 rokov. Tieto deti Casto pouzivaju nepriame
spbsoby pre demonstraciu agresie. Svoju agresiu zameriavaju najma na rodicov
a ucitelov. Spravanie je vyrazne vzdorovite, provokujuce, avsak nie su pritomné
zavazné asocialne ¢i agresivne Ciny. (V zmysle fyzického napadnutia alebo ni-
¢enia majetku.)

Deti s touto poruchou casto porusuju pravidla a poziadavky stanovené dospe-
lymi. Su obycCajne negativistické, maju velmi nizku frustracnu toleranciu, reaguju
vybusne na bezné pokyny a poziadavky.

Vsetky tieto tazkosti sprevadza nizka sebadévera. Deti s touto poruchou casto
prenasaju svoj pocit viny na ostatnych.

Podpora deti s problémami v spravani v materskej Skole

Podpora deti s problémami v spravani je pre ucCitela v materskej Skole velkou
vyzvou. Ako uz bolo naznacené vyssie, priciny tychto prejavov mézu byt rézne,
mozno vsak odporucit urcité vseobecné zasady prace, ktorych uplatnenie méze
napomo&ct k znizovaniu intenzity problémového spravania v prostredi Skoly.

Zameriame sa na zistenie ucelu naroéného spravania — ¢o nim chce
dieta dosiahnut (ziskat pozornost, vyhnut sa nejakej ¢innosti, nie¢o
ukoncit). Ked pozname ciel spravania (napr. ziskanie pozornosti), mé-
zeme dieta ucit iné prijatelné spdsoby, ako ho dosiahnut. V pripade vy-
hybania sa niektorym cinnostiam zistujeme, preco sa im dieta vyhyba
(napr. raz pri tejto cinnosti zazilo posmesky od ostatnych a uz to nechce
znovu zazit).

Snazime sa zistit ¢o je spustacom problémového spravania a sledu-
jeme aj to, ¢o po naroénom spravani nasleduje (ako sa sprava samotné
dieta, ostatné deti aj ucitel), véimame si taktiez to, ¢o mohlo spdsobit,
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ze v zvycajne kritickej situacii nedoslo k rozvoju problémového sprava-
nia u dietata.

Posiliiujeme Ziaduce prejavy spravania a zvladania pre dieta emocne
naro¢nych situacii pochvalou (,skutocne velmi ta chvalim za to, Ze si
Petovi tu hracku pozical”) alebo drobnou odmenou.

Clenime ¢as a ¢innosti tak, aby deti vedeli, ¢o ich ¢aka a ako maju po-
stupovat. Na ¢lenenie m&zeme vyuzit rézne pomdcky na vizualizaciu
denného rezimu a postupov réznych Cinnosti vyzadujucich viacej kro-
kov.

U deti s poruchou pozornosti obmedzujeme pri riadenej €innosti
mnozstvo podnetov v ich bezprostrednom okoli.

U deti s poruchou pozornosti vyuzivame k predizeniu schopnosti
koncentracie pozornosti motivaciu prameniacu zo zaujmov dietata,
rozdelenie prace na mensie asové useky a bezprostrednu pozitivhu
spatnu vazbu (pochvalu s povzbudenim — ,velmi sa mi paci farba, ktoru
si vybral na to auto, tesim sa, ked’mi ho ukazes hotové”).

Psychomotoricky nepokoj nepotlacame, ale snazime sa ho usmernit
tak, aby neobtazoval samotné dieta ani ostatné deti (napr. ponuknutim
vhodnej pomdcky alebo vyclenenim priestoru, kde sa dieta mdze po-
hybovo uvolnit).

problémy so spravanim

39



komunikacia

socialna
situacia

40

3. Pervazivne vyvinove poruchy

3.1. Aspergerov syndrom

U deti s Aspergerovym syndromom sa prejavuju problémy v socialnej interakcii
a neverbalnej komunikacii. Ich problémy su podobné problémom deti s autiz-
mom, ale bez intelektoveho a jazykového deficitu. Ich intelektové schopnosti su
porovnatelné s ostatnymi detmi, ¢asto su i mimoriadne nadané. Vo veku dochadz-
ky do materskej Skoly sa napr. naucia samy Citat pismena a Cislice, v Skolskom veku
vykazuju rozsiahle encyklopedické znalosti, maju vybornu mechanicku pamat
a pod.

Rec sa po obsahovej a formalnej stranke vyvija dobre. V obdobi pred nastupom
do skoly zodpoveda rozsah slovnej zasoby a schopnost vyjadrovania ich veku.

V komunikacii deti s Aspergerovym syndromom su vSak pritomné napaditosti
v socidlnom uplatneni (napr. problémy so vcitenim sa do pocitov komunikac-
ného partnera). Ich komunikacia byva ¢asto jednostranne zamerana, maju napr.
tendenciu hovorit iba o ich vyhranenom zaujme. Neprejavuju zaujem o rozpra-
vanie druhych, ktoré sa ich oblubenych tém netyka. Ich re¢ sa mdze javit ako
pedantna, v komunikacii pokracuju aj napriek zjavhému nezaujmu komunikac-
ného partnera. Maju tiez problémy s pochopenim humoru, irénie alebo meta-
fory. Vyrazne narusené su i neverbalne prostriedky komunikacie. Pritomna byva
i neadekvatna intonacia, nespravne pouzivanie zamen a verbalne stereotypy.

Deti s touto poruchou maju vieobecne problém s chapanim socialnych situa-
cii, Casto preto reaguju inak, nez sa oCakava v kontexte danej situacie. Obvykle
maju problémy so zapojenim sa do kolektivu. Casto su popisovani ako samotari,
ktori ale prejavuju urcity zaujem o nadviazanie priatelstva a kontaktov. Ich pokusy
0 nadviazanie vztahov s ostatnymi viak niekedy nebyvaju uspesné a tieto neus-
pechy byvaju zdrojom frustracie (Casto trvalej). Nezdary pri nadvazovani funk-
¢ného vztahu s rovesnikmi pramenia najma z nespravnej interpretacie Ci
nedostatocnej citlivosti k emaociam druhych. Na vine méze byt i nevhodna volba
prostriedkov na nadviazanie kontaktu. Odmietanie v kolektive tiez mdze byt
reakciou na neobvyklé spravanie, ktoré byva désledkom nedostatocnej kontroly
emaocii (napr. vybuchy hnevu).

U deti s Aspergerovym syndromom byva Casta celkova neobratnost, ktora sa
mo&ze prejavit pri nacviku pisania alebo pri $portovych aktivitach (hddzanie a chy-
tanie lopty, jazda na bicykli). Problémy mavaju i v ¢innostiach vyzadujucich vi-
zualno-motoricku koordindciu (napr. pri tanci alebo cvi¢eni vyzadujucom
napodobnovanie pohybu ucitela).

Osoby s touto poruchou €asto dosahuju vyznamné uspechy v tzkom okruhu
Zaujmov.
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3.2 Detsky autizmus

Autizmus je vrodenou poruchou niektorych funkcii mozgu. Jej prejavy sa obja-
vuju pred tretim rokom zivota. Porucha spbsobuje, ze dieta nerozumie €o vidi,
pocduje a preziva. U autistickych deti je pritomna vyrazne znizena schopnost, az
neschopnost, adekvatne komunikovat a reagovat v beznych socialnych situa-
ciach. Uz v obdobi dojcenia sa u niektorych deti vyskytuje napr. absencia zaujmu
o ludské tvare a hlasy, chyba u nich tzv. socialny usmev.

Klinicky obraz autizmu mozno zov$eobecnit pomocou charakteristik abnormal-
neho fungovania v nasledujucich oblastiach:
1) Socialna interakcia a komunikacia

2) Predstavivost

Medzi typické znaky autizmu patri:

naro¢né nadvazovanie o¢ného kontaktu (akoby sa dieta divalo cez
druhu osobu),

stereotypna hra i aktivita s predmetmi (s hrackou sa nehra obvyklym
spdsobom, lipne na jednom spdsobe pouzivania hrac¢ky),

fascinacia detailmi predmetov ¢i ludského tela (napr. pri auti¢ku sa za-
ujima iba o kolieska, ktoré vytrvale roztaca a pozoruje),

absencia prejavov citovych reakcii na pritomnost i nepritomnost ro-
dica (dieta neprejavuje radost z pritomnosti rodi¢a ani [Utost z toho, Ze
sa rodi¢ vzdialil),

nezaujem az odpor k emocionalnemu fyzickému kontaktu (napr. maz-
nanie),

oneskoreny vyvin reci (v dvoch rokoch dieta este vébec nehovori, ¢asto
komunikuje prostrednictvom kriku),

opakovanie slov ¢i doslovnych vypovedi ostatnych bez zjavného ko-
munikaéného zameru (obsah vypovede dietata je ozvenou vypovede
druhych),

problémy s prijmom potravy (dieta konzumuje len vybrané druhy jedal,
je velmi malo alebo sa, naopak, prejeda),

neznasanlivost niektorych zvukov ¢i voni (pachov) a silné afektivne
reakcie na ne,

nezaujem o vztahy s rovesnikmi (akoby nevnimalo ich pritomnost
alebo sa im aktivne vyhyba),

problémy so zameranim pozornosti na veci, na ktoré sa druha osoba
snazi upozornit, obzvlast ak su vzdialenejsie,

v komunikacii dieta ¢asto namiesto 1. osoby pouziva 3. osobu jednot-
ného cisla (Peter chce...),
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znizena schopnost az neschopnost vyrovnat sa so zmenou denného
programu alebo usporiadania priestoru (napr. zmeny v usporiadani na-
bytku v detskej izbe).

Narusené kontakty s blizkymi osobami sa stavaju zretelnejSie po druhom roku.
Niektoré deti nereaguju na oslovenie rodicov a vznika tak mylny predpoklad, ze
maju dovtedy nerozpoznanu sluchovu poruchu. Deti s autizmmom tiez Casto rea-
guju odlisne, ak sa u nich prejavi zvySena uzkost a napatie. S ostatnymi detmi sa
nehraju, spontanne sa nezapajaju do ich cinnosti, niekedy p&sobia tak, akoby
pritomnost dalSich deti ani nevnimali.

Herna €innost deti s autizmmom sa v porovnani s hrou deti bez tejto poruchy vy-
znacuje absenciou predstavivosti a symbolickosti. V jej hrach chybaju typickeé
socialne prvky (napr. hra na nie¢o — princezné, rytierov, doktorov atd.). Hra ako
¢innost je stereotypna, stereotypné je aj pouzivanie hraciek, ktoré dieta pouziva
inak, ako na o su urcené.

V oblasti komunikacie sa u deti moze prejavovat totalna absencia pouzivania
recCi, menej Casty je, naopak, predcasny recovy vyvin. Deti s autizmom nepou-
zivaju re¢ ako prostriedok komunikacie a vymeny informacii. Rec je chaoticka,
nezmyselna, komunikativne bezucelna, niekedy vSak odraza velmi dobrd me-
chanicku, fragmentarnu pamat (Casté je doslovné opakovanie rézne dlhych vy-
povedi, ktoré dieta predtym poculo). Deti i dospeli s autizmom maju problémy
s pochopenim kontextu vypovede druhych oséb, nechapu hyperbolu alebo pri-
rovnanie, vypoved interpretuju doslovne.

Citové prejavy osdb s autizmom su ambivalentné a polarne. Maju problémy
s rozpoznavanim realneho nebezpecenstva, na druhej strane sa casto dostavaju
do panického zachvatu v pripade Uplne beznych situacii. Ich spravanie je cha-
rakterizované mnozstvom ritudlov a obsesii, ktoré zvyCajne sprevadzaju ich Cin-
nost pri hygiene, jedle, ceste do materskej Skoly atd.

Autizmus je dalej rozdelovany do troch kategérii podla Urovne rozvoja schop-
nosti v socialnej oblasti, vyjadrovania a porozumenia, miery problémového spra-
vania, urovne rozvoja intelektu a schopnosti funkéne travit volny cas:

Vysoko funkény autizmus: Zakladné socialne a komunikacné funkcie byvaju
u 0s6b s tymto stupfiom poruchy zachované. Maju vSak problémy s pochope-
nim spolocnostou ocakavanych noriem. Ich spravanie mdze byt ostatnymi po-
vazované za vystredné alebo neslusné. Re¢ sa napadne nelisi od ich rovesnikov,
v komunikacii vsak nerozumeju roldm komunika¢nych partnerov (inych deti
alebo dospelych). V rozhovore tak ¢asto zostavaju pri ich oblubenych témach,
bez toho, aby reflektovali zaujem, resp. nezaujem druhych. Maju problémy
v spolupraci s dalsimi detmi. Ich zapojenie do kooperativnych Cinnosti nie je
funkéné. Preto je potrebné dobre premysliet rolu, ktoru bude dieta v ramci sku-
pinovej ¢innosti zastavat, pripadne vytvorit vhodnu alternativu spocivajucu v sa-
mostatnej praci. Rozumoveé schopnosti sa u deti s vysokofunkénym autizmmom
nachadzaju obvykle v pasme podpriemeru az nadpriemeru.

Stredne funkény autizmus: Pre tento stupen poruchy je charakteristicka znizena
schopnost nadvazovat socialny kontakt. V socidlnej komunikacii je zrejma pasi-
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vita a absencia spontannosti. Komunikacia oséb so stredne funk&énym autizmom
je Ciastocne funkéna. Vich redi sa prejavuju typické napaditosti (napr. zamena 1.
a 3. osoby, echolalia, novovytvorené slova, tzv. neologizmy). Casty je vyskyt ste-
reotypnych pohybov (napr. kyvanie alebo buchanie rukou). V hernej ¢innosti sa
objavuju funkéné, vztahoveé a konstrukéné hry. Rozumoveé schopnosti su obvykle
v pasme lahkej az stredne tazkej mentalnej retardacie.

Nizko funkény autizmus: Osoby s tymto stupfiom poruchy vykazuju minimalne
rozvinutu, az takmer nerozvinutu schopnost nadvazovat a udrziavat socialne
vztahy. Casta je absencia rozvoja reci. Ak k jej rozvoju déjde, objavuje sa v po-
dobe opakovania pocutého (echolalia). Charakteristicky je zaujem o jednoduché
stereotypné ¢innosti. Casto je v ich prejavoch spravania pritomné sebaposko-
dzovanie a agresia. Intelektové schopnosti 0séb s nizko funkénym autizmom
spadaju do pasma mentalnej retardacie (vo vacsine pripadov ide o tazku men-
talnu retardaciu).

3.5 Atypicky autizmus

Diagndza atypického autizmu je stanovend, ak prejavy poruchy nespinaju
vSetky kritéria pre detsky autizmus (t. j. nie su splnené vsetky okruhy diagnos-
tickych kritérii alebo doslo k rozvoju prejavov az po 3. roku zivota). Velmi ¢asto
ide o deti s tazkou a hlbokou mentalnou retardaciou, u ktorych sa vdaka vyraz-
nému obmedzeniu intelektovych schopnosti nemozu prejavit Specificke od-
chylky v spravani, nevyhnutné na diagnostikovanie autizmu.

Podpora deti s poruchou autistického spektra v materskej skole

Podpora deti s poruchami autistického spektra vychadza z individualnych pre-
javov konkrétneho dietata. Ak niektoré z deti vykazuje prejavy spravania uvedené
vysSie, je vhodné rodi€¢om odporucit odborné vysetrenie, na zaklade ktorého
mozu byt v pripade potvrdenia diagnézy stanovené konkrétne podporné
opatrenia 2. az 5. stupna. Ak uz dieta preslo diagnostikou v skolskom poraden-
skom zariadeni, dodrzujeme postupy uvedené v odporuceni a odovzdavané
v rdmci metodického vedenia (ak je zo strany poradenského zariadenia zabez-
pecované). V pripade, Ze v materskej Skole neprebehla metodicka navsteva
k nastaveniu podpornych opatreni, je vhodné o nu poziadat (¢i bude poskyt-
nuta, zavisi od ¢asovych moznosti daného poradenského zariadenia).

Vo vSeobecnej rovine je mozné pri vzdelavani deti s PAS odporucit:

Clenime denny program aj prostredie MS. Prostrednictvom pomécok
na vizualizaciu denného programu (predmety, obrazky alebo fotografie
zobrazujuce ¢innosti v dennom programe dietata) napomahame dietatu
v orientacii v tom, ¢o ho ¢aka. V prostredi MS uré&ime miesta, kde budu
realizované konkrétne Cinnosti, dieta tak vie, kedy a kde bude konkrétnu
¢innost vykonavat.

V prostredi MS vyélenime bezpeény priestor, v ktorom sa méze dieta
zdrziavat, ked potrebuje byt samé (napr. latkovy stan, relaxacné vrece,
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zénu s vankusmi ohrani¢enu paskou na podlahe a pod.). Ostatné deti
poucime o tom, ze dieta sa bude niekedy na tomto mieste zdrziavat
samé a vSetci to budu reSpektovat.

Snazime sa predchadzat ne¢akanym zmenam v prostredi MS a v pro-
grame dnia.

Na planované zmeny dieta v predstihu pripravime (napr. pri moderni-
zacii vybavenia v triede mézeme ukazat, ako nabytok a jeho usporiada-
nie bude vyzerat na obrazku, ukdzeme v miestnosti, kde ¢o bude, ako
budu vyzerat pre dieta dolezité miesta; tie sa pokial mozno budeme
snazit zachovat ¢o v najpodobnejSom pdvodnom stave).

Ostatné deti vedieme k akceptacii zvlastneho spravania dietata (napr.
stereotypné pohyby — kyvanie telom, otacanie hlavou, trepanie rukami,
dieta mdze vyuzivat na to, aby ziskalo pocit bezpecia a kontroly, uvol-
nilo zvySené napatie Ci nejaky neprijemny pocit; pre dieta je toto spra-
vanie délezité, nebudeme mu v hom branit).

Dieta nebudeme natlakom nutit do skupinovych aktivit s ostatnymi
detmi.

V komunikacii budeme pouzivat jasné, skér kratsie vyjadrenia. Vy-
hneme sa nejednoznaénym oznameniam, metaforam, zveliCovaniu Ci
irénii.

Pri prichode dietata do materskej skoly ho mézeme podporit zapojenim
do jeho ¢innosti. Prejavujeme zaujem o hracku alebo aktivitu, ktorej

sa venuje, napodobnujeme jeho hru. Ide o tzv. napojenie, ktoré nam
moze pomoct dieta lahSie previest k riadenej Cinnosti.

34. Rettov syndrom

Na rozdiel od ostatnych pervazivnych vyvinovych poruch sa s Rettovym syndro-
mom stretdvame predovsetkym u dievéat. V pripade Rettovho syndromu po-
zorujeme rany vyvin zrucnosti, po ktorom vsak nasleduje rychla regresia. Ta vedie
k ¢iastocnej ¢i dokonca Uplnej strate uz ziskanych (najma motorickych) zru¢nosti

areci.

V niektorych pripadoch je normalny vyvin pozorovany do 1,5 roku dietata. Pro-
gres poruchy sa vyznacuje urcitou fazovostou:

teodria

Pociato¢na faza stagnacie je medzi 6 az 18 mesiacmi, kedy je pozoro-
vany rast hlavy, hypotonia, strata zaujmu o hry.

Faza rychlej regresie nastava v obdobi medzi 1. az 2. rokom veku dietata.
Pocas nej sa znizuje zaujem o okolie, mizne komunikacia, objavuju sa
stereotypné reakcie na vonkajSie podnety, vyrazna bojazlivost, strata
existujucich reCovych a jazykovych zru€nosti. Velmi charakteristicka je
strata cielenych pohybov ruk, vznik stereotypov s vykrucanim ruk, Caste
epizddy hyperventilacie, abnormné zutie stravy a inkontinencia z dévodu
neschopnosti kontroly zvieracov. Rozvoj socidlnych zru¢nosti a hranie
zostavaju na urovni 2 az 3 rokov s tendenciou zachovat socidlne zaujmy.



Pocas pseudostagnacnej fazy (3. az 4. rok) sa objavuju priznaky ataxie
a apraxie (neschopnost ovladat pohyby koncatin ¢i inych casti tela
vélou), ktoré sa zosilhuju v situaciach vyvolavajucich zvyseny stres.

Rettov syndrom je spojeny s progresivnymi motorickymi poruchami, atrofiou
chrbta a tazkymi poruchami motoriky. S postupujucim vekom dieta straca sva-
lovi hmotu, su pozorované zmeny kibov a chrbtice. Deti, u ktorych sa rozvinula
chdédza, tuto schopnost Casto stracaju. Zhodnotenie urovne intelektovych
schopnosti byva u tychto deti narocné, pretoze je vyrazne narusena rec i schop-
nost ovladat pohyby vlastnou vélou. Obvykle je u dievcat s tymto syndromom
stanovena stredne tazka az hlbokd mentalna retardacia. Vyvojovy regres zasa-

huje myslenie, ucenie i porozumenie reci.

3.5 Iné dezintegracna porucha v detstve

Dezintegra¢na porucha je stanovena na zaklade existencie obdobia zjavne nor-
malneho vyvinu, najCastejSie medzi 2. az 4. rokom veku. Doposial standardny
vyvin je nahle preruseny a dochadza ku strate uz osvojenych schopnosti
a zruénosti (tento proces mdze trvat aj niekolko mesiacov).

V obdobi regresie dochadza k nastupu mentalnej retardacie a rozvoju autistic-
kého spravania. Castymi pridruzenymi prejavmi byvaju emocna labilita, zachvaty
zlosti, agresivita, poruchy spanku, hyperaktivita, neobratna chddza, abnormalne
reakcie na zvukové podnety a lipnutie na stereotypoch. Faza regresie postupne
prechadza do fazy stagnacie. S vekom sa prejavy mdzu zmiernovat, nikdy vsak
neddjde k ich uplnému vymiznutiu. Ide o velmi vzacnu poruchu, ktora je diag-
nostikovana CastejSie ako autizmus. Pred zaciatkom ochorenia je mozné u die-
tata pozorovat zvySenu uzkostlivost a napatie, zvySenu aktivitu, uchylovanie sa
k stereotypnym pohybom a kompulzivnemu spravaniu.
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4. Emocneé poruchy

Emocné poruchy v detstve su spdsobené nerieSenymi vnutornymi konfliktami.
Tieto konflikty vyplyvaju z neschopnosti dietata naplnit svoje potreby. Takéto
deti maju Casto somatické ¢i vegetativne problémy, ako napr. poruchy spanku,
bolesti hlavy, zvySenu citlivost a zranitelnost, naladovost, negativne nalady a pre-
zivanie. Pocity napatia a depresia, neustala uzkost a strach detom spdsobuju
problémy v komunikacii s rovesnikmi i s dospelymi. Je preto velmi dblezité, aby
dieta dostavalo emocnu pozornost a pocit, Ze na iom niekomu zalezi.

Dieta s poruchami emdocii (v zasade vSak kazdé dieta) potrebuje mat pocit, ze
niekomu na nom zalezi z nesebeckych dévodov (lasky, sucitu, zaujmu). Po-
trebuje si zazit pocit istoty a bezpecia.

4.1 Emocné poruchy so zaciatkom Specifickym pre
detsky vek

Ide najma o poruchy emocii, pre ktoré je priznacné, ze zacinaju v detstve uz
pred piatym rokom Zivota dietata. Premietaju sa najma do socialnych vztahov
dietata a jeho emocionalneho a osobnostného vyvinu.

4.1.1 Separacna uzkostna porucha u deti

Ide o extrémne sa prejavujuci strach z odlucenia od rodica. Vacsinou ide o od-
lu€enie od matky alebo inej starajucej sa osoby. Nezriedka rozvoju tejto poruchy
predchadza udalost v rodine spojena so stahovanim, odchodom alebo umrtim
rodica. OdliSuje sa od bezného strachu z odlu¢enia vyraznymi problémami
v socidlnom fungovani. Prejavuje sa napr.:

velmi silnym strachom z trvalej straty rodicCa, z Unosu v dobe odlucenia
od rodi¢ov a pod.,

nocnymi morami o odluceni od rodicov,
odmietanim navstevovat matersku skolu,

tazkostami so zaspavanim bez pritomnosti rodica.

41.2 Fobicka uzkostna porucha v detstve

Vyskyt strachu z konkrétnych veci, oséb, zvierat a situacii je u deti vo veku troch
az Styroch rokov prirodzenou sucastou vyvinu poznavania. O fébickej uzkostnej
poruche mozno hovorit vtedy, ked ide o nadmerny strach. Vseobecne kazdy
strach, ktory sa nestretne so zodpovedajucou starostlivostou dospelych Ci
emocne dostupnym vysvetlenim, sa méze zmenit na fobiu. Napr. strach z tmy
sa moze zmenit na fobicky syndrom, ak zo strany starajucich sa 0séb nie je do-
statoCne naplnena potreba dietata byt v bezpeci a v bezpeci objavovat svet okolo
seba.
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4.1.3 Socialna uzkostna porucha v detstve

Tuto poruchu charakterizuje strach z cudzich ludi a obavy ¢&i uzkosti pri zazivani
novych ¢&i nezvycajnych socialnych situacii. Napr. dieta, ktoré sa vyhyba hovo-
renému prejavu pred rovesnikmi a/alebo ucitelmi, mdze mat problémy so zvla-
danim emocnych reakcii, ked sa ocitne v situacii, ktora od neho vyzaduje
priebojnost.

414 Porucha surodeneckej rivality

Urcitu mieru emocneého rozrusenia, ktoré obvykle nasleduje po narodeni mlad-
Sieho surodenca, vykazuje vacsSina deti. Porucha surodeneckej rivality by mala
byt diagnostikovana len vtedy pokial miera, &i vytrvalost rozrusenia dosahuje
nezvycajnu intenzitu &i je spojena s abnormalitami v socialnej interakcii. M6ze
sa prejavovat nevsimavostou, i prili§ pozitivnym/negativnym postojom k suro-
dencovi.

4.2 Poruchy socialneho fungovania so zacCiatkom
Specifickym pre detstvo a dospievanie

Uz v prvych piatich rokoch zivota dietata m&zeme pozorovat napadnosti v jeho
socialnom fungovani. Nezriedka su tieto poruchy désledkom nefunkéného so-
cialneho prostredia, v ktorom dieta vyrasta.

421 Reaktivna porucha prichylnosti u deti

Tato porucha byva désledkom nedostatocnej starostlivosti, nevhodnych vychov-
nych postupov, zanedbavania, pripadne zneuzivania dietata zo strany starajucich
sa 0s6b. Typickymi prejavmi su zvysena bojazlivost, nespavost, zla socialna in-
terakcia s rovesnikmi, agresia k sebe a druhym, v niektorych pripadoch aj nedo-
statoCny vzrast. Vyjadrovanie pozitivnych emocii k druhym je u dietata
obmedzené alebo chyba Uplne. V emocnych prejavoch prevazuju tie negativne,
ako strach, smutok a podrazdenost. Aj ked déjde k zmene v prostredi dietata
avtom, ako je o dieta postarané, mdze porucha nadalej pretrvavat. Z tohto d6-
vodu je potrebna psychologicka pomoc a podpora pre dieta a pre jeho rodinu.

4.2.2 Porucha dezinhibovanych vztahov u deti

Pocas prvych piatich rokov Zivota sa objavi vzorec abnormalneho socialneho
fungovania, ktory pretrvava napriek zasadnym zmenam v okoli dietata. Hlavnou
charakteristikou je déverné spravanie sa k cudzim ludom, ktoré porusuje so-
cialne hranice platné v prislusnej kulture. Tato porucha méoze byt sprevadzana
oneskorenym vyvinom, kognitivnymi deficitmi, oneskorenim vo vyvine reci, ste-
reotypnym spravanim a poruchami prijmu potravy.

emocneé poruchy
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4.3 Tiky

Pod tikom rozumieme mimovolny, rychly, opakovany, nerytmicky motoricky
pohyb (obvykle zahfhajuci ohrani¢ené svalové skupiny) alebo zvukovy prejav,
ktory zaéne nahle a ktory nema ziadny zjavny ucel. Tik je volou neovplyvnitelny,
ale obycajne méze byt urcitu dobu potlaceny a znovu sa objavit pri strese. Tiky
sprevadzaju neprijemné pocity, ktoré dieta nutia k ich prevedeniu (napr. palenie
v ociach pred Zmurknutim, stuhnutie Sije, ktoré ustupi po Sklbnuti hlavou...).

RozliSujeme tiky:

Motorické (pohybové) tiky su: mrkanie, Zmurkanie, dvihanie obocia,
pokyvovanie hlavou, trhanie ramenami, trasenie rukou, dvihanie krku,
napinanie brucha a tvarove grimasy.

Vokalne (zvukové, hlasoveé) tiky su: odkasliavanie, potahovanie nosom,
syCanie, piskanie, hmkanie, Stikutanie, Stekanie a pod.

Komplexné motorické tiky zahfnaju: ,potlapkavanie” seba sameého, po-
skakovanie Ci hopsanie.

Komplexné hlasové tiky su: opakovanie urcitych slov, niekedy socialne
neprijatelnych (¢asto obscénnych — koprolalia) a opakovanie vlastnych
zvukov alebo slov (palilalia).

Tiky mézu byt jednoduché, ktoré su kratke, trvaju asi 1 sekundu alebo komplexné —
objavuju sa vo vlnach s kratkymi intervalmi medzi nimi.

Tikovu diagndzu odbornici stanovia, ak su v prejavoch dietata pritomné moto-
rické &i hlasové tiky (alebo oboje), ktoré mdzu byt bud jednoduché, alebo kom-
binované (vac¢sinou su kombinované) a ktoré trvaju dlhsie nez jeden rok.

431 Prechodna tikova porucha

Objavuju sa pri nej tiky jednoduché, motorické, va¢sinou v oblasti mimického
svalstva, vzacne i hlasové, ale nevyskytuju sa sucasne. Ochorenie netrva dlhsie
ako jeden rok a je typické pre predskolsky vek.

432 Kombinovana tikova porucha hlasova a motoricka
[de la Tourette]

Druh tikovej poruchy, pri ktorej sa vyskytuju viaceré motorickeé tiky a jeden, alebo
viac tikov hlasovych, ktoré sa vsak nemusia objavit sucasne. Tato porucha zacina
obvykle v detstve okolo 7. roku, pretrvava do dospelosti so zmiernenim prizna-
kov pred pubertou. Hlasové tiky su Casto viacpocetné, ako explozivna opako-
vana vokalizacia, pluvanie, krochkanie a mézu byt taktiez pouzivané obscénne
slova a frazy.

teodria



44 Iné poruchy spravania a emocii so zaCiatkom
obvykle v detstve a dospievani

441 Neorganicka enuréza

Porucha charakterizovana mimovolnym odchodom mocu pocas dna aj v noci,
Co je neprimerané mentalnemu veku postihnutého. Nejde o nasledok nedo-
stato¢nej kontroly mocového mechtura spésobeného neurologickou poru-
chou, epileptickym zachvatom alebo nejakou anatomickou abnormalitou
mocového ustrojenstva. Ak ide o pomocovanie pretrvavajuce od narodenia,
hovorime o primarnej enuréze. PriCina jej vzniku je multifaktoridlna. M&ze ist
o dedi¢né faktory, poruchy funkcie mocového mechura, neurologickeé alebo
urologicke poruchy, Ci rézne psychickeé faktory: v rodine, Skole, zmena bydliska
a pod. Sekundarna enuréza vznika casto na psychickom podklade, kedy sa po
,suchom obdobi” dieta zatne pomocovat. Mé6ze vzniknut v dosledku zapalov
mocoveho systému i inych ochoreni.

44.2 Neorganicka enkopréza

Ide o opakované vélové alebo mimovdlové vyprazdnovanie stolice, zvyCajne
normalnej alebo takmer normalnej konzistencie na miestach, ktoré su vdanom
kulturnom a socialnom prostredi na tento ucel nevhodné. M&ze sa objavit ako
monosymptomatické ochorenie alebo ako sucast dalSieho ochorenia, zvlast
emocnej poruchy alebo poruchy spravania.

4435 Poruchy prijmu potravy v dojcenskom a detskom veku

Poruchy prijmu potravy maju rézne prejavy, obvykle Specifické pre dojcensky
vek a rané detstvo. Obycajne sa k nim zaraduje odmietanie stravy alebo nad-
merna priebercivost v jedle, za predpokladu dostatocného prijmu potravy kom-
petentnou osobou starajucou sa o dieta a za nepritomnosti organického
ochorenia.

444 Pika dojcCiat a deti

Pika syndrom je porucha prijmu potravy, pri ktorej dieta konzumuje nejedlé veci.
NajCastejSie sa jednad o opakovanu konzumaciu latok ako je hlina, omietka, pie-
sok, krieda, papier, mydlo alebo zubna pasta. Najvyssi vyskyt patri do vekovej
skupiny od dvoch do Styroch rokov. Deti vtomto vekovom obdobi to robia skor
zo zvedavosti. Vo vacsine pripadov je to prechodny stav.

Ak dieta napriek vysvetleniu nadalej konzumuje takéto veci a ak mu dokonca

chutia, je to potrebné konzultovat s lekarom, ktory dieta vy3etri. Délezité je vy-
Setrit hodnotu Zeleza a mineralov v krvi.

emocné poruchy
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445 Stereotypneé pohybové poruchy

Volné, opakované, stereotypné, nefunkcné a Casto rytmické pohyby, ktoré nie
su sucastou nejakého znameho psychiatrického alebo neurologického stavu.

Medzi pohyby nemajuce charakter sebaposkodzovania patria: pohu-
povanie telom, potriasanie hlavou, vytrhavanie a krutenie vlasov a plie-
skanie rukou.

Stereotypné spravanie sebaposkodzujuce: opakované udery do hlavy,
pichanie do oci, plieskanie do tvare, hryzenie pier, ruk a inych Casti tela.

Podpora deti s emoénymi poruchami v materskej skole

Pri praci s detmi, ktoré trpia emoénymi poruchami, je potrebné poskytovat
im €o najvacsiu emocnu podporu.

teodria

Tieto deti potrebuju citit pozitivne prijatie a predvidatelnost emoc-
nych reakcii (nase emocné reakcie na konkrétne prejavy dietata by mali
byt porovnatelné v Case, nemali by sme na rovnaky prejav raz reagovat
pozitivne a inokedy negativhe bez zrejmého dévodu).

Povzbudzujeme deti primerane veku, aby hovorili o svojich pocitoch
(aj tych negativnych). Ponukame im rézne neverbalne techniky (vy-
tvarné, hudobné, dramatické), ktoré umoznuju vyjadrit ich emaocie.

Snazime sa ziskat rodi¢ov na spolupracu, ktorym by mala byt poskyt-
nuta odborna psychologicka podpora.



5. Narusena komunikacna schopnost

Komunika¢na schopnost je schopnost Cloveka vedome a podla pozadovanych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti
a vo vsetkych jeho formach, ktorého cielom je uskutocnenie urc¢itého komuni-
kacného zameru (Kerekrétiova a kol., 2009).

Komunikacna schopnost ¢loveka je prieseCnikom troch vzajomne sa v nej pre-
linajucich mnozin biologickych, psychickych a socialnych komponentov a tento
priese¢nik je u kazdého ¢loveka individualne odlisny (tak ako ¢lovek sam).

O naruseni komunikaénej schopnosti (dalej NKS) ¢loveka hovorime vtedy, ak
niektora rovina jeho jazykovych prejavov (prip. viacero rovin naraz) pdsobi in-
terferenc¢ne vzhladom na komunika¢ny zamer (Lechta a kol., 2002).

Pri vymedzovani NKS musime brat do uvahy tieto jazykové roviny:
Jazykova rovina Struéna charakteristika

Foneticko-fonologicka | vyslovnost a pouzivanie hlasok materinského
rovina jazyka v sulade s prislusSnymi jazykovymi normami
(zvukova rovina reci) v reci

Lexikalno-sémanticka | oblast zaoberajuca sa vyznamom slov a slovhou
rovina zasobou

Morfologicko- predstavuje gramatiku daného jazyka
syntakticka rovina pozostavajucej z dvoch zakladnych oblasti —

z morfoldgie (slovné druhy a ich ohybanie —
¢asovanie, sklonovanie, stupnovanie) a syntaxe
(gramatické konstrukcie — spajanie slov do viet,
tvorba viet a syntaktickych celkov)

Pragmaticka rovina sleduje schopnost cloveka vyjadrit rozlicné
komunikacné zamery (poziadat o nieco, vyjadrit
postoje a emdcie, iniciovat socialnu interakciu)

a schopnost konverzovat (riadit konverzaciu,
vymienat si komunikacné roly, uvedomit si chybu
v komunikacii a opravit ju)

5.1 Logopedicka intervencia
Pod logopedickou intervenciou chapeme Specificku aktivitu logopéda s cielom:

identifikovat NKS,
eliminovat, zmiernit NKS resp. prekonat komunikacnu bariéru,

predist tomuto naruseniu.

narusena komunikacna schopnost
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Tento zlozity multifaktorialny proces sa realizuje na troch vzajomne sa prelina-
jucich sa urovniach:

Logopedicka diagnostika
Logopedicka terapia

Logopedicka prevencia

5.2 Druhy narusenej komunikacnej schopnosti

V nasledujucich riadkoch opiseme druhy narusenej komunikacnej schopnosti,
s ktorymi sa mézu pedagodgovia v predskolskom zariadeni najcastejSie stretnut.

5.2.1 Naruseny vyvin reci

O narusenom vyvine reci (dalej NVR) mozno hovorit vtedy, ked ma dieta naru-
$enu schopnost rozumiet hovorenej reci a/alebo vyjadrovat sa re¢ou v porov-
nani s inymi detmi rovnakého veku (Mikulajova, 2016).

Klinicky obraz NVR sa pribudajucim vekom a vyvinom meni a v réznych vekovych
obdobiach sa prejavuje réznymi symptémami.

NVR mézeme vnimat ako:

teodria

Sprievodny jav, teda jeden zo symptomov inej vyvinovej poruchy (napr.
u deti s Downovym syndromom, autizmom, poruchou sluchu), ide
o tzv. symptomaticku poruchu reéi.

Plati tu, Ze povaha hlavnej diagndzy je prekazkou normalnemu vyvinu
jazykovych schopnosti a komunikacnych zru€nosti a ich vyvin sa bude
uberat istym smerom vzhladom na primarne ochorenie. Prejavy NVR
nie su zavaznejSie, nez vyplyva z hlavnej diagnozy.

Samostatny problém pri prejavoch hlavnej diagnozy

Prejavy NVR su ovela zavaznejSie, ako by sa dalo ocakavat alebo vysvetlit
na zaklade primarnej diagnozy (napr. deti s kochlearnym implantatom,
ktoré si nedokazu osvojit reC na predpokladanej urovni).

Samostatnu nozologicku jednotku — ide o tzv. vyvinovu dysfaziu alebo
Specificky naruseny vyvin reci, nie je prejavom inej diagndzy ale pova-
Zuje sa za samostatné ochorenie.



Klasifikacia naruseného vyvinu reci podla Rapinovej a Allenovej (1996 in Mi-

kulajova, 2016):

Syndromy NVR

Fonologicko-syntak-
ticky syndrom

Syndrom deficitného
fonologického progra-
movania

Verbalna dyspraxia —
porucha motorického
planovania reci

Verbalna sluchova ag-
nozia — slovna hlu-
chota (sluchova
percepcna porucha
tazkého stupna)

Lexikalno-syntakticky
syndrom

Sémanticko-pragma-
ticky syndrom

Charakteristika

narusené porozumenie zlozitejSich vypovedi

a abstraktnych pojmov, nespravna vyslovnost, ne-
plynula rec, kratke a gramaticky nespravne vypo-
vede

dobré porozumenie reci, zla zrozumitelnost reci,
plynuly prejav, tvorba dlhych viet

adekvatne porozumenie reci, prehovory su tvo-
rené s namahou a neobratne, narusena je tvorba
hlasok, komolenie slov, kratke vypovede, Casto
spojené s oromotorickou dyspraxiou (realizaciou
pohybov pier, sanky a jazyka)

neschopnost rozumiet hovorenej reci, chapanie
gest dobré, hovorena rec nie je vybudovana alebo
velmi obmedzena, zla vyslovnost

porozumenie kontextu dobré, narusenie porozu-
menia abstraktného vyznamu, dobra vyslovnost,
tazkosti s aktualizaciou pojmov a formulovani su-
vislej reCi (narativa, konverzacia), kratke vety s jed-
noduchou gramatikou

porozumenie byva narusené prip. skreslenég, ply-
nuly prejav, spravna vyslovnost, vypovede su ob-
sahovo bizarné, vyskyt echolalii, reCovy prejav je
zvlastny, deficity na konverzacnej urovni

(Pozn.: Mikulajova, 2016 dalej uvadza, Ze syndromy netreba chapat ako uzavreté
a nemenné, kedze prejavy jazykovych deficitov sa vekom dietata a tiez terapeu-
tickym posobenim ¢iasto¢ne menia).

Oneskoreny vyvin reci verzus naruseny vyvin reci

Oneskoreny vyvin reci (dalej ako OVR) — ide o neskorsie dosahovanie vyvino-
vych medznikov (napr. prvych slov a viet), prejavuje sa jednoduchym zaostava-
nim voci typickému vyvinu, ale vo vyvine reci sa neprejavuju kvalitativne odlisné
patologické vzorce komunikacného spravania.

O OVR hovorime priblizne do konca tretieho roku dietata, potom sa uz spravidla

ukaze, Civyvin re€i napreduje v zelanom smere alebo sa rozvind symptémy NVR
(Mikulajova, 2016).

narusena komunikac¢na schopnost
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Prediktory OVR podla Mikulajovej (1996 in Kapalkova a kol., 2010) su:

menej ako 10 zrozumitelnych slov vo veku 18-23 mesiacov,

menej ako 50 produkovanych slov alebo Ziadne dvojslovné spojenia vo
veku 24-34 mesiacov.

Velmi dobrym nastrojom na hodnotenie verbalneho a neverbalneho spravania
deti v ranom veku (od 8. do 30. mesiaca) je Test komunikaéného spravania I:
Slova a gesta a Test komunika¢ného spravania Il.: Slova a vety. Test sleduje via-
cero oblasti a to porozumenie reci dospelych, aktivhu a pasivnu slovnu zasobu
deti, pouzivanie neverbalnej komunikacie na urovni produkovania gest, vyskyt
hrovych aktivit a hodnoti vyvinovu Uroven gramatiky. Test vyplifiaju rodicia prip.
ludia z najblizSieho okolia dietata a je primarne urceny odbornikom pracujucim
v oblasti ranej starostlivosti na Slovensku a v zahranici (blizSie pozri Kapalkova
a kol., 2010).

Naruseny vyvin reci — tazkosti sa prejavuju uz v ranom detstve, ale diagnostikuje
sa az po 3. roku zivota, kedy sa prejavuje Specifickymi symptémami a to (Miku-
lajova, 2009):

horsia zrozumitelnost reci,

komolenie a skracovanie dlhsich slov,

nepresné opakovanie neznamych slov,

stava sa, ze dieta zopakuje to isté slovo nespravne a vzdy inak,

problematickeé je rozliSovanie podobne znejucich slov (znelost, tvrdost —
maékkost, dizka),

tvorba kratkych viet, gramaticky nespravne tvorenych,
nespravne pouzivanie spojok a predloziek (pripadne ich nepouziju vobec),

v porozumeni sa dieta ¢asto opiera o dobry intelekt a pochopi vyznam
bud z kontextu alebo sa opiera o par slov, ktorym rozumie, ale porozu-
menie gramatickej stavby vety je narusené,

chudobna slovna zasoba,

vSetky vysSie spomenuté tazkosti sa premietaju do narusenia pragma-
tickej roviny, dieta s NVR stava pasivnejSim komunikacnym partnerom,
deficity sa mozu prejavit aj v nejazykovych oblastiach — v hrubej motorike

(napr. neistota pri chddzi) v jemnej motorike, oromotorike, grafomotorike,
v pravo-lavej orientacii a priestore a v percepcii (najma sluchovej).

5.2.2 NarusSenie zvukovej roviny reci
Dieta od narodenia vnima zvuky a ma predpoklady osvojit si akykolvek jazyk.
Zvuky reci, ktoré vnima nazyvame fonémy. Fonémy tvoria fonologicky systém,

ktory si dieta podla Markoyej (2009) osvoji do Siesteho roku zivota, v ojedinelych
pripadoch trochu neskér. DalSim systémom je foneticky systém, ktorého zaklad-

teodria



nou jednotkou je hlaska. Foneticky systém sa zaobera akustickymi artikulacnymi
znakmi jazyka. Je to teda schopnost dietata spravne vyslovit jednotlivé hlasky.

Narusenie zvukovej roviny recdi sa donedavna v slovenskej literature oznacovalo
pojmom dyslalia. Nadvornikova (2002) uvadza, ze pod pojmom dyslalia vo vieo-
becnosti rozumieme — neschopnost alebo poruchu pouzivat zvukoveé vzory reci
v komunika¢nom procese podla prislusnych jazykovych noriem. Dalej pise, ze
ide o najrozSirenejsi druh narusenej komunikacnej schopnosti v populacii.

Nové oznacenie ,narusenie zvukovej roviny reci”, Cize narusenie foneticko-fo-
nologickej roviny vychadza zo zahrani¢nych zdrojov, kde sa stretdvame s poj-
mom Phonetishe und phonologishe Stérungen bei Kindern (nemecka literatura)
a v anglickej literature oznacuju narusenie foneticko-fonologickej roviny ako
Speech Sound Disorders (SSD).

Naru$enie zvukovej roviny reci sa dalej Specifikuje:

ak je narusenie na fonetickej urovni, ide o artikulaénu poruchu (dieta
tvori hlasku na inom mieste alebo inym spésobom, pripadne ju nevie
vébec vyslovit),

ak je narusenie na fonologickej Urovni, ide o fonologicku poruchu (dieta
ma problémy s osvojovanim si fonologického systému materinského ja-
zyka, uplatiuje tzv. fonologické procesy, proces zjednodusovania slov.
Do urcitého veku su tieto procesy vyvinové, ak ich vsak dieta pouziva aj
po obdobi, kedy by uz nemali byt pouzivané, hovorime o fonologickom
oneskorovani alebo o réznych formach fonologickej poruchy).

Buntova, Guthova (2016) vychadzajuc zo starsich aj novych informacii suhrne
uvadzaju, ze pri naruseni zvukovej roviny reci ide o neschopnost spravne vyslo-
vit a/alebo pouzivat hlasky materinského jazyka s prislusnymi jazykovymi nor-
mami v reéi. Toto narusenie pdsobi interferenéne na komunikacny zamer
a dosledkom toho dochadza k znizeniu zrozumitelnosti reci. Pricom zrozumi-
telnost reci odzrkadluje do akej mieri je komunikacny partner schopny porozu-
miet zameru hovoriaceho (dietata).

Kedze reCovym vzorom pre deti v ranom veku su nielen rodicia ale aj pedago-
govia v predskolskom vzdelavani, je v ramci prevencie doélezité detom:
poskytovat spravny vzor vyslovnosti,
stimulovat rozvijanie foneticko-fonologickej roviny,
v€asne identifikovat narusenie zvukovej roviny reci,

uskutocnovat logopedicky skrining v materskych Skolach.

5.2.3 Zajakavost

Zajakavost sa povazuje za jednu z najtazSich NKS, ktora sa Castejsie vyskytuje
u muzského pohlavia a definujeme ju ako syndrom komplexného narusenia ko-
ordinacie organov podielajucich sa na hovoreni. Charakteristickym prejavom su
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nedobrovolné Specifické pauzy, ktoré narusaju plynulost procesu hovorenia a tak
posobia rusivo na komunikacny zamer (Lechta, 2009).

Existuje viacero klasifikacii, najjednoduchsie je rozdelenie zajakavosti na:

incipientnu (viazucu sa na predskolsky vek a obdobie nastupu do $koly),
fixovanu (pretrvava pocas Skolskej dochadzky),

chronicku (pretrvavajuca do adolescencie az dospelosti).

Délezitym obdobim pre vznik zajakavosti je predskolsky vek (obdobie prechodu
od vyvinovych neplynulosti/dysfluencii az k zajakavosti).

Vyvinové dysfluencie

Jedna sa o fyziologické neplynulosti vznikajuce v obdobi priblizne 3. — 4. roku
zivota, ide o prechodnu fazu neplynulého hovorenia. V tomto obdobi dochadza
k prudkému narastu slovnej zasoby a v reCovom prejave sa objavuju ¢oraz zlo-
zitejSie gramatické konstrukcie, ktoré koliduju s eSte nie uplne vyzretym artiku-
lacnym aparatom a nedostatocnou schopnostou fonematickej diferenciacie, o
brani plynulému vyjadreniu sa. V tomto obdobi ¢asto dieta prechadza stadiom
vzdoru, ktoré tiez zohrava vyznamnu ulohu. Vyvinové dysfluencie u vacsiny deti
vymiznu, ak vSak dojde v tomto obdobi k posobeniu rizikovych faktorov, dieta je
ohrozené zajakavostou. Preto je velmi dolezité v ramci prevencie v domacom
ale aj predskolskom zariadeni predchadzat tymto faktorom napr. neupozornovat
na neplynulosti dietata, neopravovat dieta, neziadat o spomalenie reci a pod.

Klinicky model zajakavosti

Aby sme mohli hovorit o zajakavosti, neplynulosti samé o sebe nestacia. lde
o prienik troch skupin priznakov (Markova, 2007):

repeticie (opakovanie) Casti
slov, slov, slovnych zvratov,
=namaha, ktora Dysfluencie prolongécie, interjekcie,
Je prirozpravani tiché pauzy, prerusované

u zajakavého slova, nekompletné slovné
Cloveka \ zvraty, korekcie
poznatelna —

ide napr. o
vyrazné svalove
napatie, rozne Nadmerna Psychicka
grimasy, namaha tenzia

napadna

gestikulacia, \
zacervenanie,
potenie = pocit vnutorného nepokoja, strach

s neurovegetativnymi znakmi, anticipacna uzkost
az logofobia — prejavuje sa navonok napr.
vyhybavym spravanim, tikmi, absenciou
zrakového kontaktu, manipuldciou s predmetmi
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524 NaruSena komunikacna schopnost v multilingvalne;
spoloCnost

V poslednom obdobi sa v logopedickych ambulanciach coraz CastejSie objavuju
rodicia, ktorych dieta je bilingvalne.

Kapalkova a Palugyayova (2016) uvadzaju, ze o bilingvalnom dietati hovorime
vtedy, ak ovlada dva resp. viac ako jeden jazyk, pripadne dialekt, pricom ich m&ze
ovladat na rovnakej, ale aj rébznej Urovni.

VysSie spomenuté autorky rozdeluju deti z pohladu bilingvizmu na dve zakladné
skupiny:

deti, ktoré si jazyky osvojuju od raného detstva paralelne, ide o tzv. si-
multanny bilingvizmus,

deti, ktoré sa dostavaju do kontaktu s dalSim jazykom spravidla az po tre-
tom roku Zivota alebo neskér, ide o tzv. sukcesivne osvojovanie si jazyka.

Bilingvalne dieta m&ze mat rézny druh a stupen NKS, tak ako monolingvalne
dieta. Specifické postavenie NKS u bilingvalnych deti ma problematika naruse-
ného vyvinu reci a vyvinovej dysfazie a neskoér v starSom veku Specifické poruchy
ucenia. Je to z toho dbévodu, ze u niektorych bilingvalnych deti méze dojst k ne-
spravnej diagnostike. Slaba znalost jedného z jazykov (pri sukcesivnom osvojo-
vani si jazyka) mdze u bilingvalneho dietata napadne pripominat symptomy NVR
a to najma vtedy, ak ho vySetrujeme v jazyku, ktory je pre dieta nedominantnym.
Viaceri autori zd6raznuju (Paradise, 2007; Paul, Norbury, 2012; Hornakova, 2009
in Kapalkova a Palugyayova, 2016), Zze o NKS hovorime vtedy, ak su symptomy
pritomné v minimalnej miere v oboch jazykoch, ktorymi dieta komunikuje. Viac
o logopedickej starostlivosti u tychto deti najdete v publikacii Logopédia (Kere-
krétiova a kol., 2016).

Z preventivneho hladiska spomenieme délezitost dodrziavania principov biling-
valnej vychovy (Hornakova, 2008):

Zakladnym pravidlom je viazat jazyk na jednu osobu prip. prostredie,
Cize byt dosledny v rozliSovani dvoch jazykov. To znamena, ze sa nesmu
miesat viaceré jazyky v ramci vety, témy, Cinnosti alebo zucastnenych
0sob.

Dal$im pravidlom je, aby bolo dieta v dostato¢nom kontakte s jazykom,
hlavne v beznych, kazdodennych situaciach, ale aj prostrednictvom
inych zdrojov (televizne programy, pocuvanie radia atd’).

Tretim pravidlom je dlhodoby kontakt s cudzim jazykom potrebny na
udrzanie aktivnej znalosti jazyka.

O tychto pravidléclj a o bilingvizme vSeobecne sa mbzete blizSie docitat napr.
v publikacii Jozefa Stefanika (2002).

narusena komunikacna schopnost
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5.2.5 Mutizmus

Ide o stratu reci na funkCnom podklade, ktora sa objavuje po ukonceni vyvinu
reci a nie je podmienena organickym poskodenim CNS, pricom casto ide o pre-
chodny stav (Ticha, 2016).

Druhy:

elektivny (selektivny, vyberovy) mutizmus — dieta ml&i len v urc¢itom
prostredi alebo situacii, prip. v kontakte s konkrétnou osobou,

totalny (progresivny, $pecificky) mutizmus — dieta nekomunikuje so
ziadnou osobou v nijakej situacii, ide o nahlu a uplnu stratu reci a hlasu
a prejavuje sa aj tym, Ze absentuje akykolvek zvukovy prejav (napr.
smiech a plac), dieta sa tiez ¢asto vyhyba o¢nému kontaktu.

Bezprostrednymi faktormi, ktoré mézu vyvolat mutizmus su rézne zmeny pre
dieta napr. nove Skolské prostredie, stahovanie sa do nového prostredia alebo
vysmech a ponizovanie zo strany rovesnikov, prip. nezhody medzi rodi¢mi ver-
balneho alebo telesného charakteru.

V ramci diagnostiky sa zameriavame na sledovanie dietata lekarom — cielom je
vylucit pritomnost sluchového postihnutia alebo iného organického poskodenia
mozgu. Dieta by malo byt dalej diagnostikované psychiatrom, pedopsychiatrom,
neurologom, ORL lekdarom a foniatrom. Po lekarskej diagnostike je dieta sledo-
vané psycholdgom a logopédom.

Terapeuticky proces prebieha podobne ako diagnostika na rovine psychiatrickej,
psychologickej a logopedickej. Sucastou terapie je aj poradenstvo pre blizke
okolie dietata (rodicia, surodenci, stari rodicia, pedagog).

5.2.6 Iné druhy narusenej komunikacnej schopnosti

V triede predskolskeho vzdelavania sa pedagog moéze stretnut okrem vyssie spo-
minanych druhov NKS aj s inymi druhmi. Kedze niektoré z postihnuti boli blizSie
opisané v nasej publikacii a detailny popis ostatnych druhov NKS by presahoval
réamec tejto kapitoly, tak na tomto mieste ich len stru¢ne spomenieme.

Ide o NKS u deti s autizmom, mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim
alebo inym zmyslovym a telesnym postihnutim. Dalej m&ze ist o deti s razste-
pom podnebia, ktoré maju narusenu komunika¢nu schopnost — palatolaliu
a poruchou prehitania tzv. dysfagiou. Dalsiu skupinu tvoria deti s dyzartriou,
Cize s tzv. motorickou poruchou reci, ktora vznika pri réznych naruseniach iner-
vacie vykonneého aparatu reci.

Takmer kazdé zo spominanych deti vyzaduje okrem logopedickej intervencie aj

komplexnu multidisciplinarnu starostlivost a samozrejme prijatie zo strany pe-
dagogoy, rodicov a ostatnych deti.
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Podpora deti s narusenou komunikaénou schopnostou v materskej
Skole

V predskolskom veku sa vyskytuju rézne formy narusenej komunikacnej schop-
nosti. Ak nie su rieSené adekvatne a odborne, mézu mat negativny vplyv na
vyvin osobnosti dietata. Odborna intervencia by preto mala byt detom zabez-
pecena vcas.

Velmi vyznamnu ulohu ma v tomto obdobi prevencia zamerana na rozvoj viet-
kych rovin jazykového prejavu predskolaka. Na podporu deti s narusenou ko-
munikacnou schopnostou v materskej Skole je mozné odporucit:

V komunikacii s detmi hovorime tak, aby sme im boli pozitivhym vzo-
rom vo vietkych vyssie uvedenych rovinach jazyka.

Ak dietatu nie je poskytovana logopedicka intervencia, vysvetlime rodi-
¢om jej dolezitost pre celkovy rozvoj dietata a odporucime jej zabez-
pecenie (plati pre prejavy, ktoré uz nemozno povazovat za fyziologicke,
pozri vyssie).

V ramci aktivit vdennom programe ponukame dostatok prilezitosti pre
rozvoj vo vsetkych vyssie uvedenych jazykovych rovinach.

Detom s poruchami plynulosti re¢i (najma zajakavostou) poskytujeme
emocionalnu podporu. Ostatnym detom taktiez vysvetlime, Zze dietatu
so zajakavostou mézu poméct tym, ze sa mu nebudu posmievat ani
naliehat na rychle vyjadrenie.

U deti s narusenym porozumenim pouzivame kratke jednoznaéné oz-
namenia, ktoré mézeme doplnit obrazkom, fotografiou, demonstra-
ciou ¢&i inou formou vizualnej podpory.

narusena komunikacna schopnost
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6. | Mentalna retardacia
(mentalne postinnutie?)

Termin mentalna retardacia sa vyznacuje velkym mnozstvom definicii. Suhrnne
vsak vSetky maju dva spolocné ukazovatele:

celkové znizenie rozumovych schopnosti (vznik do 18 rokov zZivota),

Znizena adaptacia na okolité prostredie.

Znizena adaptacia na okolité prostredie sa prejavuje trvalymi deficitmi v oblasti ko-
munikacie, socialnych zrucnosti, sebaobsluznych Cinnosti, starostlivosti o vlastné
zdravie, vzdelavanie a travenie volného Casu. V dospelom veku tiez uplatnenie sa
v komunite a v zamestnani. U os6b s mentalnou retardaciou (dalej MR) pozoru-
jeme absenciu dolezitych vzorcov spravania, ktoré sa o¢akavaju od jedinca da-
ného veku a v danom kulturnom prostredi. Deti a dospeli s MR si neosvojili
spravanie typickeé pre dany vek, resp. nie su schopni ho zodpovedajucim sp6so-
bom uplatnit v konkrétnych situaciach.

Suhrnne teda mdzeme povedat, ze mentalna retardacia je znizena schopnost,
ktora je charakteristicka vyraznymi obmedzeniami v intelektovych funkciach
a tiez v adaptacnom spravani, Co sa prejavuje deficitom schopnosti mysliet v ab-
straktnych pojmoch, obmedzenymi praktickymi zru¢nostami potrebnymi pre
samostatny zivot jedinca.

Mentalnu retardaciu mézeme klasifikovat podla najréznejSich kritérii. Su¢asné
klasifikaéné systémy vychadzaju z pri¢in vzniku postihnutia, symptédmov, hibky
postihnutia alebo miery podpory, ktoru jedinec potrebuje na to, aby mohol zit
Co najbeznejSim spdsobom zivota. Nasledujuca klasifikacia vychadza z Medzi-
narodnej klasifikacie choréb (MKCH 10).

6.1 Lahka mentalna retardacia

Ide o najlahsi stupen mentalneho postihnutia. Hodnota inteligenéného kvo-
cientu (IQ) sa pohybuje v rozmedzi od 50 do 69. U deti s lahkym mentalnym po-
stihnutim sa motoricky, neuropsychicky vyvin a psychickeé procesy kvantitativhe
i kvalitativne odliSuju od vekovej hormy. Prejavy uvedené nizsie sa u deti s lahkou
mentalnou retardaciou naplno prejavuju od Skolského veku:

zretelny deficit v mysleni (obmedzend schopnost abstrakcie, dedukcie,
usudku, logického myslenia),

re¢ moze byt po formalnej i obsahovej stranke narusena (mala slovna
zasoba, obsahova chudobnost reci),

4 Pojem mentalne postihnutie a pojem mentalna retardacia mnohi autori povazuju za
synonymum.

teodria



oneskoreny vyvin hrubej a jemnej motoriky, poruchy pohybovej ko-
ordinacie,

nerovnovaha aspiracii a vykonu,

kratka doba vykonu v d6sledku nedostatoéného sebaovladania,
absencia zvedavosti,

stereotyp v hre,

v emocionalnej oblasti kolisavost emaocii, impulzivnost, zvysena suges-
tibilita, uzkostlivost,

infantilnost osobnosti,
spomaleny rozvoj socialnych zruénosti,
zvySena zavislost na rodicoch a inych ludoch,

zvySena potreba uspokojenia a pocitu istoty.

6.2 Stredne tazka mentalna retardacia

Je vymedzena pasmom hodnoty 1Q od 35 do 49. V detstve je zretelné obme-
dzenie v motorickom a neuropsychickom vyvine. Rec sa vyvija oneskorene, vy-
jadrovanie je na urovni jednoduchych viet. Deti s tymto stuprfiom MR komunikuju
tiez prostrednictvom alternativnej a augmentativnej komunikacie. Dospeli su
s réznym stupnom podpory schopni prace a urcitej miery samostatnosti.

6.3 Tazkd mentalna retardacia

Mentalna uroven sa pohybuje v pasme od 20 do 34 1Q. Charakteristické je velmi
vyrazné oneskorenie psychického i motorického vyvinu. V reci sa objavuje Casta
echollia (opakovanie po¢utého) bez chapania obsahu. Tazkd mentélna retar-
dacia spdsobuje nesamostatnost v ukonoch sebaobsluhy. Je nutna pomoc pri
pohybe, komunikacii, sebaobsluznych &innostiach, hygiene a jedle.

6.4 Hlboka mentalna retardacia

Predstavuje najtazsi stupen mentalnej retardacie, vymedzeny hodnotou 1Q pod
10. Ide o celkové vyrazné obmedzenie motorického a neuropsychického vyvinu.
Vacsina osdb s tymto stupfiom postihnutia je imobilnych (leZia alebo sa plazia).
Re¢ sa pohybuje na urovni pudovych a afektivnych reakcii (Skreky). Deti a dospeli
sa nezaobidu bez intenzivnej pomoci pri pohybe, komunikacii, hygiene a prijme
potravy.

MKCH-10 rozlisuje eSte dva druhy mentalnej retardacie (ina mentalna retar-

dacia a nespecifikovana mentalna retardacia), ktoré sa pouzivaju v situaciach,
ked nie je mozné presne urcit prislusny stupen pre pridruzené postihnutia (zmy-

mentalna retardacia
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slové, telesné, poruchy spravania, autizmus) alebo v prejavoch dietata nie je do-
statok znakov na zaradenie do niektorej z uvedenych stupriov.

Podpora deti s mentalnou retardaciou v materskej skole

V podpore deti s mentalnou retardaciou sa riadime odporuceniami Skolského
poradenského zariadenia. Miera podpory dietata je zavisla od stupna postihnutia
i dalsich individualnych charakteristik dietata (pridruzené postihnutia, podpora
v rodinnom prostredi).

VSeobecne je mozné na podporu deti s mentalnym postinnutim odporucit:

teodria

Pri zaznamenani prejavov mentalneho postihnutia u dietata rodic¢om
citlivo odporuéime vysetrenie v $kolskom poradenskom zariadeni. Vy-
hneme sa oznameniu podozrenia na konkrétnu diagndzu, argumenta-
ciu postavime na potrebe zabezpeclenia najlepsej moznej podpory pre
dieta v ramci materskej skoly.

V komunikacii s dietatom s mentalnou retardaciou pouzivame jedno-
duché vety, pri odovzdavani pokynov a postupov su¢asne demonstru-
jeme, €o je od dietata o¢akavané.

Kratke jednoznacéné vety mdézeme doplnit obrazkom, fotografiou ¢i
inou formou vizualnej podpory (piktogramom a pod.).

V komunikacii sa snazime nepouzivat menej obvyklé slova a ab-
straktné pojmy.

Nacvi¢ujeme s dietatom praktické ¢innosti sebaobsluhy, aby v ramci
svojich moznosti a schopnosti dosiahlo o mozno najvacsiu samostat-
nost.

V ramci aktivit zameranych na rozvoj dietata (najma v oblasti rozvoja kog-
nitivnych schopnosti), vychadzame z aktualnej urovne rozvoja schop-
nosti a zruénosti u konkrétneho dietata a nie z o¢akavanych schopnosti
a zruénosti pre dany vek.



/. Telesne postihnutie

Spolo¢nym znakom jedincov s telesnym postihnutim je obmedzenie pohybu.
Telesné postihnutie zaroven zasahuje do celej osobnosti ¢loveka. Motorika je
vzajomne spojena s percepciou, s psychickymi procesmi a emociami. Za osobu
s telesnym postihnutim oznacujeme ¢loveka, ktory je obmedzeny v pohybo-
vych schopnostiach v désledku poskodeného pohybového aparatu alebo
iného organického poskodenia. Motorika mé&ze byt postihnuta od miernej
formy az po tazku. Deti s telesnym postihnutim predstavuju heterogénnu sku-
pinu s réznou mierou potreby podpory pri vzdelavani a sebaobsluhe.

7.1 Mozgove pohybové poruchy (obrny)

Mozgové pohybové poruchy (obrny) vznikaju pred narodenim, v priebehu po-
rodu alebo po narodeni. Ide o centralne tonusové alebo koordinacné poruchy.
Najcastejsie hovorime o detskej mozgovej obrne (u dospelych s touto poruchou
hovorime o mozgovej obrne). Detska mozgova obrna (DMO) sa da rozdelit do
troch foriem, ktoré sa mdzu objavovat jednotlivo alebo zmieSane:

A) Spasticka forma DMO: Pri tejto forme DMO je zvy$ené svalové napatie (hy-
perténia). Svaly su stuhnuté. Je narusena vzajomna suhra svalov medzi na-
patim a uvolnenim.

Medzi zakladné znaky spastickej formy DMO patri:

obmedzena motoricka schopnost pohybu,
stereotypné pohybové vzory,

strnulé drzanie tela,

narusena rovnovaha,

tazkosti v jemnej motorike.

B) Atetdza: Pre tuto formu DMO je typické striedavé svalové napatie. V pokoji
je svalove napatie nizke, v pohybe je, naopak, velmi vysoké. Mimika je posti-
hovana mimovolnymi grimasami. DalSimi znakmi su:

stazena kontrola hlavy,
problémy pri prijimani potravy,
problémy pri artikulacii,
obmedzena kontrola rovnovahy.
Pri lahsSich formach je mozna chddza. V starSom veku sa takmer vzdy pridruzuju

ortopedické poruchy.

C) Ataxia: Prejavuje sa znizenym svalovym napatim a nedostatkom schopnosti
vykopévat’ cielené pohyby. Pri vykonavani jemnych pohybov nastupuje silny
tras. DalSimi znakmi tejto formy DMO su:

telesné postihnutie
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nedostatky v koordinacii pohybov,
poruchy rovnovahy,
obmedzena jemna motorika,

v reCi sa prejavuje dyzartria.
Pri detskej mozgovej obrne mézu byt postihnuté:

véetky Styri koncatiny (kvadruparetickd forma DMO),
dolné koncatiny (dipareticka forma DMO),

polovica tela (hemipareticka forma DMO).

Pri (1) kvadruparéze/plégii je postihnuté celé telo (hlava, trup a vSetky Styri
kon¢atiny). Postinnuta je hruba i jemna motorika a mézeme pozorovat
pocetné ortopedické deformity. Pohyb je realizovany prevazne pomocou
vozika.

Pri (2) diparéze su postihnuté dolné konéatiny. Chédza alebo chdédza s poméc-
kami je mozna. Pritomné su i ortopedické deformity.

Pri (3) hemiparéze/plégii je postihnuta polovica tela. Poskodena je spravidla
viac horna konéatina ako dolna. Casto nie je mozny pohyb prstov. Samos-
tatna chdédza je mozna, ale méze byt narusena rovnovaha.

Obrny vzniknuté neskoér v detskom veku mézu byt najcastejSie nasledkom urazu,
zapalu alebo nadoru mozgu ¢i degenerativneho ochorenia centralnej nervovej
sustavy.

U deti s DMO dlho pretrvava hatlavost (dysldlia), aktivna slovna zasoba je nizka,
deti nehovoria gramaticky spravne a Casto trpia poruchou reci - dyzartriou. Silny
citovy zazitok moze u deti s DMO spdsobit stuhnutie svalov alebo zvySenie mi-
movolnych pohybov (kyvanie telom, otdcanie hlavou a pod.). Detom s DMO by
preto mala byt zabezpecena v€asna logopedicka intervencia.

U deti s telesnym postihnutim je potrebné mat na zreteli aj oneskorené zrenie
centralnej nervovej sustavy (CNS). V niektorych pripadoch sa telesné postih-
nutie spaja s mentalnym postinnutim (tazsie formy DMO). Niekedy k mental-
nemu postihnutiu dochadza na zaklade nedostatocnych podnetov, ktoré su
zapricinené malou pohyblivostou dietata. Pritom by Casto stacilo umoznit die-
tatu, aby sa mohlo pohybovat s vyuzitim kompenzaénych pomécok. Ak je po-
hyblivost dietata aktivne podporovana a stimuluje sa sucasne aj hmatové
vnimanie (napr. masaznymi loptickami), dochadza aj k zlepseniu psychického
naladenia dietata.
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/.2 Razstep chrbtice (spina bifida)

Chyba, ktora vznikla nespravnym uzavretim chrbticového kanala, najcastejsie
v oblasti bedier. Porucha vyvoléava €iasto¢nu az uplnu obrnu dolnych konéatin
a obrnu zvieracov. Intelekt dietata v dosledku razstepu chrbtice nebyva naru-
Seny. Negativne ovplyvnené vSak moéze byt vlastné ponatie a prezivanie deti,
hlavne v suvislosti s neschopnostou ovladat mocenie a vyprazdnhovanie. V do-
sledku v€asného screeningu vrodenych vyvinovych chyb sa pocet deti narode-
nych s touto poruchou znizuje.

/.3 Svalova dystrofia

Toto postihnutie je geneticky podmienené, nie je pri nom postihnuty mozog ani
miecha, ale su postihnuté svaly. Svalové tkanivo je odburavané, a to vedie k na-
rastajucemu pohybovému obmedzeniu, ktoré byva v koneénom stadiu fatalne,
z doévodu zlyhania dychacich svalov. Prejavy dystrofie zacnu byt viac napadné
vo veku dochadzky do materskej Skoly. Deti su oproti svojim rovesnikom nemo-
tornejSie, Casto padaju, maju problémy s chédzou po schodoch, behom alebo
vstavanim zo zeme.

/4 Deformity chrbtice

Deformity chrbtice vznikaju ako dosledok nespravneho drzania tela. Nespravne
drzanie tela vznika labilnym a nestalym drzanim tela alebo zmenami v kriveni
chrbtice. Deformity chrbtice sa vyznacuju stalostou a trvalostou. Do tejto skupiny
patria rédzne druhy skolidzy a tiez tzv. gulaty chrbat a iné deformity v predo-zad-
nej rovine tela.

Podpora deti s telesnym postihnutim v materskej skole

Vo vztahu k vzdelavaniu deti s telesnym postihnutim je potrebné mat na pamati,
ze dieta sa uci pohybu a pohybom. Deti s telesnym postihnutim mézu mat v dé-
sledku obmedzenej hybnosti obomedzené moznosti pri ziskavani skusenosti zo
svojho okolia. U deti s organickym postihnutim mozgu sa €asto vyskytuju taktiez
poruchy osobnosti. Pamat deti s telesnym postihnutim byva ovplyvnena unavi-
telnostou dietata, problémy sa objavuju najma vo vybavovani a reprodukcii skorej
naucenych informacii.

VSeobecne je mozné vo vzdelavani deti s telesnym postihnutim odporucit:

Pomocou hry u¢ime dieta pohybovym stereotypom, ktoré bude po-
trebovat v Skole a potom najma v beznom zivote. Snazime sa preto
vzdy nacvicit uchop predmetov réznej velkosti a manipulaciu s pred-
metmi dennej potreby. Dieta by sa malo taktiez naucit byt ¢o najviac
samostatne v sebaobsluhe.

telesné postihnutie
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Pri vzdelavani deti s tazkym postihnutim (¢i uz mentalnym, telesnym
alebo kombinovanym) mame na pamati, Ze je u nich v r6znej miere
stazené dosahovanie uspokojenia zakladnych potrieb.

Ide najma o nasledujuce potreby:
potreba zamedzenia hladu, smadu a bolesti,
potreba podnetov, zmeny a pohybu,
potreba istoty, stability — spolahlivosti vztahov,
potreba vazby, byt niekym prijaty, potreba nehy,
potreba uznania a sebaucty,

potreba nezavislosti, samostatnosti a sebaurcenia.

Na uspesné dosiahnutie stanovenych cielov vychovy a vzdelavania deti s taz-
kym postihnutim je uspokojenie menovanych potrieb zakladnou podmienkou.

teodria

Dbame taktiez na pravidelné zabezpeéenie zmeny polohy dietata, aby
dochadzalo k dobrému prekrvovaniu celého tela a nedochadzalo k dlho-
dobému stlacaniu organov umiestnenych v brusnej dutine (napr. pri ce-
lodennom pobyte na voziku).

Prostrednictvom masaznych lopticiek, dotykov a opatrnej manipulacie
sprostredkovavame dietatu taktilné a pohybové zmyslové podnety
z ¢asti tela, ktorych pohyb dieta nedokaze vélou ovplyvnit (napr. ma-
sirujeme, dotykame sa Ci opatrne pohybujeme nepohyblivou ¢i obme-
dzene pohyblivou rukou dietata).



8. /Zmyslove postihnutie

8.1 Zrakove postinnutie
Zrakové postihnutie sa moze prejavit tromi spdsobmi:

a) znizenim zrakovej ostrosti

b) obmedzenim alebo poskodenim zrakového vnemového pola (zuzenie
alebo vypadok jeho casti)

c) poruchou farebného videnia

Znizenie zrakovej ostrosti si vyZzaduje v porovnani s normou zmensenie vzdia-
lenosti alebo zvacsSenie objektu. Zrakova ostrost vsak nie je jedinym kritériom
zrakového postihnutia.

Poruchy zrakového pola sa vyskytuju u vacsiny slabozrakych a Ciastocne vidia-
cich. Najvacsi pocet poruch zrakového pola sa vyskytuje pri atrofii zrakového
nervu a poskodeni sietnice. Patologické zmeny zrakového pola vedu k naruseniu
vizualneho odrazu priestoru, a to k jeho zmenseniu a/alebo deformacii.

Poruchy farebného videnia, ak su kombinované so slabozrakostou alebo zvys-
kami zraku, m&zu byt takisto prekazkou pri vnimani priestoru. Kvalitu vnimania
farieb ovplyvnuje rozliSovanie nasledujucich vlastnosti farieb:

a) kolor (farebny odtien),
b) sytost,

c) jasnost.

V zriedkavych pripadoch uplnej farbosleposti postinnuty vnima vsetky kolory ako
odtiene sivej, bielej a Ciernej farby. Vo vacsine pripadov sa vsak vyskytuje len Cias-
tocna farboslepota, ked postihnuta osoba nerozliSuje niektoré farebné odtiene
najCastejSie Cervené a zelené. Farboslepota predstavuje zrakové poskodenie, no
vo vseobecnosti sa nepoklada za zrakovy defekt ako taky.

Poruchy binokularneho videnia

Binokularne videnie (videnie obomi o¢ami) spdsobuje, Ze sa obrazy vnimané su-
¢asne obomi ocami spoja do jedného. Umoznuije taktiez vnimanie hibky pries-
toru. Ak je binokularne videnie narusené, dochadza k zmenam zrakového
vnimania, v doésledku znizenej zrakovej ostrosti, porucham vnimania priestoru
a v pripade vyrazného obmedzenia funkcie Ci uplnej straty jedného oka aj ob-
medzenie zrakového pola. K tymto porucham zaradujeme:

strabizmus (Skulavost — ddésledkom skulavosti je stav, ked sa v zrako-
vom centre v mozgu namiesto jedného obrazu premietaju dva, mozog
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tento stav eliminuje tym, ze vyradi menej zretelny obraz zo Skulavého
oka; tento stav vedie nasledne k amblyopii),

amblyopia (tupozrakost — znizena zrakova ostrost spdsobena utlmom
z necinnosti oka v situacii, kedy mozog dlhodobo prijima informacie len
z druhého oka),

monokulus (Uplna absencia organu oka).

Porucha binokularneho videnia je naj¢astejSou poruchou videnia u deti pred-
Skolského veku.

811

1)

4)

Stupne zrakovych chyb

Slabozrakost spdsobuje u deti tazkosti v oblasti rychlosti a presnosti
zrakoveého vnimania, v zrakovych informaciach sa vyskytuju nepresnosti,
nejasnosti, skreslenie ¢i deformacia. V ramci kategorie deti s tazkym zra-
kovym postihnutim je rozliSovana stredna a silna slabozrakost.

Slaby zrak. Deti s tymito stupnami zrakovej chyby su pri mnohych &in-
nostiach zvyknuté pouzivat kompenzacné mechanizmy, pretoze zra-
kovy analyzator nema pri ziskavani informacii z okolia dietata veduce
postavenie. Dosledkom su vyrazne obmedzené alebo skreslené zrakove
vnemy a predstavy.

Prakticka slepota. U deti s tymto stupfiom zrakovej chyby je zachovany
svetlocit, schopnost zachytit pohyb vyrazného objektu, prip. je zrakové
pole zuzené na oblast centralnej fixacie (tzv. tunelové videnie charak-
teristické absenciou periférneho videnia znemoznujuce orientaciu zra-
kom v prostredi).

Uplna slepota.

Nevidiace deti su pri ziskavani informacii odkazané na pouzivanie ostatnych
zmyslov (sluchovych, taktilnych, ¢uchovych).

U 0sbb so zrakovym postihnutim existuju rozdiely vo vnimani vizualnych infor-
macii v nasledujucich kategoriach:

teodria

zrakova ostrost (do dialky, na blizko)

vnimanie farieb

rozsah zorného pola (rozsah vnimaného priestoru)
adaptacia na svetlo, svetlocit

spracovanie zrakovych podnetov (v désledku poskodenia zrakovych
centier v mozgovej kore)



Podpora dietata so zrakovym postihnutim v materskej Skole

V materskej skole mdze dojst k zachyteniu najma miernejsich zrakovych chyb,
preto je dolezité vSimat si spravanie deti pri ziskavani zrakovych informacii. Ak si
vSimneme nejaké napadnosti (napr. dieta si vyrazne priblizuje hracky, pracovné
listy alebo knizky k tvari, pripadne ich neStandardnym spésobom nataca; ne-
vnima detaily, ktoré ostatni bez problémov vidia; ¢asto naraza do nabytku a pod.),
upozornime na tuto skutoénost rodi€¢ov a odporuc¢ime im zvazit odborné vy-
Setrenie zraku.

Pri podpore deti, ktoré sa vzdelavaju najma pomocou zraku je mozné odporucit:

Ak je to odporucené skolskym poradenskym zariadenim, vytvorime
v triede pracovné miesto s vhodnym osvetlenim a sklapacou pracov-
nou doskou.

Nalepenim pasok vyraznej farby oznacime kritické miesta, kde by mohlo
dojst k Urazu dietata (schody, vystréené hrany nabytku), velké sklenené
plochy vybavime vyraznou farebnou vyzdobou, aby bolo jasné, ze nejde
o volny priestor. Vyrazne oznacime taktiez miesto dietata v Satni.

Podla odporuéeni $kolského poradenského zariadenia (SPZ) zaradu-
jeme individualne Cinnosti zamerané najma na rozvoj zrakoveého vni-
mania a rozvoj kompenzacnych zmyslov, rozvoj priestorovej orientacie,
jemnej a hrubej motoriky, vratane nacviku spravnych pohybovych ste-
reotypov a i.

Na podporu nazornosti, skor ako obrazky, vyuzivame realne predmety
a demonstraciu.

Pri praci s obrazkami vyuzivame jednoduché obrazky s vyraznou kon-
turou a farbami bez velkého mnozstva detailov.

Podla odporucenia SPZ vyuzivame kompenzacné pomaécky.

Zabezpecime, aby dieta nosilo okuliare aj pri pohybovych ¢innostiach
(je vhodné ich opatrit gumickou).

Ak je dietatu predpisany okluzor (,klapka na oko”), mal by byt pouzi-
vany najma v dopoludnajsich hodinach pri riadenej €innosti.

Podla odporuéeni SPZ zabezpe&ujeme vhodné podmienky na pravi-
delnu zrakovu hygienu.

Pri podpore deti s tazkym zrakovym postihnutim vzdeldvanych pomocou kom-
penzacnych zmyslov mozno odporucit:
Eliminujeme prekazky v priestore pohybu dietata.

Usporiadanie prostredia triedy menime len v nevyhnutnych pripadoch
a vzdy dieta s novym usporiadanim oboznamime.

Miesto v Satni by malo byt pre dieta lahko dosiahnutelhé, rovnako tak
stale miesto v jedalni.

zmyslove postihnutie
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Podla odporu¢eni SPZ vybavime prostredie $koly vodiacimi listami,
hmatovymi zna¢kami a dalSimi poméckami na ulahéenie pohybu
a orientacie.

Vytvarné ¢innosti pre dieta upravujeme tak, aby sa ich dieta mohlo
zucastnit spolo¢ne s ostatnymi (namiesto kresby modeluje alebo vy-
tvara kolaze z rébznych materialov).

Do denného programu zaradujeme pravidelne individualnu pracu
s dietatom kvéli nacviku Specifickych zruénosti zameranych najma na
rozvoj vnimania prostrednictvom hmatu (priprava na ¢itanie a pisanie
Braillovym pismom).

V pripade vyuzitia podpory asistentom pedagdga dbame na to, aby bolo
dieta vedené k najvyssej miere samostatnosti. Asistent by nemal robit
za dieta tie Cinnosti, ktoré dieta zvlada alebo na zaklade nacviku méze
zvladnut samé.

8.2 Sluchoveé postinnutie

Skupinu deti so sluchovym postihnutim delime podla miery sluchovej straty na
nepocujucich a nedoslychavych. Specifickou skupinou su potom deti s ko-
chledarnym implantatom.

Nedoslychavé dieta dokaze pomocou kompenzac¢nych pomébcok (zosilhova-
cich aparatov, najcastejsie sluchadiel) vnimat s va¢sim ¢i mensim obmedzenim
hovorenu rec a prostrednictvom sluchu kontrolovat svoj reCovy prejav. ReCovy
prejav nedoslychavych deti s percepcnou poruchou je zaznamenany absenciou
rozliSovania niektorych hlasok, koncoviek slov, naruseny je rytmus, prizvuk a me-
lodia reci. Narusena je schopnost percepcie a sluchovej diferenciacie jednotli-
vych hlasok (predovsetkym sykaviek) a slov. Dieta ma problém porozumiet
vyznamu slov a viet. Slovna zasoba je chudobnejsia.

Nepocujuce dieta nedokaze ani pomocou zosilhovacich aparatov vnimat ho-
vorenu recC. Pri v€asnej a systematickej logopedickej a Specidlno-pedagogicke;j
starostlivosti sa mdzu naucit pouzivat hovorenu re¢. ReCovy prejav nepocujucich
deti vSak byva dysgramaticky, s neprirodzenou intonaciou, tazsie zrozumitelny.
Nepocujuci €asto uprednostriuju pouzivanie alternativnej formy komunikacie,
najcastejsie znakového jazyka (najma ak ma dieta nepocujucich rodi¢ov) alebo
znakov sprevadzanych recou (v pripade pocujucich rodi¢ov) ¢i inych foriem ne-
verbalnej komunikacie.

Do skupiny ohluchlych patria deti, ktoreé si hovorenu rec osvojili prirodzenym
spésobom, no v dosledku ochorenia alebo urazu stratili schopnost pocut (asi
v 5. az 6. rokoch veku). Dosiahnutd uroven reci sa mdze postupne zhorsovat
kvoli nemoznosti sluchovej kontroly vlastnej reci, zalezi na kvalite odbornej in-
tervencie, najma logopedicke;.

Dieta s kochlearnym implantatom komunikuje spravidla hovorenou recou, jeho

rec je zrozumitelna, casto primerane rozvinuta. Pri praci s tymto dietatom je d6-
lezité dodrziavat pravidlad pre komunikaciu s osobami so sluchovym postihnutim,

teodria



najma udrziavat, pokial je to mozné, pokojné prostredie triedy a pred oznamo-
vanim nadviazat priamo s dietatom najskér ocny kontakt. Hovoriaci by nemal
mat zakryté Usta (dieta mdze kombinovat poc¢utu re¢ s odcitavanim z Ust). D6-
lezité je taktiez kontrolovat funkZnost vonkajsej Casti kochlearneho implantatu,
mikrofénu a zvukového procesoru (Ci nie je batéria vybita).

8.2.1

Stupne sluchového postinnutia:

zdravy sluch: rozliSenie zvuku do 25 dB, Sepot,

lahka strata sluchu: sluchova strata v rozsahu 26 — 40 dB, tichy rozho-
vor,

nedoslychavost:
- lahka: sluchova strata v rozsahu 42 — 55 dB, bezna hovorena rec,

- stredne tazka: sluchova strata v rozsahu 56 — 70 dB, hudba z radia,
vysavac,

- tazka: sluchova strata v rozsahu 71 — 90 dB, TV,

- prakticka az totalna hluchota: sluchova strata v rozsahu 91 — 100 dB,
lietadlo.

Porucha sluchu nad 55 dB vyrazne stazuje pocutie, porozumenie a aj osvojenie
si hovorenej reci.

Podpora dietata so sluchovym postihnutim v materskej Skole

Pri poskytovani podpornych opatreni vychadzame z odporucenia Skol-
ského poradenského zariadenia.

Podpora by mala smerovat predovsSetkym k uplathovaniu zasad ulah-
Cujucich komunikaciu pedagodga s dietatom so sluchovym postihnutim.
Medzi hlavné zasady patria najma:

- dieta ma dopredu vediet o ¢om bude komunikacia (téma),

- hovoriaci ma mat dobre osvetlenu tvar, nemal by stat v tme,

- hovoriaci pocka, kym nepocujuci s nim nadviaze ocny kontakt,

- hovoriaci spravne a vyrazne artikuluje (artikulaciu neprehanat),

- hovoriaci pouziva kratke vety.

So zasadami komunikacie s dietatom so sluchovym postihnutim oboznamime
taktiez deti a prevadzkovych zamestnancov materskej skoly.

U deti s kompenza¢nymi pomdckami (sluchadlo, kochlearny implantat) pravi-
delne kontrolujeme funkénost kompenzacnej pomaodcky.
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9. Socialne znevyhodnenie

Termin socialne znevyhodnenie zahfiia Siroku Skalu prekazok v uceni, ktoré
nemaju primarnu pri¢inu v zdravotnom stave €i zdravotnom postihnuti. Priciny
socialneho znevyhodnenia su spojené so socialnym prostredim, v ktorom dieta
vyrasta alebo inymi zivotnymi okolnostami, ktoré v réznej miere negativne
ovplyvAuju vyvin dietata, resp. rozvoj jeho vzdelavacieho potencialu.

Aspekty socialneho znevyhodnenia mézu byt vymedzené na urovni:

jedinca (napr. jazykova odlisSnost, odlisna sexudlna orientacia, napadi-
tosti vo fyzikalnom vzhlade, zanedbany vonkajsok),

rodiny (napr. odlisny zivotny styl rodiny, tyranie, zneuzivanie, zanedba-
vanie, velka pracovna vytazenost rodiCov, absencia jedného z rodicoy,
odlucenie dietata od biologickej rodiny),

v socidlnom prostredi (socialne vylucené lokality, azylové domy alebo
prostredie s vyskytom rizikového spravania) a

v suvislosti s ekonomicko-socialnym statusom (chudoba, strata mate-
rialneho zazemia v dosledku zadlzenia, migracie, nevyhovujuce bytove
podmienky ¢i nestale byvanie, kulturna a ndbozenska odlisnost).

Dieta samo tieto znevyhodnujuce faktory nedokaze eliminovat. U velkej Casti
deti sa jednotlivé pri€iny socidlneho znevyhodnenia navzajom prelinaju a nie
je mozné urcit dominantnu pricinu zvySenej podpory vo vzdelavani.

Diagnostika by preto mala predovsetkym smerovat k identifikacii potrieb,
ktoré dieta ma vo vychovno-vzdeldvacom procese a hladani vhodnych opat-
reni kich naplneniu. Pri hladani optimalnych foriem podpory je délezité mat na
pamati, ze priciny socialneho znevyhodnenia su vzdy spojené so SirSim kontex-
tom zivota dietata, ktory nemusi byt znamy pracovnikom skoly. Preto je dolezité,
aby sa do posudzovania potrieb konkrétneho dietata zapojilo ¢o najviac oséb,
ktoré dieta poznaju, vratane rodicov.

Socialne znevyhodnenie sa vyznacuje Sirokou skalou prejavov socidlneho, psy-
chického, kulturneho, ekonomického alebo fyzického (v zmysle odlisného
vzhladu) charakteru. Socidlne znevyhodnené mébze byt dieta s odlisnym mater-
skym jazykom; dieta s deformaciou v tvari, ktoré je vdaka svojej odliSnosti vy-
Clenené z kolektivu; dieta z dysfunkCnej rodiny alebo dieta umiestnené do
ustavnej vychovy. Tieto aspekty sa velmi ¢asto kombinuju a prelinaju a su tiez:

premenné v ¢ase (mdzu byt prechodné, obcasné i trvalé),

v prostredi (¢o jedna sociadlna skupina povazuje za normalne, mdze ina
skupina povazovat za neprijatelné).

Preto je potrebné kontinualne monitorovat situaciu dietata, sledovat zmeny
a noveé podnety a pruzne na ne reagovat vyberom vhodnych podpornych stra-
tégii.

teodria



Medzi aspekty, ktoré maju vyznamny vplyv na vzdelavanie v materskej skole,

patri:

nedostato¢na podpora viestranného rozvoja dietata zo strany zakon-
nych zastupcov (vratane nedostatocného zaujmu o priebeh vzdelavania
a komunikaciu so skolou),

neznalost ¢i nedostato¢na znalost vyucovacieho jazyka,
odlisna kulturna a naboZenska tradicia a hodnotova orientacia rodiny,

ohrozenie dietata rizikovym spravanim dospelych (nasilie, uzivanie na-
vykovych latok, tyranie a zneuzivanie dietata),

dlhodoby pobyt dietata mimo rodiny (v Ustavnom zariadeni alebo pes-
tunskej starostlivosti),

€asta migracia rodiny (striedanie bydliska dietata, pobyty v azylovych
domoch a ubytovniach).

V predskolskom veku mézeme u deti so socialnym znevyhodnenim CastejSie
pozorovat nasledujuce prejavy:

neznalost, resp. nedostatocna znalost vyucovacieho jazyka u deti s od-
liSnym materskym jazykom,

problémy s reSpektovanim denného rezimu a neznalost pojmov s nim
spojenych, vyplyvajuce z absencie skusenosti s pravidelnym rezimom
v rodinnom prostredi,

problémy s orientaciou v €ase a dodrzovanim casového rozvrhu aktivit,

znizena schopnost sustredenia pozornosti na vlastnu ¢innost alebo Cin-
nost druhej osoby (napr. demonstracia pozadovanej ¢innosti),

neznalost pravidiel beznych hier, funkcie didaktickych hraciek, detskych
kniziek,

oddalovanie uspokojenia okamzitych impulzov k rozpravaniu, pohybu,
aj v situaciach, ked je od dietata vyzadovana sustredena cinnost,
nedostatocne rozvinuté zrakové a sluchové vnimanie,

nedostatocne rozvinuta jemna motorika a vizualno-motoricka koordi-
nacia,

absencia skusenosti s kresbou alebo inymi detskymi vytvarnymi techni-
kami a pri nich pouzivanymi pomockami (vodoveé farby, noznice a pod.),

neznalost zakladnych pojmov umoznujucich klasifikaciu objektov (farba,
tvar, velkost atd’),

obmedzena slovna zasoba,
neznalost beznych socidlnych situacii,

neskusenost s odlu¢enim od rodiny a dlhodobym pobytom s cudzimi
dospelymi osobami,

sociadlne znevyhodnenie
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problémy s reSpektovanim pokynov a instrukcii, neznalost pravidiel spo-
locenského spravania,

znizena schopnost regulacie vlastného spravania,
napadnosti v prejavoch emacii (Castejsie afekty, zvySena uzkostlivost),

obmedzenie skusenosti s okolitym svetom na prostredie domova a jeho
bezprostredného okolia (absencia skusenosti s navstevou kulturnych
a vzdelavacich akcii, dovolenka mimo bydliska a i.).

V podpore deti so socidlnym znevyhodnenim kladieme déraz predovsetkym
na sprostredkovanie podnetov, ktoré im chybaju vdomacom prostredi. VVSetky
aktivity komentujeme, oboznamujeme dieta s nazvami Cinnosti a predmetmi vy-
uzivanymi v nich, demonstrujeme spdsob, akym sa pracuje s pomdckami. Na
zacCiatku volime také cinnosti, o ktorych bezpecne vieme, ze ich dieta zvladne.
Zazitie uspechu posiliiuje motivaciu k dalSej praci. Pri podpore deti so social-
nym znevyhodnenim:

Castejsie striedame Cinnosti vyzadujuce koncentraciu pozornosti s Cin-
nostami na pozornost menej naro¢nymi (volime podobny pristup ako
u deti s ADHD),

podnecujeme deti ku kladeniu otazok, hladaniu suvislosti medzi javmi,
triedenie predmetov podla zadanej charakteristiky (tvar, farba atd.),

pozitivnou motivaciou posiliiujeme formy interakcii s ostatnymi detmi
i dospelymi, ktoré reSpektuju zasady spoloCenského spravania,

s vhodnymi formami a prostriedkami podpory vSestranného vyvinu die-
tata zoznamujeme tiez rodi¢ov (prizvanim k sledovaniu aktivit s detmi,
ukazkou didaktickych hraciek a pod.).

V pripade, ze dieta vykazuje zndmky zanedbdavania, tyrania alebo zneuzivania,
svoje podozrenie skonzultujeme s pracovnikmi organizacie, ktora sa zaobera
touto problematikou (na Slovensku napr. Centrum Slnie¢ko) a nasledne kon-
taktujeme organ socialno-pravnej ochrany deti.
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10. " Mimoriadne nadanie

10.1 Definicia a vyhladavanie

Deti s mimoriadnym nadanim zaradujeme do skupiny deti so Specialnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami (dalej SVVP). Ich diagnostika a nasledna pod-
pora v detskom veku je spojena s mnozstvom problémov, ktoré sa pokusime
stru¢ne nacrtnut.

V tedrii i praxi koexistuje mnoho réznych definicii, suvisiacich pojmov, medzi
ktoré patria pojmy nadanie, talent, inteligencia, kreativita atd. Rovnhako tam mo-
zeme najst r6zne tedrie a modely suvisiace s nadanim.

V pedagogickej praxi je v sucasnosti najCastejSie pojem nadanie ako synonymum
pre pojem talent. Predstavuje subor predpokladov pre vykon, ktoré su v porov-
nani s normou v rovesnickej skupine nadpriemerné, prip. mimoriadne.

V predskolskom a mladSom skolskom veku hovorime radsej o potencidlnom
nadani, ktoré sa z réznych dévodov eSte nemusi uplne prejavovat vo vykone.
Mimoriadny potencial sa mdze prejavovat v jednotlivej oblasti alebo vo viacerych
oblastiach zaroven. U mladSich deti casto hovorime o vdeobecnom nadani,
ktoré sa neskor krystalizuje na nadanie v oblastiach:

matematicko-logicke;j,
jazykovej,

technickej,

socialnej,

umeleckej alebo
Sportove;.

Rozlisujeme prislusné typy (prip. druhy) nadania a v ramci nich réznu mieru (in-
tenzitu).

Zaroven mozno povedat, Ze v suc€asnosti prevazuje vnimanie nadania ako
socio-kulturne podmieneného konstruktu. To, ako je vnimané nadanie a kto je
povazovany za nadaného, teda vypoveda o hodnotach konkrétnej spolocnosti.
Ta preferuje urcity profil ludskych schopnosti v istom obdobi viac ako v inom.

Nadanie ukazuje z velkej Casti na vrodeny potencidl, ktory sa ale aktualizuje,
naplfia a dotvara vhodnym spolupésobenim vonkajsieho prostredia (najma ro-
diny, rovesnikov a $koly). Zakladnou poziadavkou je, aby sme tento potencial
vedeli €o najskér rozpoznat a vedome vytvarali vhodné podmienky jeho rozvoja.
Co je naro¢né prave preto, ze dieta vybocuje z normy.

Rovnako ako u ktorejkolvek inej skupiny deti so SVVP je i u nadanych deti po-
trebné nezabudnut na riziko nalepkovania a chybnej identifikacie.

mimoriadne nadanie

definicie
nadania
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Nadanie je vysledkom akcelerovaného (asynchronneho, zrychleného, pred-
casného) vyvinu jednej alebo viacerych zloziek osobnosti oproti rovesnickej
norme. NajCastejSie intelektova zlozka v ramci vyvinu v réznej miere ,predbieha”
ostatné zlozky. D&sledkom tejto asynchronicity je vysSia zranitelnost a pripadne
typické problémy, s ktorymi sa niektoré nadané deti stretdvaju. Nadané deti su
z uvedenych doévodov velmi réznorodou skupinou.

10.2 Diagnostika nadania

V ramci pedagogickej diagnostiky ma svoje miesto dlhodobé pozorovanie,
ktoré predpoklada znalost nadania v spravani a prezivani deti prislusnej vekovej
skupiny.

Vyznamnou pomockou preto su posudzovacie Skaly obsahujuce subory tychto
prejavov. Ziadny jednotlivy prejav dietata do skupiny automaticky nezaraduije,
ziadny chybajuci prejav dieta zo skupiny nevyraduje. Jednotlivé prejavy posu-
dzujeme vo vzajomnych suvislostiach a v SirSom kontexte.

Priklad

Prikladom moze byt napr. stereotypna predstava o zruCnostiach ¢itat pred
vstupom do Skoly. Napriek tomu vacsina mimoriadne nadanych deti Cita skor
ako rovesnici, pre niektoré to z réznych dévodov neplati.

Pozorovanie spontannych prejavov dopinha vzdy pozorovanie v tlohove;j si-
tudcii, ktora je pre dieta motivujuca a umoznuje mu podat maximalny vykon.
Cim mladsie je dieta, tym potrebnejsie je mysliet na nestabilitu vykonu dietata
a vyvarovat sa nedostato¢ne podlozenym zaverom.

Preferujeme teda kombinaciu viacerych diagnostickych metod/nastrojov a za-
pojenie viacerych oséb do procesu diagnostiky:

V predskolskom veku o akceleracii vyvinu mdze dobre vypovedat detska
kresba alebo vSeobecne produkty tvorivosti dietata.

V zahranici sa vyuziva analyza portfdlia dietata.

Vzhladom na to, Ze mimoriadne nadanie sa mnohokrat prejavuje uz
v ranom veku, cenné su anamnestické informacie, ktoré méze pedagog
ziskat od rodi¢ov a/alebo dalsich oséb starajucich sa o dieta. Rodicia su
Casto, ale nie vzdy, zaroven prvi, kto nadanie dietata registruje. Hovorime
o tzv. prvotnej nominacii.

V ranom a predskolskom veku sa mimoriadne nadanie prejavuje ako v oblasti
jazyka a ucenia, tak aj v oblasti psychomotorického a psychosocialneho vy-

vinu:

Vacsina mimoriadne nadanych deti skoér ako ich rovesnici pouziva jed-
noduché vety.
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Vdaka vybornej pamati ich pasivna a aktivna slovna zasoba narasta vy-
razne rychlo.

Mimoriadne nadané deti sa dokazu vyrazne dlhsie sustredit.
Su mimoriadne aktivne pri skimani blizkeho okolia.
Maju celkovo nizsiu potrebu spanku.

Relativne Casto skér lezu, chodia, zvladaju koordina¢ne narocnejsie po-
hyby.

Dospeli su pre nich zdrojom zaujimavych podnetov a odpovedi na otazky,
preto ich spolocnost vyhladavaju viac ako spolocnost rovesnikov.

Maju odliSné a intenzivne zaujmy, v ktorych prejavuju volu a vytrvalost.
Typicky je zaujem o informacie vztahujuce sa dlhsi Cas na urcitu tému.
Tieto informacie deti rady Strukturuju do vypoctov, systematizuju ich,
organizuju, vyhladavaju ich z r6znych prostriedkov a z réznych zdro-
jov.

Rana symbolicka aktivita riesi problémy, prichadzaju s originalnymi na-
padmi.

Paralelnu hru Casto skorej vystrieda hra s partnerom, nametova hra, hra
v role, hra s pravidlami.

Kreativne a samostatne rieSia problémy, prichadzaju s originalnymi na-
padmi.

Casto este v predskolskom veku prechadzaju do $tadia konkrétnych
myslienkovych operacii a dokazu logicky usudzovat.

Doterajsie vymenovanie prejavov mézeme vnimat ako pozitivne charakteristiky.
Velka Cast nadanych deti sa vyvija a adaptuje bez vacsich problémov. Nerovno-
merny vyvin spolu s preferenciou kognitivnych potrieb sa vSak mdze tiez preja-
vovat rédznou mierou skor negativnych charakteristik. Stupaju so zvysujucou sa
mierou nadania dietata. Nasobi sa v pripade, ze je dieta dlhodobo v prostredi,
ktoré nedokaze rozpoznat jeho potreby, uspokojit a reSpektovat jeho Specificky
profil schopnosti:

Nadané dieta sa moze prejavovat v komunikacii ako vyrazne svojhlavé, vyzadu-
juce, manipulativne, inokedy, naopak, neadekvatne uzkostlivé, placlivé, emoéne
nezrelé.

Vysiela tak okoliu nejednoznacné signaly, ktoré casto nekoreSponduju s ocaka-
vanim socialneho okolia dietata.

Priklad

Stvorro&né nadané dieta v materskej $kole plynule &ita, ma encyklopedické
znalosti o vesmire a hra damu. Zaroven vsak place pri odchode rodica, nahlej
zmene programu. Ma problémy v oblasti sebaobsluhy, odmieta kreslit atd.
Nevie adekvatne riesit konflikt s rovesnikmi. Na kritiku alebo nespravodlivost
reaguje precitlivelo.

mimoriadne nadanie
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Vyskumy ukazuju na vyrazne vacsie zastupenie introvertov v populacii nadanych.
Prejavom ich frustracie moze byt denné snenie, psychosomatické problémy
a i. Prehibena schopnost vnimat, prijimat a spracovavat velké mnozstvo infor-
macii, vysoka reflektivita, negativny perfekcionizmus a zaroveri emocna krehkost
sa mozu uz v predskolskom veku v krajnom pripade prejavit neurotickym ocho-
renim.

NajohrozenejSou skupinou nadanych su deti s tzv. dvojitou vynimoénostou.
Ide o deti, ktorych nadanie je do roznej miery prekryté inym, intenzivnejsie sa
manifestujucim hendikepom.

NajcastejSia kombinacia je:
nadanie s poruchou pozornosti alebo hyperaktivitou,

nadanie v kombinacii s dispoziciou pre rozvoj poruchy ucenia,

nadanie s Aspergerovym syndrémom.

Rozpoznat nadanie dietata m&ze komplikovat i ktorakolvek zmyslova chyba,
porucha reci atd. Hendikepom m&ze byt socialne alebo kulturne znevyhod-
nenie.

V sucasnosti sa aktualizuje napr. problematika nadanych s odliSnym materinskym
jazykom. Jazykova bariéra im znemoznuje plne prejavit svoj potencial a zaroven
pedagogické usilie v prvom rade smeruje k dorovnaniu tohto hendikepu na ukor
rozvoja nadania.

Postupne i do nasho prostredia prenika nutnost venovat viac pozornosti rodo-
vym nerovnostiam. Nadané diev€ata su ¢asto radené do skupiny rizikovych na-
danych. Najma v pripade, Ze sa ich dominantné nadanie prejavuje v oblastiach
typicky prisudzovanych skér chlapcom. Nadané dievcata ohrozuje vSeobecne
ich vacsia tendencia sa prisposobit ocakavaniam okolia a uspokojit tak svoje po-
treby spolunalezitosti a socialneho prijatia i za cenu potlacenia intelektovych
potrieb.

Mozno pozorovat urCité typy nadanych deti:
Typ .riesitel” vyzaduje prisun novych problémoyv, vyziev, uloh. Je zame-
rany na vysledok. Pracuje rychlym tempom.

Opacny typ ,badatel” potrebuje skimat jednotlivi vec do hibky, z via-
cerych réznych uhlov pohladu. M&ze len tazko a neochotne prechadzat
na iny typ ¢innosti. Uplne ho pohlcuje objavovanie.

Znalost jednotlivych charakteristik nadanych a zaroven citlivost na ich individu-
alnu jedinecnost je dobrym predpokladom pre ich uspesné vykonavanie v pro-

cese vychovy a vzdelavania.

Nie je bezné, aby nadanie dietata bolo v predskolskom veku identiﬁvkované Skol-
skym poradenskym zariadenim alebo inymi odbornikmi. U¢itelky MS su tak popri
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rodi¢och &asto tymi, kto na zaklade pedagogickej diagnostiky upozornia na
mozné nadanie dietata.

Nadanym detom davame prilezitost na rozvoj ponukou aktivit zod-
povedajucich urovni ich rozvoja (nie ich veku).

Dbame na to, aby dieta dostavalo dostatok prilezitosti a podpory
na celkovy rozvoj, najma v oblastiach, ktoré su oslabené.

Podporujeme rozvoj socialnych interakcii nadanych deti, dbame na
to, aby odlisné aktivity, ktoré im k podpore ich rozvoja predkladame,
neboli dévodom ich vyélenenia z kolektivu.

Schopnosti a zruénosti nadanych deti vyuzivame v ramci skupinového
ucenia spésobom, ktory bude vychadzat z osobnostnych charakte-
ristik dietata (napr. introvertné dieta nebudeme nutit k tomu, aby
ostatnym detom samostatne nieco demonstrovalo, ale vyuzijeme
napr. jeho vyrobok alebo iny vystup z ¢innosti na u€enie ostatnych
deti).

V pripade oslabenia v urcitej oblasti (napr. emocnej i socialnej) pod-
porujeme dieta v rozvoji schopnosti a zru€nosti v sulade s o¢akava-
niami pre jeho vek.

Akceptujeme skutoénost, Ze vyvin dietata méze byt nerovnomerny
a nekladieme nari rovnako vysoké o€akavania vo vietkych oblastiach
vyvinu (ak je dieta napred v jednej oblasti, automaticky neo¢akavame,
Ze to tak je aj v inych oblastiach).
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lll. METODICKA CAST

11.  Socialne zrucnosti u deti
predskolskeho veku

Socialne kompetencie predstavuju schopnosti a zru¢nosti umoznujuce vza-
jomne obohacujuce nadvazovanie medziludskych vztahov a zapojenie v spo-
lo¢nosti. Vzdelavanie v predskolskom zariadeni poskytuje dietatu prvé délezité
podnety na rozvoj socialnych kompetencii v SirSom socialnom prostredi, kam
patria jeho rovesnici i dospelé osoby, ktoré su sucastou rodiny. Prosocialne
spravanie sa totiz mdze intenzivne rozvijat iba v interakcii s neutralne ladenymi
neznamymi detmi i dospelymi. V predskolskom veku su teda polozené zaklady
na zaclenovanie dietata do spolo¢nosti a nadvazovanie funkénych medzilud-
skych vztahov a adekvatne podporovanie tohto procesu je jednou z najtazsich
uloh vychovného pdsobenia v tomto obdobi.

Schopnosti a zruénosti dietata v predSkolskom veku v socidlnej oblasti za-
h¥naju:
schopnost vyjadrit vlastné potreby, zamery a nazory,

veku primerané prejavovanie citlivosti a ohladuplnosti voci druhym,
ochota pom&ct a emocionalne podporit druhych,

rozpoznanie vhodného a nevhodného spravania v obvyklych situaciach,

schopnost spolupracovat a spolupodielat sa na Cinnostiach a rozhod-
nutiach, schopnost dohovorit sa, prip. vyjednavat s ostatnymi, prijimat
a uzatvarat kompromisy prijatelné pre vSetkych zucastnenych,

schopnost presadit sa i podriadit v skupinovej ¢innosti,
uvedomenie si zodpovednosti za vlastné konanie a jeho nasledky,
adaptacia na bezné zmeny socialneho prostredia,

odmietanie spoloc¢ensky nevhodného spravania vratane schopnosti
veku primerane sa branit jeho dosledkom,

prijimanie spolo¢enskych hodnét a pravidiel spojenych s déstojnymi
medziludskymi vztahmi,

uplathiovanie spoloCenskych a dalSich dohodnutych pravidiel v kazdo-
dennom kontakte s detmi a dospelymi,

prijimanie odliSnosti a jedine¢nosti druhych,

obozretnost pri stretnuti s heznamymi ludmi alebo v doteraz nezna-
mych socialnych situaciach,

prijimanie vyjasnenych a zdévodnenych povinnosti, vytrvalost pri ich
naplmani.
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Tieto kompetencie uzko suvisia s komunikaciou, najma zruénost konstruktivne
komunikovat v réznych prostrediach a socialnych situaciach. Na uspesné za-
pojenie do spolocnosti je tiez treba rozumiet pravidlam a zvyklostiam, ktoré su
v spoloCnosti uznavané, vyjadrovat a zaroven akceptovat rézne stanoviska a pre-
javovat toleranciu a empatiu. K zaclenovaniu dietata do spolo¢nosti dochadza
prostrednictvom napodobnovania konania osdb, ktoré dieta obklopuju, po-
stupne sa identifikuju s réznymi vzormi ludského konania. Tento proces je oz-
nacovany pojmom socializacia.

Na jeho uspesné zvladnutie socializacie je velmi dolezité, aby dieta vo svojom
okoli citilo pozitivne ladené prijatie a o€akavania vo vztahu k svojej buducnosti.
V predskolskom veku deti tiez zacinaju poznavat konkrétne ocakavané spdsoby
spravania a sebaregulacie, ktoré su oznacované ako socialne roly. Tieto roly
moze jedinec v priebehu celého zivota prijimat, prispdsobovat, menit ¢i odmie-
tat. Jednotlivé vzory spravania sa zaroven mdzu navzajom prelinat a ovplyvrovat.
Socialne roly mozno delit podla kritérii.

Podla doby trvania rozliSujeme napr. roly:

dlhodobé (dcéra/syn, sestra/brat),

kratkodobé (Uc¢inkujuci v Skolskom divadelnom predstaveni, ucastnik
vyletu),

vSeobecné (chlapec/dievca).

Pri vstupe dietata do materskej Skoly sa k role dietata v rodine, prip. surodenca,
pridava tiez rola dietata v materskej Skole a kamarata. Dieta sa tu u¢i komuni-
kovat, nadvazovat vztahy s rovesnikmi, zaroven sa u¢i kazdodennym interak-
ciam s dospelymi, ktori nie su suc¢astou jeho rodiny, a tiez intenzivne vnima
pravidla a zvyklosti, ktoré su v mnohych ohladoch odlisné od doterajsich pra-
vidiel a zvyklosti v rodine. Materska Skola je prostredim, kde dieta vstupuje do
spolo¢nosti ako samostatny jedinec. Tu sa uci partnerstvu a vnima samé seba
ako sucast vacsieho socialneho celku, v ktorom funguju urcité pravidla, ktoré
treba dodrziavat.

Dosiahnutie dobrej pozicie v skupine a ziskanie sympatii rovesnikov je velmi
dolezité pre vytvaranie pozitivheho sebaprijatia dietata.

Ak spravanie dietata spojené s rolou kamarata nenaplfa o¢akavania ostatnych
deti, je tercom kritiky a odmietania. To moze viest k mensej naklonnosti voci die-
tatu az k jeho odmietaniu, Co ma negativny vplyv na rozvoj jeho sebaprijatia. Ne-
gativne sebahodnotenie Casto vedie k fixacii ¢i stupfiovaniu nevhodnych prejavov
spravania dietata voci ostatnym detom. Vznika tak do urcitej miery zacarovany
kruh, ktory je potrebné o najskér prelomit.

V ramci pedagogického posobenia je u dietata v uplnom zaciatku vyskytu ne-
vhodného spravania potrebné podporit rozvoj vzorcov a prejavov spravania,
ktoré su akceptované ostatnymi detmi. Pred sankciami za nevhodné spravanie
davame prednost posilhovaniu ziaducich prejavov spravania pozitivnou motiva-
ciou (spocivajucou v pochvale alebo odmene, napr. v urcitej mimoriadnej vyhode,
ktora je pre dieta atraktivha — pomoc pani ucitelke pri demonstracii ulohy so za-
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socializacia

socialne roly
podla trvania

socialne roly
dietata
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ujimavymi pomockami, moznost sediet vedla pani ucitelky pri Citani rozpravky
a pod.). V pripade fyzickej agresie je potrebné pristupit k trestu, ktory by vsak pre
dieta nemal byt traumatizujuci (napr. do¢asné odobratie predtym uznanej vy-
hody).

V komunikacii s dietatom nikdy neodsudzujeme samotné dieta, ale odsudzu-
jeme neprijatelhé spravanie.

Aby sa deti zorientovali v tom, aké spravanie je v konkrétnej situacii prijatelné
a aké uz nie, je vhodné s detmi spolocne vytvorit spolo¢né pravidla spravania
a hasledne ich neustale pripominat vhodnou, najlepsie zaZitkovou formou.

Na uspesdny rozvoj socialnych zru¢nosti je nevyhnutné zabezpedit urcité pod-
mienky.

K tymto podmienkam patri:

uspokojenie citovych potrieb dietata, navodenie pocitu istoty a bez-
pedia,

viera dietata v bezpeény svet a moznost ovplyvnit dianie v okoli vlast-
nym spravanim,

dostato¢na dévera vo vlastnu schopnost ovplyviiovat dianie okolo
seba.

Na strane dietata je zakladnou podmienkou dosiahnutie urcitej emocionalnej
zrelosti, ktorda umoznuje schopnost empatie a tiez sebaovladania (schopnost
potla¢enia ¢i oddialenia potrieb, ovladnutie vlastnej agresie a pod.). Nevyhnutné
je tiez dosiahnutie takej urovne kognitivnej zrelosti, ktora umoznuje nahliadnut
na konkrétnu situaciu z pohladu iného ¢€loveka. Tieto schopnosti (zatial este
v neuplnej podobe) dosahuju deti az ku koncu predskolského veku. Napriek
tomu su deti v predskolskom veku schopné vcitit sa do pocitov druhych, s kto-
rymi maju skusenosti (radost, bolest, strach) a dokazu predvidat pocity druhych
v znamych situaciach (ked'ta udriem, bude ta to boliet). Tiez obvykle dokazu
podla vyrazu rozpoznat zname emaocie (hnev, smutok, radost a pod.).

11.1 Diagnostika

Pre orientacné posudenie miery rozvoja socialnych zruc¢nosti mézeme pouzit
nasledujucu posudzovaciu schému, ktora bola inSpirovana uvedenymi publika-
ciami (pozri zoznam odporucanych metodickych zdrojov a dalsich materialov).

Pri posudzovani miery rozvoja socialnych zru€nosti je potrebné vzdy vyhodno-
covat dalSie dolezité premenné, ktoré maju priamy vplyv na rozvoj tychto zruc-
nosti. Ako uz bolo spomenuté, ide hlavhe o mieru emocionalnej zrelosti
a aktualnu uroven rozvoja kognitivnych schopnosti konkrétneho dietata. Ako uz
bolo uvedené vyssSie, ide najma o mieru emocnej zrelosti a taktiez aktualnu uro-
ven rozvoja kognitivnych schopnosti konkrétneho dietata. Vyznamny vplyv ma
tiez sociokulturne prostredie rodiny, v ktorom dieta vyrasta, a s nim spojené
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hodnoty a pravidla, ktoré rodina prijima za svoje. Vekové zaradenie oCakavanych
schopnosti je do znacnej miery orientacné, napriek tomu méze byt uzitocnym
zdrojom informacii na nastavenie vhodnej podpory dietata.

Vysledky orientacného posudenia by mali ucitelom sluzit ako navod na volbu
aktivit umoznujucich rozvoj danej schopnosti i zruénosti. Pri vyuzivani posu-
dzovacej schémy je lepSie, ak posudenie realizuje nezavisle od seba niekolko
osdb, ktoré su s dietatom v Castom kontakte. Nasledne je vhodné spolocne
prediskutovat vlastné hodnotenie s ostatnymi hodnotitelmi. Znizi sa tak vysoka
miera subjektivity vo vnimani prejavov spravania dietata jednym hodnotitelom.
Posudzovacia schéma m&ze byt uzitocnym pomocnikom pri sledovani vyvinu
s ¢asovym odstupom (napr. po pol roku alebo po ukonéeni intervenéného pro-
gramu zameraného na rozvoj socialnych zruénosti).

NajvhodnejSimi aktivitami na rozvoj socidlnych zru¢nosti su rézne interakéné
hry umoznujuce udit sa prostrednictvom zazitku, ktoré uvadzame nizsie.

V pripade deti s poruchou autistického spektra (s vysokofunkénym autizmom,
Aspergerovym syndromom) ¢i s mimoriadne zvySenou uzkostou zo socialnej
interakcie s ostatnymi detmi, je potrebné pristupovat k ich zapajaniu do sku-
pinovych hier citlivo, spociatku im méZzeme ponuknut iba pozorovanie ostat-
nych deti pri hrach, neskér volbu roly, ktora bude pre nich prijatelna.

SOCIALNE ZRUENOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
skaly

Vek 3 roky

Po faze adaptacie sa dokaze odlucit od rodicov
bez silnej dlhotrvajucej emocionalnej reakcie

1. | naich nepritomnost (v pripade nastupu do MS 1 2 3 4 5
v starSom veku plati aj pre vyssSie vekové
kategorie)

2. | Prejavuje zaujem o ostatné deti a ich Cinnost 1 2 3 4 5

Zacina spolupracovat s ostatnymi detmi pri hre
aj riadenej cinnosti

Postupne chape a uci sa dodrziavat dohodnuté
pravidla spravania

Po pripomenuti pouziva naucené zdvorilostné
5. |slova a frazy (prosim, dakujem, prepac, dobry 1 2 3 4 5
den, dovidenia a pod.)

V kontakte s pracovnikmi skoly neprejavuje
zvySenu uzkost

Ak ma s nieCim problém, poprosi 0 pomoc
ucitela alebo iné dieta

socialne zru¢nosti
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nadvazuje pevnejSie kamaratstvo s jednym ci
dvomi detmi

Zacina re$pektovat ostatné deti (chape, ze je
nutné sa s detmi striedat; rozdelit; pockat, kym
druhy dokon¢i ¢innost)

Respektuje potreby druhych deti (v ramci
svojich moznosti pomoéze v konkrétnej situacii,
podeli sa, poziCia hracku, pocka na druhého
atd’)

Prevazne dodrzuje dohodnuté pravidla
spravania (poprosi pred tym, nez si pozicia
hracku, spory neriesi fyzickou agresiou a pod.)

Pouziva naucené zdvorilostné slova a frazy
adekvatne situacii

Dokaze ostatnym oznamit svoje napady
a potreby, dokaze poziadat o pomoc; povedat,
ked sa mu nieCo nepaci

Spolupracuje a aktivne sa zapaja do skupinovej
prace

V prevaznej miere sa dokaze s ostatnymi
v skupine dohodnut na spolocnhom postupe
a prijimat navrhy ostatnych

Pocka, kym na neho pride rad

Prijima skutocnost, Ze aj ostatné deti ziskavaju
vyhody ¢i zvySenu pozornost ucitelky v dobe,
kedy samé tuto Specialnu starostlivost nema

Adekvatne reaguje na pokyny ucitelky ¢i iného
pracovnika Skoly (vratane zakazu)

Z3aklady spolocenského spravania dodrzuje
taktiez v prostredi mimo $koly (v divadle,
ordinécii lekara, v obchode)

Pozna zaklady bezpecného spravania sa
v kontakte s cudzimi ludmi
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 5 rokov

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Vedome prejavuje zdvorilost (pozdravi,
podakuje, popraje dobru chut ai.)

Dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné
spravanie v znamych situaciach

Pod vedenim dospelého dokaze zhodnotit
nasledky vlastného spravania

Voci mladSim detom prevazne prejavuje
naklonnost a ochranuje ich (pomaha mladsim
detom, je citlivé voci ich potrebam, citovo ich
povzbudzuje a pod.)

Pozna a dokaze odmietnut nevhodné
spravanie druhych (napr. ublizovanie,
ponizovanie druhych, nespravodlivost,
umyselné klamstvo)

Pozna zakladné pravidla bezpec¢ného spravania
sa pri pohybe vonku (vratane spravania sa

v znamych dopravnych situaciach, napr.
prechadzanie cez cestu, jazda v dopravnom
prostriedku)

Veku primeranymi prostriedkami prejavuje
zmysel pre zodpovednost (aktivne sa zapaja do
upratovania hraciek, ma prehlad o svojich
veciach, prizna sa k nevhodnému spravaniu

a pod.)

SOCIALNE ZRUCNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 6 rokov

28.

29.

30.

31

32.

Prijima odliSnosti a jedinecnosti ostatnych deti
s reSpektom (napr. neposmieva sa kamaratovi,
ktory je tu¢nejs$i, ma o¢nu chybu a pod.)

V skupinovej ¢innosti sa dokaze presadit aj
podriadit s ohladom na ciel ¢innosti, uspesne
sa zapaja do hier, v ktorych je potrebné
rozhodovat, rozdelit roly a prispésobovat sa
pravidlam

Uplatriuje zakladné pravidla bezpecnéeho
spravania sa pri pohybe vonku a v kontakte
s cudzimi ludmi

Dokaze odhadnut nasledky nevhodného
spravania sa v znamych situaciach

Dokaze odolat navadzaniu na nevhodné
spravanie od rovesnikov (napr. kradezi,
ublizovaniu drunému)
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Indikatory rizikového spravania — rovnaké pre vSetky vekové kategorie

A \ kon.fllkte prevazne nevyuziva prvky fyzickej 1 > 3 4 5
agresie
V kontakte s pracovnikmi skoly a/alebo s detmi
B . e o L 1 2 3 4 5
neprejavuje zvysenu uzkost ani agresivitu
C | Zdmerne neublizuje detom ani dospelym 1 2 3 4 5
D | Zamerne neublizuje zvieratam 1 2 3 4 5
E | Zadmerne nenici vybavenie skoly 1 2 3 4 5
F Vv kolelftlve sa)/ prevaznej miere neizoluje od 1 > 3 4 5
ostatnych deti

Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvladda samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
ciach pomoc potrebuje/va¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvlada bez pomoci/niekedy sa prejavuje
4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

11.2 Aktivity na rozvoj socialnej kompetencie

NajvhodnejSou formou podpory rozvoja vzajomnych vztahov medzi detmi su in-
terakcné hry. V tychto hrach sa zameriavame na rozvoj €iastkovych socialnych
zruénosti formou konkrétnych zazitkov deti. Nejde o sutazné hry, déraz sa kla-
die predovSetkym na proces — €o sa v priebehu hry deje medzi detmi i v nich
samych. Ak je cielom hry tvorba spolo¢ného vytvarného diela, zaujima nas ovela
viac ako samotny vysledok — ako deti v priebehu prace spolupracovali, €i sa do-
kazali dohodnut, ¢i doslo ku konfliktu, pred€asnému ukonceniu ¢innosti a pod.

NarocnejSou Castou tychto hier je spolo¢ny rozhovor o tom, aké pocity prezi-
vali deti v priebehu hry, ¢o sa medzi nimi dialo a ¢o to pre ne znamenalo.

Pri realizacii interakénych hier by sme mali:

sami vychadzat zo svojich zazitkov a skusenosti pri rozvoji svojich so-
cialnych zrucnosti,

vychadzat z poznatkov o vyvinovych charakteristikach deti predskol-
skeho veku,
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vytvarat a podporovat pozitivnu atmosféru v triede i Skole, v ktorej sa
deti citia byt prijaté a ktora podporuje empatiu (zaujima nas, ako sa citia
druhi),

poznat a dalej poznavat osobnost kazdého dietata i Specifika skupiny
(vztahy medzi detmi, hierarchia v skupine atd.),

reflektovat svoje pdsobenie na deti,
vyuzivat osvedcené metodiky a namety hier,

kazdu hru starostlivo obsahovo pripravit vratane zvazenia moznych va-
riantov realizacie,

pracovat s aktualnou atmosférou v skupine (aktualnym emocnym lade-
nim deti),

podla atmosféry v skupine vzdy starostlivo zvazit, kedy zostat v pozicii
koordinatora a kedy sa zucastnit hry ako hrac.

V nasledujucom texte su uvedené namety hier, ktoré mozno uplatnit v ramci
osobnostne socialnej vychovy v predskolskom zariadeni. Niektoré aktivity boli
inSpirované uvedenymi publikaciami a pracovnymi listami.

11.2.1 Pre deti vo veku od 3 rokov:

€o mame spoloéné

Deti stoja pozd(z jednej steny, uitel stoji na opacnej strane. Vysvetlime detom,
ze budeme volat, aby prebehli na druhu stranu, ak pre ne plati, ¢o hovorime.

Priklady pokynov:

Pribehne ku mne ten, kto ma na sebe nieco zlté (modré, zelené...).
Pribehne ku mne ten, kto ma braceka (sestricku, domdace zvieratko).
Pribehne ku mne ten, kto ma rad banan (jablko, Ceresne...).
Pribehne ku mne ten, kto ma vlasky dlhsie ako po ramena.

Pribehne ku mne ten, kto ma dnes na sebe suknicku (teplaciky, kratke
nohavice).

Pribehne ku mne ten, kto ma na hlave sponku.

Pribehne ku mne ten, kto dnes prisiel do skélky peso (autom).
Pri prvom uvedeni hry dbame na to, aby na opaénej strane nezostalo posledné
len jedno dieta. Pri dalSich opakovaniach hry uz mézeme navodit situaciu, ked
na opacnej strane zostane len jedno dieta (malo by ist o vyrovnané a v skupine

pozitivne prijimané dieta). Tato situaciu preberieme s detmi v rdmci skupinovej
reflexie.
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Namety na otazky pri reflexii:

Co ste citili, ked ste zistili, e mozete bezat na druhu stranu? (Detom
m&zeme spociatku ponuknut obrazky vyjadrujuce rézne pocity — ra-
dost, smutok, strach, hanba).

V3imli ste si, kto vsetko bezZal sucasne s vami? Dokazete vymenovat deti,
ktoré bezali s vami?

V pripade, Zze jedno dieta zostane na druhej strane posledné, spytame sa tohto
dietata, ako sa citilo. Potom sa spytame ostatnych deti, ako by sa citili ony, keby
na druhej strane zostali posledné. Nasledne sa ich spytame, ¢i uz niekto zazil, ze
zostal niekde posledny (napr. popoludni v skdlke) a ako sa vtedy citil.

Nase ruky

Deti na velky kus papiera v skupinach po 5 az 6 obkresluju svoje ruky (mozno
pouzit i prstové farby), nasledne spojime obrazky vsetkych skupin k sebe a po-
zorujeme zobrazeneé ruky. S detmi sa porozpravame o tom, v Com su rovnaké
a v ¢om sa lisia (Vsetci mame ruky, vyzeraju na prvy pohlad rovnako, napriek
tomu sa lisia. Aké rozdiely vidite?).

11.2.2 Pre deti vo veku od 4 rokov

Do kruhu vstupi

S detmi vytvorime kruh. Vysvetlime detom pravidla hry — do stredu kruhu bude
vstupovat kazdy, o ktorom plati to, Co povie pani ucitelka. Deti uprostred kruhu
sa s ostatnymi detmi, ktoré tam su s nimi, pozdravia potrasenim ruky (vzdy aspon
s jednym dietatom). Deti, ktoré zostanu stat po obvode kruhu, detom v kruhu
kratko zatlieskaju. Potom sa deti z kruhu vratia na svoje miesta a hra sa dalej.

Mozno pouzit podobné charakteristiky ako v hre Co mdme spolocné,
postupne mozno volit i charakteristiky, ktoré su v skupinach menej
Casté.

V priebehu hry mozno na ozivenie a uvedomenie si pravidiel menit formu
pozdravu deti uprostred kruhu — namiesto potrasenia rukou mdzu pouzi-
vat vzajomnu poklonu, ocny kontakt spojeny so zamavanim, salutovanim
a pod. — pozadovanu formu pozdravu detom vzdy najprv ukazeme.

V rdmci reflexie tiez mézeme pouzit podobné obrazky ako v hre Co
mame spolocné.

Mbzeme tiez detom polozit otazku, ako sa citili pri jednotlivych formach po-
zdravu a ¢i im bol niektory prijemnejsi ako iny. M&zeme s nimi hovorit tiez o tom,
na ¢o sluzi pozdrav. Navodnymi otazkami (napr. Vsimli ste si, Ze kazdy bol nie-
kedy v kruhu a niekedy vonku? Vsimli ste si, ze kazdy bol v kruhu niekolkokrat
s rovnakymi detmi a niekedy zase s inymi, Ze sa to vZdy trochu zmenilo?) priva-
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dzame deti k uvedomeniu si skutoCnosti, ze s kazdym mame nieco spolocné
a v nieCom sa od druhych odliSujeme.

V pripade, Ze je v skupine dieta s poruchou autistického spektra, radsej volime
nekontaktné formy pozdravu.

Ako sa dnes citite?

Tejto aktivite predchadza realizacia aktivit zameranych na poznavanie vlastnych
emaocii a emaocii druhych.

V ramci vytvarnej aktivity si kazdé dieta na koliesko z papiera nakresli svoj symbol
(symbolom mdze byt ¢okolvek, ¢o ma dieta rado alebo ¢o ho charakterizuje).
Kolieska s priemerom cca 5 az 7 cm zalaminujeme a zospodu pripevnime stranu
suchého zipsu s hacikmi. Nasledne pripravime 4 az 5 obrazkov tvari (vystrihneme
ovaly z kartonu, na ktoré namalujeme tvare) zobrazujucich najbeznejSie emocie
(radost, strach, hnev, smutok). MéZeme tiez vyuzit tvare symbolizujuce jednotlivé
emaocie z predchadzajucich aktivit alebo obrazky s tvarou vyjadrujucimi emocie
vytvorené organizaciou Schola Empirica, ktoré su k dispozicii na http://www.
scholaempirica.org/wp-content/uploads/2018/12/Pomucky-ilustrovane-karty-
A5.pdf.

Na spodok tvare namiesto krku pripevnime dostatocne dlhy pas suchého zipsu
(Cast s ockami). Tvare umiestnime na r&zne miesta na stene v triede tak, aby deti
dosiahli na pasik suchého zipsu. Deti maju nasledne za ulohu cely tyzden kazdé
rano po prichode do skélky umiestnit svoj symbol na tvar, ktora zodpoveda
tomu, ako sa citia. V priebehu dna su vedené k tomu, aby v pripade, Ze sa ich
pocity zmenili, zmenili zodpovedajucim spésobom aj umiestnenie ich symbolu.

Ak deti umiestnia na zaciatku dna svoj symbol na tvar zobrazujuci negativne
emaocie, citlivo sa spytame, ¢o tuto emaociu spdsobilo (odpoved od dietata ne-
vymahame). V pripade, Ze dieta prenesie svoj symbol z negativnej emadcie (smu-
tok, hnev, strach) na pozitivnu, vzdy sa spytame, ¢o tejto zmene pomohlo (Co ti
pomohlo k tomu, Ze sa uz nehnevas, ale mas radost?). Vedieme tak deti k uve-
domeniu si premenlivosti emaocii i spustacov ich zmien.

11.2.3 Pre deti vo veku od 5 rokov

Hladanie bohatstva

Rozdelime deti do skupin po styri deti. Jednotlivé skupiny dostanu za ulohu spo-
lo¢nou diskusiou prist na nieCo, ¢o plati iba o jednom z nich — najst vynimocCnost
¢i vynimocnosti kazdého &lena skupiny. K podnieteniu diskusie im mdzeme po-
moct obrazkami, ktoré navodzuju urcité charakteristiky (rodina, volnocasoveé ak-
tivity, Sporty, telesné znaky, jedlo). Deti nasledne prezentuju vynimocnosti, ktoré
maju v skupine (napr. Peter hra hokej, Anezka ma dlhé vlasy, Tomas ma starsieho
brata atd.). Spolo¢nou reflexiou mierime k uvedomeniu si skuto¢nosti, ze i dvaja
najlepsi kamarati sa v niecom od seba liSia a ze je to Uplne prirodzena vec.
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Na predchadzajucu aktivitu mézeme nadviazat spoloénou vytvarnou ¢innostou.
Dopredu pripravime dostatocny pocet réznofarebnych koliesok, cervenych ko-
liesok (Cervené kolieska detom v prvej faze neukazeme) a velky, z oboch stran
nazeleno natrety karton. Pripravime tuhé lepidla podla poctu skupiniek z pred-
chadzajucej aktivity.

Na podnietenie zaujmu detom najprv ukazeme pomocky (zeleny kartén a rodz-
nofarebné kolieska) a spytame sa ich, ¢o si myslia, Ze budu robit. Po vypocuti
vSetkych napadov predstavime detom kartén ako luku, na ktoru budu kazdy za
seba lepit jedno koliesko ako kyti¢ku reprezentujucu jej/jeho vynimoc¢nost. Za-
volame vzdy jedného zastupcu z kazdej skupiny, aby nalepil svoju kytiCku na luku
(tzn. ak je 5 skupin, bude lepit 5 deti naraz). Kazdy si m6ze vybrat pre svoju ky-
ticku ,vynimocnicku” farbu, aku chce. Deti z jednotlivych skupin sa postupne vy-
striedaju a vSetky nalepia svoju kyticku. Nasledne si s detmi ,luku” prezrieme,
m&zeme vymenovat vietky farby, ktoré su pritomné.

Potom karton otocime a ukazeme prazdnu plochu a tiez Cervené kolieska. Opat
sa ich spytame, Co si myslia, ze budu robit, a Co si myslia, ze budu predstavovat
Cervené kolieska. Po vypocuti navrhov detom povieme, ze i teraz budu lepit ky-
ticky, ale tentoraz budu tie kyticky predstavovat nieco, o maju vetci spoloCné.
Nechame deti chvilu navrhovat, ¢o si myslia, ze maju spolocné uplne vietci. Ak
na to niektoré dieta nepride samo, napovieme im, ze su vSetci deti z materskej
Skoly lebo triedy (uvedieme cely ndzov materskej skoly lebo triedy). Kazdy si
potom v opacnom poradi (posledny v skupine ako prvy) nalepi svoju kyti¢ku
Lspoloc¢nicku” na luku.

V ramci reflexie opat deti privadzame k uvedomeniu si skuto€nosti, ze sa s ostat-
nymi v nieCom lisSime a zaroven s nimi mame nieco spolo¢né. Na zaciatku ko-
necnej reflexie ich mézeme nechat porovnat, aka luka sa im paci viac a preco.

Tvorime pravidla

Aktivitu je potrebné realizovat na zaciatku Skolského roka. S detmi sedime v kruhu
a rozpravame sa o tom, €o su pravidla a precCo ich potrebujeme. Vyzyvame deti,
aby nam povedali priklady pravidiel, ktoré je potrebné dodrziavat. MGzeme im
pomoct ur¢enim konkrétneho prostredia, s ktorym maju deti skisenost (na ulici,
v divadle, pri obede, pri priprave jedla, v kipelni a pod.). Na tuto aktivitu mdézeme
vyuzit rézne obrazky, ktoré znazornuju dodrzanie a nedodrzanie konkrétneho
pravidla (mozno vyuzit napr. pracovné listy vytvorené organizaciou Schola Em-
pirica uvedené tu: https://docplayer.cz/6894331-Pojdme-si-spolu-povidat-do-
maci-ukoly-pro-deti-a-rodice.ntml). Hovorime s detmi o tom, preco je konkrétne
pravidlo dolezité. Pri jednotlivych pravidlach sa deti pytame, o sa mdze stat, ak
dané pravidlo nie je dodrzané. Po tom, ¢o vSetky deti chapu zmysel pravidiel, sa
ich mézeme spytat, i maju skusenost s tym, ze pravidla porusil niekto iny alebo
samo dieta a o ¢o konkrétne islo.

Nasledne prejdeme k vlastnej priprave pravidiel a spytame sa deti, aké pravidla

by chceli stanovit pre spravanie v triede na dany Skolsky rok, aby sa vsetci citili
dobre. Detom mdzeme navrhnut priklady niektorych pravidiel, napr. spravame sa
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k sebe pekne, neublizujeme si a nekric¢ime na seba, k hrackam aj k vybaveniu $kolky
sa spravame ohladuplne a pod. Nechame deti navrhnut dalSie pravidla, ktoré by
chceli, aby dodrziavali vietci v triede. Nasledne deti rozdelime do skupiniek po
Styroch a nechame v kazdej skupinke vybrat 5 az 6 pravidiel. Z navrhov skupiniek
vyberieme najcastejsie zastupené pravidla, nemalo by ich byt velmi vela (6 - 7).

Kazda skupina nasledne dostane za ulohu nakreslit pre jedno az dve pravidla jed-
noduchy obrazok, ktory ma pravidlo vyjadrit. Ak deti nemozu prist na vhodné
znazornenie, mbdzeme rbzne varianty zobrazenia pripravit vopred (piktogram,
obrazok zobrazujuci vhodné spravanie, preskrtnuty obrazok s nevhodnym spra-
vanim a pod.). Deti potom v skupinach volia, aké znazornenie pravidla pouziju.

Nasledne deti spolo¢ne vytvoria plagat, ktory bude obsahovat znazornenie jed-
notlivych pravidiel. V priebehu kazdodennych €innosti detom pravidla pripomi-
name. Napr. im v skupinkach ukazeme obrazky, ktoré zobrazuju spravanie, ktoré
je porusenim konkrétneho pravidla, a chceme, aby deti urcili, ktoré pravidlo je
porusené. Mézeme s detmi nacvicit rézne scénky demonstrujice dodrzanie
a nedodrzanie konkrétneho pravidla v urcitej situacii. V pripade, ze niektoré
dieta porusi konkrétne pravidlo, spytame sa ho, aké pravidlo porusilo a ¢o by na-
buduce malo urobit inak, aby pravidlo neporusilo.

Ak je dieta v afekte, reflexiu porusenia pravidla urobime s dietatom az po jeho
dozneni.

Nasledujuce aktivity mozno vyuzit na podporu vnimania a akceptacie inakosti
medzi detmi, na podporu proinkluzivnej klimy v triede a k predstaveniu Speci-
fickych potrieb spojenych s nejakym druhom zdravotného postihnutia.

A. Zrakové postihnutie

Deti vytvoria dvojice. Maju za ulohu doviest jedného z dvojice, ktory ma
zaviazané oci do ciela tak, aby si navzajom neublizili (napriklad jedno
dieta vedie druhé za sebou ako vagonik za lokomotivou, druhé dieta ma
oci zaviazané Satkou, pripadne ma tmavé slne¢né okuliare).

Cielom aktivity je sprostredkovat skusenost so zrakovym postihnutim.
Tato skusenost mdze taktiez pomdct eliminovat nevhodné prejavy spra-
vania voci dietatu so zrakovym postihnutim, strkanie alebo prudké po-
hyby tahanim a i. Uloha sparring partnera v tejto hre napomaha nacviku
spravnych foriem podpory deti so zrakovym postihnutim a rozvija em-
patiu deti.

Dalsie aktivity na oboznamenie sa so zrakovym postihnutim:

Pomocou hmatu uhadnut, aké predmety su schované vo vrecusku.

Uhadnut vénu (napr. korenia, zeleniny atd'), chut ovocia, zeleniny a inych
potravin.

Nakreslit nieco so zakrytymi ocami.

Orientovat sa v priestore bez pomoci zraku (napr. prejst kratku prekaz-
kovu drahu so slovnou navigaciou); previest niekoho cez prekazkovu
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drahu; slovne opisat predmet, ktory ini nevidia.
Vypocut si zvukovu nahravku rozpravky so zavretymi ocami.

Obut sa a vyzut sa so zakrytymi oCami, pripadne vykonat inu ¢innost
bez pouzitia zraku.

Hmatom identifikovat skutocny alebo reliéfne znazorneny predmet (vy-
tvoreny zo Sosovice alebo inych prirodnych materialov).

Osvaijit si niekolko znakov z Braillovho pisma (deti ich mézu vytvarat
podla predlohy, napriklad zo Sosovice).
B. Sluchové postihnutie

Sledovat kratky dej rozpravky, kresleného pribehu alebo filmu pre deti
bez zvuku, prerozpravat dej z pohladu deti a potom sa na nan pozriet
so zvukom a porovnat ho s predstavou deti.

Odovzdat detom odkaz bez pouzitia slov.

Naucit sa niekolko znakov znakovej reci a pouzit ich v komunikacii.
Vyjadrit emocie bez hlasu, len mimikou a gestami.

Vykonavat nejaku spolocnu €innost za uplného ticha.

Dohovorit sa na niekolkych slovach a hadat ich podla pohybu pier.

Vyjadrit potlesk tak, ako ho vyjadruju nepocujuci (netlieskaju, ale jemne
mavaju zdvihnutymi rukami).

Vyskusat komunikaciu so Stoplami v usiach.

C. Telesné postihnutie

Vykonavat ¢innost, ktora vyZzaduje obe ruky, len jednou rukou (vyuZzi-
telné na Siroké spektrum aktivit).

Preskakat kratky Usek drahy na jednej nohe.

Skusat rézne alternativy beznych pohybovych aktivit, ktoré zvycajne vy-
uzivaju deti s telesnym postihnutim, napr. miesto hadzania lopty si ju
kotulat, modifikovat pohybovu hru tak, aby bola uskutonena v sede.

Nacvik komunikacie s dietatom na voziku (obaja aktéri musia mat oci
na rovnakej urovni) atd.

V ramci triedy moze ucitel dieta so SVVP blizsie predstavit na zaklade vypraco-
vania Profilu na jednu stranku. Cielom Profilu na jednu stranku je poznat dieta,
jeho zaujmy a jeho potreby, aby ho ucitelia i deti mohli ¢o najlepSie podporit.
Profil dietata sa sklada z troch Casti:

1. Mame radi a obdivujeme — vymenovanie silnych stranok osobnosti die-
tata, jeho zaujmovy, talentov a toho, v ¢om vynika.

2. Coje pre dieta dolezité — heslovity zoznam toho, ¢o je pre dieta dole-
zité z jeho pohladu, u mensich deti aj z pohladu osbéb, ktoré sa on sta-
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raju. Zoznam je podrobny a konkrétny.

3. Ako dieta €o najlepsie podporit — zoznam spbsobov, ako dieta pod-
porit, vratane toho, ¢o dietatu pomaha, a €o nie.

Profil by mal byt vytvoreny na zaklade spoluprace dietata, jeho rodicov, uciteloy,
prip. asistenta pedagdga a dalSich osdb, ktori sa podielaju na vychove a vzdela-
vani dietata. Tym vznikne uceleny obraz dietata, ktory umerne veku zahria aj
jeho vlastnu perspektivu a dava ostatnym zucastnenym navod na ucinnu pod-
poru. Profil méze byt priebezne doplnany.

Ucitelia by si mali osvojit pozitivny pohlad na dieta (na jeho silné stranky) a ve-
diet ho sprostredkovat detom na ich urovni vnimania a myslenia.

11.3 Priklad dobrej praxe

Ucitelka s detmi v poslednom roku dochadzky do materskej $koly vypracovala
Profil dietata na jednu stranu pre kazdé dieta odchadzajuce do zakladnej skoly.
Napriek tomu, ze bol tento nastroj pdvodne urceny pre odovzdavanie informacii
o dietati so zdravotnym postihnutim, hodi sa pre lepSie poznanie vietkych deti
odchadzajucich z materskej na zakladnu Skolu. Spracovanie poloziek profilu
v Casti ,Mame radi a obdivujeme” sa zucastnili vSetky deti v skupine, navrhovali,
¢o by sa o danom dietati mali v novej Skole dozvediet ucitelia i spoluziaci. Kazdé
dieta vzdy povedalo, €0 ma na svojom kamaratovi rado a ¢o na hom obdivuje.
Jednotlivé deti sa nasledne vyjadrovali k tomu, ¢o ma byt v ich profile napisané
v ¢asti ,Co je pre mria délezité”. Pani ucitelka potom doplnila informacie o tom,
ako kazdé dieta najlepSie podporit pri uceni a zapojeni v kolektive. Deti si svoje
profily vyzdobili a dali rodicom, ktori ich potom mohli odovzdat triednemu uci-
telovi ich dietata.
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12. Komunikacné zrucnosti u deti
predskolskeho veku

Schopnosti a zru¢nosti oznacované ako komunikativhe kompetencie zahrnaju
Siroku Skalu ¢Ciastkovych zru€nosti a schopnosti, ktoré primerane k veku dietata
umoznuju vymenu informacii s okolim. Potreba komunikacie je hlboko zakot-
vena v ludskej psychike. Jej nenaplnenie alebo potlacenie mdze viest k zavaznym
psychickym porucham a problémom v medziludskych vztahoch. Sucastou ko-
munikacnej kompetencie je tiez to, ze sa dieta do buducna nauci rozumiet pi-
sanému textu a do pisomnej podoby prevedie pocuté slovo.

Veku primerany rozvoj rec€i a schopnost jeho uplatnenia v interakcii s rovesnikmi
i dospelymi je preto jednym z najvyznamnejsSich faktorov, ktoré ovplyviuju prie-
beh a vysledky vzdelavania v materskej aj zakladnej Skole. Deficity v tejto oblasti
maju tiez vplyv na prezivanie dietata. Neschopnost vyjadrit svoje potreby tak,
aby tomu rozumeli druhi, je vyznamnym zdrojom frustracie. Ak je tato frustracia
dlhodoba, mdze sa odrazit v spravani dietata. To sa potom modze v reakcii na
prezivany stres (ktory nedokaze samo eliminovat) uchylovat k neStandardnému
spravaniu — vybuchom zlosti, zvySenej agresivite, stiahnutiu sa do seba, ne-
ochote k verbalnemu vyjadrovaniu a pod. Je potrebné uvedomit si, ze tieto reak-
cie su prirodzené, ale problémy dietata vo vztahu s detmi i dospelymi eSte viac
prehlbuju. V nasledujucom texte sa preto zameriame na moznosti pedagogickej
diagnostiky problémov v komunikacii a tiez na moznosti podpory rozvoja schop-
nosti a zru¢nosti, ktoré su v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne
vzdeladvanie v materskych Skolach oznacované pojmom komunika¢na kompe-
tencia.

12.1 Diagnostika

12.1.1 Zistovanie Urovne rozvoja reci a komunikacie

V ramci pedagogickej diagnostiky si vSimame rézne aspekty reci, tzv. jazykové
roviny — foneticko-fonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntak-
ticku a pragmaticku. Tieto roviny sa v komunikacii navzajom prelinaju.

A. Foneticko-fonologicka rovina

Zakladnou jednotkou tejto roviny je hlaska (fonéma), zameriavame sa
v nej teda predovsetkym na spravnu vyslovnost hlasok. VS§imame si, €i
dieta vyslovuje vietky hlasky spravne alebo ¢&i niektoré hlasky tvori na
inom mieste, pripadne €i niektoré hlasky nahradza inymi. Pripomenme,
ze Ciastkové problémy vo vyslovnosti (napriklad nespravna vyslovnost
hlasokr, s, §, ¢, ¢, z, 7) su do piatich rokov zivota povazované za fyziolo-
gické. Niektori autori povazuju nespravnu vyslovnost uvedenych hlasok
za fyziologicku do $iestich az siedmich rokov zivota — tzv. predizena fy-
ziologicka, nespravna vyslovnost. Cim viac sa dieta priblizuje k nastupu
do skoly, tym viac je potrebné sledovat rozvoj v tejto rovine. Z pohladu
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logopedickej intervencie je narocnejsSia naprava stavu, ked dieta tvori
hlasku na nespravnom mieste. V suvislosti s nacvikom Citania a pisania
moze spdsobit problém, ak dieta nahradza viac hlasok, ktoré nevie
spravne vyslovit, inymi. Jednu hlasku tak spaja s dvomi réznymi pisme-
nami (napr. hlaska L zodpoveda pismenu L a R), €¢o mu mdéze kompliko-
vat pisanie diktatov, v pripade zameny viacerych hlasok i ¢itanie.

VSimame si tiez to, ako je dieta schopné uplatnit tzv. modula¢né fak-
tory reéi — Ci prevazuje primerané tempo reci alebo je reCovy prejav
dietata spomaleny, neplynuly ¢i tazkopadny. S tym suvisi sledovanie
spésobu, akym dieta pri hovoreni hospodari s dychom. Sledujeme, Ci
dokaze primerane veku pracovat s intonaciou a hlasitostou reci (dokaze
menit hlasitost reci podla inStrukcie, dokaze napodobnit réznu intonaciu
podla vzoru).

Do tejto oblasti tiez spada hodnotenie artikulaénej obratnosti. Sledu-
jeme, ako dieta vyslovuje slova a slovné spojenia obsahujuce sucasne
ostré a tupé sykavky, spoluhlaskové zhluky a dalSie artikulacne narocné
javy (napr. vyslovenie spojenia Ziaci cvicia, sustiaci sacok, plavba, srkat
z hrnca, zlost, sprudka a pod.).

. Lexikalno-sémanticka rovina

V tejto rovine hodnotime aktivnu a pasivnhu slovnu zasobu dietata — aké
slova aktivne pouziva i ako rozumie vyznamu SirSieho okruhu slov, ktoré
bezne nie su sucastou aktivheho slovnika dietata. Overujeme znalost:
nazvu predmetu,

nazvu Cinnosti a vlastnosti predmetov Ci 0séb,

¢asoveé a priestorové suvislosti (ur¢enie miesta a ¢asu — vedla, medzi,
rano, vecer, skor, neskér a pod.).

Sledujeme, ¢i dieta rozumie obsahu vyroku pri zadavani instrukcii k riadenym
¢innostiam, ¢i adekvatne reaguje na pokyny ucitela &i inej dospelej osoby.

U SestroCnych deti sa zameriavame na pbjashovanie vyznamu pojmov oznacu-
jucich predmety, javy a ¢innosti (napr. Co robis, ked upratujes? Co je to kladivo?
Aky je rozdiel medzi bicyklom a autom?). U predskolaka tiez sledujeme:

do akej miery je schopny tvorit protiklady (dlhy — kratky, maly — velky,
smutny — vesely, horuci — studeny a pod.),

nahradzat zadané slova slovami s podobnym vyznamom (pekny —
krasny/nadherny, studeny — chladny/ladovy/mrazivy) Ci

urCit rézne vyznamy homonym (oko, koruna, kohutik a pod.).

VCasna pedagogicka diagnostika je v tejto oblasti velmi vyznamna, pre-
toze mala slovna zasoba a problémy s porozumenim vacsiemu poctu
pojmov mozu dietatu neskdr na zakladnej Skole spdsobit mnoho pro-
blémov s porozumenim obsahu uciva a pokynov ucitela.
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C. Morfologicko-syntakticka rovina

V tejto rovine sledujeme gramaticku spravnost re¢ového prejavu. Ta sa obvykle
objavuje medzi Stvrtym a piatym rokom. Dieta v tomto veku uz spravidla pouziva
slovné druhy. VSimame si teda:

¢i dieta vyuziva jednotlivé slovné druhy,
Ci spravne sklofuje podstatné mena, pridavné mena a zamena,
Ci spravne €asuje sloves3,

Ci je schopné tvorit dlhsie vety a suvetia.

D. Pragmaticka rovina

V tejto rovine sledujeme, i je dieta schopné uskutocénit svoj komunikaény
zamer — Ci dokaze poziadat o to, o potrebuje, iniciovat a viest rozhovor s inymi
detmi ¢i dospelymi. Sledujeme, ako sa dieta zapaja do komunikacie v skupine
deti, ¢i dokaze verbalne prejavit svoj nazor a potreby.

VSimame si tiez neverbalnu komunikaciu dietata (ocny kontakt, mimika, gesti-
kulacia). Nemalo by nam uniknut, ak je ¢asto obsah vypovede v rozpore s ne-
verbalnymi signalmi dietata. Rozpor medzi verbalnym a neverbalnym prejavom
moze signalizovat, ze dieta nehovori to, o si skutocne mysli alebo citi. Tento
stav byva Casty u zvySene uzkostlivych detoch a detoch s vyrazne negativhou
skusenostou s interakciou s dospelymi alebo detmi.

Na zistovanie urovne rozvoja reci v uvedenych jazykovych rovinach vyuzivame
rozhovor, diagnostické aktivity a hry, pozorovanie dietata pri volnej hre, inte-
rakcii s rovesnikmi a dospelymi, testy, posudzovacie schémy ¢&i skusky. Vyber
konkrétnej metddy by mal vzdy reflektovat ciel diagnostiky — ¢o a za akych pod-
mienok chceme zistit.

Priklady diagnostickych otazok k lexikalno-sémantickej rovine

u pat az Sestrocného dietata:

Dokaze dieta priamo pomenovat predmety, javy a Cinnosti, s ktorymi sa
bezne stretava?

Dokaze predmety, javy a ¢innosti na vyZiadanie ukdazat na obrazku, fo-
tografii a v redlnom prostredi triedy alebo pozemku skoly?

Dokaze vysvetlit pojmy, slovne popisat, na co sluzia predmety, ktoré
pozna?

Dokaze vytvdrat protiklady k bezne znamym slovam bez zrakovej pod-
pory (obrazka)?

Dokaze k znadmym slovam vymenovat slova s podobnym vyznamom?
Je schopné rozpravat znamu rozpravku bez obrazkoveho sprievodu?

Rozumie instrukciam, ktoré obsahuju sled Ciastkovych informacii (napr.
k postupu prace pri riadenej ¢innosti)?
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Dokaze poznat a zdévodnit nezmysel na obrazku?

Vie vybrat, ktoré slovo do urcitej skupiny slov oznacenych nadradenym
pojmom nepari (napr. hrncek, tanier, stél, misa — riad) a zdévodnit
preco?

Ak chceme na diagnostiku pouzit rozhovor s dietatom, vopred starostlivo pre-
myslime, ¢o chceme zistit (slovnu zasobu, gramaticku spravnost, vyslovnost,
schopnost viest rozhovor) a podla toho si pripravime otazky.

Na rozhovor je potrebné zaistit vhodné podmienky. Dieta by malo byt v dobrom
zdravotnom stave, jeho aktualne emocné naladenie by malo byt pozitivne. Uro-
bime vsetko preto, aby pred zaciatkom rozhovoru ani v jeho priebehu nepoci-
tovalo uzkost. Je tiez dblezité eliminovat vSetky rusivé vplyvy, ktoré by odvadzali
pozornost dietata. Vsetky tieto premenné totiz mézu vyznamnym spdsobom
ovplyvnovat priebeh a vysledky diagnostiky.

V rozhovore pouzivame otvorené otazky, ktoré podnecuju dlhsie ako jednoslovné
odpovede. Pri rozhovore sledujeme nielen obsah a formu verbalnej vypovede,
ale i neverbalnu komunikaciu dietata a jeho celkové spravanie v priebehu rozho-
voru.

Interpretacia rozhovoru je vzdy subjektivna, pretoze hodnotitel do nej pre-
mieta skusenosti, o¢akavania, nazory a odborné znalosti. Vysledky by sme
preto mali vzdy prijimat s uritym odstupom a vyuzivat i dalSie metddy, ktoré
pomozu ziskat objektivny ndhlad na aktualnu uroven rozvoja reci a komunikacie
u sledovaného dietata.

Medzi dalSie vhodné €innosti na hodnotenie rozvoja reci patri:

rozpravanie pribehu (rozpravky) podla obrazka ¢i naspamat,
vypracovanie zazitkov z vikendu ¢i zaujimavej akcie,

popis dejovo bohatého zazitku z vikendu Ci zaujimavej akcie,
popis dejovo bohatého obrazka,

opakovanie artikulacne narocnych slov po ucitelovi,

vyhladavanie a zdévodnovanie nezmyslov na obrazkoch z detskych ca-
SOpPISOV.

Na diagnostiku mézeme tiez pouzit publikacie uvedené v metodickych zdrojoch.
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12.1.2 Zistovanie urovne rozvoja Ciastkovych funkcii
podmienujucich uspesne osvojovanie Citania a pisania

Pre buduci nacvik Citania a pisania su dolezité tzv. €iastkové funkcie, ktoré sa
podielaju na realizacii tychto komplexnych ¢innosti. Ide o:

zrakové vnimanie,

sluchové vnimanie,

intermodalne spojenie,

priestorovu orientaciu,

serialitu,

m m O 0O w >

jemnu motoriku (vo vztahu k pisaniu).

Na orientacné zhodnotenie miery uvedenych funkcii mézeme vyuzit rézne typy
uloh.

Pri zaddavani uloh si vzdy overime, i dieta vie, €¢o ma robit. Predideme tak si-
tuacii, ked dieta nezvladne vypracovat ulohu nie preto, ze by sledovanu funkciu
malo narusenu alebo nedostatocne vyvinutu, ale kvoli nepochopeniu zadania.
Je dolezité overit, Ze dieta skuto¢ne chape vietky pojmy v instrukciach (napr.
obtiahni, oznac, zapamadtaj, poradie a pod.).

A. Zrakové vnimanie

V oblasti zrakového vnimania je dolezité zistit, Ci dieta dokaze dosta-
tocne zamerat pozornost na vybrany zrakovy podnet a nevSimat si dal-
Sie podnety v zrakovom poli. | pri pohlade na pracovny list Ci obrazok
dieta sucasne vidi mnoho dalSich podnetov, ktoré vSak v dany okamih
nie su podstatné. Vnimanie tychto informacii musi vediet utlmit, aby sa
dokazalo dostatocCne sustredit na zadanu ulohu. Schopnost zamerat
pozornost na vybrany zrakovy podnet a suc¢asne utlmit vnimanie dal-
Sich podnetov, ktoré su v dany okamih nepodstatné, sa oznacuje ako
zrakové rozliSovanie figury a pozadia.

Na overenie miery rozvoja tejto schopnosti mézeme dietatu zadat
ulohu, v ktorej sa dva alebo viac obrazkov navzajom prekryvaju — dieta
ma za ulohu jednotlivé obrazky rozliSit a pomenovat. Dieta tiez moze
vyhladavat zadané tvary na rusivom pozadi alebo rychlo vyhladavat ur-
c¢ené predmety v miestnosti.

Dasia funkcia, ktort sledujeme v oblasti spracovania zrakovych infor-
macii, je zrakové rozliSovanie alebo diferencidcia. Vdaka tejto funkcii
dieta dokaze rozlisit detaily obrazka, urcit, ¢i su niektoré obrazky ci
symboly zhodné, alebo sa navzajom liSia. Pri nacviku Citania a pisania
sa tato funkcia uplatiuje pri rozliSovani tvaru pismen.
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U trojrocnych a stvorroénych deti sledujeme:

Ci dokazu urcit obrazky, ktoré sa liSia velkostou, farbou a vyrazne odlis-
nym tvarom. V tomto veku dietatu predkladame konkrétne obrazky, so
symbolmi eSte nepracujeme.

U patroénych a Sestroénych deti:

rieSime ulohy s konkrétnymi obrazkami,

overujeme schopnost rozliSit tvarovo podobné symboly, ktoré sa lisia
drobnym detailom a poziciou v priestore — tzn. otocenim podla hori-
zontalnej a u Sestrocnych aj vertikalnej osi.

Priklady tuloh:

InStrukcia: Oznac tvar, ktory je otoCeny inak ako ostatné!

(@«

InStrukcia: Podciarkni vSetky tvary, ktoré su rovnakeé ako vzor!
Wy wwuny uwy
p pbddpgpdbpdq

So zrakovou diferenciaciou suvisi i zrakova analyza a syntéza, teda
schopnost vnimat casti, jednotlivosti a detaily a vytvarat si predstavu
o celku.

Zrakovu analyzu overujeme:

Vyhladavanim detailu na komplexnom obrazku s velkym poctom de-
tailov.

VSimame si tiez to, ako dieta postupuje pri skenovani obrazka: ¢i chao-
ticky preskakuje alebo plynule skenuje zlava doprava, zhora dole alebo
naopak.

V ramci nacviku zrakovej analyzy dieta vyzveme k skenovaniu obrazka
zlava doprava zhora dole, teda rovnakym postupom, akym sa neskor
bude ucit citat.

Zrakovu syntézu najlahSie overime zlozenim rozstrihaného obrazka.
Pocet dielikov a komplexnost obrazka prispdsobujeme veku dietata.
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Dalsiu funkciu, ktoru sledujeme v oblasti zrakového vnimania, je funkcia
zrakovej pamati.

M&zeme dietatu na cca 15 sekund ukazat sadu Siestich znamych pred-
metov, ktoré nasledne zakryjeme a dieta ma za ulohu vymenovat pred-
mety na obrazkoch. Pripadne mdzeme pred dietatom poukladat
obrazky, pricom jeden alebo dva obrazky vynechame a spytame sa,
ktoré obrazky chybaju.

Poslednu funkciu, ktorej rozvoj v oblasti zrakového vnimania zistujeme,
je schopnost uchovat a spatne si vybavit zrakové informacie v Casovom
slede, tzv. serialita. Tato funkcia je velmi dblezitd pre neskorsi nacvik
dodrziavania poradia pismen v slove. Jej nedostatoCné rozvinutie sa
prejavuje preSmyckou pismen Ci slabik v slove &i problémami v dodrzia-
vani slovosledu.

Rozvoj tejto funkcie mézeme overit tak, ze pred dieta postupne zlava
doprava poukladame pat obrazkov alebo Styri symboly, ktoré nasledne
odstranime a dieta vyzveme, aby ich vyskladalo v rovnakom poradi.

Dieta pred zaciatkom ulohy vyzveme, aby si dalo jazyk medzi zuby.
Vdaka tomu si nemdze pomahat vymenovanim zobrazenych predme-
tov a mame istotu, ze overujeme iba zrakovu funkciu.

. Sluchové vnimanie

V oblasti sluchového vnimania sledujeme analogické oblasti ako v pri-
pade zrakového vnimania. | tu sa zameriavame na schopnost zamerat
sluchovu pozornost na vybrany zvukovy podnet a utlmit vnimanie
dalSich (v danom okamihu rusivych) podnetov. Nedostato&ny rozvoj
schopnosti zamerat pozornost na vybrany zvuk (hlas ucitela) byva ¢asto
mylne interpretovany ako neposlusnost dietata, pripadne tak, ze dieta
nerozumie. V hlu¢nom prostredi triedy je vSak pre deti s deficitom v tejto
oblasti velmi tazké az nemozné utlmit vnimanie ostatnych zvukovych
podnetov.

Sluchové rozlisovanie figiry a pozadia méZeme overovat takto:

V ruchu miestnosti budeme hovorit slova, ktoré bude dieta opakovat.

Nahrame dva alebo tri su¢asne znejuce zvuky (napr. cinkanie zvoncekov
alebo bubnovanie), ktoré dieta pozna. Tieto zvuky pustime a dieta ma
za ulohu spoznat ich.
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V oblasti sluchového rozliSovania je podstatné overit predovsetkym
schopnost rozliSovat zvuky ludskej reci — slova resp. hlasky:

U patrocnych deti overujeme schopnost rozlisit zmysluplné slova liSiace
sa hlaskou.

U pat a pol az SestroCnych deti overujeme, Ci su schopné rozlisit po-
dobne znejuce nezmyselné slova. Je doélezité, aby nam pri zadavani
ulohy dieta nevidelo na usta a muselo sa tak spoliehat iba na pocuté in-
formacie.

Priklad ulohy pre patrocné dieta:

InStrukcia: Budem ti hovorit vzdy dve slova a ty mi povies, Ci su rovnaké,
alebo nie.

los — los
buk — puk luk — lak

nosi — nosi Noc — Nos

lety — leti zem — sem

Priklad ulohy pre dieta vo veku 5,5 az 6 rokov:

InStrukcie: Budem ti hovorit vZdy dve nezname slova a ty mi povies, Ci
su rovnaké, alebo nie. Slova nemusis poznat ani opakovat, staci povedat,

¢i boli obe slova rovnakeé alebo kazdé iné.

brut — brut slic — slik

tyl — til rast — rast
pros — bros habl — chabl
nis — nis slot — slot
zipl = Sipl dyrt — dirt

Rozvoj kratkodobej sluchovej pamate overujeme na zmysluplnych slo-
vach, u SestroCnych deti taktiez na nezmyselnych slovach. Postupne
zretelne vyslovime Styri az pat slov a dieta ma za ulohu zapamatat siich
a zopakovat ich. M&zeme od dietata chciet, aby ich vymenovalo v po-
radi, vakom sme ich vyslovili, potom sucasne overujeme i funkciu se-
riality pri sluchovych podnetoch. Nezmyselné slova pre Sestrocné deti
volime kratke (napr. sik — dum — tes — lok).

Sluchova analyza a syntéza su dolezitymi Ciastkovymi funkciami na
uvedomenie si Struktury slov. Niektori odbornici uvadzaju, ze tato
schopnost sa rozvija az do 6smeho roku zivota. Uz v predskolskom veku
je vSak potrebné overit, Ci dieta dokaze urcit pritomnost konkrétnej hla-
sky v slove a rozlozit troj- az Stvorhlaskoveé slova na jednotlivé hlasky.
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Priklad ulohy pre Sestrocné dieta:

InStrukcia: Pocujes ,d" v slove buda? Pocujes k" v slove lopata? Na aké
pismeno sa zacina slovo zahrada?

Dieta po zacviku vyhlaskuje slovo BUK, PES, MOJE.

Po zacviku je dieta schopné zlozit slovo z hlasok, ktoré mu s priblizne
sekundovym odstupom hlaskujeme — LUK, DOM, TELA, LOPTA.

C. Intermodalne spojenie

Funkciou intermodalneho spojenia oznacujeme schopnost automa-  prepajanie
ticky prepajat zrakové a sluchové informacie. Pri nacviku Citania sa  zrakovych
prejavuje rychlym vybavenim spojenia hlaska — pismeno. V predskol- ~ asluchovych
skom veku sa deficity v tejto oblasti mézu prejavovat problémami — informacii

v rychlom slovhom oznacovani videnych predmetov, véeobecne v pre-

pajani videnych a pocutych informacii.

Intermodalne spojenie mézeme overit nasledujiicim typom tlohy:

Dietatu ukazeme obrazky styroch veci (napr. lopta, bicykel, kniha, hracia
kocka). Postupne mu povieme, ktorému zvieratku dana vec na obrazku
patri — To patri macke, to medvedovi, to ovci a to slonovi.

Informaciu dvakrat zopakujeme. Potom dietatu ukazujeme v réznom
poradi obrazky veci a dieta hovori, komu dany obrazok patri.
D. Priestorova orientacia

Délezitou podmienkou na uspesné zvladnutie nacviku Citania a pisania je tiez
priestorova orientacia. Tato funkcia tiez stavia délezity zaklad pre rozvoj mate-
matickych zru€nosti.

U Sestro¢ného dietata overujeme:
Ci zvlada orientaciu v horizontalnej a predozadnej rovine (hore x dole,
vpredu x vzadu).

Ci zvldda orientaciu vo vertikalnej rovine, t. j. spravne rozlisuje lavu
a pravu stranu.

Schopnost orientacie na ploche a v priestore mézeme posudit
nasledujucimi tlohami:
Pred dieta umiestnime jednofarebny Cisty papier a postupne ho Zia-

dame, aby ukazalo lavy horny roh, pravy dolny roh, lavy dolny roh
a pravy horny roh.
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Nasledne overujeme orientaciu na vlastnom tele — ukaz na sebe svoju
pravu ruku, lavé koleno, pravé ucho, ukaz lavou rukou lave rameno, pra-
vou rukou lavé oko a pod. Schopnost urcit lavu a pravu stranu na druhej
osobe, ktora je k dietatu otocena celom, u predskolakov este nebyva
automatizovana, preto tuto oblast nehodnotime.

Na overenie Ciastkovych funkcii m&zeme vyuzit publikaciu a pracovné
listy uvedené v zozname metodickych zdrojov, pripadne si mdzeme vy-
tvorit vlastné pracovné listy a nahravky.

Na hodnotenie Ciastkovych zru¢nosti a schopnosti spadajucich do ko-
munikacnej kompetencie je mozné pouzit taktiez nizSie uvedenu po-
sudzovaciu schému. Posudzovacia schéma mobze byt uzitocnym
pomocnikom na sledovanie vyvinu s ¢asovym odstupom (napr. po pol
roku alebo po ukonceni intervencného programu zameraného na roz-
voj komunikativnych zru¢nosti). Na zvysSenie objektivity ziskanych in-
formacii je vhodné, ak dieta nezavisle od seba hodnoti viacej osob.
Vysledky orientacného posudenia by mali ucitelovi sluzit ako navody na
volbu aktivit podporujucich rozvoj danej schopnosti €i zruénosti.
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 3 roky
Uprednosthuje hovorenu rec¢ pred inymi
1. | formami komunikacie (napr. ukazovanim, 1 2 3 4 5
neartikulovanymi zvuky)
> V obvyk!ych situaciach dokaze povedat, ¢o 1 > 3 4 5
potrebuje
3. | Pomenuje zname veci na obrazku 1 2 3 4 5
4. | Ukaze na obrazku znamu Cinnost 1 2 3 4 5
5. | Spravne pouziva vyrazy ano/nie, ja/moje 1 2 3 4 5
6. | Dokaze odpovedat na otazku ,Co robis?” 1 2 3 4 5
7. | Reprodukuje kratku riekanku alebo pesnicku 1 2 3 4 5
Na obrazku alebo v redlnom prostredi pozna
8. | a ukdze veci s rovnakymi znakmi (rovnakou 1 2 3 4 5
farbou, tvarom alebo materialom)
Hovori vo vetach, k podstatnym menam
9. | a slovesam postupne pridava dalSie slovné 1 2 3 4 5
druhy (pripadné mena, zamena atd.)
10 V komunikacii postupne nadvazuje ocny 1 > 3 4 5
kontakt
11. | RozliSuje medzi jednotnym a mnoznym cislom 1 2 3 4 5
12 Tvor| pr|radov§(:|e su:/et|a (napr. ,Kopem dieru 1 > 3 4 5
a lejem do nej vodu.”)
13, Z_c?pakgje ve,tu z troch zndmych slov (napr. ,Macka 1 > 3 4 5
pije mlieko.")
14 Povie lque rrv1eno, m’ena surodencov a deti, 1 > 3 4 5
s ktorymi sa Casto hra
15. | Spontanne kladie otazky ,Preco...?” 1 2 3 4 5

komunikacné zrucnosti
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Spontanne informuje o svojich zazitkoch,
prianiach a planoch (,Ked budem velky,
budem...”)

Odovzda kratky odkaz

V reci spravne pouziva minuly, pritomny
a buduci cas

Vysvetli funkciu znamych predmetov a Casti
tela (pribor, auto, postel, usi, oci)

Pocuva rozpravky, rozumie ich deju

Rozprava podla dejového obrazka bez nutnosti
navodnych otazok

Tvori podradovacie suvetia (napr. ,Vezmem si lo-
patku, pretoze potrebujem vyhrabat dieru.”)

Zopakuje tri navzajom nesuvisiace slova

Zopakuje vetu tvorenu Styrmi slovami

Roztlieska slova na slabiky®

Z ponuky troch slov spoji tie, ktoré sa rymuju

5 Plati pre jazyky so slabi¢nou skladbou
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 5 rokov
27 Spontarmg nadvazuje konverzaciu s detmi aj 1 > 3 4 5
dospelymi
28. | Pouziva vsetky druhy slov 1 2 3 4 5
29. | Hovori gramaticky spravne 1 2 3 4 5
30. Rozprav?vprlbeh (rozpravku) podla obrazkov ¢i 1 5 3 4 5
naspamat
Dokaze utvorit otazku a na otazky tykajuce sa
31. . . . , 1 2 3 4 5
znamych javov adekvatne odpovedat
ey Dokazg opisat, o je naplhou Cinnosti znamej 1 > 3 4 5
profesie
33 Pomocou gbrazkov c.iokaz’e Z’lOZIt dejovu 1 > 3 4 5
postupnost a slovne ju opisat
34 Reprod_ukwe naspamat basnic¢ku s dvomi 1 5 3 4 5
slovami
35. | Urci, na aku hlasku zac¢ina dané slovo 1 2 3 4 5
36. | Zopakuje vetu tvorenu piatimi slovami 1 2 3 4 5
37. | Zopakuje Styri vzajomne nesuvisiace slova 1 2 3 4 5
38, Vymenuje slova zacinajuce pozadovanou 1 > 3 4 5

hlaskou
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 6 rokov

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Tvori slova podobného vyznamu

Pozna a menuje slova, ktoré rovnako zneju, ale
maju rézny vyznam (homonyma)

Pozna a zdévodni nezmysel na obrazku

Rozprava pribeh (rozpravku) naspamat

Pri znamych javoch a veciach dokaze posudit
pravdivost a nepravdivost tvrdenia (napr. ,Ovce
Jjedia méso.”)

Chape a v spravnom poradi vykonava pokyny
pozostavajuce z viacerych krokov

Pozna nespravne utvorenu vetu

Do pribehu spravne, podla vyznamu, doplni
slovo (v spravnom tvare)

Zmysluplne vyjadri napad ¢i nazor, popise
situaciu, vlastné zazitky a pocity

Povie spravne mena ¢lenov rodiny a uciteliek,
spravne povie svoju adresu

Rozlozi slovo z troch pismen na jednotlive
hlasky (napr. p — e — s)®

Zo Styroch hlasok zlozi slovo

Spravne zopakuje vetu tvorenu viacerymi nez
piatimi slovami

Zopakuje pat vzajomne nesuvisiacich slov

6 Plati pre jazyky s pravidelnou vyslovnostou
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Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvlada samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
cidch pomoc potrebuje/vac¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvladda bez pomoci/niekedy sa prejavuje
4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

12.2 Aktivity zamerané na rozvoj zrakoveho
a sluchoveho vnimania

Rozvoj reci a komunikacie podnecujeme vo vietkych rovinach, ktoré uvadzame.

A. Foneticko-fonologicka rovina

V ramci logopedickej prevencie podporujeme spravne dychanie, arti-
kula¢nu obratnost a tiez primerané vyuzivanie modula¢nych (prozodic-
kych) faktorov reci.

Cvicenie na rozvoj dychu

Cielom tychto cviCeni je podpora hlbokého a plynulého brani¢ného dy-
chania, koordinacia vydychu a nadychu (ich intenzity, hibky a rozsahu).
Je potrebné postupne odstranit plytké hrudné dychanie a zlozvyky pri
dychani (napr. nadychovanie uprostred frazy, dychanie ustami). Plytké
hrudné dychanie a dychanie ustami moéze byt désledkom nedostatoc-
nej priechodnosti nosnej dutiny z dévodu hromadenia hlienu alebo
zvacsené nosné mandle. Ak su tieto problémy Casteé alebo dlhodobé, je
vhodné odporucit vySetrenie na ORL.

Dychové cvi¢enia je potrebné vykonavat kratko, ak nechame deti dlho
zrychlene a zaroven prehibene nadychovat, méze im z toho byt ne-
volno.

Priklady dychovych cviceni:

Zahrievanie studenych ruk: Dieta fuka na ruky teply vzduch.
Fukanie horucej polievky: Dieta fuka do misticky studeny vzduch.

Fukanie do peria: Dietatu drzime pred tvarou perie a dieta don fuka réz-
nou silou vydychoveho prudu - silno, stredne silno, slabo; perie tiez
mobzeme dietatu polozit do dlane, aby ho odfuklo ¢o najdalej.

Fukanie do pruzku farebného papiera alebo lahkého papierového pred-
metu na niti (motylik, lietadielko): Dieta ho ma pred ustami a fuka do neho
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réznou silou. Zaroven pri tom sleduje, ako velmi sa pruzok/predmet hybe
vo vydychovom prude.

Posuvanie lahkej vatovej/polystyrénovej lopticky po stole pomocou fu-
kania: Na zvySenie atraktivity a zaroven nacvik smerovosti vydychového
prudu mézeme na hranu stola postavit papierovu branku, dieta sa
potom snazi dat gol.

Fukaci futbal: Hru mozno pripravit pre dvoch protihracov, ktori sa snazia
vzajomne dat gol. Tu je dolezité, aby aktivita ngtrvala prilis dlho. Inak hrozi,
ze detom bude v désledku zrychleného prehlbeného dychania nevolno.

Odriekavanie zaklinadla Ci riekanky na jeden nadych: Dieta pri tejto ak-
tivite mdze samo sledovat pokrok v rozsahu nadychu a vydychu podla
zvysSujuceho sa poctu slov, ktoré zvladne povedat na jeden nadych.

Prenasanie papierovych tercikov pomocou slamky: Dieta pomocou
slamky nasaje drobny tvar vystrinnuty z papiera (napr. vCielka), ktory pre-
nasa na urcité miesto (napr. papier vystrihnuty v tvare kvetiny).

Fukanie do bublifuku, frkacky alebo pistalky.

Artikulacné cvicenia

V ramci artikulacnych cviCeni precvicujeme pery, jazyk, dolnu Celust
a podnebie. SuCasne precvicujeme jemnu i hrubu motoriku.

Cvicenie pier a mimickych svalov
Priklady cviCenia:

Prekryvanie hornej pery dolnou a naopak.
Napodobriovanie frkania kona.

Spulenie pier: Dieta naspuli pery a nasledne ich zase uvolni. Dalsi variant
je naspulenie pier s malou Strbinkou, cez ktoru dieta pomaly vydychuje.

Kruzenie naspulenych pier (ako ked zuje kravicka).

Napodobriovanie kapra (pery naspulené do kruzku striedavo oddalu-
jeme a stahujeme).

Nafuknutie lic s naslednym ,vybuchom” bez vydychového prudu.

Nafuknutie lic s naslednym pozvolnym vyfukovanim nahromadeného
vzduchu.

Cerenie zubov (ako zly pes).
Zdvihanie kutikov do Sirokého usmevu so zovretymi zubami.

Striedanie Usmevu a zamracenia.
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Striedavé stahovanie lavého a pravého kutika pri su¢asnom roztiahnuti
opac¢ného kutika (dieta ustami vytvori tvar vodorovnej kvapky).

Cvicenie jazyka

K zvySeniu motivacie k pohybu jazykom mdzeme zvazit vyuzit nejaku
pochutinu (napr. na bradu dame trochu marmelady, ktoru sa bude dieta
snazit obliznut). Ak dieta spolupracuje, vyuzivanie pochutiny nie je
nutné. Kazdy cvik niekolkokrat opakujeme. Pocet opakovani pri zlozi-
tejSich cvikoch postupne zvySujeme.

Priklady cviCenia jazyka:

Vyplazenie jazyka na bradu (¢o najdalej).
Vyplazovanie (dvihanie) jazyka k nosu (¢o najdalej).
Striedavé vyplazovanie jazyka k brade a nosu.

Opakované vyplazovanie a zatahovanie jazyka v rovine (ako DVD pre-
hravac).

Oblizovanie hornej pery od kutika ku kutiku.
Oblizovanie dolnej pery od kutika ku kutiku.

Kruzenie jazykom po hornej a dolnej pere (oblizujuca sa macicka): Cin-
nost mdze byt vykonavana i bez oblizovania ako ,kreslena macicka” vy-
plazenym jazykom pred ustami.

Oblizovanie hornych a dolnych zubov zvonka a zvnutra (hra na zubnu
kefku).

Certik (bl...bL...bL...bL..bl).

Pohybovanie Spickou jazyka hore a dolu, jazyk je fixovany lahkym sku-
som zubov.

Vytvarovanie jazyka do rolky.

Tlacenie vysunutym jazykom do lyzice alebo iného Cistého plochého
predmetu (Spajla, plocha varecha).

Striedavé tlacenie jazykom zvnutra do lic (jazyk sa pohybuje zo strany
na stranu, Usta su zatvorené).

Vysuvanie dolnej ¢elusti do stran a dopredu/dozadu.

Cvakanie zubov pri Siroko roztiahnutych perach a zatnutej Celusti (je
potrebné dbat na opatrné priblizenie zubov, aby nedoslo k poraneniu,
napr. zahryznutie do jazyka alebo do vnutornej steny lica).

V rdmci prevencie vyslovnosti mozno popri vseobecnej prevencii spo-

Civajucej v spominanych cvikoch vyuzit i pripravné cvicenia k jednotlivym
hlaskam. Cviky najdete napr. v odporucanych metodickych zdrojoch.
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B. Lexikalno-sémanticka rovina

S touto rovinou su spojené predovsetkym Cinnosti na rozvoj slovnej za-
soby.

Priklady cviCenia:

Pre deti od 3 rokov:

Vyber obrazka Ci predmetu podla pokynu: Napr. Ukaz mi jablko, strom,
Cloveka, ktory place, zviera, ktoré ma dlhy krk a pod. Slova vyberame
podla veku dietata.

Pomenovanie predmetov, ¢innosti a javov na obrazkoch, fotografiach,
na modeli a v redlnom prostredi.

Pre deti od 4 rokov:

Kategorizacia a triedenie veci podla nadradenych pojmov: Triedenie do
skupin podla nadradeného pojmu.

Vysvetlenie ucelu znamych veci a pojmov: Napr. Naco sluzi auto, stol,
usi, vreckovka...?

Priradenie protikladov na zobrazenie pojmov: Dieta karticky s proti-
kladmi spravne roztriedi do dvojic a pomenuje.

Pre deti od 5 rokov:

Kategorizacia a triedenie veci podla nadradenych pojmov: Triedenie ob-
razkov do skupin podla nadradeného pojmu vratane vyzadovania vy-
svetlenia, pre€o konkrétna vec nepatri do urcitej skupiny: Napr. Preco
Jjablko nepatri medzi zeleninu?

Vyuzitie logopedickych kociek alebo hry Pribehy z kociek: Na analogic-
kom principe mozno vytvorit hru s kartiCkami, ktoré si dieta v stanove-
nom pocte nahodne vytiahne z vrecka a vytvara z nich pribeh. Vyhoda
hry s kartickami je ta, ze slovda mozeme obmienat a doplnat podla ak-
tualnej slovnej zasoby dietata Ci jeho zaujmu.

Priradenie pojmoy, ktoré k sebe patria, vratane zdévodnenia: Napr. vid-
licka a néz, mlieko a krava, mydlo a vodovodny kohutik, Stetec a farby.

Definovanie vyznamu pojmu: Napr. Vysvetli, ¢o je..., Co robime, ked na-
kupujeme..., Ako zistis, Ze je clovek smutny..., Kedy pouZzijes slovo fuj...

Zostavenie a popis dejovej postupnosti na obrazkoch: Pred dieta polo-
zime 3 az 6 kartiCiek zobrazujucich urcCity dej. Dieta ich zlozi v spravnej
dejovej postupnosti a slovne okomentuje, ¢o sa na obrazkoch deje
a preco ich zoradilo danym spésobom.
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Priradovanie vlastnosti k urcitym pojmom bez obrazkového sprievodu:
Napr. Aky mdze byt dom, strom, auto, potok...? alebo Co vietko méze
byt vysoké, zelené, studené...?)

. Morfologicko-syntakticka a pragmaticka rovina

Cinnosti podporujlice porozumenie, vyjadrovanie a osvojovanie
gramatickych pravidiel

Ich cielom je doviest dieta k porozumeniu vypovede druhych a k vlast-
nému suvislému vyjadrovaniu.

Priklady cviCenia:

Pre deti od 3 rokov:

Nacvik pesniciek, riekaniek, basniciek.

Pre deti od 4 rokov:

Rozpravanie znameho pribehu podla obrazka: Vhodné su kratke, dietatu
zname rozpravky, ktorych dej je vyjadreny obrazkami (mozno vyuzit
napr. leporelo).

Cinnosti podla instrukcie:
- kreslenie podla navodu (kruh vyfarbi cervenou, oblacik modrou),

- ¢innosti s predmetmi (auto poloz na policu, medvedika daj do skatule
a babike daj dolu capicu),

- ¢innost s inymi detmi (podaj Petkovi kocku, Janke loptu, od Kajky si
vezmi babiku).

Pre deti od 5 rokov:
Rozpravanie zazitku, udalosti, ktorych bolo dieta svedkom, zname roz-
pravky bez obrazkoveého sprievodu.

Popis os6b a veci, ktoré dieta v dany okamih nevidi: Napr. Ako vyzera
vase auto, ako vyzera tvoj otecko.

Popis postupnosti ¢innosti: Napr. Co by si chcel zajtra robit? S ¢im sa
budes dnes hrat? Co by si chcel vidiet na vylete?

Domyslanie konca rozpravky ¢i pribehu: PreCitame ¢i povieme si Cast
pribehu a nechame dieta doplnit konce vratane zdévodnenia, preco by
sa to tak malo stat.
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Cinnosti zamerané na prozodické faktory reéi

V ramci tychto aktivit sa deti zoznamuju s tym, ze re¢ ma svoje vyra-
zové prostriedky: rytmus, intonaciu, vysku, dynamiku a farbu. Mozno
nimi jednou vetou vyjadrit mnohé sposoby a docielit tak vystinnutie réz-
nej nalady i niektorych povahovych rysov hovoriaceho.

Priklady cviCenia:

Pre deti od 3 rokov:

Striedanie hlasitej a tichej reCi: Navodzujeme situacie, kedy sa obvykle
Sepka, napr. v divadle, oznamovanie tajomstva. Hrame hru na tichu
postu.

Pre deti od 4 rokov:

Striedanie hlasného a tichého rozpravania: Navodzujeme situaciu, ked
sa obvykle Sepka, napr. v divadle, hovorenie tajomstva.

ZvySovanie a znizovanie hlasitosti v ramci suvislého zvuku alebo jednej
vety: Napr. napodobnovanim zvukov muchy, ktora sa priblizuje, iduceho
vlaku, auta.

Nacvik r6znej intonacie pomocou jednej riekanky: Detom predvedieme
a spolocne nacvi¢ime rézne spdsoby intonacie jednej vety. Nasledne
deti riekanku prezentuju ako vypocitavanku, zaklinadlo, ako ked su na-
hnevané, smutné, zvedave, ked sa chvalia a pod.

Spomalovanie a zrychlovanie recitacie znamych riekaniek: Deti v ramci
jednej riekanky rec striedavo zrychluju a spomaluju.

Nacvik rytmizacie spevom Ci recitaciou basniciek spojenych s vytlieska-
vanim, hrou na tele, pohojdavanim na kolenach, kyvanim tela, skakanim
na velkych balénoch (gymball) a pod.

Niektoré deti maju problém so spojenim ucho — ruka, tzn. je pre ne na-
ro¢né prednasat pocuty rytmus do motorickej reakcie ruk (tlieskanie).
U deti s tymto problémom je vhodnejsie rozvijat zmysel pre rytmus
sprievodnymi pohybmi celého tela (kyvanie, pohojdavanie na kole-
nach, skakanie na baldénoch a pod.).

metodika



12.3

12.31

1.

Cinnosti na rozvoj zrakoveho a sluchového
vnimania

Rozvoj zrakoveho vnimania

RozliSovanie figury a pozadia

Priklady cvicenia:

Pre deti od 4 rokov:

Vyhladavanie stanoveného tvaru na obrazku s ruSivym pozadim: Dieta
dany tvar m&ze ukazat, vyfarbit alebo obtiahnut. Pre starsSie deti stazu-
jeme ulohy zmensovanim hladanych tvarov a zvySovanim komplexnosti
pozadia.

RozliSovanie navzajom sa prekryvajucich obrazkov: Napr. navzajom sa
prekryvaju dvojice a trojice obrazkov — jablko — list; Capica — topanka,
nohavice — hrncek — ceresne. Ulohou dietata je ukazat a pomenovat
jednotlivé obrazky, pripadne vyhladat a ukazat konkrétny obrazok. Pre
starSie deti mdzeme zvysit narocnost poctom prekryvajucich sa prvkov
a mierou ich prekrytia.

Vyhladavanie predmetov v miestnosti alebo na komplexnom obrazku:
Dieta ma za ulohu rychlo vyhladat urcité veci pritomné na obrazku,
v miestnosti alebo na zahrade. Je vhodné viest dieta k ucelnému ske-
novaniu priestoru (zlava doprava, zhora dolu).

Bludisko, vyhladanie predmetov spojenych Ciarou: Na pracovnych lis-
toch ¢i v detskych Casopisoch dieta hlada cestu Ci spojenie podla na-
vodu.

RozliSovanie tvaru a jeho polohy v priestore

Priklady cvicenia:

Pre deti od 3 rokov:

Triedenie zakladnych geometrickych tvarov podla tvaru a farby, rozli-
Sovanie konkrétnych obrazkov liSiacich sa vyraznejSim detailom: Vy-
hladdvanie tvaru, ktory sa od ostatnych lisi (napr. v rade rovnako velkych
snehuliakov je jeden vyrazne mensi, s inakSou farbou nosa a hrncom na
hlave a pod.).

Triedenie kociek, vkladanie geometrickych tvarov do vkladaciek.

Pre deti od 4 rokov:

RozliSovanie konkrétnych obrazkov liSiacich sa mensim detailom: Napr.
v rade rovnako farebnych listov je jeden s inou Strukturou zilkovania.
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Pre deti od 5 rokov:

RozliSovanie symbolov liSiacich sa drobnym detailom a otocenim podla
horizontalnej osi.

Hladanie rozdielov medzi dvoma obrazkami: Pre starsie deti mozno sta-
zit ulohy vyberom nenapadnych detailov a komplexnostou obrazka.

Pre deti od 5,5 — 6 rokov:

Rozlisovanie symbolov liSiacich sa oto¢enim podla vertikalnej osi (d b).

. Zrakova pamat

Priklady cviCenia:

Pre deti od 4 rokov:

Kimova hra so 4 az 6 predmetmi: Nechame dieta cca 15 sekund pozo-
rovat jemu zname predmety. Nasledne ich zakryjeme Satkou a dieta ma
vymenovat predmety, ktoré videlo.

Pre deti od 5 rokov:

Naroc¢nejsi variant Kimovej hry:

- ZvySeny pocCet predmetov na zapamatanie, iné zadanie ulohy, napr.
jeden predmet odoberieme alebo vymenime poziciu dvoch predme-
tov a dieta ma nasledne urcit, ktoré dva predmety si vymenili miesto.

- Namiesto skutocnych predmetov mdzu byt pouzité obrazky vyobra-
zujuce konkrétne predmety alebo symboly.

- V pripade hry so symbolmi je pocet karticiek mensi (4 — 6), dietatu po
zakryti ddme balicek cca 20 karticiek, z ktorych ma vybrat tie symboly,
ktore videlo.

. Serialita (vnimanie ¢asového sledu zrakovych informacii)

Priklady cviCenia:

Pre deti od 4 rokov:

Zapamatanie si série 3 az 4 predmetov alebo obrazkov v poradi, v kto-
rom boli prezentované: Pred dieta postupne polozime zlava doprava
vSetky predmety. Dieta si ich kratko prezrie. Predmety &i obrazky na-
sledne odstranime. Dieta ma za ulohu zoradit ich v poradi, v ktorom ich
videlo. U starsSich zvySujeme pocet sledovanych prvkov.
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12.3.2 Rozvoj sluchoveho vnimania

1. RozliSovanie figury a pozadia

Priklady cvicenia:

Pre deti od 4 rokov:

RozliSenie jednotlivych zvukov v ramci komplexného zvuku: Vytvarame
¢i nahréame 2 az 3 dietatu zname zvuky sucasne. Dieta urCuje, aké jed-
notlivé zvuky pocuje, napr. Sustanie papiera a cinkanie klucov.

Pre deti od 5 rokov:

RozliSenie sucasne vyslovovanych slov: Nahrame dve slova sucasne vy-
slovené inymi hovoriacimi. Dieta poznava, ktoré slova to su. Volime
réznu hlasitost, neskér pouzivame i vety zlozené z dvoch az troch slov.

Nacvik pocuvania v ruSivom prostredi: Dieta tichym hlasom v hlu¢nom
prostredi odovzdava informaciu, ktord ma zopakovat alebo inStrukcie,
ktoré ma vykonat. Cielom je, aby dieta dokazalo sustredit pozornost na
obsah vypovede aj v stazenych podmienkach.

Pozné slova v rozpravani, slabiky v slovach: Citame pribeh, v ktorom sa
opakuje urcité slovo. Deti tlesknu (zdvihnu ruku a pod.), kedykolvek po-
Cuju dané slovo. Narocnejsi variant je reakcia na dve slova — deti musia
reagovat réznymi signalmi na kazdé zo slov, napr. kedykolvek pocuju
slovo princezna, tlesknu, kedykolvek pocuju slovo drak, vyceria zuby.

Hladanie zdroja zvuku: V triede schovame predmet vydavajuci tichy
zvuk (napr. tikajuci budik, hracku alebo mobilny telefén hrajuci melddiu).

Dieta ma za ulohu najst predmet. Hru mozno hrat i v skupine — dieta,
ktoré predmet najde ako prve, ho schova pre ostatnych.

2. RozliSovanie zvukov a hlasok

Priklady cvicenia:

Pre deti od 4 rokov:

Poznavanie predmetov podla zvuku (cinkanie kluc¢ov, hrkalka, zvoncek,
bubienok, triangel, ¢inely, xylofon).

RozliSovanie dopravnych prostriedkov (auto, cinkanie na zvoncek bi-
cykla, vlak, lietadlo, motorka).

Poznavanie zvierat podla hlasu, poznavanie deti podla hlasu: Deti sa
postavia do kruhu, jedno z nich vzdy vystupi doprostred a zatvori oci.
Na pokyn ucitelky niektoré z deti povie jedno alebo dve slova a dieta
uprostred hlada, ktoré dieta prehovorilo. Ak nevie, mbze ziadat napo-
vedu — vybrané dieta povie dalSie slovo.
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Pred cvi¢enim na poznavanie zvukov predmetov je potrebné sa so
zvukmi oboznamit — ukazujeme im rézne predmety (resp. obrazky ¢i
fotografie predmetov, zvierat, dopravnych prostriedkov, stojanov a pod.)
a sucasne prezentujeme zvuk, ktory vydavaju.

Ur&enie dizky a intenzity zvuku

- Detom prezentujeme dvojicu tonov a deti urc“:ujpl, Ci boli oba zvuky
rovnako dlhé alebo bol jeden kratsi. Rozdiely v dlzke tonu postupne
znizujeme.

- Podobne robime cviCenie na rozliSenie hlasitosti: Deti urcia, Ci boli
zvuky rovnako hlasité alebo jeden z nich bol hlasnejsi. U starSich deti
m&zeme aktivitu robit s tromi zvukmi — deti urcuju poradie od naj-
hlasnejsieho po najtichsi (od najdlhsieho po najkratsi).

,Lov zvukov”

- Vonku na prechadzke alebo pri pobyte na zahrade dieta vyzveme, aby
skusilo zachytit vSetky zvuky, ktoré pocuje. Dieta hovori, Co vSetko po-
Cuje.

- Cinnost moze byt realizovana ako sutaz dvoch skupin, ked kazda sku-
pina potichu svojej pani ucitelke hovori zvuky, ktoré pani ucitelka za-
pisuje. Nasledne pani ucitelky porovnaju, ktora skupina ulovila viac
zvukov. Pri tejto aktivite je dolezité monitorovat, Ci sa zapajaju vsetky
deti a zapajat deti, ktoré sa aktivne nezucastnuju na aktivite.

. Rozlisovanie verbalne prezentovanych slabik a slov (od 5 rokov)

Urcovanie, i su dvojice slabik rovnaké alebo nie, napr. ti — ty, sa — sa,
la — la, bo — po a pod.

RozliSovanie podobne znejucich zmysluplnych slov s vyuzitim obrazkov
s dvojicami slov liSiacich sa jednou hlaskou. Karty vylozime pred dieta a po-
vieme vzdy jedno slovo z dvojice, dieta ma za ulohu nan ukazat: pes — les,
koza — kosa, vaha — vaza, muka — luka, parnik — pernik a pod.

RozliSovanie podobne znejucich zmysluplnych slov bez zrakovej opory:
Dietatu s ustami zakrytymi listom papiera hovorime dvojice slov. Dieta
urCuje, €i su zhodné alebo nie. Priklady dvojic slov, ktoré sa liSia jednou
hlaskou: buk — puk, pit — bit, bit — byt, nota — lata, luk — lak, koza — kosa,
parnik — pernik, kapor — képor, mily — myli, lize — lyZe, beZzat — leZat,
noc — nos.

. Tvorba rymov

Pred dieta polozime zamieSané obrazky zobrazujuce slova, ktoré sa ry-
muju. Dieta obrazky pomenovava a vytvara dvojice rymov, napr. macka —
hracka, laska — kraska, pes — les.
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5. RozlisSovanie nezmyselnych slov (od 5,5 roka)

Pri tvorbe nezmyselnych slov pouzivame rozdiely v makkych a tvrdych
slabikach: di — dy, ty — ti, dizke samohlasok, znelosti hlasok, v sykavkach.
Od 6 rokov deti tiez skusaju uréit hlasku, ktorou sa liSia slova.

Priklad: sil — sil, zléf — zlef, dors — dors, nysl — nisl, divo — dyvo, tidr — tydr,
mosl — mozl, musa — musa, zvol — svol, Zivl — zivl, buper — puper

6. Sluchova pamat

Pre deti od 4 rokov:

Opakovanie hlasok a slov podla predlohy: Hovorime slova, slabiky, hla-
sky v urcitom poradi, deti ich spamati opakuju.

Rozvijanie viet: Vyslovime vetu, deti ju opakuju a kazdy prida jedno slovo
a zopakuje vsetky predchadzajuce v poradi, ako Sli za sebou, napr.:
ldem na vylet a do batoha si dam..., Na prechadzke v lese sme videli...

Zapamatanie si melddie a jej rozpoznanie z ponuky dvoch az Styroch
variantov.

Zapamatanie a reprodukcia rytmu (vytlieskavanim, ozvuc¢enymi driev-
kami a pod.).

7. Sluchova analyza a syntéza

Pre deti od 4,5 roka:

Prva hlaska v slove (s vizualnou oporou): Dieta pomocou obrazka zna-
mych slov urCuje prvu hlasku (napr. obrazok topanky — dieta obrazok
pomenuje a urci prvu hlasku).

Pre deti od 5 rokov:

Pritomnost hlasky v slove: Dietatu hovorime slova a pytame sa, ¢i ob-
sahuju urcitu hlasku: napr. pocujes ,k“ v slove babika?).

Ur€ovanie poctu slov vo vete pomocou papierovych tercikov: Poviete
vetu a dieta za kazdé slovo polozi na stol farebny tercik (drevenu kocku
a pod.). Vetu dieta nasledne zopakuje a pri vyslovovani jednotlivych slov
ukazuje na terciky.

Vytlieskavanie slabik v slove pomocou farebnych terc¢ikov (kociek), vy-
tukavanim, vytlieskavanim.

Dieta, ktoré ma problémy s uréovanim poctu slabik v slove, si moze ?
v pociatoénom nacviku pomoct prilozenim ruky pod bradu pri hlas-
nom vysloveni slova s otvorenymi slabikami. Slovo ma tolko slabik,
kolkokrat dieta pohne rukou smerom dole.
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Ukazovanie slov na obrazkoch, ktoré ucitel hlaskuje ((-o-p-a-t-a, p-o-
s-t-e-l h-r-n-c¢-e-k a pod.).

Skladanie slov z hlasok bez vizualnej opory: Priblizne so sekundovym
intervalom medzi hlaskami vyhlaskujeme slovo, ktoré dieta nasledne
sklada.

Pre deti od 5,5 roka:

Rozkladanie slov na hlasky (troj az Stvorpismenové slova s otvorenymi
slabikami — les, pes, oko, voda, mama, dole a pod.).

124 Priklad dobrej praxe

Na zaciatku Skolského roka vykonala ucitelka u patro¢nych deti v materskej Skole
pedagogicku diagnostiku, v ktorej sa zamerala na mieru jednotlivych Ciastkovych
funkcii, ktoré podmienuju osvojenie Citania a pisania.

Pre kazdé dieta zostavila plan na rozvoj v oblastiach, v ktorych potrebovalo naj-
vacsiu pomoc podla vystupu z diagnostiky. Nasledne s detmi patkrat tyzdenne
pocas 15 az 20 minut realizovala Cinnosti na rozvoj Ciastkovych funkcii. Niektoré
aktivity boli pre vSetky deti spolocné, iné volila individualne pre konkrétne deti
s ohladom na diagnostickeé zistenia. O Cinnostiach deti si viedla zaznamy, vratane
informacie o tom, aku velku pomoc potrebovali deti pri realizacii.

Po uplynuti 6 mesiacov deti opatovne presli pedagogickou diagnostikou a uci-
telka zaznamenala mieru individualneho posunu jednotlivych deti. U deti so za-
vaznejsimi problémami, ktoré boli identifikované na zaciatku Skolského roka
a u ktorych nedoslo po Sestmesacnej intervencii k vyraznému posunu, odporu-
¢Cila rodicom zvazit vySetrenie Skolskej zrelosti v Skolskom poradenskom zaria-
deni. Ucitelky z prvého roc¢nika zakladnej Skoly, kam deti prichadzali, si ich
pripravenost na Skolsku dochadzku velmi chvalili.

Aktivity, v ktorych deti predstavuju svoje rodiny, niekedy mdzu poskytnut infor-
macie o neStandardnom vychovnom spdsobe, prip. o zavaznom konflikte
v ramci rodiny. V takej situacii je potrebné zareagovat citlivo a v pripade potreby
vyziadat konzultaciu s psychologom. Ak su v triede deti zo socidlne znevyhod-
neného prostredia, vyberame otazky tykajuce sa rodiny a ich spolo¢nych zazit-
kov tak, aby sme eliminovali stav, ked dieta nebude schopné odpovedat, pretoze
s danou situaciou nema na rozdiel od ostatnych deti Ziadnu skusenost (napr.
vylet alebo dovolenka cez prazdniny).
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13, Kognitivhe schopnosti u deti
predskolskeho veku

V rdmci hodnotenia vyvinu kognitivnych funkcii u deti predskolského veku zis-
tujeme, ako sa vyvija ich myslenie. Na zaklade zmyslového vnimania a mental-
nych schopnosti dochadza k poznavaniu prostredia, ktoré deti obklopuje.
Prostrednictvom interakcie s prostredim si deti utvaraju vlastné predstavy, zbie-
raju informacie o réznych predmetoch, cinnostiach a na ich zaklade vytvaraju
asociacie a vztahy.

Pre vyvin kognitivnych schopnosti su dolezité tieto zakladné funkcie suvisiace
so spracovanim informacii: pozornost, pamat, re¢, myslenie a vnimanie.

Pozornost

Pozornost je forma sustredenia, ktora od dietata vyzaduje zvladanie dvoch pro-
tichodnych zru¢nosti:

schopnost zamerat sa na tie aspekty okolia, ktoré su podstatné a maju

pre danu ulohu najvacsi vyznam,

schopnost ignorovat v dany okamih nepodstatné podnety.
Sustredenost (koncentracia) pozornosti suvisi s psychickym napatim v orga-

nizme dietata. Na uroven sustredenia mézu mat vplyv rézne premenné, napr.
zmena teploty, Unava, uzkost ¢i zdravotny stav.

Schopnost sustredenia pozornosti je dana funk&nou zrelostou centralnej nervo-
vej sustavy (CNS). Ma na nu vplyv tiez socialne prostredie, ktoré pédsobi na dieta
a sprostredkovava mu spatnu vazbu na priebeh a vysledky jeho spravania.

Pozornost moéze mat tieto vlastnosti:

1. Sustredenost: Prejavuje intenzitu pozornosti na urcité podnety.

2. Rozsah pozornosti: Ovplyvnuje, aky pocet podnetov moze jedinec su-
Casne prijat. Rozsah pozornosti je zavisly na reakcii CNS na vonkajsi
podnet a na dizke a komplexnosti podnetu.

3. Vydrz pozornosti: Ide o schopnost udrzat pozornost na konkrétny pod-
net pocas urcitej doby.

Pamat

Pamat mézeme definovat ako proces, ktorym sa v centralnej nervovej sustave
uchovavaju informacie ziskané prostrednictvom vnimania.

Typy pamaéti je mozné triedit podla dizky uchovavania informacii a zmyslovej

modality. RozliSujeme pamat: dlhodobu, kratkodobu, sekvenénu, sluchovu, vi-
zualnu, mechanicku a rozpoznavaciu.
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Podla dizky uchovéavania informéacii mozno rozlisit nasledujuce typy pamiti:

1. Senzoricka — uchovava informacie prichadzajuce zo zmyslov pocas
doby nevyhnutej na rozhodnutie, ¢i su vhodné na dalSie spracovanie.

2. Kratkodoba (pracovna) — spracovava informacie dodané senzorickou
pamatou a informacie dodané dlhodobou pamatou. Vnemy prijaté
zmyslami a emocie premiena na mentalne reprezentacie, ktoré je
mozné dalej spracovavat a uchovavat.

3. Dlhodoba — uklada vyznamné skusenosti a informacie. Ukladanie in-
formacie do dlhodobej pamati trva priblizne 30 minut a mdze prebiehat
bud zamerne (napr. mechanickym opakovanim), alebo neumyselne.

Predpokladom ulozenia informacii do dlhodobej pamati su opakované skuse-
nosti s tou istou aktivitou &i situaciou. To viak neplati pre emocne silné zazitky,
tie sa ukladaju bez nutnosti opakovania. Predskolsky vek je obdobim, z ktorého
silné citové zazitky zostanu ulozené v pamati az do dospelosti. Schopnost ucit
sa je velmi uzko spojena s pamatou.

Pozornost, vnimanie a pamat su vzajomne prepojené procesy. Ak sa dieta ne-
dokaze sustredit, nebude schopné vnimat informacie a uchovat ich v dlhodobej
pamati. Takéto dieta bude mat problémy s interpretaciou informacii a vztahmi
medzi nimi, ¢o ovplyvni kvalitu jeho myslenia.

Myslenie

Jednym z hlavnych psychologickych aspektov predskolského veku je zamera-
nie deti na najblizsi svet. Vo svojich poznavacich aktivitach sa deti snazia po-
chopit pravidla prostredia, v ktorom sa pohybuju. Prijimanie poznatkov je do
znacnej miery viazané na konkrétnu skutocnost s predmetmi sveta, v ktorom
Ziju a musia sa mu prispésobovat (ndzorné, intuitivne myslenie).

Myslenie deti zatial nereSpektuje zakony logiky. Ide o tzv. prelogické myslenie,
ktoré je v porovnani s myslenim dospelého nedokonalé a nepresné. Logika vy-
tvara suvislosti medzi faktami a preto umoznuje pomocou procesov myslenia
vytvarat nové vztahy, ¢im sa myslenie stava flexibilnym. Absencia logiky spéso-
buje statickost myslenia a upatost na absolutnu skutocnost vnimanu zmyslami.

Nazorné myslenie ma tieto typické znaky:

Egocentrizmus: V3etky predmety a javy deti vnimaju jedinecnym sp6so-
bom. Tento jedinecny spdsob vnimania reality vychadza z ich doterajsich
skusenosti s realitou a z emocného prezivania vo vztahu k jednotlivym
predmetom a javom. Emotivna stranka reality je pri tvorbe postoja k realite
uprednostiovana. Preto deti Casto skresluju svoje usudky na zaklade svo-
jich vlastnych preferencii. Ich subjektivny pohlad je pre nich jediny
a spravny.

kognitivne schopnosti
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Fenomenizmus: Deti predskolského veku su uzko zamerané na sku-
to¢nost tak, ako ju vnimaju. Ako sa im svet javi, tak ho aj posudzuju
a chapu. Svet je pre dieta taky, ako vyzera, doraz kladu na vonkajsiu po-
dobu sveta. Odmietaju tvrdenia, ktoré nie su v zhode s ich vnimanim.

Magickost: Ak si nedokazu niektoré pozorované javy a skutocnosti vy-
svetlit, pouzivaju fantaziu. Skutocnost si tym skresluju, avsak pravdivost
chapania javov nie je pre nich podstatnou. Délezité je, aby na kazdu
skutocnost mali vlastné vysvetlenie a nezalezi im, Ci je pravdivé alebo
nie. MieSaju predstavivost s realitou, a tak sa Casto stava, ze ich od seba
nevedia dostato¢ne odlisit.

Na zaklade tejto charakteristiky sa predSkolskému veku hovori aj ma-
gicky, rozpravkovy vek. Rozpravanie pribehov, skuto¢nych i vymysle-
nych, v tomto obdobi zohrdva obrovsku ulohu, ako v citovom, tak aj
v rozumovom svete dietata. Dieta sa dostava k mnozstvu informacii a na
ich zaklade vytvara mnozstvo réznorodych predstav, meni skuto¢nost
na rozpravku a naopak. Takto silny vplyv fantazie méze mat aj negativne
stranky. Okrem vytvarania nespravnych predstav o realite, ktoré byvaju
znacne stabilné, su to aj predstavy, ktoré ich v skutocnosti zneisteju
(napr. v tienoch vidia to, ¢o tam v skutocnosti nie je).

Absolutizmus: Deti v tomto veku su presvedcené, ze kazda vedomost
je absolutne platna, ze vSetko funguje tak, ako si to vysvetluju a ze vietko
sa vysvetlit da. Toto presvedcenie vyplyva z ich velmi silnej potreby po
istote — nielen citovej, ale aj kognitivnej.

Globdlne vnimanie: Vo svojom vnimani sa deti zameriavaju na veci, ku
ktorym maju silny emocny vztah, ktoré sa javia efektné (farebné, pohyb-
livé a pod.) a ktoré su dostatocné velké, aby si ich viimli. Objekty a javy
vnimaju globalne, iba ak su samotné detaily dostatocne atraktivne. Z toho
vyplyva, ze sa nemdzeme spolahnut na to, ze budu javy alebo objekty
analyzovat, aby ich pochopili. Systematické skumanie Casti celku nie je
pre tento vek charakteristické. Deti v tomto veku taktiez eSte nedokazu
dostatocne rozligit vyznamné a nevyznamné informacie. Casto tak sub-
jektivne prisudzuju vyznam nepodstatnym informaciam a podstatné ig-
noruju.

Komplexnost vnimania: Ich myslenie a vnimanie nie je v tomto vyvi-
novom obdobi komplexné. V komplexnej situacii sa eSte nedokazu do-
statoCne zorientovat a v danom okamihu vnimat vSetky jej aspekty.

Egocentrizmus v uvazovani: Centrum vsetkého vnimania je vich osob-
nosti. Vlastneé vysvetlenie reality je jediné spravne a platné. Odmietaju iné
vysvetlenia, hlavne tie, ktoré sa nezhoduju s ich vlastnym vysvetlenim.

Konfabulacia: Konfabulacia, inak tiez nepravé klamstva, sa vytvaraju
mieSanim reality s fantazijnymi predstavami. Deti nimi operuju hlavne
vtedy, ked sa im konkrétny jav alebo objekt nedari vysvetlit ziadnou kon-
krétnou skusenostou s najblizéim svetom. Casto sa v tychto predstavach
a nasledne aj vo vysvetleniach objavuju prvky, ku ktorym maju deti ci-
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tovy vztah (pozitivny, negativny). Fantazia v tomto veku zohrava vy-
znamnu ulohu v stabilizacii detskej psychiky. Zatial Co myslenie deti li-
mituje, fantazia im dava priestor, uvolnenie.

Vnimanie priestoru: Priestorovym vnimanim rozumieme vytvaranie za-
kladnych predstav o velkosti a tvare predmetov a o ich umiestneni
Vv priestore. Zaroven priestorové vnimanie suvisi s uvedomovanim si po-
zicie vpravo, vlavo, vpredu, vzadu, hore, dole a so spravnym uréovanim
smeru. Rozvijanie priestorovej orientacie je dolezité uz u deti predskol-
ského veku, pretoze hra dolezitu ulohu v edukacnom procese: napr.
spravna orientacia pri Citani, pisani — smer Citania, smer, akym sa piSe
Ciara.

Dalsim délezitym pojmom je priestorova predstavivost. Zaklad v rozvoji prie-  priestorova
storovej predstavivosti a vhimania priestoru zahifia motorické schopnosti  predstavivost
a zmysly: zrak, sluch, hmat, ktoré su kognitivne spracované. Priestorova pred-

stavivost je dolezita pre Uspesné zvladanie Skolskych zru¢nosti. Ako prvé si dieta

0svoji porozumenie pojmov hore, dole, neskdr vpredu, vzadu. RozliSovanie la-

teralnej polohy vlavo, vpravo je pomerne narocné a dieta si ich osvojuje az pred

nastupom do Skoly. Preto je ddlezité deti v tomto obdobi stimulovat v rozvijani

priestorovej predstavivosti a orientacii v priestore pri rieSeni praktickych uloh.

Vhnimanie €asu: Absolutne vnimanie Casu sa vyvija velmi pomaly. Za-
meranie na citovu stranku osobnosti sa prejavuje aj tu. Deti meraju Cas
pomocou trvania dejov, ku ktorym sa silne citovo viazu. Pouzivaju aj
vSeobecne sa vyskytujuce, opakujuce sa javy. Najdolezitejsia je pritom-
nost. Minulost a buducnost maju pre deti v tomto veku minimalny
obsah.

Vnimanie mnozstva: Mnozstvo vnimaju ako vlastnost, ekvivalent farby,
velkosti resp. iné kvality objektu. V tomto obdobi sa skér rozvija vieo-
becné chapanie zmeny poltu a mnozstva.

Na zaklade uvedenych znakov predskolského veku je délezité sustredit sa
vo vzdelavacich procesoch predovietkym na rozvoj nasledovnych kognitiv-
nych funkcii:

chapanie suvislosti a vztahov,

schopnost zvolit si urcity spdsob rieSenia problémov a pouzivat urcité
pravidla, rozvoj stratégie uvazovania,

sustredenia sa na detaily a ich vzajomné vztahy,
schopnost potrebné informacie opakovat,

hladanie zakladnych principov zadanej ulohy.

S kognitivnym vyvinom sa rozvija ucebny $tyl. U€enie v tomto veku moze pre-
biehat r6znymi spésobmi:

pokusom a omylom (spontanne ucenie),
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logickym odévodnenim (dedukcia — usudzovanie spravneho riesenia
na zaklade predchadzajucej skusenosti),

napodobovanie (napodobriovanie riesenia, ktoré sa osvedcilo inym).

V tomto veku je uz mozné odlisovat u deti konvergentné (hlada jedno spravne
rieSenie) a divergentné (hlada viac i nekonec¢né mnozstvo rieSeni) myslenie.

13.1 Diagnostika

Na orienta¢né hodnotenie kognitivnych zrucnosti dietata predskolského veku je
mozné pouzit nizSie uvedenu posudzovaciu schému. Posudzovacia schéma
moze byt uzitocnym pomocnikom na sledovanie vyvinu s casovym odstupom
(napr. po pol roku alebo po ukonéeni intervenéného programu zameraného na
rozvoj kognitivnych zru¢nosti). Na zvysenie objektivity ziskanych informacii je
vhodné, ked dieta nezavisle na sebe hodnoti viacej osdb. Vysledky orientacného
posudenia by mali ucitelovi sluzit ako navod na volbu aktivit podporujucich
rozvoj v oblasti ¢i oblastiach, v ktorych bolo zistené oslabenie (napr. v logic-
kom a matematickom mysleni, vo vnimani ¢asu, vnimani priestoru atd.).

Pri posudzovani pomocou schémy je uzitocné robit si poznamky o spravani die-
tata pri realizacii zaddvanych uloh (napr. sustredenie/nesustredenie sa dosta-
to¢ne na to, aby ulohu zvladlo, pracuje spbésobom pokus — omyl, pochopi
zadanie ulohy na prvykrat/potrebuje zadanie viackrat vysvetlit...).

KOGNITIVNE SCHOPNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 3 roky
Chape jednoduché protiklady (velky — maly,
1. |studeny — teply, dlhy — kratky, vela — malo, 1 2 3 4 5
plny — prazdny a pod.)
2. | Rozumie pojmom hore — dole 1 2 3 4 5
3. | Na poziadanie ukaze zakladné farby 1 2 3 4 5
4 Ro;tr|eq| kos:ky aleb.o iné predmety podla 1 5 3 4 5
velkosti (2 az 3 skupiny)
5 Ukaze zakladné casti svojho tela (hlava, krk, 1 > 3 4 5
trup, ruky, nohy)
6 Dokaze spravne zlozit postavu z jednotlivych 1 > 3 4 5

¢asti tela (hlava, krk, trup, ruky, nohy)
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KOGNITiIVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 4 roky
Doplha zndme protiklady s obrazkovou
7. | pomocou (napr. k obrazku ,velkého” z ponuky 1 2 3 4 5
vyberie a spravne priradi ,maly”)
8 quenUJe zakladné farby na obrazkoch aj 1 5 3 4 5
realnych predmetoch
Roztriedi obrazky alebo predmety podla
9. | nadradenych pojmov (zvieratd, ovocie, riad 1 2 3 4 5
a pod.)
10. | Ukdze a pomenuje zakladné casti tela 1 2 3 4 5
1" Poz’na chybajuce zakladné casti tela na 1 > 3 4 5
obrazku
12 Vysvetl! funkciu znamyc'h Qredmetov a Casti 1 > 3 4 5
tela (pribor, auto, postel, usi, oci)
Na obrazkoch pozna postupnost 3 dennych
13. | &innosti (napr. rafajky, pobyt v MS, noény 1 2 3 4 5
spanok)
14. | Spravne pouziva pojmy vpredu — vzadu 1 2 3 4 5
Pri porovnavani dvoch prvkov spravne pouziva
15. | pojmy mensi — vacsi, kratsi — dlhsi, vyssi — nizsi, | 1 2 3 4 5
menej — viac
16. | Zoradi predmety alebo obrazky podla velkosti 1 2 3 4 5
17 V predmetoch a na obrazkoch najde kruhy 1 > 3 4 5

a Stvorce (podla vzoru)

kognitivne schopnosti

129



130

KOGNITiVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 5 rokov

18. | Tvori protiklady bez zrakovej opory 1 2 3 4
Dokaze spravne urcit nadradené pojmy

19. | skupinam zndmych javov alebo veci bez 1 2 3 4
zrakovej opory

20. | Pomenuje odtiene farieb 1 2 3 4

21. | Spravne pouziva pojmy niektory, ziadny, ni¢ 1 2 3 4

22. | Spravne pouziva pojmy menej/viac/rovnako 1 2 3 4
Na predmetoch alebo obrazkoch spravne

23. | pouziva pojmy maly, stredny, velky/malo, 1 2 3 4
menej, najmenej
Pozna postupnost deja (zoradi 4 obrazky

24. ) . , . . : 1 2 3 4
znamych c¢innosti podla ¢asovej postupnosti)

o5, P?menUJe a spravne urci kruh, trojuholnik 1 5 3 4
a Stvorec
Definuje zakladné rozdiely znamych

26. | predmetov a javov (napr. vysvetli rozdiel medzi 1 2 3 4
driom a nocou)
Priradi k sebe predmety ¢i javy, ktoré k sebe

27. | patria a vysvetli pre¢o (napr. vCela — kvet, list — 1 2 3 4
strom, ruka — prsten a pod.)
Vymenuje a ukaze aj iné nez zakladné cCasti tela

28. ) o 1 2 3 4
(prsty, ramena, kolena, tvar a pod.)

29, Doliaze roztrled!t predmety podla tvaru 1 > 3 4
(5 rbéznych skupin)
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KOGNITiIVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 6 rokov
Pri znamych javoch a veciach dokaze posudit
30. | pravdivost a nepravdivost tvrdenia (napr. ,Ovce 1 2 3 4 5
jedia mdso.")
Dokaze zmysluplne doplnit prirovnanie (napr.
31. |studeny ako..., horuci ako..., pomaly ako..., 1 2 3 4 5
zlostny ako... a pod.)
32. | Vysvetli, na ¢o sluzia hodiny 1 2 3 4 5
33 V sprfavnom poradi vymenuje Ciselny rad do 1 5 3 4 5
desat
34. | Rozumie radovym cislovkam (prvy, druhy...) 1 2 3 4 5
Vysvetli zhody a rozdiely medzi znamymi
35. | predmetmi a javmi (napr. auto — koleso, 1 2 3 4 5
macka — zajac)
26, Spravhe pouziva pojmy o jeden viac/o jeden 1 > 3 4 5
menej
37 Dokaze .vysvethvt'cn:most (udi v z.nalmych' ) 1 > 3 4 5
povolaniach (ucitel, doktor, policajt, hasic...)
38 Vie, kde hladat pomoc ¢i sluzby: ked ochorie, 1 > 3 4 5
" | ked potrebuje nie€o kupit, potrebuje lieky...
39, Dokgze \{ysvvetlvlt, COJ? potrgbne urobit, ked 1 > 3 4 5
rozbije nieco, ¢o patri druhému
40. | Spravne pouziva pojmy vCera, dnes, zajtra 1 2 3 4 5
a1 Dovka’ze urcit vaykle ¢innosti pre jednotlive 1 > 3 4 5
rocné obdobia
Spravne pouziva pojmy prvy,
42. prostredny/uprostred, predposledny, posledny ! 2 5 4 >
43 I?omenUJe a s’pvra.vne urci kruh, trojuholnik, 1 > 3 4 5
Stvorec a obdlznik
44. | Dokaze spravne urcit mnozstvo az 6 prvkov 1 2 3 4 5
Triedi prvky sucasne podla troch kritérif
45. | (velkost, farba, tvar — vyber vietky zelené malé 1 2 3 4 5
trojuholniky)
46, Dokalze ,na §VOJom tele ukazat a pomerjovat 1 > 3 4 5
pravu a lavu ruku, nohu, oko, ucho atd.
Na svojom tele ukaze pravou rukou lavé
47. | koleno, lavou rukou pravé ucho, pravou rukou 1 2 3 4 5
pravé rameno...
48 Dokaze spravne urcit, na akej strane sa 1 > 3 4 5

nachadzaju urcité predmety (vlavo/vpravo)

kognitivne schopnosti
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Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvlada samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
cidch pomoc potrebuje/vac¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvlada bez pomoci/niekedy sa prejavuje
4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

135.2 Aktivity na rozvoj kognitivnych zrucnosti

Cinnosti podporujuce rozvoj kognitivnych schopnosti by mali byt zamerané tak,
aby cielene posilnili kladné sebahodnotenie a déveru vo vlastné schopnosti.
Deti, ktoré nemaju pocity menejcennosti, ktoré citia prijate druhymi a déveruju
svojim schopnostiam, budu omnoho ochotnejsie Celit vyzvam, superit samy so
sebou a prijimat svoje chyby.

13.2.1 Podpora motivacie a rieSenia problemov

Pri podpore motivacie a rieSenia problémov sa mézeme sustredit na nasledujuce
¢innosti a oblasti:

Poskytnit detom moznosti na pozorovanie a badanie:
Poskytnut detom dostatok ¢asového priestoru na pozorovanie a ba-
danie.

Pouzivat pomocné otazky (¢i dieta zodpoveda otdzku spravne alebo
nie, prechadza kognitivnym procesom).

Obmedzenie poctu pomoécok na ulahcenie vyberu.
Postup od jednoduchej ulohy k rieSeniu naro¢nejsej ulohy.

Spolo¢né hladanie réznych spésobov, ktorymi sa mdze hrat s konkrét-
nou hrackou alebo pomaockou.

Kladenie otvorenych otazok, aby sme neobmedzovali napady dietata.

Rozvijanie zvedavosti a tuzby deti riesit problémy:
Zaradovanie ¢innosti, ktoré podporuju rozvoj sebaucty a sebadoévery,
aby deti ziskali odvahu skusat rieSit nezname ulohy.

Vyuzivanie aktivit, pri ktorych sa bezprostredne prejavi pri¢ina a uc¢inok,
a ktoré sa daju lahko pozorovat. Aktivity by mali detom umoznovat ma-
nipulaciu s materialmi (napr. zmiesanie dvoch farieb, piesku s vodou...).
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Pri tychto aktivitach vyuzivame evokaciu a reflexiu, napr. polozenim
otazky pred aktivitou, ktorou zistujeme nazor dietata. K otazke sa vra-
ciame aj v reflexii.

- Co sa stane, ked zmiesas cervenu a modru farbu?

- Co sa stane s pieskom, ked'nari nalejes vedierko vody?

Poskytovanie konkrétneho materialu (napr. plastelina, hlina), ktoré maju
deti za ulohu nejakym spdsobom zmenit (stlacenim, tahom, rezanim,
zrolovanim...). Proces zmeny detom slovne opisujeme, napr.: Ked'plas-
telinu stlacis, zanechas v nej odtlacky prstov a menis jej tvar.

Urcenie miesta v triede, kde si deti m&zu po ukonéeni €innosti ulozit
veci (skladacky, vytvarné prace, vytvory z Lega), ku ktorym sa mézu ne-
skor vratit. PocCas dna alebo tyzdna umoznit detom vratit sa k svojim
predchadzajucim aktivitdam. Po niekolkych dnoch sa dieta mdze vratit
k svojej stavebnici z Lega a mdze ju pretvorit na nieCo nové, napr. lodku
na nakladnu lod, ¢o je znakom vyvinu myslenia a zru¢nosti dietata.

Obohatit minulu aktivitu pridanim novej informacie, ulohy alebo ma-
terialu.

Kladenie otdazok zameranych na proces rieSenia ulohy: Ako si dospel
k tomuto rieseniu?, Viyriesil niekto tento problém inak?

Vzdy sa presvedcCime, Ze rieSenie problému zodpoveda vyvinovej urovni kaz-
dého dietata. Ak zistite, Zze je aktivita naro¢na a vyvolava u dietata frustraciu,
zmenime ju na menej narocnu. Vytvorime dietatu priestor, aby sa postupne samé
vypracovalo na vyssiu uroven potrebnu pri rieSeni narocnejsich aktivit. Pre rieSe-
nie uloh vytvorime priatelské, akceptujuce prostredie.

’

13.2.2 Rozvijanie konstruktivneho myslenia

Motivujeme deti, aby vyuzivali pri hre svoje predchadzajlce skusenosti, kla-
dieme detom otazky, na ktoré sa neda jednoznaéne odpovedat a predkladame
ulohy, ktoré maju viac variantov rieSenia. Tym sa posilni ich divergentné my-
slenie. Ked sa dietatu podari najst rieSenie problému, povzbudime ho, aby sa
pokusilo najst dalsi spdsob riesenia.

13.2.5 Podpora logického a matematického myslenia

Zoradovanie predmetov podla ich vlastnosti

Nechame deti zoradit predmety podla urcitého pravidla.

Zoradime predmety podla urcitého pravidla a dietata sa spytame, podla
akého pravidla su predmety zoradené.

kognitivnhe schopnosti
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Zoradime predmety nespravne (napriklad kocky podla velkosti) a po-
ziadame dieta, aby naslo chybu a usporiadalo predmety v spravnom po-
radi. Nechame dieta formulovat pravidlo.

V zostave zoradenych predmetov nechame volné miesto. Dieta ma
zvolit spomedzi dvoch predmetov predmet, ktory na volné miesto do-
plni.

Triedenie r6znych materialov a predmetov podla vahy, velkosti,
farby, tvaru a pod.

Zaciname s mensim poctom poloziek, ktory sa méze postupne zvySovat. Ne-
chame deti, aby znovu roztriedili predmety podla iného funkéného delenia na
skupiny.

Vyuzijeme aktivity zamerané na triedenie predmetov, ktoré pom&zu detom
lahSie rozoznavat rozdiely a podobnosti medzi predmetmi, opisovat a porovna-
vat ich podla vlastnosti. Vyuzivame najrbznejSie predmety, ktoré sa daju triedit,
napr. gombiky, orechy, korkové zatky, kluciky, kocky... Pred zaciatkom triedenia
vyzveme deti, aby porozmyslali nad pravidlom, podla ktorého sa budu triedit
predmety. Nasledne ich nechame zoradit predmety podla tohto pravidla. Pov-
zbudzujeme deti k tvorbe dalSich pravidiel pre triedenie rovnakych predmetov.

Priklad konkrétnej aktivity

Nechame deti triedit predmety v Skatulke — vo dvojici, v malych skupinkach.
Najprv nechame deti preskimat obsah Skatulky a potom budeme diskutovat
o tom, podla akého pravidla by sa dali usporiadat. Deti maju za ulohu zvolit si
jedno pravidlo, podla ktorého predmety usporiadaju.

Reprodukcia vzorov a zostav

Vytvaranie mozaiky z kociek, kamienkov alebo iného materialu podla
vZoru.

Navliekanie koralikov podla vzoru.

Dokreslovanie radu vzorov: Predkreslime napr. kruh, hviezdicku a tro-
juholnik (u starsich deti mdzeme pouzit aj tlacené pismena), dieta po-
kracuje v rade a dokresluje vzory v rovnakom poradi.

Vytlieskavanie rytmu podla vzoru.

Podnecovanie deti k navrhovaniu vlastnych vzorov a zostav z réznych
materialov (napr. vrchnaky z flias, gombiky, kamienky, musle, korkové
zatky a pod.)

Zaznamenanie vzoru zostaveného z trojrozmernych predmetov dvoj-
rozmerne: Nechame deti zostavit modely z farebnych kociek. Potom im
dame Stvorce vystrinnuté z farebného papiera/farby zodpovedaju farbam
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kociek a poziadame ich, aby napodobnili vzor nalepenim Stvorcov na
papier.

Povzbudzovanie deti k diskusii © modeloch a vzoroch, ktoré vytvorili:
Diskusia im pomaha rozvijat analytické schopnosti.

Zaznamenavanie sledu udalosti

Vyuzivanie obrazkov, schém, fotografii a piktogramov reprezentujucich
sled udalosti, postupov konkrétnej Cinnosti, znamej rozpravky alebo
priebehu dna, ktoré deti skladaju v spravnej postupnosti.

Motivovanie deti k vlastnému zobrazeniu postupnosti urcitého deja
(kresbou alebo vyberom vhodnych obrazkov reprezentujucich asti
deja). Aktivita mdze nasledovat po ¢&itani kratkej rozpravky alebo po vy-
lete a pod.

Rozpravanie pribehu na zaklade série obrazkov. Je vhodné zacat s dvomi
obrazkami a pocet postupne zvySovat.

Demonstracia postupu pripravy jednoduchého pokrmu alebo vyrobku,
ktorého jednotlivé kroky deti nasledne nakreslia.

Priklad konkrétnej aktivity

Poziadame deti, aby na samostatné papiere nakreslili tri ranné Cinnosti
a zoradili ich tak, ako idu za sebou.

Druhy den po navrate z vyletu deti poziadame, aby na 3 — 5 samostat-
nych listov nakreslili priebeh vyletu a listy zoradili tak, ako 3li jednotlive
udalosti za sebou (napr. cesta autobusom tam, navsteva zamku, obed,
hra na zahrade zamku, cesta autobusom domov).

Pochopenie kvantitativhych vztahov

NiZzSie uvedené namety aktivit pouzivame vtedy, ked uz dieta pochopilo vztah
medzi ¢islom a mnozstvom. To, Ze dieta mechanicky vymenuje Ciselny rad,
esSte neznamena, Zze porozumelo vyznamu cisla.

Poskytovanie roznych predmetov, ktoré dieta mdze pocitat. Nechame
dieta nahlas pocitat napr. vykresy na stene, hrnceky na stole, deti se-
diace okolo stola, pri ktorom dieta sedi.

Davanie pokynov spojenych s mnozstvom. Napr. poziadame dieta, aby
prinieslo Styri Cervené farbicky, vybralo tri kocky a pod.
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Uvedomovanie rozdielov medzi geometrickymi tvarmi

Urcovanie geometrickych tvarov v prostredi Skoly a precvicovanie geo-
metrickych tvarov s vyuzitim réznych materialov a na ploche (vystriho-
vanie, obkreslovanie, vyber tvaru na obrazku a pod.).

Skladanie obrazkov z r6znych vystrihnutych geometrickych tvarov.

Vytvaranie réznych geometrickych tvarov pri hre s kockami: Deti sa hraju
s kockami a zostavuju Stvorce, obd(Zniky, trojuholniky.

Hladanie réznych geometrickych tvarov v interiéri Skolky aj v exteriéri
¢i na vychadzke.

Precvi¢ovanie geometrickych tvarov s vyuzivanim inych materidlov (vy-
strihovanie, obkreslovanie, vyber tvaru na obrazku a pod.).

Porozumenie zakladnym priestorovym vztahom
Pohyby tela podla pokynov. Nechat detom znazornit nase pokyny: Poloz
si ruky na hlavu. PoloZ si ruky za hlavu. Sadni si vedla Janky. a pod.

Umiestnovanie predmetov podla pokynov: Daj svojho psika do budy.
Pred budu. Na budu. Poloz svojho psika kdekolvek. Kde je tvoj psik?

Osvojovanie vedomosti a informacii

Osvojovanie vSeobecnych poznatkov

PrecviCovat a opakovat si vedomosti, ktorymi uz deti disponuju.
PrecviCovat si farby, pomenuvat predmety a vyjadrovat svoje myslienky.
Zopakovat si slovnu zasobu oznacujucu zname predmety.

Pomenovat farby Siat dietata, ktoré ma v dany den oblecené.

Vyuzivat rézne predmety v triede ako pomocky pri rozpravani pribehov.

Naplanovat si navstevu réznych miest: obchod s potravinami, kniznicu,
postu, banku, reStauraciu a pod.

Pozvat do MS hosti, ktori porozpravaju detom o svojom povolani.

Urobit fotografie domu, skoly, rodiny dietata, spolocne diskutovat o tych-
to fotografiach.
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13.2.5 Aktivity na rozvijanie priestoroveho vnimania

Hrana ZzOO
Aktivita urcena pre vekovu skupinu 3 — 4 ro¢nych deti

Ciel: Hra je zamerana na pracu v priestore, na priestorovu orientaciu vpredu,
vzadu, v strede.

Postup: Ucitelka rozdeli deti do skupin, kazda skupina predstavuje nejaké zvierata
(napr. skupina medvedov, zabiek, vtakov a pod.). Ucitelka vyzve jednu skupinu
zvierat, aby sa premiestnila do stredu triedy, dalSia skupina sa premiesti do zadnej
Casti triedy, posledna skupina do prednej Casti triedy. Ak deti hraju hru prvykrat,
ucitelka prida k verbalnej instrukcii aj neverbalnu, rukou ukazu na dany smer.
Ucitelka pokracCuje vo vymenach zvierat v priestore, kym si vietky deti nezopa-
kuju priestorovu orientaciu vpredu, vzadu, v strede. Pri premiesthovani zvierat
moze ucitelka zapojit aj pracu s pohybom. Deti budu napodobnovat pohyb jed-
notlivych zvierat, napr. p&djdu pomaly ako medved, budu skakat ako zabky, mavat
kridlami ako vtaci a pod. Deti sa m6zu pohybovat v skupinach alebo individu-
alne.

Hra sa da modifikovat aj pre starSiu vekovu skupinu deti tym, ze ucitelka prida
k instrukcii dopredu, dozadu, instrukciu vpravo, vlavo.

Orientacia v priestore
Aktivita urcena pre vekovu skupinu 4 — 5 ro¢nych deti

Ciel: Hra je zamerana na pracu v priestore — orientaciu a precvicovanie pojmov:
dopredu, dozadu, doprava, dolava, v spojeni so sluchovym signalom. Zaroven
sluzi aj ako uvolnujuca hra.

Postup: Hra by sa mala realizovat v otvorenom priestore, napr. Skolsky dvor, te-
locvi¢na. Ucitelka rozdeli deti do dvoch skupin. Jednu skupinu tvoria hraci,
druhu pozorovatelia. Hracom vysvetli, ze ak buchne palickou na bubienok
1x, budu musiet vSetci ist dopredu, ak 2x dozadu. Ak si zopakuju tieto dva pohyby
spojené zo zvukovym signalom, moze ucitelka pridat buchnutie 3x, vtedy idu
deti doprava, 4x dolava. Smer pri hre meni ucitelka casto, a to nepravidelne
(napr. buchnutie 1x, 3x, 1x, 2x...). Po ¢ase sa skupiny vymenia. Hraci sa stanu po-
zorovatelmi a naopak.

Pre mladSiu vekovu skupinu sa da hra modifikovat tym, ze deti po buchnuti 1x idu
dopredu, 2x dozadu, vynecha sa instrukcia doprava, dolava.
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Hra na babkové divadlo
Aktivita urcena pre vekovu skupinu 5 — 6 ro¢nych deti
Ciel: Hra je zamerana na vnimanie vlastnej telovej schemy.

Postup: Pred zaCatim samotnej hry sa ucitelka s detmi porozprava o babkovom
divadle (kto uz bol v babkovom divadle, ¢o vietko tam videl, ako prebiehalo sa-
motné babkové predstavenie). Potom vyzve deti, aby si lahli na koberec a spo-
lo¢ne sa zahraju hru na babkoveé divadlo. Deti su v role babky, ucitelka je v role
babkoherca, ktory riadi babky ¢o budu robit — pomaly budu vsetci dvihat svoju
pravu ruku, potom lavu ruku, postupne vystriedaju vSetky koncatiny. Ked'si zo-
pakuju telovu schému vpravo, vlavo, moéze ucitelka pridavat tazSie obmeny, napr.
spolocné zdvihanie pravej ruky a lavej nohy. Pocas hry moze byt pustena pomala
relaxacna hudba.

Pre mladSiu vekovu skupinu 3 — 4 ro¢nych deti, sa da hra modifikovat tym, ze
deti budu dvihat len ruky a nohy tak pomaly ako hra hudba, bez zadania instruk-
cie prava, lava.

13.5 Priklad dobrej praxe

Patrik nastupil do materskej Skoly v 4 rokoch a uz vtedy sa zaujimal predovset-
kym o pismena, Cislice, udivoval znalostou velkého mnozstva vlajok, zaujimal sa
o ostatneé Staty, poznal ich hlavné mesta. S ostatnymi detmi sa velmi nehral, rad-
Sej si pozeral encyklopédie, kreslil mapy krajiny, ktoré boli detailne prepracované
alebo si sam staval z kociek cesty, labyrinty, mesta atd. V piatich rokoch uz ply-
nule ¢Cital. Bohuzial ¢asto vyruSoval a u deti nebol velmi oblubeny, dokonca sa
niektorym detom posmieval, ked nieCo nevedeli. Pri ranajSom kruhu Casto vy-
krikoval. Pani ucitelky vdaka rozhovoru s rodi¢mi zistili, ze Patrik sa doma naj-
radsej hra s globusom, prezera si rad mapy, kresli si vlastné znacky do map atd.
S najvacsou pravdepodobnostou mozno konstatovat, ze ide o chlapca s prejavmi
nadania v oblasti logicko-matematickej, s priestorovou predstavivostou, ktory
v skorom veku dokazal pocitat, Citat a mal vybornu pamat predovsSetkym na
mena Statov a hlavnych miest jednotlivych krajin.

Pani ucitelky dali Patrikovi ulohu, aby im pomohol so zriadenim kutika pre ma-
lych vyskumnikov, aby premyslal, Co vsetko by tam deti potrebovali. Zapojili ho,
aby im pomahal s demonstraciou jednoduchych pokusov a osvedcil sa aj pri za-
pisovani postupu, kedy si vymyslel vlastné znacCenie. Vo ,vedeckom kutiku” bol
ochotny spolupracovat, kedy zapajal aj ostatné deti, ktoré mu asistovali.
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Odporiticania pre ucitelky pre pracu s detmi prejavujucimi nadanie:

Nenalepkovat dieta ako nadané, ale ani ako neposlusné.

Ponukat aj dalsie aktivity na jeho rozvoj v inych oblastiach (hudobné
Cinnosti, Sportove aktivity atd.).

Zapojit nadané dieta ako asistenta ucitela, napr. mu dat ulohu, Ze detom
nieCo samé precita.

Snazit sa nadané dieta zapajat do skupinovych Cinnosti, aby malo moz-
nost spolupracovat, idealne, aby pomohlo mladsiemu kamaratovi. Uzka
spolupraca s rodiCmi smerujuca k rozvoju ostatnych oblasti, napr. se-
baobsluhy. Zaujimat sa o zaujmy dietata.

Priebezna pedagogicka diagnostika, evidencia pokrokov dietata v ma-
terskej skole, vedenie portfélia dietata, napr. Predict.”

Premyslena ponuka rozvijajucich ¢innosti podporujucich nadanie die-
tata (napr. kipenie ¢&i pozicanie hier &i didaktickych pom&cok pre starsie
deti, zadavanie narocnejsich uloh, sledovanie spdsobu rieSeni problému
atd.). Vdaka nadaneému dietatu sa prirodzene rozvijaju kognitivne schop-
nosti aj u ostatnych deti. A spoluzitim v detskom kolektive sa nadané
dieta rozvija v dalSich oblastiach, ktoré u neho nie su dostatocne rozvi-
nuté, napr. reSpekt (reSpektovanie a dodrziavanie pravidiel pri zapojeni
sa do ¢innosti, Citanie atd’), sebaponatie a kooperacia (som ako ostatné
deti, som ich kamarat, mézem im pomahat) atd.

7Vlystup projektu GOOD START TO SCHOOL Erasmus+ dostupné na http://www.raabe.cz/
nase-projekty/good-start-to-school-projekt-erasmus/gss-vystupy.aspx
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134 Odporucane metodicke zdroje a dalSie materialy

BRTKOVA, Rastislava, BAHURINSKA, Dagmar. Stimulacny program prevencie po-
rich ucenia deti predskolského veku In: BRTKOVA, Rastislava, BAHU-
RINSKA, Dagmar 2012. Stimula&ny program prevencie poruch ucenia
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14. | Emocionalne zrucnosti u deti
predskolskeho veku

V predskolskom veku sa utvaraju zaklady formovania dietata v citovej oblasti,
buduju sa pevné zaklady emocionalnej inteligencie. Emocionalny svet deti pred-
Skolského veku je odrazom toho, ¢o sa deje okolo nich. Pre optimalny emo-
cionalny vyvin deti je mimoriadne délezité ako starajuce sa osoby:

sprostredkovavaju svoje postoje a nazory

pristupuju k potrebam dietata

sa vcituju do prezivania dietata

vytvaraju emocionalnu atmosféru v prostredi, kde dieta Zije
Emocionalnu vychovu u deti predskolského veku je mozné stimulovat aj pros-
trednictvom aktivit, ktoré sa zameriavaju na prezivanie réznych emaocii, ich vni-
manie a reflektovanie. Takymto sposobom sa deti mézu postupne naucit svoje
emaocie poznavat, rozliSovat, orientovat sa vtom, €o pre nich ta ktora emécia
znamena a ako ich mézu prijatelne prejavovat. Rozvoj tejto oblasti vyvinu u deti
predstavuje pre ucitelov v materskej Skole velku vyzvu naucit deti i Ziakov chapat

a zdielat svoje emadcie, &im sa zvysia ich Sance v Zivote na uspech (JareSova,
2015).

Emocionalne gramotné deti sa vyznacuju nasledovnymi
charakteristikami (Dobrotova, 2015):

lepSie poznaju désledky svojho spravania a konania a su zodpoved-
nejsie,

su citlivejsie k citom inych,

su asertivnejsie, su spolocenskejsie a oblubenejsie,

su prosocialne aj pri rieSeni interpersonalnych problémov a ochotnejsSie
pomahat,

su ohladuplnejsie a zaujimaju sa o druhych a ich potreby,
su harmonickejsie a demokratickejsie,
maju vyssiu sebauctu.

Do zakladnych komponentov emocionalnej inteligencie patria:

emocionalne sebauvedomovanie
ovladanie emocii
komunikacia

osobné rozhodovanie
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regulacia
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negativne
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seberegulacia

142

empatia

zaobchadzanie so vztahmi

Dieta sa v predskolskom veku dokaze pomerne dobre orientovat v zakladnych
emaciach, ako su: hney, strach, radost, smutok, vie svoje prezivanie pomenovat,
identifikovat u inych ludi.

Postupne sa u neho objavuje vedoma reguldcia emdocii. Dieta sa uci ovladat
vonkajsie prejavy emocii tak, ako si to zela okolie a na toto sebaovladanie je do-
konca hrdé. Zadinaju sa objavovat i vyssie city, t. j. estetické, intelektové,
mravné a city spojené so sebahodnotenim. Dieta sa postupne zapaja do skupi-
novej hry, vie sa dohodnut na pravidlach a priebehu hry, zotrvat v nej dlhsi Cas.

Dieta mo6ze byt vystavované ré6znym citovym zazitkom, ako je trauma, stres,
frustracia, konflikt, ktoré vsak nedokaze spracovat ako posilAujucu skusenost.
Potlacanie negativneho zazitku sa nadalej prejavuje v podobe desivych snov,
uzkosti, ¢i psychosomatickych tazkosti a pod. (Pruzinska, 2006).

Emocionalna vychova, v tomto zmysle, by mala byt prevenciou pred emocio-
nalnymi poruchami, s ktorymi sa moze ucitel v predskolskom veku stretnut a to
v podobe:

Neurdzy: Dieta nezvlada svoje emodcie, nekontroluje sa, hneva sa, je
nervozne (resp. neprimerane zivé a ma prehnané reakcie na urcité pod-
nety).

Psychopatie: Emocie dietata su nespravne orientované.

Apatie: Neschopnosti emocionalneho prezivania, vymiznutie emocio-
nalneho zaujmu o okolie.

Sebaregulécia je vedomé riadenie myslienok, spravania a emécii. Jednoducho
povedané, je to schopnost zastavit sa, porozmyslat a potom konat (angl. stop,
think and act). Iny termin, ktory sa so sebaregulaciou uzko spaja su ,exekutivne
funkcie’. Exekutivne funkcie pozostavaju z troch komponentov: flexibility po-
zornosti, inhibi¢nej kontroly a pracovnej pamati.

Flexibilita pozornosti/kognitivna flexibilita: Ide o schopnost venovat
pozornost a zamerat sa na ulohu a schopnost presunut pozornost z jed-
nej ulohy na druhu, ak je to potrebné.

Pracovnd pamat: Schopnost udrzat a spracovat informaciu. Od deti
v materskej Skole sa neustale vyzaduje, aby pouzivali svoju pracovnu
pamat, aby si zapamatali inStrukcie a pravidla a tie nasledne plnili. In-
Strukcie, ktoré deti dostavaju, su bud jednoduché (jednokrokové), alebo
komplexné (viackrokové).

Inhibicia: Schopnost zastavit impulz a namiesto neho vybrat inu, vhod-
nejsiu reakciu. Sem patri aj upokojenie sa dietata, ked je nahnevang,
striedanie sa pri hre, Cakanie alebo odlozenie potesenia.
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Exekutivne funkcie sa sice vzajomne odlisuju, ale ¢asto idu ruka v ruke. Napriklad
na to, aby dieta pouzilo zru¢nosti inhibicie, potrebuje pracovnu pamat, aby si
pamatalo vhodné alternativne reakcie, ktoré ma vyuzit namiesto impulzov. Aby
Si tu ndhradnu reakciu pamatalo, muselo tej informacii predtym venovat pozor-
nost (McClelland. Tomney, 2016).

Priklad

Nasledujuci priklad ilustruje spojenie vsetkych exekutivnych funkcii: Pri spo-
locnom presune deti mala Sofia vzdy tendenciu str¢it do dietata, ktoré jej
stalo v ceste. Jej ucitelka Eva sa vzdy snazila v tejto situacii Sofii pripomenut,
ze ma povedat: ,MdzZes sa posunut, prosim, a pockat, kym spoluziak sam
ustupi z cesty, namiesto strkania?” Po Case pani ucitelka sledovala s uspo-
kojenim, ako Sofia pouzivala stale viacej slov a menej strkania.

Sebaregulacia sa objavuje pocas dria v materskej Skole skoro pri kazdej aktivite —
od ranného spolo¢ného kruhu, pocas vzdelavacich aktivit, pohybu vonku, obeda,
umyvania, ako aj pri prichode a odchode zo $kolky.

Nesmieme vSak zabudat na jeden dolezity komponent sebaregulacie, a tym je
kontext (ako fyzicky tak aj emocionalny), v ktorom sa od deti oCakava sebare-
gulacia. Napriklad venovat pozornost pocas ranného kruhu méze byt lahké pre
Luciu v den, ked je dobre oddychnuta, najedena. Ucitelka vybrala jej oblubenu
knihu a Janko (ktory ma problémy so sebaregulaciou a mava Casté zachvaty
hnevu pocas ranného kruhu) prave chyba. Ale bola by sebaregulacia pre Luciu
taka jednoducha, ak by mala tazké rano, nechcelo sa jej rano s mamou rozlucit
a do 3kolky by prisla smutna? Ucitelka by v ten deri nemala ¢as na pripravu ran-
ného kruhu a Citala by pre Luciu nezaujimavy a prilis dlhy pribeh?

Vztah medzi eméciami a spravanim

Okolity kontext ovplyviuje nielen vyvin sebaregulacie u dietata, ale aj jeho
schopnost sebaregulacie v danom okamziku. To, ¢o sa odohrava v domacom
a Skolskom prostredi dietata, ma vplyv na emocionalny stav dietata. Vyskumy
ukazuju, ze emadcie maju silny vplyv na sebaregulaciu (napr. pozornost a pamat),
ako aj na ucenie. V uvode kapitoly bola sebaregulacia definovana skér cez mys-
lienky a spravanie — to su tzv. ,studené” aspekty sebaregulacie, ktoré sa aktivuju,
ked su detom zadané skor abstraktné ulohy, ako zoradovanie farieb alebo Cisel.
.Horuce" aspekty reguldcie sa skoér aktivuju, ked deti musia robit ulohy, ktoré sa
spajaju s emociami a motivaciou, ako pracovat na frustrujucej ulohe alebo na
oddialenom uspokojeni.

Priklad

Matej miloval hru Kubo veli a presne dodrziaval inStrukcie, rovnako aj pri hre
na ,Zamrznutie” dokazal okamzite z divokého tanca zamrznut a nepohnut
sa. Pri tychto hrach boli Matejove schopnosti sebaregulacie silné. Boli vsak
aj situacie, ked si napriklad nevedel zaviazat Snurku na topanke a na otazku
ucitelky, ¢i mu mdéze pomaoct, nahnevane topanku zahodil. Alebo ak mu iné
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dieta pri vytvarnej zobralo lepidlo, v hneve zhodil dieta na zem a zobral si le-
pidlo naspat. V tychto emocionalne vypatych situaciach sa Matejova schop-
nost najprv porozmyslat a potom konat, akoby stratila.

V tomto pripade malo dieta tazkosti s tzv. ,horucimi” aspektmi sebaregulacie.
Prirodzenou reakciou mozgu pri emocionalne nabitych situaciach je uz znamy
,utok alebo utek”. Ako reakcia na stres alebo intenzivne emadcie, produkuje
mozog kortizol — hormon, ktory nam pomaha zareagovat na nebezpecenstvo
rychlo, ale tiez inhibuje drahy prefrontalnej kéry mozgu (oblasti v mozgu spoje-
nej so sebaregulaciou). Ked sa ucitelia naucia rozpoznat tuto situaciu u deti,
mozu ich prostrednictvom upokojujucich stratégii podporit, aby ked su deti na-
hnevané, dokazali efektivne regulovat svoje emocie.

14.1 Diagnostika

K hodnoteniu deti je potrebné v tomto obdobi pristupovat citlivo, nakolko deti
v tomto veku velmi citlivo prezivaju svoje neuspechy, objavuju sa u nich pocity
hanby ci viny. Predskolsky vek povazujeme za pociatoénu fazu rozvoja cito-
vého zivota dietata, obsahuje kvality, s ktorymi disponuje dospely jedinec. V ob-
dobi predskolského veku sa dieta zacina posudzovat a hodnotit vo vztahu
k vlastnym charakteristikam a tieto navyky sa pre dieta mozu stat akymsi vzorom
toho, aky by mal zivot byt.

Na orientacné hodnotenie emocionalnych schopnosti dietata predskolského
veku je mozné pouzit nizSie uvedenu posudzovaciu schému. Posudzovacia
schéma m&ze byt uzitocnym pomocnikom na sledovanie vyvinu s casovym od-
stupom. Na zvySenie objektivity ziskanych informacii je vhodneé, ak dieta nezavisle
na sebe hodnoti viacej oséb. Vysledky orientacného posudenia by mali ucitelovi
sluzit ako navod na volbu aktivit podporujucich rozvoj v emocnej oblasti.

EMOCIONALNE ZRUCNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 3 roky
1 VyJadrUJ’e rézne ernoue spravanim, slovami 1 > 3 4 5
alebo vyrazom tvare
5 C_aka s pomadav’kou alevaJu na dobu 1 5 3 4 5
niekolkych minut odlozi
3. | Pri zapojeni do hry prejavuje radost 1 2 3 4 5
4. | Prejavuje preferenciu urcitych deti v triede 1 2 3 4 5
5. | Pozna prislusnost k pohlaviu (chlapec/dievca) 1 2 3 4 5
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EMOCIONALNE ZRUENOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 4 roky
Dokaze sa vcitit do niektorych pocitov druhych
6. , , 1 2 3 4 5
(smutok, strach, radost)
V zodpovedajucej situacii dokaze prejavit sucit
7. | s ¢lovekom alebo zvieratom (vyrazom tvare, 1 2 3 4 5
gestom alebo slovne)
8. | Je hrdé na svoje dosiahnuté uspechy 1 2 3 4 5
9 Problgm%/ S r'ovesnlkml r|e5| p')reva'lzne 1 > 3 4 5
presvied¢anim alebo vyjednavanim
10 Dava pred.nost spolocnosti inych deti pred 1 > 3 4 5
dospelymi
11. | Vie vysvetlit priciny pocitov inych ludi 1 2 3 4 5
12 Dokaze pochvallt a podporovat iné dieta alebo 1 5 4 4 5
mu pomaha
13 Pri vzdfelava.oclh .a’ktlwtach dla‘va poOZzor a vo 1 > 3 4 5
vhodnych situaciach sa zapaja
14. | Pri pokusoch plnit ulohy prejavuje istotu 1 2 3 4 5
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EMOCIONALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 5 rokov

15.

16.

17.

18.

19.

Prejavuje zaujem o to, byt samostatné
Dokaze regulovat svoje emocie (nadSenie,
smutok, frustraciu) pocas volnej hry a pri hre
s rovesnikmi

Konfliktné situacie zvlada bez vacsich tazkosti

Pozitivne sa vyjadruje o svojej jedineCnosti
a schopnostiach

Samostatne nadvazuje priatelstvo s inymi detmi

Prejavuje ohladuplnost voci detom aj

20. dospelym, adekvatne situacii prejavuje sucit 1 2 5 4

o1 Lep5|e_ sa 'ovladfa a nepreziva uz tak vyrazné 1 > 3 4
emocionalne vykyvy
Prejavuje volu a usilie pri prekonavani prekazok

22. . , . 1 2 3 4
(nevzdava ¢innost po prvom neuspechu)
Pri vyplhani pracovného listu, vytvarnej

23. | ¢innosti, skladani stavebnic a i. prejavuje 1 2 3 4
vytrvalost

24. | Dokaze ukoncit jednu aktivitu a prejst k druhej 1 2 3 4
EMOCIONALNE ZRUCNOSTI Hodnotenie

prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 6 rokov

o5 Rozllsu1e’ medzi hrou a ulohou, ktoru je 1 > 3 4
potrebné dokoncit
Pri vzdelavacej aktivite dava pozor a ignoruje

26. |rusenie prave nezapojenymi rovesnikmi alebo 1 2 3 4
dospelymi prichadzajucimi do miestnosti

27 Dokazg Si za.parpatat viackrokoveé instrukcie 1 > 3 4
a konat podla nich
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Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvlada samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
cidch pomoc potrebuje/vac¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvlada bez pomoci/niekedy sa prejavuje
4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

City a emocie deti su velmi krehké. Posobit na ich city a cez ne formovat osob-
nost dietata je velmi zodpovedné a naroCné.

Pre ucitela je velmi dolezité ziskat si déveru dietata. Znamena to mat s nim
vztah. Dospely sa ma snazit porozumiet tomu, ¢o deti potrebuju a prezivaju,
jasne a efektivne s nimi komunikovat a tak vytvarat podmienky pre ich citovy
rast. Ci je to rodi¢ alebo ugitel a chce, aby dieta malo dostatocne rozvinuti emo-
cionalnu inteligenciu, je potrebné vytvorit si vztah zalozeny na bezpodmienec-
nej laske k dietatu.

Ulohy ugitela pri rozvoji emocionality deti

Jednou z délezitych uloh ucitela pri podpore socialneho a emocionalneho roz-
voja deti je byt vzorom ocakavaného spravania. ReSpektovanie druhych deti,
spolupraca, schopnost kompromisov, vyjadrovanie emaocii, to je spravanie, ktoré
pre deti ucitel stelesnuje a napomaha tak vytvarat priatelsku komunitu v triede.
Deti budu napodobnovat priklad ucitela a adekvatne reagovat na atmosféru,
ktoru udava. Ucitel musi nahlas opisat kroky prislusnej Cinnosti, aby sa mohli do
nej zapojit aj mladsie deti. Deti musia pocut nahlas vyslovené myslienkové pro-
cesy ucitela, ktoré sprevadzaju jeho spravanie.

Ulohou ugitela je vytvorenie vhodného prostredia na emocionalny vyvin. Deti
sa najlepsie ucia vtedy, ked sa citia bezpeclne a spokojne. K vytvoreniu emocio-
nalne bezpecného prostredia prispieva vela faktorov:

Emocionalna podpora: Medzi vlastnosti ucitela, ktoré vytvaraju emo-
cionalne podporné prostredie patria empatia, prijatie, autentickost, res-
pekt a citlivy pristup. Empaticky ucitel vie prijat nazory inych. Vie sa
prispbsobit nalade dietata, reaguje na jeho pocity a vie nezaujate posudit
emocie.

Akceptovanie emécii dietata: Neexistuju dobré a zlé emdcie. Vsetky
emocie su opravnené. Ucitel musi uznat emocie, ktoré dieta prejavuje
a nepopierat ich, ani nenutit dieta ku konfrontacii s nimi, alebo ich ig-
norovat.

Vyjadrovanie emocii slovami: Kedze sa deti uc€ia na zaklade osobnej
skusenosti, je uzitocné, ked niekto ich emdcie pomenuje a opise: ,Sofia,
vyzera$ nahnevane”, ucitel spaja konkrétny zazitok s pojmom hnev
a obohacuje tak slovnik dietata o slova v tejto oblasti.

emocionalne zru¢nosti
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Déslednost/predvidatelnost: Ak ma dieta moznost predpovedat emo-
cionalne reakcie dospelych a spolahnut sa na ne, nadobuda tym pocit
istoty a dovery.

14.2 Aktivity podporujuce socialny a emocionalny rozvoj

Socidlne a emocionalne zru¢nosti sa modeluju v kazdom okamihu pocas celého
dna. Vyuzite akukolvek udalost v triede na posilnenie tychto zru¢nosti.

Kladenie otazok je neocenitelna metdda, ktoru mdze ucitel vyuzivat pri interakcii
s detmi. Otazky primerané stupnu vyvinu dietata mdézu postupne podporovat
rozvoj jeho kognitivnych myslienkovych pochodov. Otazky pomahaju dietatu
dosiahnut novu uroven poznania a ucitelovi poskytuju informacie potrebné pri
hodnoteni dietata.

14.2.1 Podpora vlastnej identity a sebaucty

Aktivity, ktoré pomozu detom hovorit o sebe, o svojej rodine,
kultarnom zazemi:

Deti podnecujeme k dramatizacii, v ramci ktorej stvarfiuju seba a clenov
svojej rodiny. Na ulahCenie zapojenia sa deti do tejto aktivity, kladie uci-
tel detom konkrétne otazky: ,Co si musis pripravit réno pred odchodom
do $kélky? Co si musis urobit predtym, ako ides spat?”

Ako podnet na diskusiu ukdzme detom obrazky: ,Toto je mama. Cita
dcére knihu. Co robi Vasa mamicka spolocne s Vami? Toto je otecko.
Umyva riad po veceri. Co robi doma Vas otecko?” Pomenovanie niek-
torych konkrétnych predmetov pomaha detom naucit sa noveé veci zo
svojho okolia.

S detmi urobime individualne alebo spolocné kroniky ,Vsetko o mne”
(oblubené cinnosti v $kole, doma, oblubené jedlo alebo farby, priatelia
atd’) a ,Moja rodina” (¢lenovia rodiny alebo zabavné aktivity, ktoré rodina
podnika cez vikend, cez prazdniny alebo po veceri).

Aktivity, v ktorych deti predstavuju svoje rodiny niekedy mézu poskytnut in-
formacie o neStandardnom vychovnom pésobeni, alebo o zavaznom konflikte
v ramci rodiny. V takej situacii je potrebné citlivo zareagovat a v pripade potreby
vyziadat konzultaciu so psycholégom. Pokial su v triede deti zo socialne znevy-
hodneného prostredia, vyberame otazky tykajuce sa rodiny a ich spoloCnych
zazitkov tak, aby sme eliminovali stav, kedy dieta nebude schopné odpovedat,
pretoze s danou situaciou nema na rozdiel od ostatnych deti ziadnu skusenost
(napr. vylet alebo dovolenka cez prazdniny).
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Aktivity, ktoré pomozu detom prejavit pozitivny postoj k sebe
akinym:

Deti kreslia svoj portrét.

Deti spajaju rozstrihané Casti l‘udsvke’ho tela a pri tom podporuju pozi-
tivne predstavy o sebe samych: ,Co mam na sebe rad/rada?”

Na utvorenie uvolnenej atmosféry pouzijeme hudobné skladby: ,Paci
sa ti tato pesnicka? Spievate podobné pesnicky aj doma, alebo sa od
tejto odlisuju?”

Niektoré deti potrebuju istotu, ze maju v Skole najlepsSieho priatela, ktory
sedi blizko nich, m&zu sa s nim hrat a pod. Sprostredkujeme priatelstvo
medzi takymto dietatom a jeho rovesnikom, ktory bude ,najlepsi priatel”.

Poverime dieta nakreslenim alebo vystrihnutim obrazkov oblubenych
¢innosti, jedal, farieb a pod. a zostavime z nich spolu kolaz.

Pri luCeni rodicov s detmi zabezpecime pritomnost ucitela. Na ulahce-
nie lu€enia moze byt zauzivany ritual — rodi¢ si mdze s dietatom Citat
alebo kreslit, dieta ma vediet kolko s nim rodi¢ moze ostat: ,Tvoja ma-
micka s tebou zostane 5 (10) minut a potom musi odist.”

Dieta m&ze pre rodica nakreslit obrazok alebo nadiktovat list, ktory zo-
berie so sebou domov.

Aktivity na podporu sebadovery dietata:

Ucitel pripravi Skatulu s pruzkami papiera, z ktorych sa da urobit retaz.
Vzdy, ked si dieta osvoji novu zru€nost, alebo je uspesné pri triednych
aktivitach, ucitel to napise na pruzok a pripoji ho na retaz.

Pri vytvarani novych situacii na precvicenie prave naucenych zrucnosti
podporujeme sebaddveru deti — napr. ak sa deti ucili pocitat naspamat
do pat, dovolime detom vybrat si predmety, ktoré chcu spocitat. Ne-
chame deti sediet na desiatu po piatich a prestriet pat hrncekov, pat ta-
nierikov a pod. Aj miesta na sedenie mdzeme ocislovat a deti pri usadeni
musia najst spravne Cislo. Takto sa ucenie stava zmysluplné a uzitocné.

Na konci dha sa mdéze kazdy podelit s ostatnymi v skupine o pozitivhy
zazitok dna. M&zeme klast pomocné otazky: ,Pracoval si pri stole si-
kovnych ruk? Co si robil? Aké farby si pouZzil?”

Dieta m&ze nadiktovat ucitelovi odkaz pre rodicov s informaciou, ¢o
v ten den v $kélke dosiahol.

14.2.2 Podpora nezavislosti u deti

Detom by mali byt prostredie triedy, oCakavania ucitela, ako aj denné rutinné
c¢innosti zrozumitelné. Policky s pomdckami a materialmi v triede je vhodné
oznacit nalepkami. Casto pouzivané pomocky umiestnime v dolnych polickach.
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V triede je vhodné mat viditelne vyveseny denny plan s obrazkami zobrazujucimi
konkrétne Cinnosti.

Povzbudzujeme kamaratske vztahy medzi detmi, to im umozni vzajomne si
pomahat a neziadat o pomoc len dospelych.

Ak dieta ziada o pomoc v pripade, ked to nie je potrebné, ulitel by mal dieta pov-
zbudit, aby sa pokusilo ulohu alebo €innost urobit samostatne. ,Budem sa po-
zerat ako poskladas tuto skladacku. Ktoré casti vyskusas ako prvé? Co urobis
teraz?” Ked dieta opat ziada o pomoc: ,Prosim ta, ukaz mi skladacku, ked'ju do-
koncis.” Povzbudzujeme dieta, aby nadviazalo na predchadzajuce skusenosti,
napriklad: ,Pamatas sa, minule si to urobil sam. Vies, ze ty to dokazes. Skus to!”

Pokial sa v materskej Skole pracuje v centrach aktivit, v triede umiestnime zoz-
nam vsetkych deti. Dieta, ktoré pracuje v danom centre moéze oznacit svoje
meno na zozname. Dieta m&ze tak sledovat svoj denny plan prace a ucitel ma
prehlad o jeho oblubenych Cinnostiach.

Podpora sebakontroly a pozitivnych interakcii a uvedomovanie si
réznych emécii

Pocas ranného kruhu vyzveme kazdé dieta, aby povedalo nie¢o pozi-
tivne (pekné) o kamaratovi alebo kamaratke, ktory sedi vedla neho.

Pomahame detom vyjadrovat emocie vhodnym spdsobom — ucitel sém
vyjadruje pocity a demonstruje ich. Som smutny, pretoze dnes pri hre
niekto roztrhal knihu.

Ucitel m&ze pripravit stolovu hru s obrazkami znazornujucimi rézne
emocie. Ked dieta dostane obrazok, mdze si vybrat niektoru z odpovedi
a 1) pomenovat dany pocit a 2) povedat, Co mohlo vyvolat tento pocit.

Pri komunikacii s detmi o emadciach je vhodné, aby ucitel komunikoval
s babkou alebo zvieratkom. Deti Casto radsej komunikuju s hrackou, ked
sa ich pytame na to, ako sa citia. Na vhodné vyjadrenie pocitov pouzi-
jeme babku alebo zvieratko: ,Rexik je dnes Stastny, pretoze mu Janka
povedala basnicku.”

Z papiera zhotovime babky, ktorych vyrazy tvare vyjadruju rézne emo-
cie. Ked deti nevedia vyjadrit svoje pocity, pomozu si babkou.

S detmi sa zahrajme hru, pri ktorej sa hada: ,Koho je to hlas?” Pri tejto
hre sa jedno dieta schova a druhé musi hadat podla hlasu, kto je scho-
vany. Detom vysvetlime, aky hlas maju zvolit pri vyjadrovani Stastia,
smutku alebo strachu.

Na prechadzke si deti nazbieraju rézne kamienky. Pomocou tempero-
vych farieb namaluju kazdy kamen Ci skupinu kamienkov tak, aby zna-
zorriovali ¢ast tvare (oc¢i, nos, Usta, obocie atd.). Na papier si nakreslia
obrys tvare. Na pokyn ucitelky kazdé dieta z kamenov vytvori tvar, ako
sa momentalne citi. Nasledne ucitel s detmi vedie rozhovor o pocitoch,
ktoré znazornili.
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Vytvorime s detmi spolocne knihu o emaociach pre celd triedu.

Prostrednictvom diskusie deti spominaju, ¢o pekné a ¢o Skaredé zazili
za posledny tyzden, mesiac, t. j. inventarizuju svoje city, pocity v skole:
Najprv nechame deti volne hovorit. Druhym krokom je rozbor situacii,
aj neprijemnych — spolocné zamyslenie sa nad tym, Ci sa im da predist,
¢i sa neda na ne pozerat inak. Zmyslom cviceni je posilnovanie pozitiv-
neho prezivania, t. j. aby si deti viac vSimali pozitivne veci, aby sa naucili
inak pozerat na udalosti a javy okolo nich, aby sa ucili udrzat emaocie
VO svojich rukach” — teda ucili sa sebaovladaniu.

14.2.3 Stratégie pre deti so Specialnymi socialnymi potrebami

Temperament dietata a jeho osobnost maju vplyv na to, akym spésobom ucitelia
pristupuju a reaguju na dieta. Vyskumy ukazali, ze deti s vysoko reaktivnym tem-
peramentom hodnotili uitelia ako menej ,vzdelavatelné”, s detmi s ,lahsSim”
temperamentom travia ucitelia viacej ¢asu. Sulad medzi dietatom a dospelym
(u¢itelom/rodi¢om) sa oznacuje ako dobra zhoda (angl. goodness of fit) — ide
o kompatibilitu medzi temperamentom dietata a jeho prostredim, kam patri aj
prostredie vzdelavania. Ucitelia by mali posilinovat dobru zhodu vo vztahu
k detom a prispésobovat svoj vychovny pristup, aby bol v sulade s tempera-
mentom kazdého jednotlivého dietata Vytvaraju tak zaklad, ktory podporuje
rané vzdelavanie. Ulohou ucitela je vytvorit také prostredie, ktoré stimuluje uce-
nie deti s rdznym temperamentom (Danielsova, Staffordova, 2006).

Plaché/zdrahavé dieta nerado spolupracuje alebo sa boji spolupracovat. Chyba
mu zaklad spravania, potrebny na kontakt s ostatnymi. Ucitel méze podporit so-
cialny vyvin tychto deti vyuzivanim nasledujucich stratégii:

Poskytnutie bezpeéného miesta, odkial mézu pozorovat cinnost
ostatnych. Plaché deti sa ¢asto vela naucia pozorovanim a prostred-
nictvom neho sa plne zucastnuju na ¢innostiach druhych.

Vytvorenie stalych a predvidatelnych rutinnych cinnosti. Deti so z3-
branami sa budu citit istejSie, ked budu vediet, kde su ulozené pomaocky
a kedy prebiehaju jednotlivé Cinnosti.

Povzbudzovanie k spolupraci: Ucitel mdze dietatu posunut hracku
blizSie. Zadat spolo¢nu ulohu vo dvojici s inym dietatom, aby lahSie nad-
viazal kamaratstvo. M6ze na dieta preniest zodpovednost o starostlivost
o domace zvieratko v triede — niekedy deti s odliSnostou zaujme takého
zvieratko viac ako iné deti.

Neverbalne ¢innosti vytvarné, hudobneé ¢i tane¢né moézu tiez podporit
dieta, aby sa prejavilo.

Vyuzivanie pozitivnej podpory: Tichy usmey, prikyvnutie alebo pohla-
denie mo&ze byt efektivnejsie, ako prejav pochvaly pred velkou skupinou.
Dieta nemusime nutit, aby sa zapajalo, skér mu venujeme individualnu
pozornost, aby nadobudlo dbveru, ktoru potrebuje, nez sa pripoji k ak-
tivitam.

emocionalne zru¢nosti

temperament
dietata

plaché dieta

151



agresivne
dieta

pokoj

152

Agresivnemu dietatu chyba sebakontrola, jeho spravanie mdze byt hyperaktivhe
az nepriatelské. Ucitel musi stanovit jasné pravidla a stratégie, ktoré podporuju
sebakontrolu dietata a vedu ho k vnutornej zodpovednosti. M&ze aplikovat na-
sledovné postupy:

Obmedzenie hluku a vizudlnej stimulacie. V triede by mali byt miesta,
kde sa deti mézu hrat mimo hlavného hluku a inych aktivit. Niektoré hy-
peraktivne deti su nadmerne stimulované vizualne aj sluchovo a lepSie
sa sustredia v pokojnom a strukturovanom prostredi. Iné nadmerne ak-
tivne deti vyzaduju skor intenzivnu stimulaciu, inak stracaju zaujem.

Udelovanie zrozumitelhych pokynov. Deti musia rozumiet tomu, ¢o
sa od nich oCakava. Niektoré maju rady presne urCené miesto na sede-
nie. Deti musia poznat a chapat pravidla triedy. Na agresivne prejavy
spravania treba reagovat okamzite. Vyuzivat kratke ,prestavky” na uti-
Senie prilis stimulovaného spravania.

Vytvdranie prilezitosti k sebaregulacii spravania (viac v kapitole Seba-
reguldcia u deti).

Deti su neustale vyzyvaneé k pouzivaniu sebaregulacie pocas dna v malych i vel-
kych skupinach. Vyskumy poukazuju na to, ze deti, ktoré maju problémy so se-
baregulaciou, maju tazkosti s budovanim si pozitivnych vztahov, udrziavanim
pozornosti, dodrziavanim pokynov a kontrolou nechcenych impulzov. A to
vietko ovplyvnuje ucenie aj to, ako budu deti neskdr uspesné v Skole. Preto je
délezité podporovat rozvoj sebaregulacie v ranom detstve. Existuju jednoduché
spoésoby ako integrovat sebaregulaciu do praxe v materskej Skole.

1424

1)

Navrhy ako pom&ct detom naucit sa zvladat intenzivne
emocie

Za¢neme tym, ze deti nau¢ime ,€o ukludneny” znamena. Deti, Casto
pocuju frazu ,ukludni sa”, ale ¢o ukludneny/pokojny znamena pre dieta?
M&zeme detom poskytnut prilezitosti, aby pochopili, ako sa ich telo citi,
ked su v pokoji, dokazu jasne rozmyslat a ucinne sa ovladat.

NacviCcujeme dychanie zhlboka. Deti lezia na chrbte a na bruchu maju
plySoveé zvieratko a sleduju ako sa zdviha a klesa.

Zapojime deti do natahovacich cvikov alebo jogy. Deti sa natahuju, ako
ked zbieraju jabl¢ka alebo sa predklanaju k zemi a napodobruju vytva-
ranie snehovych gul. Detom ukazujeme a skusame s nimi jednoduché
jogoveé pozicie. Deti sa mdzu ucit ovladat svoje telo prostrednictvom
pomalého tancovania a pohybu. Napriklad tancovat na spomalenu kla-
sicku hudbu. Alebo pri presune deti z jedného miesta na druhé (napr.
na dvor), nechat ich chodit ¢o najpomalsie ako korytnacka alebo slimak.
Pomaha aj spievanie upokojujucich pesniciek.

Pomahame detom naucit sa vSimat si, ¢o sa deje v ich tele pocas po-
kojnych a vysoko intenzivnych aktivit. Poziadame deti, aby si polozili
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ruky na hrud a citili, ako rychlo im bije srdce potom, ako skakali alebo
rychlo tancovali. Potom pri pokojnych aktivitach si to tiez mozu vysku-
Sat, aby si vSimli rozdiel.

2) Naucime deti rozpoznavat ako vyzera cela paleta emdocii a ako ich ci-
time. M6zeme pri tom Citat knihy a pribehy a pouzit rolové hranie, ktoré
sprostredkuje rézne emocie, najma tie, s ktorymi maju deti v triede taz-
kosti (napr. hney, frustracia, sklamanie).

Kladieme detom otazky, ktoré im pomoézu rozpoznavat, ako sa rézne
emocie prejavuju a ako ich prezivame (bud hrdinovia pribehov, alebo
samotné deti); porozumiet, ze sa odohravaju rézne veci, ktoré tieto po-
city vyvolavaju a ¢o mbzeme robit my, ked mame takéto pocity, aby
sme ich vhodne prejavili a zvladali. Ucenie deti o zvladani emocii v emo-
cionalne neutralnych situaciach dava dobry zaklad, ktory umozni detom
vyuzivat tieto zru€nosti v emocionalne narocnych situaciach.

3) Venujeme pozornost uznaniu a oceriovaniu emaocii u deti. To, Zze po-  ocenenie
mahame detom rozpoznavat emaocie, ktoré maju, je vyznamnym kro-  emocii
kom k tomu, aby sa ich naucili primerane ovladat.

Pomenovavame pocity deti, ked prezivaju neprijemné alebo intenzivne
emocie, ako frustraciu, hnev, sklamanie alebo smutok, aby vedeli, ze
tieto emocie su v poriadku (Vyzera to tak, Ze si frustrovany. Ja sa tiez
citim frustrovana, ked sa mi nieCo nedari urobit.)

Nechavame detom cas, aby prejavili svoje neprijemné emécie a po-
mahame im, aby to urobili vhodnym spésobom. Napriklad udriet druhé
dieta z frustracie nie je vhodny spdsob ako prejavit hnev v akejkolvek
situacii, ale povedat ,Hnevam sa!” a buchnut alebo stlacat vankus v .re-
laxatnom kutiku” je v poriadku. Deti potrebuju, aby sme ich naucili a po-
skytli im prilezitosti vyskusat si stratégie, ktoré nahradia ich impulzy.
Tieto stratégie, ako prejavovat primerane svoje emocie, je tiez lepSie
skusat a modelovat mimo napatych situacii, aby boli deti lepSie pripra-
vené na tie vypatejsie situacie.

14.2.5 Aktivity na podporu sebaregulacie dietata

Dirigent (ranny kruh alebo mala skupina)

Pomécky:

- sada triednych hudobnych nastrojov (alebo ru¢ne vyrobenych — rumba gule,
bubienky atd’)

- dirigentska pali¢ka (ceruzka)

Postup: Kazdé dieta dostane nastroj. Ucitel povie, ze je dirigent a oni su orches-

ter. Ked dirigent hybe palickou, orchester hra na nastroje. Ked dirigent zlozi pa-
licku, orchester prestane hrat. Ak dirigent zase kyva palickou, orchester opat hra.
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Namiesto hrania na nastrojoch mdzu deti hybat svojim telom (napriklad tlieskat
rukami alebo dupat nohami).

Odporucanie: Dobré je detom vysvetlit inStrukciu este predtym, nez dostanu
nastroje, lebo potom si ich budu chciet vietky hned vyskusat. Pri praci s malou
skupinou, si mozu aj deti vyskusat rolu dirigenta. Bude sa im pacit, ako ostatné
deti budu reagovat na ich pohyby a povely.

Iné varianty: Pri naroCnejSom variante tejto aktivity hraju deti rychlejSie alebo
pomalsie podla rychlosti palicky dirigenta. Alebo deti hraju hru opacne — pozia-
dajte deti, aby hrali na svojich nastrojoch, ked dirigent zlozi dirigentsku palicku
a naopak prestali hrat, pri pohybe palicky dirigenta. Tiez m&zu deti hrat hlasnej-
Sie, ked je palicka vysoko a tichSie, ked je palicka nizko.

K hre mozno pridat dalsi povel, ktory musia deti sledovat na dirigentovi. Naprik-
lad, deti m6zu hrat na nastrojoch, len ked' si dirigent drzi nos a hybe palickou,
ale nie ked len hybe pali¢kou.

Tato aktivita pomaha detom cvicit si pozornost tym, ze sa musia sustredit na di-
rigenta, cvicit si pracovnu pamat, ked si musia pamatat, ktoré pohyby znamenaju
zaciatok a ukoncenie, alebo rychlo a pomaly a cvicia si inhibiciu, ked maju na
povel zacCat a prestat. Tato aktivita tiez podporuje hudobné zrucnosti, jemnu
a hrubu motoriku.

Predstavenie triedneho kamarata (babky) (ranny kruh)
Pomoécky: babka plySového zvieratka
Vekova kategéria: 3 — 6 rocné deti

Postup: Ucitel drzi za chrbtom babku a povie detom, Zze ma nového kamarata,
ktorého im chce predstavit. (Pozn. je v poriadku, ak sa detom povie, Ze je to len
babka a deti budu predstierat, Ze je ziva). Povedzte detom, Ze novy kamarat sa
citi trochu vystrasene a lahko ho vyrusia hlasné zvuky a hlasy. Spytajte sa deti,
¢i si ho chcu podrzat alebo sa ho dotknut. Deti najskdr na stretnutie s babkou
pripravte: Vsetci spolu sa parkrat zhlboka nadychnite, aby ste upokojili svoje telo.
Nacvicte si Sepkanie, aby deti vedeli, ako vyzera tichy hlas a ukazte detom ako
babku pohladkat jemnym dotykom. Obidte kruh, aby si mohlo kazdé dieta po-
hladkat a podrzat babku. Triedny kamarat sa moze pripojit pocas pokojnych ak-
tivit (napr. ¢itani knihy) a mdze sluzit ako konkrétna pripomienka, ze pri tejto
aktivite potrebujeme ukazat pokoj v nasom tele.

Tato aktivita podporuje budovanie emocionalnej regulacie tym, ze pomaha
detom prezivat pocity upokojenia a nacviCovat stratégie, ako uviest telo do po-
kojného stavu (napr. hlboké dychanie). Pri tejto aktivite deti tiez nacvicuju po-
zornost, sledovanie instrukcii a striedanie sa.
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Ruzové okuliare
Ciel: Vediet vyjadrit a prejavit cit. Uvedomit si vplyv emocii na nase spravanie.
Vekova kategdria: 3 — 6 rocné deti
Pomocky: papierové okuliare

Postup: V triede mame ,Specialne” okuliare. Su to okuliare $tastia, kazdy, kto si
ich nasadi, vSetko vidi pozitivne, kladne, ,Stastnymi ocami”. Deti sedia v kruhu na
koberci. Kazdy si postupne nasadi ,Specialne” okuliare, povie, ¢o pozitivhe cez
okuliare vidi, ako sa citi, o ho robi Stastnym, ako preziva Stastny den, ¢o urobi,
aby jeho den bol krasny, s kym by chcel stravit Stastny den. Deti sa postupne vy-
striedaju.

Reflexia: Na zaver sa ucitelka s detmi v komunikacnom kruhu porozprava o ich
pocitoch z jednotlivych typov predstav. Aké dni prezivaju najcastejsie, aké emo-
cie prezivaju, ked maju stastny/pripadne nestastny den. Ako emocie ovplyvnuju
nas zivot. Aky den prezivaju prave teraz. Ktori ludia maju najvacsi vplyv na ich
emocie, napr. rodicia, kamarati, dospeli, surodenci a pod. Ktoré situacie su pre
nich emocne vypate, ktoré im prinasaju radost a spokojnost, ktoré smutok.

14.3 Priklad dobrej praxe

Adam a Leo sa spolu hraju pocas volnej hry v materskej skélke. Obidvoch zaujala
nova kuchynka a dohaduju sa, ze urobia palacinky. Adam vyberie suroviny na
palacinky a Leo nachysta panvicu a nastroje. V3etko ide dobre, az kym si Leo ne-
oblecie jedinu zasteru, ktoru maju v triede a ohlasi, ze je kuchar. Bohuzial Adam
chce byt tiez kucharom a obaja chlapci sa zacnu nasilne dotahovat o zasteru.
Pani ucitelka Dana do toho zasiahne a pokojne navrhne, ze obaja m&zu byt ku-
charmi a zasteru si striedat. Nez ale dohovori, Leo buchne Adama po hlave dre-
venou varechou a on zacne plakat. S pocitom frustracie si pani ucitelka Dana
predstavi, ako kri€i na Lea ,Pozri, Co si teraz urobil!”, ale namiesto toho sa zhlboka
nadychne a riesi konflikt medzi chlapcami pokojne.

Tento priklad demonstruje zlyhanie v sebaregulacii oboch chlapcov, ktori sa za-
Cali hadat o zasteru, namiesto pouzitia slov alebo inych metdd, ktoré by viedli
ku kompromisu. Leo tiez preukazal tazkosti, ked nedokazal prestat a pocCuvat
slovam pani ucitelky predtym, ako zareagoval a buchol Adama varechou. Pre
pani ucitelku je tento scenar prikladom uspesnej sebaregulacie, kedze nedovo-
lila, aby ju premohla frustracia a dokazala pokojne previest Lea krokmi, ako po-
rozmyslat o svojich ¢inoch, ospravedlnit sa kamaratovi, spytat sa ho, ¢i je
v poriadku a urobit napravu.
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144 Odporucaneé metodicke zdroje a dalSie materialy

Vybrané edukacné programy zamerané na rozvoj emocionalnej inteligencie
u deti predskolského veku (v Slovenskej republike)

DRUHY KROK

Jeden z preventivhych programov, ktory je zamerany na socio-emo-
cionalny rozvoj deti v materskych skolach a na 1. stupni zakladnych skl
je znamy pod nazvom DRUHY KROK (jeho stary nazov bol Srdce na
dlani). Prostrednictvom tohto programu ucia vyskoleni pedagdgovia
a psychologovia deti byt empatickymi, vcitit sa do situacie iného, pri-
merane komunikovat s inymi, adekvatne riesit konflikty, neublizovat
inym, zvladat agresiu i hnev. Tento preventivny program podnecuje
dobré socialne vztahy, sudrznost v kolektive a tiez spolupracu Skoly
a rodiny. Preventivny program DRUHY KROK (v originali SECOND STEP)
je sucastou edukacie v materskych a zakladnych Skolach vo viacerych
krajinach sveta, napr. v Dansku, Norsku, Finsku, Svédsku, Nemecku, Vel-
kej Britanii, Rakusku, LotySsku, Islande, Kanade, USA, Australii, Japonsku.
(blizSie: https://druhykrok.sk/o-programe/)

.Kazdy mame svoju hviezdu na nebi”

Daléi podnetny rozvijajuci program pod nazvom ,Kazdy mame svoju
hviezdu na nebi”, ktory je zamerany na rozvijanie emocionalnej inteli-
gencie u deti predskolského veku ponukaju autorky Fabikova a Minova
(2008). Navrhované témy su koncipované do styroch tyzdennych edu-
kacnych projektov, ktoré maju nasledovné nazvy — NajddleZitejsia
osoba na svete, Cesta svetom emacii, Deti detom a Kazdy z nas je iny.

Dalsie stimulacné edukacné programy, s ktorymi mézu ucitelia v praxi pracovat,
uvadzaju Lacova a Minova (2008) tieto:

Intervencny program rozvijania prosocialneho spravania pre deti pred-
Skolského veku — jeho autorkami su Kopasova a MaciSakova z roku
2001. Program pozostava z 54 cviceni, ktoré sluzia na podnecovanie
prosocialneho spravania sa u deti predskolského veku.

Stimula¢ny program — Dielnicka srdca z roku 2003, ktory podporuje
rozvoj emocionality dietata a zaroven napomaha dospelym sklonit sa
k svetu dietata. Je urCeny pre pracu s detmi predskolského veku.

Edukacny program zamerany na rozvijanie EQ pod nazvom — Mam
rad/rada seba aj teba z roku 2002 od autoriek Presinska a Martonova.

Program stimulacie sociomoralneho vyvinu deti predskolského veku
z roku 2006 od autorky Jackulikovej, ktory je zamerany na posilfiovanie
interpersonalneho porozumenia a moralneho usudzovania.
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JIntervencny program rozvijania prosocialneho spravania pre deti pred-
Skolského veku” — od Kopasovej z roku 1998 vychadza z modelu proso-
cialneho spravania sa od Rocheho Olivara z roku 1992, ktory poukazuje
na vlastnosti a schopnosti potrebné rozvijat u deti a mladeze v zaujme
rozvoja prosocialneho spravania, s dérazom na prevenciu socialno-pa-
tologickych javov.

(zdroj: www.predskolskyatlas.sk)
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15. 1 Motoricke zrucnosti u deti
predskolskeho veku

Motorické zru€nosti obvykle delime na dve zakladné kategdrie — hrubu a jemnu
motoriku.

Hruba motorika

Hruba motorika zahfria pohyby vacsich svalov paze, nohy a trupu. Casto ide
o ¢innosti, ktoré zahrfnaju: chédzu, beh, skakanie cez Svihadlo, skakanie, hadza-
nie, Splh atd. Rozvoj hrubej motoriky ovplyvhuje rozvoj jemnej motoriky, orien-
tacie na telesnej schéme a priestorovej orientacie. Veku primerany rozvoj hrubej
motoriky detom taktiez pomaha v socializacii, pretoze im umozniuje zapojenie
do spolo¢nych hier s ostatnymi detmi.

S rastom tela sa tazisko posuva smerom dole do trupu. Vysledkom toho je lepSia
rovnovaha tela, ktord dietatu umoznuje ziskat nové zrucnosti, ktoré zapajaju
vacsie svalove skupiny. Do druhého roku zivota vedia deti viac-menej len behat
a skakat. Tym, ze silneju nohy a poskytuju vacsiu oporu, slobodnejsie je experi-
mentovanie s novymi pohybmi ruk — hadzanie a chytanie lopty, jazda na troj-
kolke/bicykli, hra s obrucou atd. Pohyby zacinaju postupne zahrnat celé telo
a na konci predskolského obdobia uz deti maju vydrz aj rychlost v pohybe.

Synchronizované pohyby velkych svalovych skupin su vysledkom takzvanej bila-
teralnej integracie — schopnosti koordinovat obe polovice tela zaroven. Nevyh-
nutnou podmienkou je dobra vzajomna komunikacia oboch mozgovych hemisfér.
Bilateralna koordinacia sa vyvija v nasledujucich fazach:

1. Symetricka bilateralna integracia — obe polovice tela su zapojené do
vykonavania zrkadlovych pohybov (napr. tlieskanie rukami).

2. Reciproé¢na bilateralna integracia — obe polovice tela sa zucastiuju na
pohyboch v opacnom smere (napr. pretahovanie ruk v opacnych sme-
roch).

3. Asymetricka bilateralna integracia — kazda Cast tela hra rolu pri vyko-
navani komplexnych pohybov (napr. dieta kope do lopty).

4. Prekrocenie ,stredovej ¢iary” (geometricky stred tela) — tato zru¢nost
zahfna schopnost pohnut rukou alebo nohou do pola pdsobnosti
opacnej koncatiny; napr. skrizenie néh, kreslenie kriziacich sa priamok
bez vymeny ruky, ktora kresli atd.

Uspesné zvladnutie pisania, kreslenia, ¢itania suvisi s poslednymi dvomi fazami

vyvinu bilateralnej integracie (asymetrickou bilateralnou integraciou a prekraco-
vanim stredovej Ciary).
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Jemna motorika

Jemné motorické zru¢nosti pozostavaju z koordinacie pohybov drobnych sva-
lovych skupin ruky a prstov. Dostatocna uroven jemnej motoriky je podmienkou
pre uspesné zvladanie pisania, strihania, pouzivania priboru, skladania puzzle,
zavazovania $nurok, obliekania, vyzliekania atd. Bolo zistené spojenie medzi
urovhou zvladnutia jemnych motorickych zru¢nosti a vyvinom reci. Rozvoj jem-
nej motoriky je taktiez niektorymi odbornikmi spajany s rozvojom pozornosti,
pamate a myslenia.

Takmer v8etky ¢innosti vyzadujuce jemnu motoriku vyzaduju takzvanu ,veducu
ruku” a ,podpornu ruku’. Dominantna ruka sa €asto za¢ne prejavovat okolo
tretieho az Stvrtého roku Zivota, ale k ustaleniu dominancie dochadza az okolo
roku Siesteho ¢&i siedmeho. Dominantna ruka je ta, ktora vykonava ukon — stri-
hanie noznickami, pisanie Ci kreslenie ceruzkou alebo perom — zatial o pod-
porna ruka C¢innost stabilizuje — drzi list papiera alebo nim podla potreby otaca.
Kvalitu tychto ¢innosti ovplyvnuje tiez uchop, ktory dieta pouziva.

Existuje niekolko typov uchopu podla fazy vyvinu dietata:

Dlaniovy uchop — typicky uchop deti mladsSich nez 1 rok.

Uchop dlariovy s palcom hore alebo dole 16 — 18 mesiac — dieta po-
uzije Styri prsty, aby oboplo cely predmet a palec sluzi na vyrovnavanie.
Tento uchop uz poskytuje lepSiu kontrolu pri dvihani mensich predme-
tov, avsak stale nie je prilis ucinny a zostava skér neohrabany. Pisacie
potreby dieta drzi zovreté v dlani a pri kresleni (skér ndhodnom zane-
chavani Ciary) pohyb vychadza z ramena.

Hrsti¢kovy uchop — objavuje sa medzi druhym a tretim rokom veku,
kedy uz dieta pisacie potreby uchopuje do prstov.

Stipkovity ichop — mal by sa objavit najskér az v piatich rokoch, aby sa
do nastupu do zakladnej Skoly stihol dostatocne fixovat. Je nevyhnutny
pre pisanie a je sucastou Skolskej zrelosti dietata.

Pokroky v jemnych motorickych zru¢nostiach mézu ucitelia a rodicia sledovat
v dvoch hlavnych oblastiach:

1) sebaobsluha a starostlivost o vlastné telo

2) vytvarné ¢innosti (hlavne kresba)

Kreslenie

S rastucou schopnostou dietata mentalne si vizualizovat a ,vidiet” svet okolo
seba, zacinaju ich kresby ,davat zmysel”.

V hre su aj dalSie faktory, ktoré v kombinacii s rozvijajucimi sa jemnymi motoric-
kymi zru¢nostami maju dopad na to, ako sa menia kresby deti. Dieta si napriklad
zacCina uvedomovat, ze kresba mdze plnit ucel symbolu, zlepsuje sa tiez jeho
schopnost si kresbu rozvrhnut a spravne ju orientovat v priestore.
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Rozvoj kresby tiez suvisi s tym, aké vyznamné je umelecké vyjadrenie v danej
kulture. Pokroky dietata v oblasti kreslenia sa Casto prejavuju v urCitych fazach:

1. Cmaranice - najskor je zobrazenie obsiahnuté skor v gestach ako vo
vyslednych tvaroch zachytenych na papier. Deti pohybuju vytvarnym
nacinim a sleduju zanechané stopy. Zaujimavejsi je skor pohyb samotny
nez vysledok.

2. Prvé realistické zobrazenia — okolo tretieho roku Zivota sa z detskych
¢maranic stavaju obrazky. Dieta Casto nieCo nakresli, vSimne si, ze na-
kreslilo rozpoznatelny tvar a tento tvar pomenuje. Len malo deti vo veku
troch rokov spontanne nakresli nieCo tak, aby ostatni spoznali, o ob-
razok znazornuje. AvSak ked si dospeli pravidelne kreslia s detmi a uka-
zuju im podobnosti medzi kresbou a realnymi predmetmi, obrazky
predskolakov za¢nu byt viac zrozumitelné a podrobné.

3. Realistickejsie obrazky — zacinaju sa objavovat postupne s tym, ako sa
zlepSuje vnimanie dietata, jazykové schopnosti (schopnost popisovat
vizualne detaily), pamat a tiez jemné motorické zru¢nosti. Patrocné
a Sestro¢né deti kreslia zlozitejSie obrazky. Ludska postava uz obsahuje
spravne proporcie, tvar je detailnejsia aj oblecenie.

Prvé pisanie pismen

Deti v predskolskom veku najskdr nerozlisuju pisanie od kreslenia. Ked sa snazia
pisat, Emaraju rovnako, ako ked sa snazia kreslit. Okolo Stvrtého roku zivota uz
pisanie zacina javit znamky distinktivnych znakov tlacenych pismen, ako naprik-
lad oddelené tvary usporiadané do riadka. Deti do pisania ¢asto zapajaju obraz-
kové prvky — napriklad koliesko pre znazornenie slova ,slnko”. Len postupne,
medzi Stvrtym a Siestym rokom Zivota, si deti zacinaju uvedomovat, ze pismo
znazornuje rec. Prvé pokusy nieCo napisat u deti predskolského veku casto za-
hffiaju ich vlastné meno.

Rozdiely medzi pohlaviami

V ranom detstve su evidentné rozdiely v motorickych zru¢nostiach medzi pohla-
viami. Chlapci su vpredu pred diev€atami pri zrucnostiach, ktoré zahffiaju silu. Vo
veku piatich rokov skacu chlapci o nieco dalej, behaju o nieCo rychlejsie a dohodia
loptu o nieCo dalej nez dievCata. Dievcata byvaju dalej pri Cinnostiach vyzadujucich
jemnu motoriku a tiez pri niektorych hrubych motorickych zrucnostiach, ktoré
vyzaduju kombinaciu dobrej rovnovahy a pohybov ndh, ako napriklad poskako-
vanie a preskakovanie.

15.1 Diagnostika

Na orientacné hodnotenie motorickych zru¢nosti dietata predskolského veku je
mozné pouzit nizSie uvedenu posudzovaciu schému. Posudzovacia schéma
moze byt uzitocnym pomocnikom na sledovanie vyvinu s Casovym odstupom.
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Na zvysenie objektivity ziskanych informacii je vhodné, ak dieta nezavisle od seba
hodnoti viacej osdb. Vysledky orientatného posudenia by mali ucitelovi sluzit
ako navody na volbu aktivit podporujucich rozvoj hrubej a jemnej motoriky
a tiez statickej a dynamickej rovnhovahy.

Tabulka na hodnotenie motorického rozvoja dietata
MOTORICKE ZRUCNOSTI Hodnotenie

prostrednictvom bodovej
Skaly

Hruba motorika — vek 3 roky

1. | Dokaze stat so zavretymi ocami 10 sekund 1 2 3 4 5
2. | Urobi skok znozmo 1 2 3 4 5
3. | Preskodi Ciaru 1 2 3 4 5
4. | Dokaze kopnut do baldna Spickou nohy 1 2 3 4 5
5. | Hodi loptu obomi rukami cez hlavu 1 2 3 4 5
6. | Prekroci nizku prekazku 1 2 3 4 5
7. | Urobi niekolko krokov dozadu 1 2 3 4 5

Jazdi na trojkolke Ci inom Sliapacom
prostriedku

Jemna motorika — vek 3 roky

Farbi¢ku drzi medzi palcom a ostatnymi

< : 1 2 3 4 5
prstami
10. | Nakresli zvislu a vodorovnu Ciaru 1 2 3 4 5
11. | Nakresli kruh 1 2 3 4 5
12. | Kresba postavy je v §tadiu hlavonozca 1 2 3 4 5
13, Navliekne koraliky na Snurku so spevnenym 1 > 3 4 5
hrotom
14. | Prstami urobi Stipku 1 2 3 4 5
15, Posta.w vezu z 3 az 5 kociek bez toho, aby 1 > 3 4 5
spadli
16, Vklada jednou rukou mince ¢i iné drobné 1 > 3 4 5

predmety do Skatule s malym otvorom
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MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Hruba motorika — vek 4 roky
17 Bez podpory druhej osoby skace na jednej 1 > 3 4 5
nohe dopredu
18. Samostatne vyJ.de pq scthoch a zide zo 1 5 3 4 5
schodov so striedanim néh
19. | Prejde po 2 m dlhej Ciare 1 2 3 4 5
50. Kopne dq pthbUJuceJ sa lopty, ak je mu/jej 1 > 3 4 5
presne prihrana
21. | Pri behu meni smer bez toho, aby sa zastavil/a 1 2 3 4 5
22. | Dokaze hodit loptu do vzdialenosti 3 metrov 1 2 3 4 5
23 Udrzi sa nlekolkovsek’und na hrazde pri uchope 1 > 3 4 5
zhora (dlane oto¢ené dopredu)
24. | Dokaze stat na Spickach s otvorenymi ocami 1 2 3 4 5
25. | Chyti odrazenu loptu obomi rukami 1 2 3 4 5
26. | Dokaze stat na jednej nohe po dobu 5 sekund 1 2 3 4 5
Jemna motorika — vek 4 roky
>7 Dva projulahle rpkly Stvorca spoji Ciarou 1 > 3 4 5
(nakresli uhlopriecku)
28. | Nakresli vinovku 1 2 3 4 5
29. | Nakresli kriz 1 2 3 4 5
30. PostaYa, .ktoru nakresli, ma hlavu, trup 1 > 3 4 5
a koncatiny
31. | Striha noznickami 1 2 3 4 5
3 Navl'|ekne malé koraliky striedajuc tvar ¢i farbu 1 5 3 4 5
podla predlohy
33. | Postavi vezu z 9 kociek bez toho, aby spadla 1 2 3 4 5
34. | Poskladd puzzle ¢i skladacku z 6 az 8 Casti 1 2 3 4 5
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MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Hruba motorika — vek 5 rokov

35.

36.

37.

38.

39.

Prejde po kladine
Zide samostatne dole po schodoch, ked
v rukach drzi nejaky predmet

Prebehne prekazkovu drahu bez toho, by
zrazil/a prekazky

Hodi baldn tak, aby ho druhy chytil (dodrzi
smer a vzdialenost)

Postavi sa z lahu bez toho, aby stratil/a
rovnovahu

Jemna motorika — vek 5 rokov

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Vystrihne z papiera maly Stvorec alebo
trojuholnik

Nakresli kostrbatu cCiaru

Nakresli hornu a spodnu slucku

Nakresli rozpoznatelné obrazky najmenej troch
veci/zvierat

Obkresli si ruku

Striha latku ¢i makky plast

Pri vystrihdvani obrazkov dodrziava ich tvar

Postavi zlozitejSiu skladacku podla predlohy

Postavi most z 5 az 7 kociek

Dotkne sa bruskom kazdého prsta na ruke
bruska palca
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MOTORICKE ZRUCNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Hruba motorika — 6 rokov
50. Udrzi Eovnovahu 5 — 10 sekdnd na nestabilnej 1 > 3 4 5
podlozke
51 Sk_ace na jednej noh’e VO vymedzenom 1 5 3 4 5
priestore (napr. panaka)
52. | Preskoci znozmo nizku prekazku 1 2 3 4 5
53. | Chyti rukami hodenu loptu (bez pomoci tela) 1 2 3 4 5
Jemna motorika — vek 6 rokov
Prekresli linearny obrazok ¢i symbol
s viacerymi detailmi podla predlohy (napr.
54. | trojpismenove slovo napisané pisanym 1 2 3 4 5
pismom, symbol obsahujuci prvky pisaného
pisma)
Postupne sa dotkne bruskom kazdého prsta na
55. | ruke bruska palca od ukazovaka po mali¢ek 1 2 3 4 5
a spat
56. Vo vymevdzen(?rrl priestore (vodiacej linii) vedie 1 > 3 4 5
neprerusovanu Ciaru

Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvlada samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
cidch pomoc potrebuje/vac¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvlada bez pomoci/niekedy sa prejavuje

4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

15.2 Aktivity na rozvoj motorickych zrucnosti

Velmi délezita je socialna klima, ktoru dospeli pre deti vytvoria. Ked rodicia a uci-
telia kritizuju vykon dietata, pozaduju od neho, aby zvladlo konkrétnu zruc¢nost
Ci vytvaraju nepriaznivé prostredie s nadmernou sutazivostou, hrozi riziko, ze
toto bude mat nepriaznivy dopad na sebadéveru dietata, o by mohlo spomalit
jeho motoricky rozvoj. Je délezité sa zamerat na vytvorenie pozitivhych zazitkov
prostrednictvom hier, skér, ako sa snazit najst dokonaly pohyb &i naucit sa
.Spravnu” techniku v kazdej faze rozvoja dietata.
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Techniky a hry vymenované nizsie mozu pouzit ucitelky v materskej Skole na to,
aby podporili rozvoj jemnej a hrubej motoriky u deti predSkolského veku.

15.2.1 Aktivity na rozvoj hrubej motoriky

Rozvoj hrubych motorickych zrucnosti vo velkej miere zavisi od tréningu svalov.
Prostrednictvom tréningu a opakujucich sa Cinnosti podobnych gymnastike zis-
kavaju svaly silu a odolnost. NizSie je uvedenych niekolko hier.

1522

Preskakovanie cez land polozené na zemi. (4 — 6 rokov)
Hra s loptou — kotulanie, hadzanie a chytanie. (3 — 6 rokov)

Hadzanie na ciel — ked ma dieta konkrétny ciel, zlepSuje sa jeho zruc-
nost odhadnut vzdialenost a fyzicku silu potrebnu na hodenie pred-
metu. (4 — 6 rokov)

Vstupovanie do obruce a vystupovanie z nej. (4 — 6 rokov)

Hry s kuzelmi — dieta moze kracat, bezat alebo ist na bicykli okolo ku-
zelov. (5 — 6 rokov)

Plavanie. (4 — 6 rokov)
Pochodovanie v rovnom rade. (3 — 6 rokov)

Hra na ,tienovanie” — dieta napodobriuje pohyby, ktoré mu druha osoba
predvadza. (6 rokov)

Imitovanie zvierat — plazit sa ako had, chodit ako kacka, skakat ako zajac,
cvalat ako kon. (3 — 5 rokov)

Choédza po kladine alebo po uzkej Ciare. (5 — 6 rokov)
Statie na jednej nohe. (3 — 6)

Skakanie na jednej nohe. (4 — 6)

Zonglovanie. (5 — 6 rokov)

Skakanie ako panak. (4 — 6 rokov)

Bedminton. (5 — 6 rokov)

Aktivity na rozvoj jemnej motoriky
Hra so stavebnicou alebo s kockami — kocky mozno stavat na seba
alebo vedla seba. (3 — 6 rokov)

Skladacky — na zaciatku je dobré dietatu pomoct postavit dokopy men-
Sie Casti do vacsich celkov. (3 — 6 rokov)

Kreslenie — ceruzkou, farbickami, vodovymi farbami, fixkami, prstami.
(3 — 6 rokov)

Hra s plastelinou (alebo domacim cestom). (3 — 6 rokov)
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Vymalovanky — pohyby ruky sa postupne spresnuju, dieta zacina po-
uzivat viacej farieb a zaCne si spajat obrazky s realnymi predmetmi, ktoré
predstavuju. Napr. zelena trava; modra obloha atd. (4 — 6 rokov)

Navliekanie koralikov (miesto koralikov mozno pouzit cestoviny; pred
navliekanim ich mézu deti vyfarbit). (4 — 6 rokov)

Hra na hudobné nastroje — zvuky a hudba navyse stimuluju a udrziavaju
pozornost dietata. (3 — 6 rokov)

Triedenie predmetov podla typu/farby atd. — koraliky, gombicky,
zrniecka (fazula, hrasok, kukurica, Sosovica). (3 — 5 rokov)

Vystrinovanie a nalepovanie. (4 — 6 rokov)

Kolaze z prirodnych materialov — listy, drievka, zrnka, ktoré mozno na-
lepit na list papiera. (4 — 6 rokov)

Spajanie bodiek/obkreslovanie. (4 — 6 rokov)
Pripinanie pomocou kancelarskych sponiek alebo Spendlikov. (4 — 6 rokov)

Prelievanie tekutiny z jednej nadoby do druhej. (3 — 4 roky)

15.2.3 Hry na rozvijanie zru¢nosti hrubej motoriky

Vevericky a medvede

Hra rozvija pozornost a rychlost pohybov. Je to skupinova hra, ktora je uréena
pre deti vo veku 4 — 6 rokov. Deti stoja v rade za sebou. Ked je zadany povel ,ve-
vericky”, za¢nu deti poskakovat znozmo. Ked je zadany povel ,medvede”, deti
sa predklonia, daju dlane na kolena a pomaly sa zacnu pohybovat dopredu. Nie-
kedy sa hodi do hry zapojit zavadzajuce prvky, aby bola hra zabavnejsia a deti si
trénovali schopnost udrzat pozornost. Napriklad je mozné zacat poskakovat su-
¢asne so zadanim povelu ,medvede.” Deti musia davat pozor a vykonavat len
povely, ktoré pocuju, a nie to, Co vidia.

Dom
Hra rozvija flexibilitu pohybov a je urCena pre deti vo veku 3 — 6 rokov. Tato
hra je vhodna pre zaradenie pravidelnej pohybovej aktivity. Deti najskér sedia

v podrepe a postupne vstavaju a robia nasledujuce pohyby k riekanke:

Tehlu po tehle staviame dom. (Pri kazdom slove riekanky deti kladu dlan na
chrbat druhej ruky, ruky sa postupne striedaju)

Je tadakto siroky. (deti roztiahnu paze €o najviac do stran)

A taaakto vysoky. (deti vzpazia a snazia sa doCiahnut ¢o najvyssie)
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Kde mame komin?  (deti si daju ruky v bok a otacaju sa vlavo a vpravo)
Vezmeme tehly. (deti sa predklonia dopredu a dotykaju sa prstami podlahy)

A postavime komin! (deti sa vystru a vyskocia s rukami nad hlavou)

Rybicky a rybari

Hra rozvija obratnost a rychlost pohybov a je urCena pre deti vo veku 4 — 6 rokov.
Dve deti su vybrané ako rybari a chytia sa za ruky. Vsetky ,rybicky” (ostatné deti)
volne plavaju v ,mori” (definované inrisko pre hru). Rybari sa snazia chytit uteka-
juce ryby. Kazda chytena rybicka sa stava rybarom a pripoji sa na okraj stale ras-
tucej ,siete”. Hra pokracuje, pokial vietky rybicky nie su chytené. Pokial niekto
prekroCi hranice ihriska, stava sa chytenym. Ak je hrac chyteny vo chvili, ked' je
siet pretrhnuta (vSetci rybari sa nedrzia za ruky), chytenie neplati.

15.24 Hry na rozvijanie zrucnosti jemnej motoriky

Hra na holiibkov pomocnikov (3 — 6 rokov)

Hra je urcena pre deti vo veku 3 — 6 rokov. S detmi si pripomenieme rozpravku
o Popoluske (variant s holubkami pomocnikmi). Detom oznamime, Ze sa zahrame
na holubkov, ktori Popoluske pomahali, aby mohla ist za princom na ples. Najskor
si polietame — deti stoja na mieste a mavaju rukami ako kridelkami, nasledne deti
vyzveme, aby k mavaniu pridali zvuk ako holubkovia (cukrauuu cukrauud). Na-
koniec kazdé dieta ,preleti” — bezi, mava rukami a vola cukruuuu cukruduu — na
miesto, ktoré urcime (Holubok Janko poleti k dveram do Satne.). Na stolceky
detom rozdame misku so zamiesanymi drobnymi predmetmi (kordliky, SoSovica,
hrach, kamienky), pocet ich druhov sa bude odvijat od poctu deti pri jednom stol-
¢eku. Dalej na stolceky pripravime malé nadobky (misti¢ky) na ukladanie roztrie-
deného materialu. Holubky vyzveme, aby vzlietli k stolc¢ekom a roztriedili vsetko,
€0 maju na miske do mensich misticiek. Nechame deti posadit sa k stol¢eku a vy-
zveme ich, aby pomenovali, Co vSetko sa nachadza v strede misky. Predstavime
im dva postupy, ako mézu triedenie vykonat — bud budu vsetci naraz zbierat
jeden druh materidlu (napr. $oSovicu) a potom ho zosypu do jednej malej misky,
alebo si mézu rozdelit ulohy a kazdy bude zbierat jeden druh materialu. Volbu
nechame na detoch. Sledujeme, ako sa deti dohovaraju a v pripade potreby (ak
dojde ku konfliktu) detom s volbou pomdbzeme. Deti mdzu (ale nemusia) sutazit,
ktory stolcek bude mat roztriedené najrychlejSie.

Nasledovat mdze vytvarna aktivita, kedy deti pomocou vodovych farieb nakreslia

holuba s miskou a na zaschnuty papier do misky nalepia material, ktory triedili.
Variantom je tvorba mozaiky z triedeného materialu.
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15.3 Priklad dobrej praxe

Sara je Stvorrocné dievcCatko, ktorému bola diagnostikovana detska mozgova
obrna a lahké mentalna retardacia. Pre svoje postihnutie je diev€a pozadu vo svo-
jom motorickom a kognitivhom vyvine. RodiCia sa snazia zohnat lieCbu uz dva
roky. Diev€a navstevovalo rehabilitaciu, po ktorej boli zaznamenané pokroky —
dievCa je schopné samostatne chodit, ale ma problémy s chdédzou hore schodmi
a dole schodmi. Nevie behat a ma problémy s rovnovahou. Miluje hudbu a kedy-
kolvek pocuje rytmicku melddiu, tlieska rukami. Najtazsie pre rodicov je, ze Sara
je oneskorena aj vo svojom kognitivnom vyvine. Nevie hovorit a na svoj vek velmi
malo rozumie. Tiez ma problém s koordinaciou pohybu ruk.

Dobra prax uciteliek po nastupe Sary do materskej Skoly:

Aby sa pomohlo rozvoju motorickych zru¢nosti, je najskér potrebné stavat na
silnych strankach dietata. Miluje hudbu. Ucitelky mézu zacat tym, ze s diev€atom
zacnu hrat na rézne hudobné nastroje. Takato ¢innost bude pre Saru zaujimava
a tiez jej da moznost precvicit si jemnu motoriku. Potom m&zu ucitelky pridavat
jednoduché pohyby pri hrani na hudobny nastroj. Je délezité, aby sa dievca sna-
zilo tieto pohyby napodobnovat a aby bolo ocenené za svoju snahu.

Aby sa Sara zapojila do kolektivu ostatnych deti, mézu ucitelky vyzyvat ostatné
deti, aby jej pocas dha pomahali. Detom by malo byt vysvetlené, co predstavuje
zdravotny stav Sary, vratane toho, preco je dolezité jej pomahat a ako to maju
deti robit. Deti m6zu spolu hrat napriklad na hudobné nastroje. M&zu Saru vziat
za ruku, ked ide hore schodmi, aby citila, Ze su jej oporou.

Pre Saru bude uzitocné zapojit sa do ¢innosti zahrnajucich kreslenie — mboze
malovat prstami alebo sa hrat s plastelinou. Tieto Cinnosti pom&zu rozvijat jej
jemnu motoriku.

Ucitelia tiez mdzu pouzivat masazne techniky (na ruky a nohy) pomocou mate-
rialov s rbznym povrchom - drsnym, jemnym... To podpori tuzbu dievcatka ob-
javovat svoje okolie za aktivneho vyuzivania vlastného tela.

Aby dievcatko malo lepSie porozumenie, mdzu ucitelky vytvorit systém vizuali-
zacie rezimu dna s vyuzitim obrazkov, ktoré znazornuju jednotlivé cinnosti.
Vdaka predvidatelnosti denného programu bude Sara pokojnejSia. Neistota a ne-
pochopenie toho, Co je oCakavane, mbze viest k zvySenej uzkosti a odmietnutiu
zucastnit sa Cinnosti, ktoré su jej ponukane.

Je tiez dolezité, aby si ucitelky uvedomovali, ze konecny vysledok nie je vzdy to
najdolezitejSie. Vzajomna interakcia so Sarou a pozitivne povzbudzovanie je do-
lezitejSie. Tymto spdsobom sa buduje ddvera medzi nou a ucitelkami, ktora bude
dolezita pre dalSiu fazu jej rozvoja v Skolke.

motoricke zrucnosti

169



170

154 Odporucane metodicke zdroje a dalSie materialy

BEDNAROVA, Jitina, SMARDOVA, Vlasta (2010). Skolni zralost: Co by mélo umét
dité pred vstupem do skoly. 1. vyd. Brno: Computer Press. 100 s. ISBN
978-80-251-2569-4.

BEDNAROVA, Jifina (2015). Na ndvstéve u malite: Grafomotoricka cvic¢eni a roz-
voj kresby pro déti od 5 do 7 let. 1. vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0827-1.

BEDNAROVA, Jifina (2012). Co si tuzky povidaly: Grafomotoricka cviceni a rozvoj
kresby pro deti od 4 do 6 let. 1. vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0046-6.

DOLEZALOVA, Jana (2016). Rozvoj grafomotoriky v projektech. 2. vyd. Praha:
Portal. 166 s. ISBN 978-80-262-1146-4.

DVORAKOVA, Hana (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd.
Praha: Portal. 150 s. ISBN 978-80-7367-819-7.

DVORAKOVA, Hana (2009). Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 1. vyd.
Praha: Raabe. 146 s. ISBN 978-80-86307-94-7.

DVORAKOVA, Hana (2001). Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha: Olym-
pia. 125 s. ISBN 80-7033-313-8.

ENGELTHALEROVA, Zderka, JISKROVA, Blanka, SALAK, Josef, SPLAVCOVA,
Hana, TEPLAN, Jaroslav (2017). Hodina pohybu navic. Metodické do-
poruceni pro vedeni pohybovych aktivit déti v materskych skolach.®
Praha: Olympia. Dostupné z: https://hop.rvp.cz/uvod

HURDOVA, Eva (2014). Hrajeme si s padakem: Hry s padakem, stuhami a $atky.
2. vyd. Praha: Portal. 115 s. ISBN 978-80-262-0769-6.

SLOWIK, Josef a kol. (2015). Obsah, metody a formy polytechnické vychovy
v materskych skoldch. Plzen: Zapadoceska univerzita Plzen. Dostupné
z: https://zcu.cz/export/sites/zcu/pracoviste/vyd/online/FPE-Obsah-
metody-a-formy-polytechnicke-vychovy-v-materskych-skolach.pdf

SKRDLIKOVA, Petra (2015). Hyperaktivni pfedskolaci: Viychova a vzdélavani déti
s ADHD. Praha: Portal. 137 s. ISBN 978-80-262-0928-7.

VAGNEROVA, Marie (2017). Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. 1. vyd.
Praha: Raabe. 220 s. ISBN 978-80-7496-333-9.

° Publikacia vznikla v rdmci pokusného overovania projektu Hodina pohybu navic v Na-
rodnim Ustavu pro vzdélavani (CR), www.nuv.cz

metodika



16. 1 Zmysloveé vnimanie u deti
predskolskeho veku

Zmyslové vnimanie je schopnost ludského organizmu prijimat rézne informacie
z okolia. Spracovanie zmyslovych vnemov prebieha cez centralnu nervovu su-
stavu, ktora urCuje, akym spdsobom dieta prijima, organizuje a spracovava in-
formacie ziskané cez zmyslové vnimanie. Dieta je potom schopné na zmyslovy
podnet reagovat vhodnym pohybom a spravanim. Nedostatky vo fungovani
zmyslového vnimania mozu viest k problémom v kazdodennom zivote, uceni,
hre, socialnych zrucnostiach a spravani. Je preto velmi dolezité sledovat vyvin
dietata v tejto oblasti.

Zmysloveé vnimanie sa v ranom detstve vyvija velmi rychlo, pretoze deti spozna-
vaju svet a su vystavené obrovskému mnozstvu zmyslovych podnetov. Uz pred
dosiahnutim jedného roku zivota je dieta schopné vnimat hibku, rozlisovat farby
a niekolko zvukov a druhov povrchov medzi 12 — 16 mesiacom sa u deti vyvija
citlivost na rézne chute. Zmyslové vnimanie sa u deti predskolského veku nadalej
vyvija a deti si osvojuju nové zru¢nosti, ktoré im umoznia naucit sa v Skole Citat
a pisat.

Tym, ze dieta zaznamenava, skuma, experimentuje a porovnava predmety a javy,
ktoré ho obklopuju, formuju sa jeho predstavy o tychto predmetoch a javoch,
ich vlastnostiach a fukciach. Tymto spésobom — potvrdzovanim uz ziskanych
predstav a vytvaranim novych — si dieta buduje svoju osobnu skusenost so sve-
tom, ktora prostrednictvom zmyslovych vnemov napomaha jeho celkovému
rozvoju. Zrak, sluch, Cuch, hmat a chut su zmysly, ktoré funguju akoby vstupy
na spracovanie tvaroy, farieb, voni, zvukoyv, teploty, polohy, chuti a dalSich vlast-
nosti vonkajsieho sveta.

Vnimanie je kognitivhym procesom skiimania vlastnosti predmetov a javov.
Celkovy obraz sa zac¢ina formovat v mysli dietata ako mentalna reprezentacia,
predstava, vonkajsieho sveta. Tieto idey a myslienky sa hromadia v mysli dietata
a budu pouzité ako zaklad na tvorbu konceptov a fantazijnych predstav, ume-
leckych vyjadreni a hry. Zmyslové podnety sucasne prichadzaju aj z vlastného
tela a buduju zaklady pre vnimanie telesnej schémy a priestorovej orientacie.

Zmysloveé vnimanie sluzi tymto funkciam:

Ziskavanie vedomosti o svete — je sucastou kognitivnych procesov.
Cez zmysly sa dieta orientuje v okoli a ziskava pristup k informaciam
o velkom mnozstve vlastnosti, predmetov a javov.

Funkcie, ktoré podporuju povedomie o redlnosti okolitého sveta -
uistovanie sa o stabilite a predvidatelnosti okolitého sveta prostrednic-
tvom systému zmyslového vnimania je pre dieta neustale prebiehajuci
proces. Pojem o realite je Casto prezivany akoby proces v pozadi, ale
ide o proces dblezity, lebo prispieva k zaisteniu stability intelektualnych
a emocionalnych vztahov, do ktorych mysel dietata vstupuje.
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Stimulaéné funkcie — ide o potrebu dietata dostato¢ne silné a rézno-
rodé zmyslové zazitky. Tieto sluzia ako stimulanty, ktoré zvysuju celkovu
mentalnu kapacitu dietata. Monotdnne prostredia bez dostatku menia-
cich sa zmyslovych podnetov mézu mat za nasledok takzvanu ,senzo-
ricku deprivaciu®, ktora nasledne vedie k apatii, nedostatku iniciativy,
niekedy az k celkovému vyvinovému zaostavaniu.

Motivaéné funkcie — ide o motivacné aspekty samotného vnimania.
Vnimanie jednotlivymi zmyslami ma citovy dopad. Afektivna (citova)
zlozka nikdy v ramci zmyslového vnimania nevymizne a je zodpovedna
za prijemné i neprijemné pocity. Predmety taktiez v dietati prebudzaju
zaujem a odhodlanie, ktoré u malych deti mézeme casto pozorovat —
chcu sa dozvediet vSetko o tom, €o vidia a pocuju — s predmetmi ma-
nipuluju vSetkymi moznymi spdsobmi, experimentuju a objavuju ich
vlastnosti.

Zmyslové vnimanie v predskolskom veku je zakladom pre
rozvijanie Skolskych a socialnych kompetencii

Rozvijanie zmyslov v tomto veku zabezpecuje zaklad pre neskorsie osvojovanie
Skolskych zruénosti, ktorymi su Citanie, pisanie, pocitanie a dalSie. V tomto ob-
dobi sa tiez zacinaju prejavovat socialne zru€nosti dietata — komunikacia s ro-
vesnikmi, kooperativha hra. V nasledujucom texte budu opisané ciastkové
aspekty zrakového, sluchového a hmatového vnimania, ktoré prispievaju k roz-
voju dietata.

Zrak — zahfna vnimanie farieb, tvarov (bez ohladu na velkost, farbu ¢i
uhol pohladu), priestorové vztahy, zrakovu analyzu a syntézu (schopnost
odlisit asti od celku — napr. schopnost vnimat jednotlivé pismena, z kto-
rych sa sklada slovo), zrakové doplnanie (zahffia schopnost poznania
znameho, Ciastocne zakrytého predmetu), zrakové koncepty (schopnost
tvorit myslienkové zobrazenie a obrazy na zaklade informacii, skusenosti,
skumania), zrakoveé rozliSovanie, schopnost rozliSovat detaily alebo po-
lohu predmetu v priestore, Ci schopnost sledovat predmety v urcitom
poradi. VSetky tieto zrucnosti zru¢nosti vyzaduju pre svoje rozvijanie tre-
novanie a opakovanie.

Sluch - rozliSujeme Styri nasledujuce vlastnosti:

- schopnost zaregistrovat si konkrétne zvukové signaly (alebo to, Ze
tieto signaly neboli zaregistrované),

- rozliSovanie zvukovych signalov (rozpoznanie toho, &i su dva alebo
viacej zvukov rovnakeé alebo rozdielne, zahfna taktiez sluchovu ana-
lyzu a syntézu),

- identifikacia zvukovych signalov (rozpoznanie ich obsahu),

- porozumenie (najvyssia Uroven sluchového spracovania — schopnost
rozumiet a prijimat informacie, ktoré dieta ziskava prostrednictvom
sluchu).
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Pokial niektora z tychto funkcii chyba alebo je narusena Ci nedostatocne rozvi-
nutd, moze to viest k problémom v socialnej interakcii, aj k tazkostiam s osvojo-
vanim Skolskych zru€nosti a s porozumenim instrukcii.

Hmat — cez kozu ziskavame podnety z bezprostredného okolia. Ide
o jeden zo spésobom, akym sa ucime. Je dolezité, aby deti v predskol-
skom veku mali skusenosti s roznymi povrchmi, tvarmi a textdrami. Aby
sa dieta citilo prijemne, je potrebné pri predstavovani hmatovych vne-
mov postupovat v spravnom poradi.

ZacCiname so suchymi texturami — piesok, fazula, ryza, drevené pred-
mety, trava, listy atd. Nasledne prechadzame na ,stredné” textury (tieto
nie su suché, ale zaroven sa nelepia na kozu dietata) — plastelina, uva-
rené a vychladnuté cestoviny.

Poslednym typom textur su takzvané textury ,Spinavé” — také, ktoré sa
lepia na povrch — bahno, pena na holenie, puding, farby na malovanie
prstami.

Pomocou tychto réznych textur mdzeme povzbudzovat rézne tvorivé
¢innosti — malovanie, modelovanie z plasteliny, pomenovanie toho, aka
je textura na dotyk a ¢o sa s fou da robit. Dobrym prikladom toho, ako
hmatové vnimanie pomaha pri procese ucenia je, ked sa dieta uci po-
¢itat na pocitadle. To umoznuje pochopenie matematickych principov
cez zrakové a sucasne i hmatové vnemy.

16.1 Diagnostika

K orientatnému hodnoteniu zmyslového vnimania dietata predskolského veku
je mozné pouzit nizSie uvedenu posudzovaciu schému. Posudzovacia schéma
moze byt uzitocnym pomocnikom na sledovanie vyvinu s Casovym odstupom.
Na zvysenie objektivity ziskanych informacii je vhodné, ak dieta nezavisle od seba
hodnoti viacej osdb. Vysledky orientatného posudenia by mali ucitelovi sluzit
ako navod na volbu aktivit podporujucich rozvoj jednotlivych oblasti zmyslo-
vého vnhimania.
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ZMYSLOVE VNiIMANIE

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 3 roky

Lokalizuje zvuk (ukaze smer, odkial zvuk
prichadza)

Na obrazku vyhlada predmet podla predlohy

Roztriedi predmety alebo obrazky podla
zakladnych farieb (biela, ¢ierna, hneda, zelena,
cervena, modra, zItd)

Odlisi vyrazne iny obrazok v skupine rovnakych
obrazkov

Odlisi obrazok, ktory sa od ostatnych Lisi
velkostou

Posklada obrazok z dvoch casti

ZMYSLOVE VNIMANIE

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pozna znamu pesnicku podla melddie

Pozna zname predmety podla zvuku
a z ponuky obrazkov (predmetov) vyberie ten,
ktory zvuk vydava

Urci, ¢i sa dva zvuky zhoduju alebo su
rozdielne v hlasitosti a d{zke

Rozlisi dve zname slova liSiace sa jednou
hlaskou s vizudlnym podnetom (obrazky
znazornujuce slova)

Ur¢i, ¢i su dve rytmické zostavy (vytlieskané,
zahrané na ozvucna drievka) zhodné alebo nie

Vyhlada stanoveny predmet v miestnosti alebo
obrazok na rusivom pozadi

Odlisi dva navzajom sa prekryvajuce zname
obrazky

Odlisi obrazok, ktory sa od ostatnych Lisi
detailom (napr. inou farbou, chybajucou alebo
prebytocnou ¢astou)

Posklada obrazok z viacej ako piatich Casti

Zapamata si 3 obrazky alebo predmety, po
zakryti ich vymenuje alebo zbada, ktory chyba

Hmatom pozna zname hracky

metodika




ZMYSLOVE VNiMANIE

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
skaly

Vek 5 rokov

Urci, ¢i sa dva zvuky zhoduju alebo liSia vySkou

18. | .. 1 2 3 4 5
ténu
RozliSuje zmysluplné slova liSiace sa podobne
19. | znejucou hlaskou bez vizualneho podnetu 1 2 3 4 5
(napr. luk — puk)
20. [\lapoqlo’bnl r_ytmlcku zostavu tvorenu tromi az 1 > 3 4 5
Styrmi tonmi
21. | Priradi odtiene farieb 1 2 3 4 5
2 Oq1|5| d\’/a navzajom sa prekryvajuce obrazky 1 > 3 4 5
s viacerymi detailmi
23. | Dokaze najst cestu v nakreslenom bludisku 1 2 3 4 5
Odlisi zhodné a nezhodné obrazky lisiace sa
24. | drobnym detailom alebo otocenim podla 1 2 3 4 5
horizontalnej osi
25. | Zlozi tvar z niekolkych Casti na predlohu 1 2 3 4 5
Zo Siestich ukazanych obrazkov si aspon tri
26. | vybavi z pamati a pomenuje ich alebo vyberie 1 2 3 4 5
z ponuky
27 HmfaFom spozn’a rézne materidly (vlnu, perie, 1 > 3 4 5
koraliky, plastelinu a pod.)
ZMYSLOVE VNIMANIE Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 6 rokov
o8, Roz.lllsu1e ne’zmyselne slova liSiace sa podobne 1 > 3 4 5
znejucou hlaskou
20, Urci, Ci sa konlfrgtr]a hlaska vy_skyltUJe v slove 1 > 3 4 5
alebo nie (,Pocujes s v slove list?")
30. | Pomenuje odtiene farieb 1 2 3 4 5
31. | Vyhlada obrazok na velmi komplexnom pozadi 1 2 3 4 5
3 Z pc‘)nuk)’/ viacerych moznosti doplni chybajucu 1 > 3 4 5
Cast obrazka
33, ROZ.lIS’I obrazky liSiace sa otocenim podla 1 > 3 4 5
vertikalnej osi
34 Rozl'|5| syr.nboly’llsgc.e sa .d(j:ttall.om,. otocenim 1 > 3 4 5
podla horizontalnej i vertikalnej osi
35, Hmatom pozna zakladné geometrickeé tvary 1 > 3 4 5

(kruh, trojuholnik, Stvorec)
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Charakteristika bodového hodnotenia

1 — zvlada samostatne/bezne sa prejavuje

2 — vo vacsine beznych situacii zvlada bez pomoci, v niektorych situa-
cidch pomoc potrebuje/vac¢sinou sa prejavuje

3 — v niektorych situaciach zvlada bez pomoci/niekedy sa prejavuje
4 — zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne

5 — nezvlada/neprejavuje sa

16.2 Aktivity na rozvijanie zmysloveho vnimania

Je velmi doélezité v detstve a v predskolskom veku povzbudzovat zmysloveé roz-
vijanie hravou formou. Tak deti ziskavaju noveé informacie a skumaju svoje okolie
prostrednictvom pozitivnych a zabavnych zazitkov. Cinnosti, ktoré sa zameria-
vaju na zmyslové vnimanie, zvySuju zaujem o nadobudanie novych skusenosti
a posilnuju u deti zvedavost. Nizsie su uvedené namety vhodnych aktivit, ktoré
su vzdy priradené ku konkrétnemu zmyslu — zraku, sluchu, Cuchu, chuti a hmatu.

Na rozvijanie zrakového a sluchového vnimania je mozné vyuzit tiez namety ak-
tivit uvedené v kapitole venovanej komunika¢nym zru¢nostiam.

Zrak

Hadzanie a chytanie lopty — rozvija koordinaciu ruky a oka a schopnost
zamerat zrakovu pozornost na pohybujuci sa podnet. (3 — 6 rokov)

Triedenie predmetov podla réznych kritérii — tieto hry pomahaju detom
ziskavat zru€nosti potrebné na vizualne triedenie predmetov. Je mozné
pouzit ako priklad figurky réznych farieb, tvarov i velkosti. (3 — 5 rokov)

Kimova hra — na stol polozime 5 predmetov. Potom, ako sa na ne dieta
pozera 15 az 20 sekund, poziadajte dieta, nech sa chvilu pozera inde
a jeden predmet vymente za iny. Dieta sa potom pozrie spat na pred-
mety a musi povedat, ktory predmet chyba. Hra precviCuje zrakovu
pamat. (4 — 6 rokov)

Spajanie bodiek — do siete bodiek nakreslime vzor vzniknuty spojenim
bodiek, dieta ho musi na samostatnom papieri napodobit. Aktivita roz-
vija koordinaciu oko — ruka a priestorovu orientaciu. (4 — 6 rokov)

Popisanie obrazka spamati — dietatu ukazeme obrazok a dieta si musi
obrazok zapamatat a nasledne ho opisat. ZlozitejSim variantom je vy-
mysliet pribeh bez toho, aby sa na obrazok opatovne pozrelo. (precvi-
Cuje zrakovu pamat; 5 — 6 rokov)

Hladanie konkrétnych predmetov v triede alebo vonku — hra ,vidim
nieco, €o...”; je mozné hrat taktiez s obrazkami ¢i fotkami. (4 — 6 rokov)

metodika



Experiment s igelitovym vrecuskom a zakladnymi farbami — potrebu-
jeme Cervenu, modru a zltu farbu (zakladné farby). Dve farby umiestnite
na opacné strany uzavieratelného igelitového vrecuska. Vrecusko mé6-
zete vystuzit a utesnit lepiacou paskou. Vrecuska polozte na rovnu plo-
chu. Deti m&zu prstami siahat na farby a miesat ich uprostred vrecuska.
Najzaujimavejsie je, ked sa farby zacnu miesat. Deti sa mdzu pokusit
pomenovat nové farby. Hovorte s detmi o tom, z akych dvoch zaklad-
nych farieb vznikd nova farba a nechame deti vymenovat predmety,
ktoré maju danu farbu.

Sluch

Hra na rézne hudobné nastroje. (3 — 6 rokov)
Spievanie piesni (a ucenie sa piesni). (3 — 6 rokov)
Poznavanie predmetov podla zvuku. (3 — 6 rokov)
Pozndvanie ostatnych deti podla hlasu. (3 — 6 rokov)

Opakovanie rytmickych zostav podla vzoru — tlieskanie, bubnovanie,
ozvucneé drievka. (4 — 6 rokov)

Cuch

Identifikovanie réznych potravin a latok Cuchom — je mozné pouzit
detom zname prisady na varenie ¢i koreniny. (4 — 6 rokov)

Zbieranie prirodnych materidlov — nejedovatych kvetov, bylin — susenie
aromatickych byliniek a tvorba kyticiek zo susenych kvetin a aromatic-
kych olejov. (4 — 6 rokov)

Hry s vonavou plastelinou. (3 — 6 rokov)

Varenie (jedlo pripravené pod dohladom dospelych) — napriklad oblo-
zené chlebicky s réznymi potravinami, ktoré stimuluju cuch — syr, zre-
juci syr, maslo, paradajky, paprika a pod. (4 — 6 rokov)

Chut

Hry s rébznymi prichutami a chutami, aby sa stimulovali rézne chute —
sladka, kysla, slana, horka.

Napriklad z ovocia a vody mézeme vyrobit limonadu, natriet na chlieb
horcicu, maslo a sol, ochutnat ¢okoladu a pod. Hry, ktoré zahfnaju
ochutnavanie su velmi dobré na vyskusSanie a rozvijanie toho, ako deti
vnimaju rézne chute, ale tiez na posilhovanie nezavislosti a autondmie,
¢o sa tyka stravovania a varenia. (4 — 6 rokov)

Pri jedle m6zu deti triedit rézne potraviny podla chuti. Aktivitu mézeme
obmenit tak, ze detom zaviazeme oci Satkou a nechame ich hadat, ¢o
ochutnavaju. (4 — 6 rokov)
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Hmat

Hry s plastelinou, hrnciarskou hlinou alebo cestom — deti m&zu mode-
lovat rézne tvary, postavicky zvierat alebo (udi. (3 — 6 rokov)

Malovanie prstami. (4 — 6 rokov)

Hra s babkami ¢i prstovymi babkami. (4 — 6 rokov)

Tvorba tvarov a postav pomocou kinetického piesku. (3 — 5 rokov)
Kreslenie prstom v zmesi ryZe a Sosovice. (3 — 5 rokov)

Hladanie predmetov v $katuli naplnenej pieskom alebo obilninami. (4 —
6 rokov)

Choédza po réznych materidloch — na podlahu mézeme rozmiestnit
rézne cesticky z najréznejSieho materialu a deti po nich budu chodit -
makké materialy, tvrdé materialy, nerovnosti alebo prirodné produkty
(napr. listy). Pri kazdom povrchu je potrebné pomenovat, aky to je pocit
a zazitky potom moézeme s detmi prebrat v skupine. (4 — 6 rokov)

LAlbum hmatovych vnemov” — vytvorime album s materialmi réznych
textur. Deti siich prezeraju, dotykaju sa ich a pomenovavaju. (3 — 5 rokov)

,Co to bolo?” - potrebujeme pevnu loptu, makku hracku a hodvabnu
Satku. Na zaciatku nechame deti, aby si ohmatali jednotlivé predmety
a vypoculi si, aky maju zvuk. Nasledne deti zatvoria oci a dotykaju sa
predmetu rukami, nohami, tvarou a chrbtom. Dieta musi uhadnut, o aky
predmet ide. (3 — 5 rokov)

,Co je vnutri?” — vezmeme balodniky, naplnime ich po dvoch ryzou,
mukou, fazulou a vodou. Deti hladaju zhodné pary. (3 — 5 rokov)

.Studena — tepld” — dame dietatu kocku ladu a naucime ho slovo ,stu-
deny”. Potom dame ruku dietata na hrncek teplej vody a nau¢ime ho
slovo ,teply”. (3 roky)

.Hadaj, Co som.” — ukazeme rézne druhy ovocia — banan, jablko, hrusku,
ceres$nu. Nasledne ich vlozime do platenného vreca. Dieta musi uhadnut,
¢o je to za ovocie, a to len pomocou hmatu. (3 — 4 roky)

RozliSovanie postav a predmetov podla velkosti — dame detom malu
a velku loptu. Mala lopta sa zmesti do dlane a velkd do dvoch ruk. Malé
lopty davame do malych koSov a velké do velkych. (3 — 4 roky)

Vyberanie predmetov na zaklade podobnosti — ukazeme detom rézne
predmety a hracky a poziadame ich, aby ich roztriedili do skupin podla
réznych kritérii. Napr. podla farby, velkosti, tvaru, materidlu... (3 — 6 rokov)

.Slnko” — deti su v kruhu a zdravime

.Dobré rano, ocil" — deti si pretru oci. ,Dobré rano, usi! — deti si kruzivym
pohybom pohladia usi.
.Dobré rano, tvar!” — deti si pohladia tvare. ,Dobré rano, ruky!” — deti tru

o seba dlafami. ,Dobré rano, nohy!” — deti zadupaju nohami. ,Zobudili
sme sa s usmevom! Popretahuijte si ruky a pozdravte slnko.” (4 — 6 rokov).

metodika



Kocky ladu a pena na holenie — aktivita, pri ktorej deti objavuju svoje
zmysly. Potrebujete nadobku na vyrobu ladu, vodu, potravinovu farbu
a penu na holenie. V malej nadobe zmiesajte vodu s farbou. Nalejte te-
kutinu do nadobky a vlozte do mraznicky. Ked sa urobia kocky ladu,
zmiesSajte ich s penou na holenie. Deti objavuju noveé textury a hmatové
vhemy a pouzivaju slova ako studeny, pevny, mokry, klzky. M&zu tiez
pomenovat to, na €o siahaju, ¢o citia a ako vonia pena na holenie. Ked
sa kocky ladu zacnu topit, zacne sa menit farba peny na holenie, co
bude pre deti velmi zaujimavé. (4 — 6 rokov)

16.3 Priklad dobrej praxe

Ucitelky vo vekovo zmieSanej triede pripravili tyzdenny projekt zamerany na vni-
manie vsetkymi zmyslami. Kazdy den pri riadenej Cinnosti a pobyte na zahrade
zaradovali aktivity zamerané na poznavanie prostrednictvom jedného zmyslu.
Prvy den boli aktivity venované sluchu. Deti spoznavali predmety a hudobné na-
stroje podla zvuku, vyrabali zvukové pexeso, porovnavali zvuky (Ci su dva zvuky
rovnako dlhé, rovnako hlasité atd.), hrali hru ,Idem na vylet a do kufra si dam...”,
v ktorej mali za ulohu pamatat si, ¢o povedali ich kamarati a pridat dalSie slovo.
Pocuvali rézne skladby a rozpravali sa s ucitelkou o tom, aké pocity hudba vy-
volava (smutok, radost, strach, zlost). Vonku sa hrali na ,Lov zvukov” (pozri kapi-
tola ku komunikacnym zru¢nostiam). Oboznamili sa taktieZ so sluchovym
orgédnom — uchom a jeho stavbou. Dalsi def bol venovany ¢uchu. Deti si vyrobili
cuchoveé pexeso — na dve kocky z molitanu kvapli vzdy rovnaky vonny olej. Sku-
Sali cuchom spoznat rézne ovocie a aromaticke jedlo. Tiez si vyrobili kyticky zo
susenych byliniek. Podobne sa v nasledujucich dnoch venovali zraku, chuti
a hmatu.
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164 Odporucané metodickeé zdroje a dalSie materialy

BEDNAROVA, Jitina, SMARDOVA, Vlasta (2010). Skolni zralost: Co by mélo umét
dité pred vstupem do skoly. 1. vyd. Brno: Computer Press. 100 s. ISBN
978-80-251-2569-4.

BEDNAROVA, Jifina (2015). Na ndvstéve u malite: Grafomotoricka cvic¢eni a roz-
voj kresby pro déti od 5 do 7 let. 1. vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0827-1.

BEDNAROVA, Jifina (2012). Co si tuzky povidaly: Grafomotoricka cviceni a rozvoj
kresby pro deti od 4 do 6 let. 1. vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0046-6.

DOLEZALOVA, Jana (2016). Rozvoj grafomotoriky v projektech. 2. vyd. Praha:
Portal. 166 s. ISBN 978-80-262-1146-4.

DVORAKOVA, Hana (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd.
Praha: Portal. 150 s. ISBN 978-80-7367-819-7.

DVORAKOVA, Hana (2009). Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 1. vyd.
Praha: Raabe. 146 s. ISBN 978-80-86307-94-7.

DVORAKOVA, Hana (2001). Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha: Olym-
pia. 125 s. ISBN 80-7033-313-8.

ENGELTHALEROVA, Zderka, JISKROVA, Blanka, SALAK, Josef, SPLAVCOVA,
Hana, TEPLAN, Jaroslav (2017). Hodina pohybu navic. Metodické do-
poruceni pro vedeni pohybovych aktivit déti v materskych skolach.*
Praha: Olympia. Dostupné z: https://hop.rvp.cz/uvod

HURDOVA, Eva (2014). Hrajeme si s padakem: Hry s padakem, stuhami a $atky.
2. vyd. Praha: Portal. 115 s. ISBN 978-80-262-0769-6.

LEONHARDT, Anette (2001). Uvod do pedagogiky sluchovo postihnutych. 1. vyd.
Bratislava: Sapientia. 248 s. ISBN 80-967180-8-8.

POZAR, Ladislav (2000). Psycholdgia deti a mlddeze s poruchami zraku. 1. vyd.
Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity. 254 s. ISBN 80-88774-
74-8.

0 Publikacia vznikla v rdmci pokusného overovania projektu Hodina pohybu navic v Na-
rodnim Ustavu pro vzdélavani (CR), www.nuv.cz
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SLOWIK, Josef a kol. (2015). Obsah, metody a formy polytechnické vychovy
v materskych skoldch. Plzen: Zapadoceska univerzita Plzen. Dostupné
z: https://zcu.cz/export/sites/zcu/pracoviste/vyd/online/FPE-Obsah-
metody-a-formy-polytechnicke-vychovy-v-materskych-skolach.pdf

SKRDLIKOVA, Petra (2015). Hyperaktivni pfedskolaci: Vychova a vzdélavani déti
S ADHD. Praha: Portal. 137 s. ISBN 978-80-262-0928-7.

TARCSIOVA, Darina (2008). Pedagogika sluchovo postihnutych. 1. vyd. Bratislava:
MABAG s.r.o. 170 s. ISBN 978-80-89113-52-1.

VAGNEROVA, Marie (2017). Viyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. 1. vyd.
Praha: Raabe. 220 s. ISBN 978-80-7496-333-9.

www.infosluch.sk
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1/7. Zaver

Autorsky kolektiv veri, ze tento manual priniesol uzito¢né informacie, ktoré je
mozné vyuzit pri podpore rozvoja deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v predékolskom veku. Rovnako ako ostatné deti, aj deti so SVVP po-
trebuju komplexnu podporu rozvoja vo vsetkych klucovych kompetenciach spa-
janych s obdobim dochadzky do materskej Skoly. Manual ponuka posudzovacie
schémy na orientacny zaznam aktualnej urovne vyvinu dietata v sledovanej ob-
lasti. U deti so SVVP sa moze ¢asto stat, ze schopnosti a zruénosti charakteris-
ticke pre ich vek zatial nemaju dostatoCne osvojené. V podpore preto musime
vzdy vychadzat z aktualnej vyvinovej urovne konkrétneho dietata a nie z oca-
kavanej urovne vyvinu stanovenej pre jeho vek. Taktiez sledovanie pokroku by
malo byt vzdy zamerané na mieru individualneho posunu dietata v Case a nie na
porovnavanie dietata s vekovou normou. Tu dieta aj napriek intenzivnej podpore
nemusi dosahovat, posun oproti pdvodnému stavu vSak méze byt aj napriek
tomu znacny.

Pri podpore deti so SVVP vzdy vychadzame z ich silnych stranok a zaujmov,
ktoré prispievaju k rozvoju ich sebavedomia a k vy$sej motivacii na prekonavanie
prekazok a plnenia narocnejSich uloh. Kedykolvek je to mozné, nechavame deti
so SVVP realizovat rovnaké ¢innosti, ako v dany ¢as robia ostatné deti. Niekedy
je potrebné adaptovat materialy, s ktorymi deti pracuju, Ci prispdsobit organiza-
ciu ¢innosti. VSetky deti by vSak mali byt podporované vo vedomi, ze tvoria jedno
spolocenstvo. U deti s poruchou autistického spektra i zvySenou uzkostou je
pri zapajani do skupinovych Cinnosti potrebné vychadzat z toho, do akej miery
su schopné priamej interakcie s rovesnikmi. Ak sa dieta nechce zucastnit na hre
priamo, mdze byt v role pozorovatela. Aj v tejto pozicii vSak mdze zostat sucas-
tou kolektivu, pokial to ostatnym detom takto prezentujeme. Deti v predskol-
skom veku su obvykle velmi otvorené prijimat odliSnosti, ktoré su prirodzenou
charakteristikou kazdej socialnej skupiny. Je preto dblezité, aby otvorenost a res-
pekt vocli odliSnostiam bola hodnotou, ktord budu zdielat aj dospeli, ktori zod-
povedaju za ich vychovu a vzdelavanie.
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IV. LEGENDA

18. | Slovnicek pojmov

abnormalita

abnormalita
V spravani

adaptacia

adaptivne
zrucnosti

afektivna reakcia

alternativna
komunikacia

asynchrénny vyvin

aspiracie
attachment

augmentativna
komunikacia

degenerativne
ochorenie

difuzne poskodenie
mozgu

etiologicky

fyziologicky vyvin
heterogénna
skupina
homogénna skupina

individualizacia
a diferenciacia
cielov vzdelavania

kompulzivne
spravanie

184 | slovnicek pojmov

odchylka od normy

napadné spravanie odliSné od obvyklého spravania deti
rovnakeého veku

prispbsobenie sa novému prostrediu alebo socialnej
skupine

zru€nosti umoznujuce prispdsobenie sa urcitému
prostrediu

silna az neprimerane prudka citova reakcia

spésoby komunikacie nahradzajuce hovorenu rec

casovo nezladeny vyvin niektorych funkcii
a schopnosti

ocakavania
citové prilnutie dietata k matke

komunikacné systemy podporujuce uz existujuce, ale
pre funkéné dorozumievania nedostatocné
komunikacné schopnosti

ochorenie prejavujuce sa postupnym zhorSovanim
prejavov a ubytkom schopnosti

neloziskové poskodenie mozgu

vztahujuci sa k pric¢inam vzniku postihnutia Ci
ochorenia

prirodzeny vyvin

réznoroda skupina

rovnoroda skupina (napr. vekom)

prispdsobenie cielov vzdelavania individualnym
moznostiam deti, stanovovanie réznych cielov podla
moznosti deti tvoriacich triedu alebo skupinu

nutkave spravanie



kooperacia,
kooperativne
ucenie

negativny
perfekcionizmus

neselektivne

neverbalna
komunikacia

percepcné kluce

piktogramy

prosocialnost,
prosocialne
spravanie

psychogénne
podmienenad
porucha

psychosomatické
problémy

regresia
rezonanc¢né dutiny
sebaponatie

socidlne
podmieneny
konstrukt

socialna interakcia

socialne ucenie

stagnacia

stereotypna hra Ci
aktivita

symptém
tonusova porucha

variabilita

zastupné predmety

ucenie zalozené na spolocnom rieseni uloh

v réznorodej skupine deti, kedy uspech jednotlivca

v dosiahnuti ciela ulohy je viazany na uspech ostatnych
¢lenov skupiny

snaha o dokonalost motivovana strachom z vlastného
zlyhania a sklamania druhych

nevyberové

suhrn mimoslovnych informacii, ktoré vedome alebo
nevedome odovzdavame druhym ludom

informacie, ktoré ovplyviuju to, ako vnimame
a hodnotime inych ludi

grafické znaky znazornujuce pojmy alebo oznamenia
obrazkom

spravanie, ktorého cielom je priniest prospech druhym
ludom

porucha podmienena psychickym stavom

zdravotné tazkosti spdsobené nepriaznivym
psychickym stavom dietata

navrat k prejavom typickym pre nizsie fazy vyvinu
dutina hrdelna, nosna a ustna — umoznuju modulaciu reci
predstava o sebe samom — ako jedinec pozera sam na seba

vznikajuci v procese socialnej interakcie
a komunikacie, je opakom ponatia nadania ako
vrodeného javu

posobenie jedincov Ci skupin na seba navzajom

osvojovanie spésobov spravania a jednania primeranych
urcitej socialnej situacii, osvojovanie socialnych roli

zastavenie vyvinu, ustrnutie na urcitej vyvinovej urovni

opakujuca sa cinnost (napr. kyvanie telom, trenie ruk
o seba)

prejav (napr. poruchy alebo ochorenia)
porucha svalového napatia

rébznorodost

predmety reprezentujuce rézne Cinnosti, ktoré ma dieta
VO svojom dennom rezime; vyuzivaju sa na znazornenie
denného programu Ci naslednosti Cinnosti dietata

slovnicek pojmov

185



186

19. | Literatura

BARTONOVA, Miroslava, BYTESNIKOVA, llona (2012). Predskolni vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potrfebami. Brno: Masarykova univerzita.
272 s. ISBN 978-80-210-6044-9.

BAZALOVA, Barbora (2014). Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje.
Praha: Portal. 184 s. ISBN 978-80-262-0693-4.

BEDNAROVA, Jifina (2008). Sluchové vnimani. 1. vyd. Brno: PPP Brno.

BEDNAROVA, Jifina (2009). Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 3 do 5 let:
Jak krtek Barbora uvidél svét. 1. vyd. Brno: Computer Press. 64 s. ISBN
978-80-251-2440-6.

BEDNAROVA, Jifina (2010). Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let: Jak
krtek Barbora pomohl objevit poklad. 1. vyd. Brno: Computer Press.
64 s. ISBN 978-80-251-2891-6.

BEDNAROVA, Jitina (2010). Zrakové vnimani: Opticka diferenciace I. 1. vyd.
Praha: DYS-centrum Praha. 64 s. ISBN 978-80-904494-2-8.

BEDNAROVA, Jifina (2012). Co si tuzky povidaly: Grafomotoricka cviceni a rozvoj
kresby pro déti od 4 do 6 let. 1. vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0046-6.

BEDNAROVA, Jifina (2012). Orientace v prostoru a ¢ase pro déti od 4 do 6 let:
Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé se zatoulalo. 1. vyd. Brno: Edika.
48 s. ISBN 978-80-266-0022-0.

BEDNAROVA, Jifina (2015). Na navstévé u malite: Grafomotoricka cviceni a roz-
voj kresby pro détiod 5 do 7 let. 1. Vyd. Brno: Edika. 64 s. ISBN 978-80-
266-0827-1.

BEDNAROVA, Jifina (2015). Pociténi soba Boba: Cvic¢eni pro rozvoj matematic-
kych schopnosti a logického mysleni |-ll. Brno: Edika. ISBN 978-80-
266-0558-4, 978-80-266-0559-1, 978-80-266-0615-4.

BEDNAROVA, Jitina, SMARDOVA, Vlasta (2007). Diagnostika ditéte pfedskolniho
veku: Co by dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Com-
puter Press. 212 s. ISBN 978-80-251-1829-0.

BEDNAROVA, Jifina, SMARDOVA, Vlasta (2010). Skolni zralost: Co by mélo umét
dité pred vstupem do skoly. 1. vyd. Brno: Computer Press. 100 s. ISBN
978-80-251-2569-4.

BEDNAROVA, Jitina (2014). Zrakové vnimani: Opticka diferenciace II. 1. vyd.
Praha: DYS-centrum Praha. 56 s. ISBN 978-80-904494-3-5.

BERK, Laura (2008). Exploring lifespan development. 1. vyd. Ilinois: Pearson
Education Inc. 2008. ISBN 978-02-055-2268-2.

literatura



BUNTOVA, Dana, GUTHOVA, Marta (2016). Narusenie zvukovej roviny reci — ar-
tikulacna porucha, fonologickd porucha. In: KEREKRETIOVA, A. et al.
(2016). Logopédia. Bratislava: Univerzita Komenského, s. 57-78. ISBN
978-80-223-4165-3.

BUNTOVA, Dana, KAPALKOVA, Svetlana (2016). Narusend komunikacng schop-
nost v multilingvalnej spolocnosti. In: Kerekrétiova, A. et al. (2016):
Logopédia. Bratislava: Univerzita Komenského, s. 36-53. ISBN 978-80-
223-4165-3.

BYTESNIKOVA, llona (2012). Komunikace déti pfedskolniho véku. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3008-0.

DANIELSOVA, Ellen R. — STAFFORDOVA, Kay (2006). Viytvdranie integrovanych
tried. Program krok za krokom pre deti a rodiny. 2. vyd. Ziar nad Hro-
nom. 200 s. ISBN: 80-968292-9-7.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth edition (DSM 5)
(2013). 5.vyd. Washington, DC: American Psychiatric Association. 991
s. ISBN 978-08-904-2555-8.

DOBROTOVA, Lubica (2015). Stratégie emocionalizacie rozvoja dietata. Dostupné
z http://predskolskyatlas.sk/strategie-emocionalizacie-rozvoja-dietata

DOBROVOLNA, Alexandra, HAVRDA, Marek, HAVRDOVA, Egle, CHALOUPKOVA,
Lucie, VYHNANKOVA, Katefina (2015). Dobry zacatek: Ovérené postupy
pro ucitelky materskych skol. 1. vyd. Praha: Schola Empirica. 130 s. ISBN
978-80-905748-2-3. Dostupné z: http://scholaempirica. org/ke-stazeni/

DOLEZALOVA, Jana (2016). Rozvoj grafomotoriky v projektech. 2. vyd. Praha:
Portal. 166 s. ISBN 978-80-262-1146-4.

DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia, VLCKOVA, Helena (2015). Ferda v tom
zase lita: Emusaci. 1. vyd. Praha: Scio. 171 s. ISBN 978-80-7430-156-8.

DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia, VLCKOVA, Helena (2017). Ferda a jeho
mouchy: Emusaci. 1. vyd. Praha: Scio. 137 s. ISBN 978-80-7430-113-1.

DRDULOVA, Tereza (2014). Zaclenenie deti so zdravotnym znevyhodnenim do
prostredia materskej skoly ,aj ty si medzi nami vitany”. 1. vyd. Bratislava:
MPC Bratislava. 94 s. ISBN: 978-80-565-0001-9.

DVORAKOVA, Hana (2001). Sportujeme s nejmensimi détmi. 1. vyd. Praha: Olym-
pia. 125 s. ISBN 80-7033-313-8.

DVORAKOVA, Hana (2009). Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani. 1. vyd.
Praha: Raabe. 146 s. ISBN 978-80-86307-94-7.

DVORAKOVA, Hana (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. 2. vyd.
Praha: Portal. 150 s. ISBN 978-80-7367-819-7.

literatura

187



188

ENGELTHALEROVA, Zdenka, JISKROVA, Blanka, SALAK, Josef, SPLAVCOVA,
Hana, TEPLAN, Jaroslav (2017). Hodina pohybu navic. Metodické do-
poruceni pro vedeni pohybovych aktivit déti v materskych skolach.
Praha: Olympia. Dostupné z: https://hop.rvp.cz/uvod

FELCMANOVA, Lenka a kol. (2015). Katalog podptirnych opatfeni. Dil&i ¢ast: Pro
Zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z duvodu socialniho znevyhod-
néni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 358 s. ISBN
978-80-244-4655-4.

FELCMANOVA, Alena (2015). Persona dolls: Panenky s osobnosti. Jak rozvijet
prosocialni postoje déti. 1. vyd. Praha: Clovék v tisni. 118 s. ISBN 978-
80-87456-62-0.

GARDOSOVA, Juliana, BUDIKOVA, Jaroslava (2017). Rozumim sobé, pozndvam
ostatni: Nacvik emocnich a socialnich dovednosti déti v predskolnim
a mladsim skolnim véku. Praha: Raabe. 108 s. ISBN 978-80-7496-296-7.

HORNAKOVA, Katarina (2008). Nepublikované prednasky.

HURDOVA, Eva (2014). Hrajeme si s paddkem: Hry s paddkem, stuhami a satky.
2. vyd. Praha: Portal. 115 s. ISBN 978-80-262-0769-6.

HURDOVA, Eva, TETOUROVA, Marie, JURKOVIC, Pavel (2013). Hrajeme si ve
skolce. 1. vyd. Praha: Portal. 163 s. ISBN 978-80-262-0507-4.

JANCARIKOVA, Katefina (2017). Cinnosti k rozvijeni pfirodovédné gramotnosti
v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe. 147 s. ISBN 978-80-7496-327-8.

AHKYAOBA, MoaHa (2016). [Tegazozuyecka ncuxonrozus. 1. vyd. Codus: Mpa-
guzama. 320 s. ISBN 978-954-326-265-6.

JANKU, Katefina (2009). Dité s poruchou chovéni a emoci. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta. 82 s. ISBN 978-80-7368-
764-9.

JARESOVA, Aneta (2015). Rozvijame emociondlnu inteligenciu. Dostupné
z http://predskolskyatlas.sk/rozvijame-emocionalnu-inteligenciu.

JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana (2014). Je nase dité zralé na vstup
do skoly? Praha: Grada. 141 s. ISBN 978-80-247-4750-7.

JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana (2010). Neklidné a nesoustredéné
dité ve skole a v rodiné. Praha: Grada. 238 s. ISBN 978-80-247-2697-7.

JUNGWIRTHOVA, Iva (2015). Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS. Praha:
Portal. 192 s. ISBN 978-80-262-0944-7.

KAPALKOVA, Svetlana a kol. (2010). Hodnotenie komunikacnych schopnosti deti

v ranom veku. Bratislava: Slovenska asociacia logopédov v Bratislave.
110 s. ISBN 978-80-89113-83-5.

literatura



KAPUCIANOVA, Magdaléna, SVOBODOVA, Eva, STEFANKOVA, Zuzana, VA-
CHOVA, Alena (2014). Pomahdme détem s orientaci v dnesnim svété:
Dité a svét. 1. vyd. Praha: Raabe. 108 s. ISBN 978-80-7496-164-9.

KASLOVA, Michaela (2010). Predmatematické cinnosti v pfedskolnim vzdélavani.
1. vyd. Praha: Raabe. 206 s. ISBN 978-80-86307-96-1.

KEREKRETIOVA, Aurélia a kol. (2009). Zaklady logopédie. 1. vyd. Bratislava: Uni-
verzita Komenského v Bratislave. 344 s. ISBN 978-80-223-2574-5.

KEREKRETIOVA, Aurélia a kol. (2016). Logopédia. Bratislava: Univerzita Komen-
ského. s. 57-78. ISBN 978-80-223-4165-3.

KLENKOVA, Jifina (2006). Logopedie. Praha: Grada. 226 s. ISBN 80-247-1110-9.

KLENKOVA, Jitina, KOLBABKOVA, Helena (2003). Diagnostika predskoldka:
Spravny vyvoj feci ditéte. Brno: MC nakladatelstvi. 125 s. ISBN 80-239-
0082-X.

KOCHOVA, Klara, SCHAEFEROVA, Markéta (2015). Dité s postizenim zraku: Rozvi-
Jjeni zakladnich dovednosti od raného po skolni vék. Praha: Portal. 176
s. ISBN 978-80-262-0782-5.

KONVALINOVA, Katefina (2014). Jaro, léto, podzim, zima, ve skolce je pofad
prima. 1. vyd. Praha: Portal. 159 s. ISBN 978-80-262-0620-0.

KOTATKOVA, Sona (2014). Dité a materska skola: Co by méli rodice znat, ucitelé re-
spektovat a rozvijet. 1. vyd. Praha: Grada. 256 s. ISBN 978-80-247-4435-3.

KOVACOVA, Barbora: (2010). Inkluzivny proces v materskych $koldch. Zaclenenie
dietata s ,odlisSnostami” do prostredia inkluzivnej materskej skoly. Bra-
tislava: Musica Liturgica. 100 s. ISBN:978-80-970418-0-9.

KROPACKOVA, Jana (2008). Budeme mit prvridcka. 1. vyd. Praha: Portal. 158
s. ISBN 978-80-7367-359-8.

KRIZOVA, Zaneta, PATEROVA, Radka Johana, VICHOVA, Lucie (2017). Ja jsem
takovy a ty jsi makovy. Praha: Raabe. 110 s. ISBN 978-80-7496-330-8.

KUCHARSKA, Anna, SVANCAROVA, Daniela (2017). Bezstarostné roky? Kroky
a krucky predskolnim vékem: Poradenstvi pro rodice. 1. vyd. Brno: Edika.
104 s. ISBN 978-80-266-1105-9.

Kuliferda. Pracovni sesit pro pfedskolni vzdélavani. Praha: Raabe. 24 s. ISSN
1804-9273.

Kuliferdik (2017). Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-335-3.

KUTALKOVA, Dana (2011). Budu spravné mluvit: Chodime na logopedii. 1. vyd.
Praha: Grada. 224 s. ISBN 978-80-247-3687-7.

literatura

189



190

KUTALKOVA, Dana (2014). Jak pripravit dité do 1. tfidy. 3. vyd. Praha: Grada.
196 s. ISBN 978-80-247-4856-6.

LECHTA, Viktor a kol. (2002). Diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti.
2. vyd. Martin: Osveta. 267 s. ISBN 80-8063-100-X.

LECHTA, Viktor (2009). Zajakavost. In: Zaklady logopédie. 1. vyd. Bratislava: Uni-
verzita Komenského v Bratislave, s. 189-208. ISBN 978-80-223-2574-5.

LEONHARDT, Anette (2001). Uvod do pedagogiky sluchovo postihnutych.
1. vyd. Bratislava: Sapientia. 248 s. ISBN 80-967180-8-8.

LIPNICKA, Milena (2013). Logopedicka prevence v materské skole. 1. vyd. Praha:
Portal. 73 s. ISBN 978-80-262-0381-0.

MARTINEC, Vaclav (2015). U¢ime déti mluvit a vypravet, aneb Sedmero pohadek
o sedmi kouzelnicich. 1. vyd. Brno: Edika. 119 s. ISBN 978-80-266-0621-5.

MARKOVA, J. (2007). Nepublikované prednasky.

MARKOVA, J. (2009). Uvod do lingvistiky. In: Zaklady logopédie. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, s. 61-76. ISBN 978-80-223-2574-5.

McCLELLAND, Megan M., TOMINEY Shauna L. (2016). Integrating Self-Regulation
in the Early Childhood Classroom. New York; London : Routledge, Taylor
& Francis Group. 130 s. ISBN: 978-04-157-4523-9.

MATAHOBA, BaHsi (2003). llcuxonoceus Ha aHomarHomo pa3zBumue. 1.vyd.
Codus: Hemezuga.288 s. ISBN 954-9615-56-1.

MATAHOBA, BaHs (2016). Aemcka HeBponcuxorozus. HapyweHus Ha ek3eky-
muBHume ¢yHkuyuu. 1. Vyd. BapHa: IK CmeHo. 156 s. ISBN 978-95-
444-9884-9.

MATAHOBA, Bans (2007). Aymu3zem. AupepeHuyuarHa guazHo3a. 1. vyd. Codus:
Codu P. 268 s. ISBN 978-95-463-8150-7.

MATAHOBA, BaHs (1998). AuacHocmuka Ha geua ¢ kKomyHUKamuBHU HapyUeHUS.
1. vyd. Codus: Codu P. 132 s. ISBN 954-638-056-3.

Metodika Zipyho kamaradi. Dostupneé z: http://www.zipyhokamaradi.cz/

MICHALOVA, Zderka (2015). Shody a rozdily: Pracovni listy zamérené na rozvoj
zrakového vnimani = Zhody a rozdiely: Pracovné listy zamerané na roz-
voj zrakového vnimania. 2. vyd. Havlickav Brod: Tobias. 56 s. ISBN 978-
80-7311-149-6.

MICHALOVA, Zdenka (2015). Sluchové vnimani: Pracovni sesit pro praci s détmi

se specifickymi poruchami uceni. Havlickuv Brod: Tobias. 55 s. ISBN
978-80-7311-157-1.

literatura



MIKULAJOVA, Marina (2009). Naruseny vyvin reci. In: Zaklady logopédie. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, s. 115-134. ISBN 978-
80-223-2574-5.

MIKULAJOVA, Marina (2016). Naruseny vyvin reci. In: Kerekrétiova, A. a kol.: Lo-
gopédia. Bratislava. Univerzita Komenskeho, s. 13-31. ISBN 978-80-
223-4165-3.

MUDRAK, Jiti (2015). Nadané déti a jejich rozvoj. Praha: Grada. 176 s. ISBN 978-
80-247-5089-7.

MULLER, Else (2016). Pribéhy z mésicni houpacky: Autogenni trénink pro déti
od 4 let. 1. vyd. Praha: Portal. 11 s. ISBN 978-80-262-1160-0.

NADVORNIKOVA, Hana (2011). Kognitivni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani.
1. vyd. Praha: Raabe. 160 s. ISBN 978-80-86307-87-9.

NADVORNIKOVA, Hana (2014). Rozvijime vnimani a tvorivost déti: Dité a jeho
psychika — poznavaci schopnosti a funkce. 1. vyd. Praha: Raabe.
158 s. ISBN 978-80-7496-163-2.

NADVORNIKOVA, Viera (2002). Diagnostika dyslalie. In: Diagnostika narusenej
komunikacnej schopnosti. 2. vyd. Martin: Osveta. 267 s. ISBN 80-8063-
100-X.

OPRAVILOVA, Eva, FILCIK, Gabriel (1995). NeZ pujdes do skoly 1. Praha: Blug.
48 s. ISBN 80-85635-37-2.

OPRAVILOVA, Eva, FILCIK, Gabriel (1996). Nez pujdes do skoly 2. Praha: Blug. 45
s. ISBN 80-85635-73-9.

OPRAVILOVA, Eva, GEBHARTOVA, Vladimira (2011). Rok v materské skole. Kuri-
kulum predskolni vychovy. 2. vyd. Praha: Portal. 493 s. ISBN 978-80-
7367-703-9.

MNPBOBA, BopsiHa (2008). HeBpobuorozeu4yHU ocHOBU Ha gemckomo pa3Bu-
mue. 1.vyd. Codus: HoB 6vazapcku yHuBepcumem. 280 s. ISBN
978-95-453-5481-6.

POZAR, Ladislav (2000). Psycholdgia deti a mladeze s poruchami zraku. 1. vyd.
Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity. 254 s. ISBN 80-
88774-74-8.

PRUZINSKA, Lubomira (2006). Emocionalny svet deti predskolského veku. Pre-
Sov: Rokus. 66 s. ISBN 80-89055-65-6.

PRUCHA, Jan (2011). Détska fe¢ a komunikace: Poznatky vyvojové psycholing-
vistiky. 1. vyd. Praha: Grada. 199 s. ISBN 978-80-247-3603-7.

ROCHOVSKA, Ivana, KRUPOVA, Dagmar (2015). Védci v matefské skole: Aktivity
pro malé badatele. 1. vyd. Praha: Portal. 133 s. ISBN 978-80-262-0818-1.

literatura

191



192

RODEROVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA, Lea, NOVAKOVA, Zita (2007). Of-
talmopedie: Texty k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido. 125
s. ISBN 978-80-7315-159-1.

SANDERSON, Helen, SMITH, Tabitha, WILSON, Liz (2012). Profil na jednu stranku
ve skole: Metodicky priavodce. 1. vyd. Praha: Rytmus. 47 s. ISBN 978-
80-903598-8-8.

SHAPIRO, Lawrence E. (2014). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 4. vyd.
Praha: Portdl. 267 s. ISBN 978-80-262-0651-4.

SCHNEIDEROVA, Eva, HANZOVA, Marie (2013). Aktivity k rozvijeni vyjadfovacich
dovednosti u déti. 1. vyd. Praha: Portal. 199 s. ISBN 978-80-262-0375-9.

Schola Empirica: Hafikovy hry a povidani. Dostupné z: http://www.scholaempi-
rica.org/ke-stazeni/

Schola Empirica: Pojdme si spolu povidat. Dostupné z: http://www.scholaem-
pirica.org/ke-stazeni/

SINDELAROVA, Brigitte (2016). Predchazime porucham uceni: Soubor cviceni pro
déti v predskolnim roce a v prvni tfide. 6. vyd. Praha: Portal. 63 s. ISBN
978-80-262-1082-5.

SLAMENIK, Ivan (2011). Emoce a interpersonalni vztahy. 1. vyd. Praha: Grada.
208 s. ISBN 978-80-247-3311-1.

SLEZAKOVA, Katefina (2014). Mluv se mnou: Pracovni listy pro rozvoj détské feci.
1. vyd. Praha: Portal. 64 s. ISBN 978-80-262-0711-5.

SLEZAKOVA, Katefina (2017). Neni hldska jako hldska: Pracovni listy pro rozvoj
fonematického sluchu. 1. vyd. Praha: Portal. 63 s. ISBN 978-80-262-
1200-3.

SLOWIK, Josef a kol. (2015). Obsah, metody a formy polytechnické vychovy
v materskych skoldach. Plzen: Zapadoceska univerzita Plzen. Dostupné
z: https://zcu.cz/export/sites/zcu/pracoviste/vyd/online/FPE-Obsah-
metody-a-formy-polytechnicke-vychovy-v-materskych-skolach.pdf

SORENSEN, Julia (2012). Viyrovnavani se ditete se ztratou a odloucenim: Pribehy
a cviceni pro deti ve véku 4-8 let. 1. vyd. Praha: Portal. 86 s. ISBN 978-
80-262-0095-6.

SVOBODOVA, Eva (2017). Prosociglni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvani. Praha:
Raabe. 133 s. ISBN 978-80-87553-64-0.

SVOBODOVA, Eva, SVEJDOVA, Hana (2011). Metody dramatické vychovy v ma-
terské skole. Praha: Portal. 167 s. ISBN 978-80-262-0020-8.

SVOBODOVA, Eva, VACHOVA, Alena, VITECKOVA, Miluse (2012). Do $kolky za

zviratky: Metodika préce s pfibéhy v MS. 1. vyd. Praha: Portal. 165 s. ISBN
978-80-262-0185-4.

literatura



SYSLOVA, Zora, KRATOCHVILOVA, Jana (2018). Predict. Nastroj pro méfeni po-
kroku ditéte v MS. 1. vyd. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-358-2.

SIMANOVSKY, Zden&k, MERTIN, Véaclav (2012). Hry pomahaji s problémy: Hry
a hratky pro rodice a dité. 3. vyd. Praha: Portal. 159 s. ISBN 978-80-262-
0053-6.

Simonovy pracovni listy. Portal.

SKRDLIKOVA, Petra (2015). Hyperaktivni pfedskolaci: Vychova a vzdélavani déti
s ADHD. Praha: Portal. 137 s. ISBN 978-80-262-0928-7.

STEFANIK, Jozef (2002). Jeden ¢lovek, dva jazyky. Dvojjazy&nost u deti — Pred-
sudky a skutocnosti. Bratislava: Academic Electronic Press. 146 s. ISBN
80-8888-041-6.

TARCSIOVA, Darina (2008). Pedagogika sluchovo postihnutych. 1. vyd. Bratis-
lava: MABAG s.r.o. 170 s. ISBN 978-80-89113-52-1.

THOROVA, Katefina (2016). Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepra-
covaneé vydani. Praha: Portal. 488 s. ISBN 978-80-262-0768-9.

TICHA, Erika (2016). Mutizmus. In: Kerekrétiova, A. a kol.: Logopédia. Bratislava:
Univerzita Komenského, s. 179-190. ISBN 978-80-223-4165-3.

TUCKOVA, Jitka (2012). Rikanky pro rozvoj feci: Jednoduché logopedické bds-
nicky s ilustracemi. 2. vyd. Praha: Portal. 47 s. ISBN 978-80-262-0137-3.

TUCKOVA, Jitka (2017). Rikej si a hraj: Metodicka prirucka a cvi¢eni pro prevenci
poruch vyslovnosti. 1. vyd. Praha: Portal. 61 s. ISBN 978-80-262-1176-1.

TVRDOCHOVA, Dana (2017). Malé pfibéhy o velkych vécech: Co mohou prinést
pribeéhy Daisy Mrazkové predskolnim détem? 1. vyd. Praha: Raabe.
124 s. ISBN 978-80-7496-348-3.

VAGNEROVA, Marie (2017). Viyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. 1. vyd.
Praha: Raabe. 220 s. ISBN 978-80-7496-333-9.

www.predskolaci.cz

ZIKL, Pavel (2011). Déti s télesnym a kombinovanym postiZzenim ve skole. Praha:
Grada. 112 s. ISBN 978-80-247-3856-7.

ZMATLIKOVA, Helena (2017). Album predskolacka. 1. vyd. Praha: Bambook.
48 s. ISBN 978-80-271-0019-4.

ZOUHAROVA, Katefina (2015). Zabavte malé neposedy: Hry pro déti od 3 let.
Praha: Grada Publishing. 184 s. ISBN 978-80-247-5468-0

literatura

193



20. | Priloha

20.1 Oblasti vyvinu dietata — 3 roky

SOCIALNE ZRUENOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
skaly

Vek 3 roky

Po faze adaptacie sa dokaze odlucit od rodicov
bez silnej dlhotrvajucej emocionalnej reakcie

1. | naich nepritomnost (v pripade nastupu do M$S 1 2 3 4 5
v starSom veku plati aj pre vyssSie vekové
kategorie)

2. | Prejavuje zaujem o ostatné deti a ich ¢innost 1 2 3 4 5

Zacina spolupracovat s ostatnymi detmi pri hre
aj riadenej Cinnosti

Postupne chape a uci sa dodrziavat dohodnute
pravidla spravania

Po pripomenuti pouziva naucené zdvorilostne
5. |slova a frazy (prosim, dakujem, prepac, dobry 1 2 3 4 5
den, dovidenia a pod.)

V kontakte s pracovnikmi Skoly neprejavuje
zvySenu uzkost

Ak ma s nieCim problém, poprosi o pomoc
ucitela alebo iné dieta

Pozn. editora:

Cislovanie jednotlivych podoblasti je v ramci zachovania jednotnosti identické
s tym, ktoré uvadzame pri jednotlivych oblastiach vyvinu dietata v predchadzajucich
kapitolach. Preto je teda spravne, ked Cislovanie podoblasti pre sledovanie vyvinu
u deti starSich ako 3 roky nezacina znovu od Cisla 1, ale nadvazuje na Cislovanie
podoblasti u dietata nizsej vekovej kategorie.
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 3 roky
Uprednosthuje hovorenu rec¢ pred inymi
1. | formami komunikacie (napr. ukazovanim, 1 2 3 5
neartikulovanymi zvuky)
> V obvyk!ych situaciach dokaze povedat, co 1 > 3 5
potrebuje
3. | Pomenuje zname veci na obrazku 1 2 3 5
4. | Ukaze na obrazku znamu Cinnost 1 2 3 5
5. | Spravne pouziva vyrazy ano/nie, ja/moje 1 2 3 5
6. | Dokaze odpovedat na otazku ,Co robis?” 1 2 3 5
7. | Reprodukuje kratku riekanku alebo pesnicku 1 2 3 5
Na obrazku alebo v redlnom prostredi pozna
8. | a ukdze veci s rovnakymi znakmi (rovnakou 1 2 3 5
farbou, tvarom alebo materialom)
Hovori vo vetach, k podstatnym menam
9. | a slovesam postupne pridava dalSie slovné 1 2 3 5
druhy (pripadné mena, zadmena atd.)
10, V komunikacii postupne nadvazuje ocny 1 > 3 5
kontakt
11. | RozliSuje medzi jednotnym a mnoznym cislom 1 2 3 5
Tvori priradovacie suvetia, (napr. ,Kopem dieru
12. ; ) B 1 2 3 5
a lejem do nej vodu.”)
13 Z?pakgje veltu z troch znamych slov (napr. ,Macka 1 5 3 5
pije mlieko.”)
14 Povie lque rrv1eno, m’ena surodencov a deti, 1 > 3 5
s ktorymi sa Casto hra
15. | Spontanne kladie otazky ,Preco...?” 1 2 3 5
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KOGNITiVNE SCHOPNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 3 roky
Chape jednoduché protiklady (velky — maly,
1. | studeny — teply, dlhy — kratky, vela — malo, 1 2 3 4 5
plny — prazdny a pod.)
2. | Rozumie pojmom hore — dole 1 2 3 4 5
3. | Na poziadanie ukaze zakladné farby 1 2 3 4 5
4 Ro'ztr|e.d| kos:ky aleb.o iné predmety podla 1 > 3 4 5
velkosti (2 az 3 skupiny)
5 Ukaze zakladné casti svojho tela (hlava, krk, 1 > 3 4 5
trup, ruky, nohy)
6 Dokaze spravne zlozit postavu z jednotlivych 1 > 3 4 5
" | ¢asti tela (hlava, krk, trup, ruky, nohy)
EMOCIONALNE ZRUCNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 3 roky
1 VyJadrUJ’e rézne ernooe spravanim, slovami 1 5 3 4 5
alebo vyrazom tvare
> C'aka s pomao!av’kou alevt’)OJu na dobu 1 > 3 4 5
niekolkych minut odlozi
3. | Pri zapojeni do hry prejavuje radost 1 2 3 4 5
4. | Prejavuje preferenciu urcitych deti v triede 1 2 3 4 5
5. | Pozna prislusnost k pohlaviu (chlapec/dievca) 1 2 3 4 5
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MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Hruba motorika — vek 3 roky
1. | Dokaze stat so zavretymi ocami 10 sekund 1 2 3 5
2. | Urobi skok znozmo 1 2 3 5
3. | Preskoci ¢iaru 1 2 3 5
4. | Dokaze kopnut do baldna Spickou nohy 1 2 3 5
5. | Hodi loptu obomi rukami cez hlavu 1 2 3 5
6. | Prekroci nizku prekazku 1 2 3 5
7. | Urobi niekolko krokov dozadu 1 2 3 5
8 Jazdi na trojkolke ¢i inom Sliapacom 1 5 3 5
prostriedku
Jemna motorika — vek 3 roky
9 Farblck.u drzi medzi palcom a ostatnymi 1 > 3 5
prstami
10. | Nakresli zvislu a vodorovnu Ciaru 1 2 3 5
11. | Nakresli kruh 1 2 3 5
12. | Kresba postavy je v stadiu hlavonozca 1 2 3 5
13, Navliekne koraliky na Snurku so spevnenym 1 > 3 5
hrotom
14. | Prstami urobi Stipku 1 2 3 5
15, Postayl vezu z 3 az 5 kociek bez toho, aby 1 > 3 5
spadli
Vklada jednou rukou mince i iné drobné
16. . . 1 2 3 5
predmety do Skatule s malym otvorom
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ZMYSLOVE VNIiMANIE Hodnotenie
prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 3 roky
Lokalizuje zvuk (ukaze smer, odkial zvuk
o 1 2 3 4
prichadza)
2. | Na obrazku vyhlada predmet podla predlohy 1 2 3 4

Roztriedi predmety alebo obrazky podla
3. | zakladnych farieb (biela, Cierna, hneda, zelena, 1 2 3 4
cervena, modra, zltd)

Odlisi vyrazne iny obrazok v skupine rovnakych

obrazkov 1 2 5 4
Odlisi obrazok, ktory sa od ostatnych Lisi
N 1 2 3 4
velkostou
6. | Posklada obrazok z dvoch cCasti 1 2 3 4
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20.2 Oblasti vyvinu dietata — 4 roky

SOCIALNE ZRUCNOSTI Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly
Vek 4 roky
Nadvazuje pevnejsie kamaratstvo s jednym ci
8. A 1 2 3 5
dvomi detmi
Zacina re$pektovat ostatné deti (chape, ze je
9. | nutné sa s detmi striedat; rozdelit; pockat, kym 1 2 3 5
druhy dokon¢i ¢innost)
ResSpektuje potreby druhych deti (v ramci
svojich moznosti poméze v konkrétnej situacii,
10. . . . s ) 1 2 3 5
podeli sa, pozicia hracku, pocka na druhého
atd.)
Prevazne dodrzuje dohodnuté pravidla
11. | spravania (poprosi pred tym, nez si pozicia 1 2 3 5
hracku, spory neriesi fyzickou agresiou a pod.)
12 Pou2|\{a nau'cepg'zdvonlostne slova a frazy 1 > 3 5
adekvatne situacii
Dokaze ostatnym oznamit svoje napady
13. | a potreby, dokaze poziadat o pomoc; povedat, 1 2 3 5
ked sa mu nieco nepaci
14, Spplupracwe a aktivne sa zapaja do skupinovej 1 > 3 5
prace
V prevaznej miere sa dokaze s ostatnymi
15. | v skupine dohodnut na spolo¢nom postupe 1 2 3 5
a prijimat navrhy ostatnych
16. | Pocka, kym na neho pride rad 1 2 3 5
Prijima skutoc¢nost, ze aj ostatné deti ziskavaju
17. | vyhody ¢i zvySenu pozornost ucitelky v dobe, 1 2 3 5
kedy samé tuto Specialnu starostlivost nema
Adekvatne reaguje na pokyny ucitelky ¢i iného
18. P ) ) 1 2 3 5
pracovnika skoly (vratane zakazu)
Z3aklady spolocenského spravania dodrzuje
19. |taktiez v prostredi mimo Skoly (v divadle, 1 2 3 5
ordinacii lekara, v obchode)
20. Pozna zaklady belzpr.egngh.o spravania sa 1 > 3 5
v kontakte s cudzimi ludmi
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Spontanne informuje o svojich zazitkoch,
prianiach a planoch (,Ked budem velky,
budem...”)

Odovzda kratky odkaz

V reci spravne pouziva minuly, pritomny
a buduci cas

Vysvetli funkciu znamych predmetov a Casti
tela (pribor, auto, postel, usi, oci)

Pocuva rozpravky, rozumie ich deju

Rozprava podla dejového obrazka bez nutnosti
navodnych otazok

Tvori podradovacie suvetia (napr. ,Vezmem si lo-
patku, pretoze potrebujem vyhrabat dieru.”)

Zopakuje tri navzajom nesuvisiace slova

Zopakuje vetu tvorenu Styrmi slovami

Roztlieska slova na slabiky

Z ponuky troch slov spoji tie, ktoré sa rymuju
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KOGNITIVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 4 roky
Doplha znéme protiklady s obrazkovou
7. | pomocou (napr. k obrazku ,velkého” z ponuky 1 2 3 5
vyberie a spravne priradi ,maly”)
Pomenuje zakladneé farby na obrazkoch aj
8. . 1 2 3 5
realnych predmetoch
Roztriedi obrazky alebo predmety podla
9. | nadradenych pojmov (zvierata, ovocie, riad 1 2 3 5
a pod.)
10. | Ukaze a pomenuje zakladné Casti tela 1 2 3 5
1" Pozr]a chybajuce zakladné casti tela na 1 > 3 5
obrazku
Vysvetli funkciu znamych predmetov a ¢asti
12. . o 1 2 3 5
tela (pribor, auto, postel, usi, oci)
Na obrazkoch pozna postupnost 3 dennych
13. | &innosti (napr. ranajky, pobyt v MS, no¢ny 1 2 3 5
spanok)
14. | Spravne pouziva pojmy vpredu — vzadu 1 2 3 5
Pri porovnavani dvoch prvkov spravne pouziva
15. | pojmy mensi — vacsi, kratsi — dlhsi, vyssi — nizsi, 1 2 3 5
menej — viac
16. | Zoradi predmety alebo obrazky podla velkosti 1 2 3 5
17 V Vpredmetoch.a na obrazkoch najde kruhy 1 > 3 5
a Stvorce (podla vzoru)
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EMOCIONALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

Dokaze sa vcitit do niektorych pocitov druhych
(smutok, strach, radost)

V zodpovedajucej situacii dokaze prejavit sucit
s ¢lovekom alebo zvieratom (vyrazom tvare,
gestom alebo slovne)

Je hrdé na svoje dosiahnuté Uspechy
Problémy s rovesnikmi riesi prevazne
presvied¢anim alebo vyjednavanim

Dava prednost spolocnosti inych deti pred
dospelymi

Vie vysvetlit priciny pocitov inych ludi

Dokaze pochvalit a podporovat iné dieta alebo
mu pomaha

Pri vzdelavacich aktivitach dava pozor a vo

vhodnych situaciach sa zapaja

Pri pokusoch plnit ulohy prejavuje istotu
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MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Hruba motorika — vek 4 roky
17 Bez podpory druhej osoby skace na jednej 1 > 3 5
nohe dopredu
Samostatne vyjde po schodoch a zide zo
18. . . . 1 2 3 5
schodov so striedanim néh
19. | Prejde po 2 m dlhej Ciare 1 2 3 5
20. Kopne dq pohybuJuceJ sa lopty, ak je mu/jej 1 > 3 5
presne prihrana
21. | Pri behu meni smer bez toho, aby sa zastavil/a 1 2 3 5
22. | Dokaze hodit loptu do vzdialenosti 3 metrov 1 2 3 5
Udrzi sa niekolko sekund na hrazde pri uchope
23. . 1 2 3 5
zhora (dlane otocené dopredu)
24. | Dokaze stat na Spickach s otvorenymi ocami 1 2 3 5
25. | Chyti odrazenu loptu obomi rukami 1 2 3 5
26. | Dokaze stat na jednej nohe po dobu 5 sekund 1 2 3 5
Jemna motorika — vek 4 roky
>7 Dva proFllahle rghvy Stvorca spoji Ciarou 1 > 3 5
(nakresli uhlopriecku)
28. | Nakresli vinovku 1 2 3 5
29. | Nakresli kriz 1 2 3 5
30 PostaYa, 'ktoru nakresli, ma hlavu, trup 1 > 3 5
a koncatiny
31. | Strihd noznickami 1 2 3 5
2 Navlllekne malé koraliky striedajuc tvar Ci farbu 1 5 3 5
podla predlohy
33. | Postavi vezu z 9 kociek bez toho, aby spadla 1 2 3 5
34. | Posklada puzzle ¢i skladacku z 6 az 8 Casti 1 2 3 5
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ZMYSLOVE VNiMANIE

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pozna znamu pesnicku podla melddie

Pozna zndme predmety podla zvuku
a z ponuky obrazkov (predmetov) vyberie ten,
ktory zvuk vydava

Urci, €i sa dva zvuky zhoduju alebo su
rozdielne v hlasitosti a dizke

RozliSi dve zname slova liSiace sa jednou
hlaskou s vizualnym podnetom (obrazky
znazornujuce slova)

Urci, ¢i su dve rytmické zostavy (vytlieskané,
zahrané na ozvucné drievka) zhodné alebo nie

Vyhlada stanoveny predmet v miestnosti alebo
obrazok na rusivom pozadi

Odlisi dva navzajom sa prekryvajuce zname
obrazky

Odlisi obrazok, ktory sa od ostatnych Llisi
detailom (napr. inou farbou, chybajucou alebo
prebytoc¢nou ¢astou)

Posklada obrazok z viacej ako piatich casti

Zapamata si 3 obrazky alebo predmety, po
zakryti ich vymenuje alebo zbada, ktory chyba

Hmatom pozna zname hracky
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20.3 Oblasti vyvinu dietata — 5 rokov

SOCIALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

skaly

Vek 5 rokov

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Vedome prejavuje zdvorilost (pozdravi,
podakuje, popraje dobru chut a i.)

Dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné
spravanie v znamych situaciach

Pod vedenim dospelého dokaze zhodnotit
nasledky vlastného spravania

Voci mlad$im detom prevazne prejavuje
naklonnost a ochranuje ich (pomaha mladsim
detom, je citlivé voci ich potrebam, citovo ich
povzbudzuje a pod.)

Pozna a dokaze odmietnut nevhodné
spravanie druhych (napr. ublizovanie,
ponizovanie druhych, nespravodlivost,
umyselné klamstvo)

Pozna zakladné pravidla bezpec¢ného spravania
sa pri pohybe vonku (vratane spravania sa

v znamych dopravnych situaciach, napr.
prechadzanie cez cestu, jazda v dopravnom
prostriedku)

Veku primeranymi prostriedkami prejavuje
zmysel pre zodpovednost (aktivne sa zapaja do
upratovania hraciek, ma prehlad o svojich
veciach, prizna sa k nevhodnému spravaniu

a pod.)
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 5 rokov

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35,

36.

37.

38.

Spontanne nadvazuje konverzaciu s detmi aj
dospelymi

Pouziva vsetky druhy slov

Hovori gramaticky spravne
Rozprava pribeh (rozpravku) podla obrazkov ¢i
naspamat

Dokaze utvorit otazku a na otazky tykajuce sa
znamych javov adekvatne odpovedat

Dokaze opisat, ¢o je naplhou ¢innosti znamej
profesie

Pomocou obrazkov dokaze zlozit dejovu
postupnost a slovne ju opisat

Reprodukuje naspamat basnicku s dvomi
slovami

Urci, na aku hlasku zacina dané slovo

Zopakuje vetu tvorenu piatimi slovami

Zopakuje Styri vzajomne nesuvisiace slova

Vymenuje slova zacinajuce pozadovanou
hlaskou
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KOGNITiIVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 5 rokov
18. | Tvori protiklady bez zrakovej opory 1 2 3 5
Dokaze spravne urcit nadradené pojmy
19. | skupinam znamych javov alebo veci bez 1 2 3 5
zrakovej opory
20. | Pomenuje odtiene farieb 1 2 3 5
21. | Spravne pouziva pojmy niektory, ziadny, ni¢ 1 2 3 5
22. | Spravne pouziva pojmy menej/viac/rovnako 1 2 3 5
Na predmetoch alebo obrazkoch spravne
23. | pouziva pojmy maly, stredny, velky/malo, 1 2 3 5
menej, najmenej
Pozna postupnost deja (zoradi 4 obrazky
24. \ " ) . . . 1 2 3 5
znamych ¢innosti podla ¢asovej postupnosti)
o5 PgmenUJe a spravne urci kruh, trojuholnik 1 5 3 5
a Stvorec
Definuje zakladné rozdiely znamych
26. | predmetov a javov (napr. vysvetli rozdiel medzi 1 2 3 5
dnom a nocou)
Priradi k sebe predmety Ci javy, ktoré k sebe
27. | patria a vysvetli preco (napr. veela — kvet, list — 1 2 3 5
strom, ruka — prsten a pod.)
Vymenuje a ukaze aj iné nez zakladné cCasti tela
28. \ C s 1 2 3 5
(prsty, ramena, kolena, tvar a pod.)
29, Dotfaze roztrled!t predmety podla tvaru 1 > 3 5
(5 réznych skupin)
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EMOCIONALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 5 rokov

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Prejavuje zaujem o to, byt samostatné

Dokaze regulovat svoje emaocie (nadSenie,
smutok, frustraciu) pocas volnej hry a pri hre
s rovesnikmi

Konfliktné situacie zvlada bez vacsich tazkosti

Pozitivne sa vyjadruje o svojej jedineCnosti
a schopnostiach

Samostatne nadvazuje priatelstvo s inymi detmi
Prejavuje ohladuplnost voci detom aj
dospelym, adekvatne situacii prejavuje sucit

LepSie sa ovlada a nepreziva uz tak vyrazné
emocionalne vykyvy

Prejavuje volu a Usilie pri prekonavani prekazok
(nevzdava cinnost po prvom neuspechu)

Pri vyplhani pracovného listu, vytvarnej

¢innosti, skladani stavebnic a i. prejavuje
vytrvalost

Dokaze ukoncit jednu aktivitu a prejst k druhej
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MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Hruba motorika — vek 5 rokov
35. | Prejde po kladine 1 2 3 5
Zide samostatne dole po schodoch, ked
36. . er 1 2 3 5
v rukach drzi nejaky predmet
37 Prepehne pr(la[<azkovu drahu bez toho, aby 1 > 3 5
zrazil/a prekazky
38, Hodi balon' tak, aby ho druhy chytil (dodrzi 1 5 3 5
smer a vzdialenost)
29, Postavi ’sa z lahu bez toho, aby stratil/a 1 > 3 5
rovnovahu
Jemna motorika — vek 5 rokov
20 Vygtrlhne’z papiera maly Stvorec alebo 1 > 3 5
trojuholnik
41. | Nakresli kostrbatu ciaru 1 2 3 5
42. | Nakresli hornu a spodnu slucku 1 2 3 5
43, Naklresl'l rozpoznatelné obrazky najmenej troch 1 > 3 5
veci/zvierat
44, | Obkresli si ruku 1 2 3 5
45. | Striha latku ¢i makky plast 1 2 3 5
46. | Pri vystrihavani obrazkov dodrziava ich tvar 1 2 3 5
47. | Postavi zlozitejSiu skladacku podla predlohy 1 2 3 5
48. | Postavi most z 5 az 7 kociek 1 2 3 5
49 Dotvkne sa bruskom kazdého prsta na ruke 1 > 3 5
bruska palca
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ZMYSLOVE VNiMANIE

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
skaly

Vek 5 rokov

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Urci, ¢i sa dva zvuky zhoduju alebo liSia vySkou
tonu
RozliSuje zmysluplné slova liSiace sa podobne

znejucou hlaskou bez vizualneho podnetu
(napr. luk — puk)

Napodobni rytmicku zostavu tvorenu tromi az
Styrmi tonmi
Priradi odtiene farieb

Odlisi dva navzajom sa prekryvajuce obrazky
s viacerymi detailmi

Dokaze najst cestu v nakreslenom bludisku

Odlisi zhodné a nezhodné obrazky lisiace sa
drobnym detailom alebo otocenim podla
horizontalnej osi

Zlozi tvar z niekolkych Casti na predlohu

Zo Siestich ukazanych obrazkov si aspon tri
vybavi z pamati a pomenuje ich alebo vyberie
z ponuky

Hmatom spozna rézne materidly (vinu, perie,
koraliky, plastelinu a pod.)
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204 Oblasti vyvinu dietata — 6 rokov

SOCIALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

skaly

Vek 6 rokov

28.

29.

30.

31.

32.

Prijima odliSnosti a jedinecnosti ostatnych deti
s reSpektom (napr. neposmieva sa kamaratovi,
ktory je tucnejsi, ma o¢nu chybu a pod.)

V skupinovej ¢innosti sa dokaze presadit aj
podriadit s ohladom na ciel Cinnosti, Uspesne
sa zapaja do hier, v ktorych je potrebné
rozhodovat, rozdelit roly a prispdsobovat sa
pravidlam

Uplatriuje zakladné pravidla bezpecného
spravania sa pri pohybe vonku a v kontakte
s cudzimi ludmi

Dokaze odhadnut nasledky nevhodného
spravania sa v znamych situaciach

Dokaze odolat navadzaniu na nevhodné
spravanie od rovesnikov (napr. kradezi,
ublizovaniu druhému)

priloha
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KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 6 rokov

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Tvori slova podobného vyznamu

Pozna a menuje slova, ktoré rovnako zneju, ale
maju rézny vyznam (homonyma)

Pozna a zdévodni nezmysel na obrazku

Rozprava pribeh (rozpravku) naspamat

Pri znamych javoch a veciach dokaze posudit
pravdivost a nepravdivost tvrdenia (napr. ,Ovce
Jedia mdso.")

Chape a v spravnom poradi vykonava pokyny
pozostavajuce z viacerych krokov

Pozna nespravne utvorenu vetu

Do pribehu spravne, podla vyznamu, doplni
slovo (v spravnom tvare)

Zmysluplne vyjadri napad ¢i nazor, popise
situaciu, vlastné zazitky a pocity

Povie spravne mena ¢lenov rodiny a uciteliek,
spravne povie svoju adresu

Rozlozi slovo z troch pismen na jednotliveé
hlasky (napr.p — e — s)

Zo Styroch hlasok zlozi slovo

Spravne zopakuje vetu tvorenu viacerymi nez
piatimi slovami

Zopakuje pat vzajomne nesuvisiacich slov
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KOGNITIVNE SCHOPNOSTI

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 6 rokov
Pri zndmych javoch a veciach dokaze posudit
30. | pravdivost a nepravdivost tvrdenia (napr. ,Ovce 1 2 3 5
Jedia méso.")
Dokaze zmysluplne doplnit prirovnanie (napr.
31. |studeny ako..., horuci ako..., pomaly ako..., 1 2 3 5
zlostny ako... a pod.)
32. | Vysvetli, na ¢o sluzia hodiny 1 2 3 5
33, V spr‘avnom poradi vymenuje Ciselny rad do 1 > 3 5
desat
34. | Rozumie radovym cislovkam (prvy, druhy...) 1 2 3 5
Vysvetli zhody a rozdiely medzi znamymi
35. | predmetmi a javmi (napr. auto — koleso, 1 2 3 5
macka — zajac)
36, Spravhe pouziva pojmy o jeden viac/o jeden 1 > 3 5
menej
37 Dokaze vysvetlit ¢innost ludi v znamych 1 > 3 5
" | povolaniach (ucitel, doktor, policajt, hasic...)
38 Vie, kde hladat pomoc &i sluzby: ked ochorie, 1 > 3 5
" | ked potrebuje nieCo kupit, potrebuje lieky...
Dokaze vysvetlit, co je potrebnée urobit, ked
39. PR . ’ 1 2 3 5
rozbije nieco, o patri drunému
40. | Spravne pouziva pojmy vCera, dnes, zajtra 1 2 3 5
a1 Dovka’ze urcit pbvykle ¢innosti pre jednotlivé 1 > 3 5
roc¢né obdobia
a2 Spravne pouziva pojmy prvy, 1 > 3 5
" | prostredny/uprostred, predposledny, posledny
43, I?omenu1e a sgrayne urci kruh, trojuholnik, 1 > 3 5
Stvorec a obdlznik
44. | Dokaze spravne urcit mnozstvo az 6 prvkov 1 2 3 5
Triedi prvky sucasne podla troch kritérii
45, | (velkost, farba, tvar — vyber vsetky zelené malé 1 2 3 5
trojuholniky)
Dokaze na svojom tele ukazat a pomenovat
46. e . 1 2 3 5
pravu a lavu ruku, nohu, oko, ucho atd.
Na svojom tele ukaze pravou rukou lavé
47. | koleno, lavou rukou praveé ucho, pravou rukou 1 2 3 5
pravé rameno...
Dokaze spravne urcit, na akej strane sa
48. P . 1 2 3 5
nachadzaju urcité predmety (vlavo/vpravo)
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EMOCIONALNE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Vek 6 rokov

25.

26.

27.

RozliSuje medzi hrou a ulohou, ktoru je
potrebné dokoncit

Pri vzdelavacej aktivite dava pozor a ignoruje
rusenie prave nezapojenymi rovesnikmi alebo
dospelymi prichadzajucimi do miestnosti

Dokaze si zapamatat viackrokoveé instrukcie
a konat podla nich

MOTORICKE ZRUCNOSTI

Hodnotenie
prostrednictvom bodovej
Skaly

Hruba motorika — 6 rokov

50.

51.

52.

53.

Udrzi rovnovahu 5 — 10 sekund na nestabilnej
podlozke

Skace na jednej nohe vo vymedzenom
priestore (napr. panaka)

Preskoci znozmo nizku prekazku

Chyti rukami hodenu loptu (bez pomoci tela)

Jemna motorika — vek 6 rokov

54.

55.

56.

Prekresli linearny obrazok ¢i symbol

s viacerymi detailmi podla predlohy (napr.
trojpismenoveé slovo napisané pisanym
pismom, symbol obsahujuci prvky pisaného
pisma)

Postupne sa dotkne bruskom kazdého prsta na

ruke bruska palca od ukazovaka po malicek
a spat

Vo vymedzenom priestore (vodiacej linii) vedie
neprerusovanu Ciaru
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ZMYSLOVE VNiMANIE

Hodnotenie

prostrednictvom bodovej

Skaly
Vek 6 rokov
o8, Roz.lllsu1e ne’zmyselne slova liSiace sa podobne 1 > 3 5
znejucou hlaskou
Urci, Ci sa konkrétna hlaska vyskytuje v slove
29. ; . Y 1 2 3 5
alebo nie (,Pocujes s v slove list?")
30. | Pomenuje odtiene farieb 1 2 3 5
31. | Vyhlada obrazok na velmi komplexnom pozadi 1 2 3 5
2 Z pgnuky viacerych moznosti doplni chybajlcu 1 > 3 5
Cast obrazka
33 Roz_lls! ob_raz|_<y liSiace sa otocenim podla 1 > 3 5
vertikalnej osi
Rozlisi symboly liSiace sa detailom, otocenim
34. . . o R 1 2 3 5
podla horizontalnej i vertikalnej osi
35 Hmatom pozna zakladné geometrické tvary 1 5 3 5
" | (kruh, trojuholnik, stvorec)
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Metodika pre pracu

s detmi so SVVP

v predskolskom vzdelavani

Publikacia Metodika pre pracu s detmi so SVVP v predskolskom
vzdelavani je vybornym odbornym prispevkom k problematike prace
s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Jej za-
meranie je velmi aktualne, ziaduce a potrebne. V prehladnej a uce-
lenej forme prinasa informéacie a namety na pracu s detmi so SVVP.
Sposob spracovania publikacie je erudovany a vynimocny i tym, ze
integruje tedriu a viastné pedagogické skusenosti autorov. Pomaoct
moze predovsetkym ucitelkam a ucitelom v materskych skolach,
ale tiez dalSim odbornikom a rodicom.
Mar. Milan Podpera, Ph.D.
Fakulta pedagogicka ZapadocCeskej univerzity v Plzni
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