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Socialne vztahy predstavuju interpersonalne interakcie, ktoré prebiehaju podla uréitého vzoru.
Vzor znamena model, pravidlo, normu, ktora vznika pri opakovanej interakcii, prebiehajucej rovnakym
spbsobom, a ktora ju spatne ovplyvriuje. Socidlne vztahy majd vyznamnu ulohu v rodinnom Zivote,
v Skolskej Uspesnosti, ale i v budicom profesijnom a osobnom Zivote dietata/ziaka. SU nevyhnutné
na vytvaranie vzdjomnych vazieb, na prijatie socidlnych noriem, pravidiel a socidlnej zodpovednosti.

1. Prostredie

Diagnostika socialnych vztahov vychadza z pozorovania Specifickych prejavov v spravani dietata/
Ziaka, ktoré sa vyskytuju v réznych socidlnych prostrediach (rodina, Skola, rovesnicka skupina).
Diagnostické vysetrenie socidlnych vztahov méze byt skriningové, standardizované alebo komplexné.
Skriningové diagnostické vy$etrenie je najéastejsie realizované v $kolskom prostredi. Standardizované
vySetrenie mozno realizovat v Skolskom prostredi alebo v poradenskom zariadeni. Komplexné
diagnostické vySetrenie socidlnych vztahov je spojené s vysetrenim kognitivnych schopnosti,
osobnosti a rodinnych vztahov dietata/Ziaka.

2. Kompetencny ramec

Orientacnu diagnostiku socialnych vztahov, ktora sa uskutocnuje najéastejsie v skolskom prostredi,
realizuje odborny zamestnanec Skoly (samostatny OZ, OZ s 1. alebo 2. atestaciou) — socidlny
pedagdg, Skolsky psycholdg, lieCebny pedagdg alebo skolsky Specidlny pedagosg.

Komplexnu diagnostiku socidlnych vztahov méze realizovat odborny zamestnanec poradenského
zariadenia (samostatny OZ, OZ s 1. alebo 2. atestaciou) — psycholdg, socidlny pedagdg, liecebny
pedagdg alebo Speciadlny pedagodg.

Komplexna diagnostika socialnych vztahov je vidy vysledkom spoluprace viacerych odbornikov
(pedagdg, psycholdg, Specidlny/socidlny/lieebny pedagdg alebo psychiater). Ide o prepojenie
diagnostického pozorovania a hodnotenia prejavov socidlneho spravania, ich Struktirované a
cielené zistovanie diagnostickymi nastrojmi (pozorovanie prejavov spravania, diagnosticky
rozhovor, hodnotiace skaly, standardizované diagnostické nastroje, projektivne metdédy a iné), so
zameranim na ich odborny opis, formulovanie moZnych pri¢in a suvislosti, spdésob vplyvu na
Skolsky a bezny Zivot, stanovenie dalSich odbornych postupov na ich rozvoj, korekciu alebo
zmiernenie.

3. Ucel

Diagnostické vysetrenie socidlnych vztahov dietata/ziaka je indikované pri identifikacii adaptacnych,
vychovnych, vzdeldvacich problémov a Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb. Diagnostické
vysetrenie socialnych vztahov je indikované predovsetkym pri takych zmendch spravania a prejavoch,
ktoré su socidlne maladaptivne a inkonzistentné s vyvinovou uUrovriou dietata/Ziaka:

e vyrazné adaptacné tazkosti, ndpadné zmeny v procese socializacie a prispésobovania sa
socialnym ocakavaniam, normam a pravidldm socidlnych skupin,

e socialne neprispOsobenie; dieta/ziak riesi Standardné socidlne situdcie nezvycajnym,
spolo¢enskym normdém odporujucim, pripadne az patologickym spdsobom,

e neschopnost reSpektovat platné normy spravania na urovni, ktord zodpoveda veku, respektive
rozumovym schopnostiam dietata/Ziaka,

e vyskyt rizikového spravania, napr. bitky, neposlusnost, kradeze, kriminalita, promiskuita,
uzivanie omamnych a psychotropnych latok, vyrazné prejavy negativizmu, tyranie,
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sebaposkodzovanie a iné,

e nedostatky v osvojeni, pouzivani alebo sebakontrole socidlnych zru¢nosti,

e fazkosti v socidlnom a interaktivnom uceni, socidlnej percepcii, komunikacii, akceptacii
a sebaprezentdcii,

e tazkosti v nadvazovani blizkych a intimnych vztahov a preZivani spolo¢nej vzajomnosti, dovery,
sucitu, naklonnosti, empatie, kooperacie a tolerancie,

* nespravny vyber kamardatov a referencnej rovesnickej skupiny,

e diskriminacia a Sikanovanie v Skolskom prostredi.

Diagnostika socialnych vztahov sa vykonava aj s ciefom poznania a vyuZitia skupinovej dynamiky v
ramci triedy — vo vychovno-vzdeldvacom procese a v nastaveni preventivnych aktivit.

4. Metddy a postupy

Diagnostika socidlnych vztahov vychadza z metodologickych principov socidlnej psycholégie. V
oblasti psychologickej diagnostiky sa to premieta do analyzy socidlnych vlastnosti osobnosti, nie v
izolovanej podobe, ale vo vzajomnej interakcii osobnosti s inymi ludmi. Tento interakény pristup sa
vyrazne prejavuje v aplikdcii diagnostickych metdd a ndstrojov zameranych na poznavanie
interpersonalnych vlastnosti osobnosti, kvality socidlnych interakcii a Struktury SirSieho socidlneho
prostredia, ktoré presahuje rodinny systém dietata/Ziaka.

Diagnostickym vychodiskom je casto analyza a interpretacia tych zloZiek osobnosti, ktoré
charakterizuju jej socidlnost, spolocenskost, t. j. pritomnost a existenciu takych vlastnosti,
ktoré maju vplyv na zaclenenie dietata/Ziaka do socidlneho prostredia a na formovanie jeho
interpersonalnych vztahov. Na kvalitné poznanie sociadlnych vlastnosti sa v psycholdgii pouZiva viacero
psychodiagnostickych metdd, ktoré maju zaklad v teoretickych pristupoch autorov k osobnosti, jej
$trukture, dynamike a najma k definovaniu miesta interpersonalne sytenych vlastnosti v nej. Dal3iu
diagnosticku oblast predstavuje identifikacia Urovne socidlnych zruénosti, ktoré sa spolupodielaju
na celkovej kvalite interpersondlnych vztahov dietata/Ziaka. Relativhe samostatnou oblastou je
diagnostika SirSieho socidlneho prostredia dietata/Ziaka, ktoru predstavuju institucionalizované
socialne skupiny (napr. Skolska trieda). Tu sa diagnostika zameriava na analyzu relativne stabilnych
zloziek tohto socialneho prostredia, predovsetkym na identifikdciu socidlnej Struktury, dynamiky,
atmosféry a klimy.

Informacie o socidlnych vztahoch a interakciach dietata/Ziaka mozno ziskat prostrednictvom
diagnostického pozorovania, rozhovoru, hodnotiacich a postojovych stupnic, situacnych testov,
sociometrie, dotaznikov a projektivnych technik.

1. Diagnostickym pozorovanim mozno zistit isté navonok sa prejavujice vztahy v socidlnej
skupine, mozno ziskat Udaje o ich Strukture, o Ziakovej pozicii medzi spoluziakmi, ale tiezZ to,
o aké ciele sa skupina usiluje, ako ¢lenovia spolu vychadzaju, aké hodnoty uplatriuju a pod.
Pozorovanie mozno uskutocnit v Skolskom prostredi pocas vyucovania, prestavok, obedov,
vyletov alebo exkurzii.

2. Diagnosticky rozhovor sa pouziva najcastejSie individualne. Kvalita a kvantita socidlnych
vztahov sa zistuje na zaklade starostlivo pripravenych otazok. Vysledky metddy rozhovoru
v podstatnej miere zavisia od toho, do akej miery sa odbornému zamestnancovi podari vyvolat
u dietata/Ziaka pocit dévery a nakolko sam p6sobi dojmom diskrétnosti.

3. Metdda hodnotenia (rating) spociva v ocefiovani socialnych vlastnosti osobnosti (priatelskost,
Uprimnost, dovera), socialnych foriem spravania a réznych socialnych javov pomocou urcitej
stupnice. Stupnice maju rozny pocet skal a tykaju sa intenzity vlastnosti (silnd — stredna —
nizka) alebo frekvencie vyskytu istych foriem spravania Ci istého javu. Zakladnou podmienkou
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efektivnosti tejto metddy je, aby sa Clenovia socidlnej skupiny dobre poznali v hodnotenych
vlastnostiach a aby vsetci jednoznacne a rovnako chapali pouzivané pojmy.

4. Postojové stupnice zistuju stanovisko skimanej osoby k istym javom socidlneho Zivota. V tejto
suvislosti sa vyslovia (najcastejSie pisomne) urcité tézy, nazory tykajlce sa socidlneho Zivota,
pricom skimana osoba zaujima k nim svoj postoj, ¢i s nimi suhlasi, ¢iasto¢ne suhlasi alebo
nesuhlasi. Skalové odpovede mdzu mat aj iné kategdrie, napriklad tykajuce sa ¢astosti vyskytu
istého socidlneho javu.

5. Situacné testy cielavedome navodzuju urcité situdacie, ktorymi sa vyjadruju urcité formy
socialneho sprdvania a z vyvoleného sprdvania sa usudzuju urcité socialne vlastnosti skiimanej
osoby.

6. Dotazniky sa pouZivaju na zistenie socidlnych vlastnosti osobnosti, autonémie skupiny, na
kontrolu spravania ¢lenov prostrednictvom skupiny, na zistovanie doleZitosti skupiny pre
¢lena, skupinovych noriem a podobne.

7. Sociometria umoZiuje analyzu Struktury socidlnej skupiny a jej dynamiky. MoZno pomocou nej
zistovat interpersonalne vztahy medzi ¢lenmi skupiny, postavenie jednotlivych ¢lenov v ramci
skupiny (okrem iného mozno spoznat aj vodcov a okrajovych ¢lenov), existenciu podskupin
a sudrznost skupiny ako celku.

8. Projektivne metddy su charakterizované nielen povahou podnetového materidlu, ale
predovsetkym pristupom k interpretacii vysledkov. lde o malo Struktirovanu ulohu, ktora
umozniuje takmer neobmedzené mnoZstvo odpovedi, globalny pristup k hodnoteniu a zvycajne
ucinnost pri odhalovani skrytych, latentnych alebo neuvedomovanych aspektov socidlnych
interakcii. V ramci diagnostiky sociadlnych vztahov sa najcastejsSie vyuzivaju staticka a kineticka
tematickd kresba, slovné asocidcie alebo Standardizované projektivne nastroje.

Pri vybere sposobu realizacie (individudlna alebo skupinovda administracia) diagnostického
vySetrenia socialnych vztahov, ako aj vybere diagnostickych metdd a nastrojov je potrebné vychadzat
zo ziskanych anamnestickych informacii a individudlnych Specifik deti/Ziakov. Odborny zamestnanec
mo&Ze na analyzu socialnych vztahov vyuzit tieto Standardizované diagnostické nastroje:

SORAD - Sociometricka ratingova metdda, V. Hrabal, Hogrefe — Testcentrum, Praha, 2011. Metdda
predstavuje Specidlny sociometricky postup vyvinuty na psychosocidlnu diagnostiku Skolskych
tried. Tato metdda umozniuje detailnd diagnostiku emociondlnej klimy, rozdelenia socidlnej moci
v triede, identifikaciu triednych podskupin a diagnostiku vzajomnych vztahov medzi Ziakmi. Nastroj
je Standardizovany v ¢eskej populacii.

Triedny kompas — Sociometrickd ratingova metdda, V. Hrabal, Hogrefe — Testcentrum, Praha,
2011. Metéda umoznuje vytvorenie sociogramu Skolskej triedy. Nastroj je Standardizovany v ¢eskej
populacii.

FIRO-B (Fundamental Interpersonal Relations Orientation — Behavior) — Dotaznik interpersonalni
orientace, W. C. Schutz, Psychodiagnostika, n. p., Bratislava, 1976. Sebaposudzovaci dotaznik uréeny
na meranie interpersonalnych vztahovych potrieb. Dotaznik je konstruovany tak, aby bolo mozné
odhadnut spravanie osoby v interpersondlnych situaciach a predikovat jej socidlnu interakciu.
Metdda je urcend na odhad sprdvania v troch dimenziadch — inkluzie, kontroly a afekcie. Dotaznik je
pouzitelny od veku 15 rokov. Nastroj je Standardizovany v Ceskej populdcii.

ICL — Dotaznik interpersonalnej diagnézy, T. Leary a kol.,, Psychodiagnostické a didaktické
testy, S. p., 1976. Dotaznik zistuje 8 interpersonalnych tendencii: dominanciu, zodpovednost,
kooperativnost, konformnost, submisivitu, agresivitu, afiliantnost a individudlnost. Nastroj umozriuje
skimat aj vzajomnu interpersonalnu percepciu. Dotaznik je pouZitelny od veku 15 rokov. Nastroj je
Standardizovany v ¢eskej populacii.



Dotaznik socialnej akceptacie, J. Juhas, Psychodiagnostické a didaktické testy, S. p., Bratislava,
1990. Dotaznik vznikol na zdklade dlhodobého skimania mozZnosti zmeny spravania jednotlivca
v skupine prostrednictvom aktivneho socidlneho ucenia. Je zlozeny zo 4 subskal — I. vztah Ziaka
k spoluziakom; Il. pohlad Ziaka na kolektiv Skolskej triedy; Ill. emociondlne prezZivanie Ziaka v Skolskej
triede; IV. hodnotenie vztahu rodinného prostredia a Skoly. Dotaznik je uréeny mladezi vo veku 12 —
16 rokov.

SSAT - Skala socialnej atmosféry v triede, T. Kollarik a kol., Psycho-insight, spol. s r. 0., 1999.
Dotaznik je zamerany na diagnostikovanie socidlnej atmosféry v Skolskej triede. Teoretickym zdkladom
Struktury dotaznika je koncepcia jeho autorov, ktora zvyraziiuje tri roviny socidlnej atmosféry: a)
celkova socialna atmosféra, b) faktory socialnej atmosféry, c) dimenzie socidlnej atmosféry. Skala je
uréenad pre ziakov druhého stupna zakladnych $kol a Ziakov strednych $kol.

Dotaznik socidlnej zaclenenosti, T. Kollarik, Psychodiagnostika, a. s., 2008. Je zamerany na
sledovanie miery a potreby socidlnej za€lenenosti. Teoreticky zaklad metddy tvoria dva aspekty: 1.
Zelané zaclenenie — Zeland Uroven socialneho zaclenenia determinovana velkostou a silou potreby, 2.
dosiahnuté zaclenenie — dosiahnuta uroven socidlneho zaélenenia na zdklade subjektivnej vypovede
jednotlivca. Metdda pozostdva z dvoch samostatnych dotaznikov. PouzZitelné su v starsSej skolskej
a dospelej populacii, u ktorej mozno predpokladat urcité problémy pri zaclenovani sa do spolo¢nosti,
napriklad osoby s uréitym druhom postihnutia, znevyhodnenia, osoby z etnickych skupin a podobne.
Dotaznik umoznuje Sirokospektrdlne vyuzitie. Poskytuje Udaje o interpersondlnom nastaveni
jednotlivca, o jeho vztahoch k ostatnym fudom, skupinam, ale aj o postojoch fudi a skupin k nemu.

SSAS — Skala socialnej atmosféry v skupine, T. Koldrik a kol., Psychodiagnostické a didaktické
testy, $. p., Bratislava, 1989. Skala socidlnej atmosféry v skupine je zamerand na diagnostikovanie
sociadlnej atmosféry v pracovne] skupine. Socidlnu atmosféru vnima ako realne existujici vnutorny
Struktirovany fenomén, znak skupiny, ktory ma priamy suivis so spokojnostou ¢lenov skupiny i jej
posobenim. Nastroj je uréeny pre dospelt populdciu.

Dotaznik Nasa trieda, J. Lasek, J. Mares, 1998. Dotaznik meria pat faktorov — spokojnost v triede,
konflikty v triede, sutaZivost v triede, narocnost ucenia, sudrznost triedy. Tento dotaznik preferuje
podiel Ziakov na formovani triednej klimy. Dotaznik je prekladom dotaznika My Class Inventory
australskych autorov B. J. Frasera a D. L. Fischera (1986). Dotaznik a inStrukcie na pracu s nim mozno
najst v €lanku citovanych autorov v Pedagogickej revue, 1991, s. 401 — 410 alebo v publikacii: MARES,

J. 1998. Dotaznik socialniho klimatu $kolni tfidy. Asociace $kolni psychologie CR a SR, 1998. Dotaznik
je urcéeny ziakom druhého stupna zakladnych $kol a Ziakom strednych $kol. Nastroj je Standardizovany
v Ceskej populacii.

Dotaznik Skala triedneho prostredia, J. Mares, J. Lasek, 1991. Dotaznik umozriuje sledovat zaujatie
Ziaka Skolskou pracou, vztahy medzi Ziakmi, ucitelovu pomoc Ziakom, orientdciu na ulohy, poriadok
a organizovanost, jasnost pravidiel. Ziaci a ucitel sa podielaji na formovani klimy v rovnakom pomere.
Dotaznik a instrukcie na pracu s nim mozno najst v publikdcii: LASEK, J., MARES, J. 1991. Jak zmé&¥it
socialni klima tridy? In: Pedagogicka Revue, 43, 1991, €. 6, s. 401 — 410. ISSN 1335-1982. Dotaznik je
urceny ziakom druhého stupna zakladnych $koél a Ziakom strednych skol. Nastroj je Standardizovany
v ¢eskej populacii.

Dotaznik Skuto¢na trieda (Actual Classroom), R. L. Burden, B. J. Fraser, 1993. Dotaznik skima pat
znakov Ziackej triedy — zosobnenie vyucovania, zapajanie Ziakov do rozhodovania a vyuzivanie ich
napadov, hladanie odpovedi na nejasné otazky, nezavislost, diferencovanie medzi Ziakmi. Pri
tomto dotazniku je pri formovani klimy v popredi uloha ucitela. Je uréeny Ziakom druhého stupna
zakladnych kol a Ziakom strednych $kél. Dotaznik a inStrukcie na pracu s nim mozno najst v publikacii:
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MARES, J. 2004. Pfehled kvantitativnich metod pro diagnostiku psychosocialniho klimatu $koly. In: S.
Jezek. Socialni klima skoly lll. Brno, MSD, s. r. 0., 2004. Nastroj je Standardizovany v ¢eskej populdcii.

Dotaznik SRQ - Prosocial (Self-regulation Questionnaire — Prosocial), Ryan, Connell, 1989.
Dotaznik sa zaobera pri¢inami konania respondentov v piatich oblastiach, ktoré charakterizuju
socialny kontext prosocidlneho spravania. Ide teda o situacie, pri ktorych sa dieta dostdva do
interakcie s druhymi detmi. Je zamerany na aktivity alebo oblasti, ktoré popisuju prosocidlne
spravanie. Dotaznik bol vytvoreny pre cielovu skupinu Ziakov nizSieho sekunddrneho vzdelavania
a ziakov vyssieho sekundarneho vzdeldvania. Dotaznik a instrukcie na pracu s nim mozno najst
v publikdcii: M. KURUC, 2017. Priru¢ka pre pouzivatelov dotaznika SRQ Prosocial v pedagogickej
praxi. Univerzita Komenského v Bratislave, 2017.

Skala socidlnych zruénosti (Social Skills Rating System — Student Forms (SSRS), F. M. Gresham, S. N.
Elliott, 1990). Nastroj je zamerany na detekciu miery socidlnych zruénosti u Ziakov na druhom stupni
zakladnych 8kél. Skala identifikuje nevhodné/problémové spravanie Ziakov, socialne zruénosti Ziakov
a schopnost ucit sa. Nastroj je urceny Ziakom druhého stupna zakladnych $kol a Ziakom strednych
§kol, ktori maju problémy v spravani a nadobudani socidlnych zruénosti. Skalu a navod na jej
pouzivanie mozno najst v publikdcii: MARES, J. 2004. PFehled kvantitativnich metod pro diagnostiku
psychosocidlniho klimatu Skoly. In: S. JeZzek. Socidlni klima Skoly Ill. Brno, MSD, s. r. 0., 2004. Nastroj
je Standardizovany v ¢eskej populacii.

CATO, M. Viagnerova, Psychodiagnostické a didaktické testy, S. p., Bratislava, 1975. Cielom
projektivneho testu je ziskat ¢o najviac informacii tykajucich sa medziludskych vztahov v rodine
a v SirSom socidlnom prostredi dietata. Ciel vySetrenia moze byt tiez Specifikovany len na urcity usek
interpersonalnej problematiky a v takom pripade mozu byt pouZité len tie obrazkové predlohy, ktoré
sa tykaju sledovaného ciela. Nastroj je urc¢eny na individualne pouzitie pre deti a Ziakov od 6 do 12
rokov. Nastroj je Standardizovany v Ceskej populdcii.

Bar-llanov test pre deti, R. Itskowitz, H. Strauss, H. (1982), Dansky pedagogicky institut, Kodan,
1982. Ide o poloprojektivny rozhovor, ktory vyuziva obrazky realistickych situdcii, s ktorymi sa
deti stretavaju pocas bezného dna. Test ponuka pohlad na to, ako deti vnimaju svoje postavenie
v kolektive vrstovnikov, v Skole a doma, umoznuje identifikaciu Stylu zvladania naro¢nych Zivotnych
situdcii. Je uréeny pre populaciu deti materskych a zakladnych skol.

Okrem Standardizovanych diagnostickych materidlov je moZné pouzit rézne podnetové materidly
(napriklad Blob Tree, terapeutické karty, arteterapeutické postupy), a tiez samostatne vytvorené
dotazniky.

5. Diferencialna diagnostika

Vysledkom skriningového diagnostického vysetrenia socidlnych vztahov je vieobecna informacia o
ich intaktnosti alebo deficite u konkrétneho dietata/ziaka, v ramci triedy alebo inej socialnej skupiny.
Vysledkom standardizovaného diagnostického vysSetrenia je informacia o kvantitativnej a kvalitativnej
Urovni socidlnych vztahov v triede, socidlnej skupine alebo u konkrétneho dietata/Ziaka. Vysledkom
komplexného diagnostického vySetrenia je informdcia o intrapersondlnych a interpersonalnych
determinantoch socidlnych vztahov konkrétneho dietata/ziaka. Pri hodnoteni socidlnych vztahov
je nevyhnutna triangulacia vysledkov skriningovych, Standardizovanych a klinickych exploracnych
diagnostickych metdd. Z hladiska prevencie rizikového spravania je vhodné pozornost venovat
najma detom/Ziakom socidlne odmietanym, izolovanym, ale i neformalnym vodcom s negativhym
mordalnym vplyvom na socidlnu skupinu.

Podrobné informacie zamerané na interpretaciu jednotlivych hodnét, faktorov a indexov uvadzaju
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interpretacné a technické prirucky jednotlivych diagnostickych nastrojov.
Specifické odchylky vo vykonoch deti/Ziakov s deficitmi v oblasti socidlnych vztahov st nasledovné:

e 7 kvantitativnych ukazovatelov je to predovsetkym nizka pozicia v sociometrickych dimenziach
socidlneho vplyvu a socidlnej oblUbenosti. Tiez nizka Uroven socidlne] inkluzie, afekcie,
sebapercepcie, kooperacie a socidlnej zaclenenosti.

e 7 kvalitativnych ukazovatelov je to vyraznd neistota, intenzivne prezivany pocit odmietnutia
a osamelosti, oscilujuce socidlne sebahodnotenie, rezistencia v akceptacii socidlnych noriem
inStitucionalizovanych skupin, neprimerana socidlna reaktivita, verbalizované pohfdanie
[udmi a normami spolo¢nosti.

Zistené diagnostické vysledky je potrebné citlivo zvazovat a analyticky zhodnocovat pri formulovani
odporucani do intervencného a edukac¢ného procesu.

6. Dalsi postup

Diagnostické vysetrenie socidlnych vztahov ma viest k zhodnoteniu zistenych skutocnosti vsetkymi
pedagogickymi a odbornymi zamestnancami, ktori s dietatom/zZiakom alebo skolskou triedou
pracovali (spravidla pedagdg, skolsky psycholdg, Skolsky socidlny pedagdg a odborni zamestnanci
poradenského zariadenia) a vypracovaniu systému intervenénych opatreni.

Dalsi postup spociva v implementovani stratégii a intervencii, ktoré pomdhaju lahsie a efektivnejsie
zvladat jednotlivé prejavy deficitov alebo poruch socidlnych vztahov. Zaroven v sebe odborné
Cinnosti  zahfnaju metodické vedenie pedagdgov, edukaciu rodicov a stimuldciu deti/Ziakov
zameranu na korekciu interpersonalnych deficitov a rozvoj socidlnych vztahov.

Pritom vyuZivame rbzne pristupy (informacie, poznavanie komponentov socidlnych vztahov,
socialne ucenie, manipulaciu s pri¢inami a désledkami, modelovanie, nacvik socialnych zruénosti,
Strukturované ucenie, kognitivno-behavioralne techniky, hry, skupinové aktivity a iné) na to, aby sa
zlepsila spolupraca pri zvladani a korekcii deficitov socidlnych vztahov, rozvoj socializacie,
posilnenie sebalcty a socidlnych zruénosti dietata/Ziaka.

Zakladom efektivnej prace pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly so ziakmi s deficitmi v
oblasti socidlnych vztahov je poznanie a reSpektovanie vysledku Standardizovanej alebo komplexnej
diagnostiky Ziakov, s naslednym dodrziavanim stanovenych odporucani, ktoré sa implementuju do
vzdeldvacieho planu. Nevyhnutné a potrebné je cielené vyuzivanie skupinovych hier a rozvijajucich
cviéeni. Mbze ist o problémové hry, inscenacné hry, stimulacné hry, rozvijajuce hry, efektivne moze
byt vyuZitie tvorivej dramatiky. Aktivity m6Zu byt cielene zamerané na konkrétne oblasti sociadlnej
percepcie a socialneho ucenia: rozvijanie sebapoznania a sebalcty, zniZzovanie socidlneho stresu
a napatia, lepsie spoznanie vsetkych ¢lenov urcitej socidlnej skupiny, pozitivne hodnotenie seba aj
druhych, vytvaranie pozitivnej klimy v skupine, nadvazovanie a prehlbovanie vztahov medzi ¢lenmi
skupiny, porozumenie druhym, vyjadrenie vlastnych ndzorov, postojov, vyjadrenie obav, hnevu
a zlosti primeranym sp6sobom. Psychologické a pedagogické intervencie si zamerané na stimuldciu
a nacvik socialnych, prosocidlnych, komunikacénych, emociondlnych zrucnosti, sebaovladanie,
sebaprezentaciu a asertivitu deti/Ziakov.

V poradenskom zariadeni sa v ramci individudlneho poradenstva a terapie pracuje s detmi/Ziakmi
najma formou kognitivno-behaviordlnej terapie a ndcviku socialnych a komunikaénych zrucnosti.
Dal3ie poradenské a terapeutické pristupy moézu vychadzat zo symbolicko-relaxa¢nej, filidinej, hrovej
alebo systemickej psychoterapie.



Skupinové intervencie, ktoré sa realizuju v poradenskych zariadeniach, vychadzaju z rozli¢nych
autorskych alebo zostavenych programov (Kuprev, Peer programy, programy na rozvoj socidlnych
zruénosti).

Pri vyraznych poruchach socidlnych vztahov je Casto indikovana rezimova terapia, spocivajica v
systémovej zmene reZzimu v rodine a v $kole tak, aby viac vyhovovala potrebam dietata/Ziaka.

Vysledkom poskytovanej odbornej cinnosti je zlepSenie interpersondlnych vztahov, rozvoj
adaptivneho spravania dietata v beznych socidlnych situaciach a zvySenie odolnosti dietata/ziaka
voci socialnemu stresu.

Odborny zamestnanec sa na zaklade vysledkov diagnostiky vyjadri na ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomo6zu dietatu/Ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani, a tym sa plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zrucnosti a schopnosti. Vo vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia urci aj potrebny
rozsah podporného opatrenia. Katalég podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo
vychove a vzdelavani podla § 145a Skolského zakona.



