Tvorime prakticku prirucku k rannym kruhom, zapojte sa aj vy!

Realizujete pravidelne ranné kruhy?

Ak ano, podelte sa s nami o vase aktivity a napady, ktoré pomohli vasej
triede vybudovat laskavé vztahy a pocit bezpedia.

Stante sa spoluautormi a spoluautorkami novej praktickej prirucky s
nametmi na aktivity pre ranné kruhy, ktord MSVVaM SR pripravuje na
Skolsky rok 2024/2025.

Ako sa zapojit: W

o Poslite nam popis vasej aktivity vratane cielov, potrebnych materialov
a postupu.
o Uvedte svoje meno a organizaciu.

Zaslite nam vase namety na aktivity na e-mailovu adresu

podpora@minedu.sk do 30.6.2024.

Ranné kruhy sluzia na budovanie bezpecného prostredia v skolach a
comunitach. Je to prilezitost pre ziakov a ¢lenov komunity sa spojit, zdielat
nocity a potreby, rozvijat vztahy a zacat den pozitivnym naladenim.

Ranné kruhy prinasaju nespocetné vyhody:

e Posilnenie laskavych vztahov: Deti a zZiaci sa lepSie spoznaju a buduju
medzi sebou doveru.

e Rozvoj empatie: Diskusie podporuju porozumenie a respekt k ostatnym.

e« Podpora emocionalne] pohody: Ranné kruhy vytvaraju bezpecny
priestor pre zdielanie pocitov a myslienok.

e« POsobia preventivne: Aktivity sluzia ako prevencia socialno-
patologickych javov ako je Sikana.
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