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Ranné kruhy su jedinecnhym
nastrojom na podporu pozitivnej
atmosféry v triede. Umoznuju
vytvarat bezpecny priestor, kde
deti m6Zu otvorene zdielat svoje
pocity, zazitky a myslienky, budovat
vzajomné vztahy a komunitu

v triede a rozvijat kl'ticovu socialnu
a emocionalnu gramotnost.

Ich efektivhe vedenie podporuje
sustredenost na vyucovani

a posobi preventivne voci prejavom
rizikoveho spravania vratane
Sikanovania.

V/ roku 2024 vydalo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR prakticku prirucku pre ranné kruhy plnu zazitkovych aktivit na
rozvoj socialnej a emocionalnej gramotnosti a vytvaranie bezpecného
prostredia v triede. Tento sprievodny material k prirucke ponuka
kratke, prehladné a praktické odporucania na efektivne vedenie
rannych kruhov, ktoré poméze ucitefom a ucitelkam vytvorit pocas
nich v triede bezpecny priestor. Pravidelné vedenie rannych kruhov

S pomocou uvedenych principov podporuje pocit bezpecia a istoty

U ziakov a ZiaCok, rozvija ich schopnost aktivne pocuvat a reSpektovat
druhych a vytvara priestor na efektivnu pracu s emdéciami. Zaroven
pomaha predchadzat chybam, ktoré by mohli narusit atmosféru
dovery a otvorenosti. Nasledujlice zasady pomo6zu ucitelom

a ucitelkam vyuzit potencidl rannych kruhov naplno a premenit

ich na nastroj, ktory posiliiuje vzajomné vztahy v triede a podporuje
zdravy vyvoj deti.
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http://www.minedu.sk/prirucka-pre-ranne-kruhy-pre-zs-slovensky/

Pristupujte k rannym kruhom pokojny
a vnimavy voci sebe i triede

Pred rannym kruhom si ndjdite ¢as na vlastné upokojenie a naladenie

sa na triedu - nielen deti, ale aj ucitelia a ucitelky maju pravo citit sa
pocas ranného kruhu pokojne a bezpecne. Ak maju byt ranné kruhy
bezpecnym miestom, kde sa podporuju vzajomné vztahy medzi Zziakmi/
Ziackami a ucitelom/ucitelkou, je potrebné, aby ten, kto kruhy vedie, bol
sam pokojny. Ak vnimate, Ze nie ste v pokoji, vyskusajte niektoré aktivity
na upokojenie alebo nabudenie. Ak ste sa napriek tomu nedostali do
stavu pokoja, zvazte presunutie ranného kruhu na inokedy.

@ Priklad: Ak prichadzame do Skoly rano v nepohode alebo sa dozvieme

[ znepokojujtcu spravu pred rannym kruhom, mdézeme preniest pozornost
na pocity v tele, svoj dych alebo sa spojit so zmyslami. Ak vnimame,
Ze momentalna kapacita byt v spojeni so Ziakmi a Ziackami a reagovat
v pokoji nie je dostatocna, ranny kruh presunieme na iné rano.

Vytvarajte bezpecné
a predvidatelné prostredie

Dodrziavajte pravidelnost rannych kruhov a zacnite kazdy ranny kruh
kratkym ritudlom (napr. zaciatok kazdého ranného kruhu spojte

so Specifickym pozdravom, alebo dychovym cvic¢enim). Predvidatelnost
a opakovanie znameho je dolezitym aspektom tvorby bezpecného
prostredia. Deti sa citia v triede istejSie vtedy, ked vedia, o mozu
ocakavat a rozumeju tomu, ¢o ich ¢aka.

@ Priklad: Kazdé stretnutie mozeme zacat tym, Ze sa spytame, ako sa dnes

[ deti citia, pricom mozu hodnotit svoj aktudlny stav napriklad pomocou
palca (palec hore = citim sa dobre, palec stred = citim sa neutrdlne, palec
dole = necitim sa dobre).
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Zabezpecte participativne usporiadanie
priestoru

Sedenie v kruhu alebo v inom rovnocennom usporiadani podla
priestorovych moznosti triedy (napriklad v polkruhu) podporuje pocit
spolupatri¢nosti, rovnosti a otvorenej komunikacie. Chystanie triedy
na ranny kruh méze byt jednym z opakujucich sa ritualov na zaciatku
Skolského dna.

@ Priklad: Deti m6Zzeme poziadat, aby pomohli pripravit kruh zo stolic¢iek
! alebo lavic, aby vietci sedeli v rovnakej vzdialenosti a videli na seba.
Takéto sedenie eliminuje tradi¢né rozdelenie ,vpredu” a ,vzadu”
a posiliuje vzajomny reSpekt medzi ziakmi a Ziackami. Tento format
nielenze ulah¢uje komunikaciu, ale tiez vytvara bezpecné a déverné
prostredie, kde sa kazdy moze citit rovnocenne zapojeny.

Jasne si definujte, aky ciel rannymi
kruhmi dlhodobo sledujete

Ranné kruhy maju podporit Ziakov a Ziacky, aby zvladli Skolsky den
v pokoji a aby pestovali laskavé vztahy v triede. Aktivity a diskusie
so ziakmi a Ziatkami preto volime tak, aby sme tento ciel naplfiali.

@ Priklad: Vyuzivanie rannych kruhov na rieSenie dennej operativy Ci

[ trestanie a vySetrovanie triednych konfliktov méze viest k strate pocitu
bezpecia pocas vsetkych rannych kruhov. Ak vsetci v triede vedia,
k akym ciefom ranné kruhy smeruju, posilni sa predvidatelnost,
vzajomna dovera ako i ochota deti zap3ajat sa.
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Prezentujte ranné kruhy
ako priestor na budovanie vztahov

Ranné kruhy su miestom pre budovanie dovery, bezpecia a prehlbovanie
vztahov v triede. Detom vysvetlujeme, Ze ranny kruh je prileZitostou

na zdielanie zazitkov, myslienok a pocitov, ktoré ich tesia alebo trapia.
Kruh by mal byt vnimany ako sucast pozitivneho zaciatku dna, nie ako
povinnost, alebo nariadenie.

@ Priklad: Detom vysvetlime, Ze kruh je ¢as, kedy sa mdzu spolu rozpravat,
[ a pomdze im zacat defi uvolnenejsie, napr. ,,Ranny kruh je nas ¢as na
to, aby sme sa na seba na zaciatku dna naladili a dobre spoznali seba
samych, ale aj seba navzajom. Budeme si tak lepsie rozumiet, ahsie
sa nam bude spolupracovat a bude sa nam potom spolu pocas dna
prijemnejsie ucit.”

Podporujte aktivhe pocuvanie

Vytvorte pravidlo, Ze hovori vidy len jeden Ziak/Ziacka, aby si mohli deti
navzajom venovat plnd pozornost. V zavislosti od veku deti a Specifik
triedy moze par dni ¢i tyZzdnov trvat, kym si na toto pravidlo Ziaci a Ziacky
zvyknu. Je vsak dolezité vytrvat a dbat na dodrZiavanie pravidla pocas
ranného kruhu.

@ Priklad: Na zaciatku kaZzdého stretnutia si deti odovzdavaju ,hovoriaci

( predmet” (napr. plySovu hracku). Ten, kto drzi plysaka, ma pravo hovorit,
ostatni poc€uvaju. Tento pristup velmi prakticky uci deti prostrednictvom
fyzického odovzdavania predmetu vnimat, kto ma slovo, respektovat
priestor ostatnych na zdielanie a zaroven sa zapojit do diskusie.
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Vyuzivajte pravidla ako nastroj
na podporu respektu

Pravidla rannych kruhov nastavte ako spolo¢nu dohodu, ktoru si spolu ako
trieda vytvorite. Ak deti potrebuju pripomenut pravidla, urobte to pokojne
a reSpektujuco, ¢im podporite atmosféru dévery. Ak sa vyskytne opakované
porusovanie pravidiel, namiesto trestov hladajte riesenia spolu s detmi

s cielom posilnit atmosféru bezpecia a dévery. Alebo upravte aktivity
vzhladom k aktualnym potrebam a vyvinovym Specifikam Ziakov a Ziacok.
Otvorte Uprimnu a otvorenu diskusiu zameranu na riesSenie s celym
kolektivom, alebo vyhladajte pomoc ¢lena/¢lenky podporného timu.

@ Priklad: Ak dieta porusi pravidlo, pokojne a jasne pomenujeme dolezZitost

[ daného pravidla a poziadame dieta, aby sa zapojilo spdsobom, ktory
reSpektuje ostatnych, napr.: ,PlySového medvedika ma prave v rukach
Evka. Budeme ju teraz vsetci pocuvat bez prerusovania. Je doleZité, aby
sme vsetci pozorne pocuvali toho, kto ma prave slovo.”

Podporujte dobrovolné zapajanie
a respektujte osobné hranice

Ranné kruhy by mali byt priestorom, kde sa deti citia bezpecne a mo6zu
sa slobodne rozhodnut, do akej miery sa chcu zapojit. Tak ako dospeli,
ani deti nemusia vzdy citit potrebu alebo komfort hovorit o kazdej téme.
Niektoré dni mozu preferovat pocuvanie namiesto aktivneho zdielania.
Zdielanie pocas kruhu by malo byt preto vidy dobrovolné, pricom ucitel
a ucitelka reSpektuje ich volbu a zaroven podporuje atmosféru
otvorenosti.

@ Priklad: Ak dieta nechce odpovedat na otazku alebo zdielat, akceptujeme

[ to a bez daldich otazok prejdeme k dalSiemu Ziakovi/Ziacke. M6Zeme ich
uistit: ,Ak dnes nechcete hovorit, je to Uplne v poriadku. DoleZité je, Ze
ste tu s nami a pocuvate.” Deti by mali vediet, Ze ich rozhodnutie nebude
hodnotené ani spochybriované. Ak sa niektoré dieta dlhodobo nezapdja,
mozeme neskor individualne zistit, ¢o moézZe byt dévodom, a ak je to
potrebné, vyuzit pomoc skolského podporného timu.
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Respektujte a podporujte nazory
kazdého ucastnika kruhu

Pocas rannych kruhov vytvarajte priestor, kde su vSetky nazory a pocity
vitané, ak su vyjadrené respektujuco k ostatnym. Podporujte deti v tom,
aby pri vyjadrovani pouzivali ,,ja-rozpravanie” (napr. ,Ja citim, Ze...”), ¢im
sa vyhneme hodnoteniu alebo porovnavaniu prispevkov. Ak nazory alebo
vyjadrenia, ktoré v kruhu zazneju, nie su reSpektujluce, pripomenieme
Ziakom a Ziackam toto pravidlo a trvame na jeho dodrziavani aby sa
zachovalo bezpecné prostredie pre vsetkych.

@ Priklad: V pripade, Ze sa Ziak/Ziacka vyjadruje zranujico voci inym

[ osobam alebo skupinam, zastavime ich, podakujeme za déveru pri
zdielani ndzoru/pocitu, a pripomenieme im, Ze nazory je potrebné
vyjadrit respektujuco. V pripade potreby sa so Ziakom/Ziackou o danej
téme porozpravajte mimo ranného kruhu.

@ Priklad: Ak dieta zdiela svoje obavy, ocenime zdielanie dietata, napr.

[ mozeme odpovedat: ,Dakujem, Ze si sa s nami podelil/a. Je skvelé, Ze si
nasiel/nasla odvahu o tom hovorit.” Podobne reagujeme aj pri vyjadreni
nesuhlasu alebo iného nazoru: ,Ocenujem, Ze sa vies postavit za svoj
nazor a tiez som rada, Ze my, ostatni, si dokazeme vypocut aj iné nazory
a reSpektovat ich.”

Povzbudte reflexiu a sebareflexiu

Venujte ¢as hodnoteniu aktivity, aby Ziaci a Ziacky mohli vyjadrit, ¢o sa
im pacilo alebo nepacilo, a ako sa pri nej citili. Prave reflexia aktivity
napomaha detom identifikovat, ktora téma, poznatok alebo zru¢nost
moze byt pre nich uzitocna do buduicnosti a vedome sa k tomu vracat.
Reflektovanie aktivity je preto rovnako délezité ako samotna aktivita.

@ Priklad: V prirucke pre ranné kruhy najdete ku kazdej aktivite Specifické
( otazky na reflexiu.

Reflexia pomaha Ziakom a Ziackam identifikovat svoje pocity, lepsSie im
porozumiet a prepajat nadobudnuté zrucnosti s redlnym Zivotom.
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https://www.minedu.sk/data/att/426/30972.e9e34a.pdf

Aktivna rola ucitela/ucitel'ky
v rannom kruhu

Je prirodzené, Ze pri zavadzani rannych kruhov bude ucitel/ucitelka hrat aktivnejsiu
rolu pri planovani a vedeni aktivit, ako i pri samotnom zdielani. Aktivnym zapajanim
sa do ranného kruhu a zdielanim svojich pocitov ¢i zazitkov modelujete Ziakom

a ziaCkam pracu s emdciami a reSpektujucu komunikaciu, budujete atmosféru
dovery a bezpecia. Aktivne zapajanie sa pomaha detom vnimat ucitela/ucitelku
ako aktivnu sucast skupiny a deti sa zaroven ucia, Ze mézu byt v triede sami sebou
a zdielat svoje pocity, nazory a myslienky. Po zavedeni rannych kruhov ako beznej
sucasti vyucovania sa bude rola ucitela/ucitelky menit tak, aby vznikal vacsi priestor
pre iniciativu Ziakov a Ziacok. Hlavnou ulohou ucitela/ucitelky sa postupne stane
podporovat diskusiu a umoznit detom, aby sa vyjadrili v bezpecnom prostredi.
Zasahuijte len v pripade, ak sa diskusia odkloni od ciela alebo by mohlo dojst

k neprijemne;j situacii, pripadne s ohladom na ¢asovy limit daného kruhu alebo
aktivity. Podporte prirodzeny priebeh kruhu, ktory posilfiuje samostatnost deti.

@ Priklad: Ked'Ziaci a Ziacky hovoria o tom, na ¢o sa v dany den tesia alebo

[ &oich trapi, mdzeme tiez zdielat svoj osobny priklad. Napriklad: ,Ja sa dnes
tesSim na prechadzku po praci.” Vlastnym zdielanim modelujeme otvorenost
a podporujeme atmosféru dévery. Ak deti spontanne reaguju na niekoho
prispevok, mézeme povzbudit ich dalsi zaujem: ,Vidim, Ze vas toto zaujalo.
Co by ste chceli o tom povedat?“

Ak chcete riesit tému suvisiacu
s konfliktom, pripravte sa vopred

Konflikty medzi jednotlivymi Ziakmi sa riesia individudlne a to mimo ranného
kruhu. Ak sa konflikt tyka celej triedy, je Ziaduce si nan vyhradit dostatocny
casovy priestor, pricom 15 minut zvacsa nestaci. Ak sa vsak otvori konflikt
pocas ranného kruhu, dajte Ziakom/Ziackam priestor na bezpecné vyjadrenie
ich nazorov a naplanujte dalSie rieSenie individudlne a s dostato¢nou ¢asovou
dotaciou mimo ranného kruhu.

@ Priklad: Ak sa pocas kruhu dozviete o konflikte medzi Ziakmi a Ziackami,

[ mézete daldie kruhy zamerat na budovanie vztahov alebo zruénosti
nenasilného riesenia konfliktov, nendsilnej komunikacie a pod. Situaciu
rieste individualne s danymi Ziakmi/ziackami.
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