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Poslite nam aktivity na podporu
dusevného zdravia

Svoje navrhy nadm mobzete posielat do 15. februara 2025
na e-mail podpora@minedu.sk.

Stante sa spoluautormi a spoluautorkami priruciek.
Medzi hfadané témy aktivit patria:
. posiinenie duSevného zdravia, psychohygieny,
psychickej odolnosti deti v offline &i online svete,

. podpora zdravej prace so svojimi emoéciami, akfivneho
pocuvania a nendsilnej a efektivnej komunikacie,

. budovanie bezpeéného prostredia a vztahov viriede,

. podpora spoluprdace a pozitivneho pristupu k Fudskej
rozmanitosti,

. rozvoj vd’aénosti, vzdjomného ocenovania
a laskavosti k sebe a drunym,

. reSpektujace rieSenie problémov a uvedomovanie
si vlastnej zodpovednosti, potrieb ¢ihranic.




