Co robit, ak ziak zaziva
kybersikanovanie alebo je jeho svedkom

o Zdrzte sa odpovede

e Na urazlivé, provokujice alebo vyhrazné spravy
neodpovedajte - odpoved situdciu nevyrieSi a mbze viest
k dalSiemu ubliZovaniu.

@) uchovaijte ddlezité informdcie

e Priurdzlivych sprdvach, komentdroch, fotografidch &i videdch
urobte snimku obrazovky (screenshot) eSte pred ich
odstranenim &i zablokovanim.

e Ak je to mozné, ulozte si aj internetovy odkaz (URL), meno udtu,
platformu, ddtum a presny cas.

e Ak ide o intimny alebo sexudlny obsah maloletého, snimku

obrazovky NEROBTE a obsah nestahujte ani neposielajte dalej.

€) obsah nesirte dalej

« Urdzlivé fotky, vided ani sprdvy neposielajte dalej
a nelajkujte. Kazdé dalSie zdielanie moze prehlbit
ujmu a predlzit Sirenie Skodlivého obsahu.

o Povedzte o tom déveryhodnej dospelej osobe

« Ziak sa mbze obrdtit na rodiéa, triedneho ugitela,
Skolského psycholéga, €lena Skolského
podporného timu alebo ind déveryhodnu osobu.

« Ulohou dospelého je Ziaka vypodut bez zlah&ovania
a pomobct mu situdciu riesit.

6 Ak ste svedkom, poméite
e Ajjedna podporna sprava, odmietnutie zdielat

Skodlivy obsah alebo upozornenie dospelého
mbze pombct zastavit dalSie ubliZovanie.

o Nahlaste nevhodny obsah a zablokujte kontakt

» Vyuzite funkcie platformy na nahlasenie nevhodného obsahu
alebo profilu.

e Po uchovani dékazov ucet Sikanujuceho zablokujte,
aby nemohol dalej ublizovat.

@) chrdiite si sikromie

» Pouzivajte bezpeéné heslq, viacfaktorové overenie a vhodné
nastavenie sukromia.

» Myslite na to, Ze zodpovednost za kybersikanovanie nikdy
nenesie ten, komu sa ublizuje.

g A

« Linka detskej istoty a Projekt OdpiSeme Ti:
116 111 alebo online poradenstvo na
odpisemeti.sk, bezplatne, anonymne
a nonstop.

o IP&ko: 0800 500 333, non-stop anonymnd
a bezplatnd krizovd pomoc.

» Bezprostredné ohrozenie: 112 alebo

K policia 158.

Vedia Ziaci, ¢o urobit ako prveé, ak zaziju kybersikanovanie

alebo ho uvidia u spoluziaka? Aj krdtky rozhovor méze
pomoct vytvorit bezpecnejSie Skolské a digitdlne
prostredie.
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