Priloha

Vzdelavacie programy pre tuvodné a pripravné rocniky



VP uvodné a pripravné rocniky
Uvod

Uvodné apripravné roéniky predstavuju 3$pecificki avyznamnu suéast vychovno-
vzdelavacieho systému. Ich ciefom je zabezpecit optimalne podmienky pre Uspesny vstup
Ziakov do povinného zakladného vzdelavania. Su urcené Ziakom, ktori potrebuju podporu pri
naplfiani $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb, ktoré mozu ovplyvnit ich adaptaciu na

poziadavky prvého rocnika zakladnej skoly.

Uvodny roénik mozno zriadit v zakladnej $kole pre Ziakov s narusenou komunikaénou
schopnostou lahkého stupnia alebo pre Ziakov s vyvinovymi poruchami lahkého stupna. Je
urCeny pre Ziakov, ktori sice dosiahli vek Sest rokov, nepokracuju v plneni povinného
predprimdrneho vzdeldvania, no nie je unich predpoklad Uspesného zvladnutia narokov
prvého rocnika zakladnej Skoly. Vzdeldvanie v tvodnom rocniku zohladnuje ich individualne

potreby, vratane potreby dlhodobej podpory jazykového a kognitivneho vyvinu.

Uvodny roénik moino zriadit aj v zakladne]j $kole pre Ziakov so vieobecnym intelektovym
nadanim, ktori dosiahli vek pat rokov alebo vynimocne aj mladsim, u ktorych je predpoklad
zvladnutia prvého roc¢nika zakladnej Skoly pred dovrsenim Siesteho roku veku. Vzhladom na
svoj asynchrénny vyvin potrebuji podporu pri naplfiani potrieb suvisiacich s akcelerovanym
kognitivnym vyvinom, ako aj pri rozvoji jednotlivych zloZiek osobnosti. U¢elom vzdeldvania
Ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim v tvodnom rocniku je vytvorit podmienky, ktoré
primerane reaguju na ich vyvinové Specifikd a zaroven podporuju ich emocionalny, socialny

a fyzicky vyvin.

Pripravny rocnik je uréeny pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori dosiahli vek Sest
rokov, no zatial nedosiahli Skolsku spdsobilost. Zriaduje sa v zakladnych Skolach pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré disponuju odbornym zdzemim apodmienkami na
poskytovanie komplexnej Specidlnopedagogickej podpory. Cielom pripravného roénika je
rozvijat schopnosti a zruénosti podmieriujice Uspesny prechod do prvého rocnika, ato
sdbrazom na prekurzory gramotnosti, komunikacné kompetencie, kognitivny rozvoj

a adaptaéné schopnosti Ziaka.

Obsah vzdelavania vuvodnych a pripravnych roc¢nikoch je orientovany na rozvoj

komunikacnych, kognitivnych, interpersonalnych a persondlnych sposobilosti, ako aj na
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podporu schopnosti uéit sa avyuZivat komunikaéné a kompenzacné stratégie, ak je to
potrebné. Pedagogicky proces je postaveny na Specifickych metddach prace, zohladrujucich
individualne vzdeldvacie moznosti, tempo a potreby Ziakov. Déraz sa kladie na porozumenie,
aktivne pouzivanie osvojenych zrucnosti, podporu pozitivneho sebahodnotenia a rozvoj

socialnych kompetencii.

Ziaci so strednym, taikym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia a Ziaci so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentédlneho postihnutia v kombinacii s inym
zdravotnym znevyhodnenim plnia ciele v sulade s obsahom vychovy a vzdeldvania, ktory je
uvedeny v prilohe Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie Obsahy vychovy
a vzdeldvania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hibokym stupriom mentdlneho postihnutia
a ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia v kombinacii s

inym zdravotnym znevyhodnenim.

Obsah vychovy a vzdelavania pre tychto Ziakov je mozné prisposobit a roz¢lenit od pripravného
do desiateho roc¢nika s prihliadanim na ich Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.
Vzdeldvacie obsahy maju upravené v suvislosti so synergickym vplyvom uvedenych postihnuti.
Nachadzaju sa v podkapitoldch prilohy Stitneho vzdeldvacieho programu pre zdkladné
vzdelavanie s nazvom Obsahy vychovy a vzdeldvania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupfiom mentdlneho postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim.

Hlavnou ulohou Uvodného a pripravného rocnika je zabezpedit individudlne prispdsobeny

prechod Ziakov medzi predprimarnym a primarnym vzdelavanim.

Dalsimi tlohami Uvodného a pripravného roénika st najma:

rozvijat vedomosti a zruénosti Ziakov potrebné pre buduce Uspesné napredovanie v 1.

cykle zakladného vzdeldvania bez vyrazného rizika Skolského neuspechu;

— rozvijat tie oblasti vyvinu - motoricka, komunikacn3, socidlna, emocionalna, kognitivna,
v ktorych maju Ziaci vyvinové oneskorenie alebo potrebuji kompenzovat zdravotné
znevyhodnenie;

— utvarat a posiliiovat pozitivny vztah Ziakov k skole a k vzdelavaniu;

— rozvijat socidlne zruénosti Ziakov dblezité pre interakciu s rovesnikmi aj dospelymi;

— intenzivne rozvijat zaklady metakognicie;
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— primerane stimulovat vy$sie kognitivne funkcie a tvorivost Ziakov, aj v oblastiach,
v ktorych je ich vyvin akcelerovany;
— podporovat rozvoj sebaobsluznych ndvykov a primeranej miery samostatnosti pri

plneni Skolskych uloh.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v tvodnom a pripravnom rocniku sa realizuje prevazne hravou,
zazitkovou a vysoko individualne prisposobenou formou, s maximalnym dérazom na pozitivhu

motivaciu a postupnu adaptdciu na Skolské prostredie.
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1. RAMCOVE UCEBNE PLANY

Ramcové ucebné plany pre uvodny rocnik a pripravny rocnik pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim alebo vSeobecnym intelektovym nadanim zahffaju hodinovu dotaciu len pre
vzdelavanie v niektorych vybranych vzdeldvacich oblastiach Statneho vzdeldvacieho programu
pre zdkladné vzdeldvanie ako Jazyk akomunikacia, Matematika ainformatika, Umenie
a kultura a Zdravie a pohyb. Osvojenie si obsahov vzdeldvania v tychto vzdelavacich oblastiach
je dolezité pre ich dalSie vzdeldvanie, Uspesnu adaptaciu na Skolské prostredie a rozvoj ich

individualneho potencidlu.

Prostrednictvom volitelnych (disponibilnych) hodin je mozné realizovat vzdelavanie Ziakov aj
vo vyucéovacich predmetoch z dal3ich vzdeldvacich oblasti Statneho vzdeldvacieho programu

pre zakladné vzdelavanie ako Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace.
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1.1 Ramcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyucovacim jazykom slovenskym — Uvodny
rocnik; Ramcovy ucebny plan pre Skoly pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami s vyucovacim jazykom slovenskym — pripravny roc¢nik

Vzdelavacia oblast \z/;lzxré‘ca)\r:‘acich —— Pocet hodin
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatura 4
Matematika a informatika matematika 3
Clovek a priroda 0
Clovek a spoloénost 0
Clovek a svet prace 0

hudobna vychova 1
Umenie a kultura

vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb telesnd a Sportova vychova 2
Sumar hodin (bez volitelnych hodin) 11
Volitelné (disponibilné) hodiny 9
Spolu za rocnik 20

Poznamky

1. Rdmcovy ucebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia
hodina méa podla tohto planu 45 minut. V pripade inej dizky vyucovacej hodiny $kola jej
trvanie a prepocet vyucovacieho c¢asu na 45 minutové vyucovacie hodiny uvedie
v 8kolskom vzdeldvacom programe. Skola uplatriuje spdsoby organizécie vyucovania, ktoré
s prispbésobené osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim v sulade s legislativou. Tieto sp6soby sa realizuju
najma clenenim vyucovacej hodiny na rézne ¢asové Useky, zaradovanim a organizovanim

prestavok roznym spdsobom na zaklade potrieb Ziakov.

2. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu. Volitelné (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:
a) dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu tak, aby podporili dosiahnutie

cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu;
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b) vyucovanie vyucovacich predmetov, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi
ich obsah; vratane vyucovacich predmetov vo vzdeldvacich oblastiach Clovek
a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace;

c) vyuéovanie vyuéovacich predmetov na napliianie 3pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb Ziaka;

d) navySenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach uvedenych v rdmcovom ucebnom pléne;

e) realizaciu podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly.

3. Skola pri zdravotnickom zariadeni vzdeldva Ziakov v rozsahu miniméalne 5 hodin tyzdenne.
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1.2 Ramcovy ucebny plan pre zdkladné skoly s vyu€ovacim jazykom narodnostnej mensiny —

uvodny roc¢nik; Ramcovy ucebny plan pre skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdeldvacimi potrebami s vyucovacim jazykom ndrodnostnej mensiny — pripravny rocnik

Zoznam

Vzdelavacia oblast vyugovacich predmetov Poéet hodin
Jazyk a komunikacia jazyk a literatira narodnostnej mensiny 4
Matematika a informatika matematika 3
Clovek a priroda 0
Clovek a spoloénost 0
Clovek a svet prace 0

hudobna vychova 1
Umenie a kultura

vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 2
Sumar hodin (bez volitelnych hodin) 11
Volitelné (disponibilné) hodiny 9
Spolu za rocnik 20

Poznamky

1. Rdmcovy ucebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia

hodina méa podla tohto planu 45 minut. V pripade inej dizky vyucovacej hodiny $kola jej

trvanie a prepocet vyucovacieho c¢asu na 45 minutové vyucovacie hodiny uvedie

v 8kolskom vzdeldvacom programe. Skola uplatriuje spdsoby organizacie vyuéovania, ktoré

su prispdsobené osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so

vSeobecnym intelektovym nadanim v sulade s legislativou. Tieto spbsoby sa realizuju

najma clenenim vyucovacej hodiny na rézne ¢asové Useky, zaradovanim a organizovanim

prestavok roznym spdsobom na zaklade potrieb Ziakov.

2. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho

programu. Volitelné (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

a) dotvorenie Skolského vzdeldvacieho programu tak, aby podporili dosiahnutie cielov

vychovno-vzdelavacieho procesu;
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b) vyucovanie vyucovacich predmetov, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich
obsah; vratane vyucovacich predmetov vo vzdelavacich oblastiach Clovek a priroda,
Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace;

c) vyucovanie vyucovacich predmetov na naplfianie $pecidlnych vychovno-
vzdeladvacich potrieb Ziaka;

d) navySenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdeldvacich

oblastiach uvedenych v ramcovom uc¢ebnom plane.

e) Skola pri zdravotnickom zariadeni vzdeldva Ziakov v rozsahu minimélne 5 hodin

tyzdenne.

3. Skola podporuje zachovanie a rozvoj jazykovej a kultirnej identity Ziakov narodnostnych
mensin a sucasne zabezpecuje osvojovanie slovenského jazyka ako druhého jazyka na veku

primeranej Urovni.
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1.3 Ramcovy uéebny plan pre zdkladné skoly s vyuovanim jazyka narodnostnej mensiny —
uvodny roc¢nik; Ramcovy ucebny plan pre skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdeldvacimi potrebami s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny — pripravny roc¢nik

Zoznam

Vzdelavacia oblast . , Pocet hodin
vyucovacich predmetov

slovensky jazyk

a literatdra
Jazyk a komunikacia - - - - 4

jazyk ndrodnostnej mensiny

a literatdra
Matematika a informatika matematika 3
Clovek a priroda 0
Clovek a spolo¢nost 0
Clovek a svet prace 0

hudobna vychova 1
Umenie a kultura

vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 2
Sumar hodin (bez volitelnych hodin) 11
Volitelné (disponibilné) hodiny 9
Spolu za rocnik 20

Poznamky

1. Ramcovy ucebny plan vymedzuje tyzdenny pocet vyuéovacich hodin. Jedna vyuéovacia
hodina ma podla tohto planu 45 minut. V pripade inej dizky vyucovacej hodiny $kola jej
trvanie a prepocdet vyucovacieho ¢asu na 45 minutové vyucovacie hodiny uvedie
v 8kolskom vzdeldvacom programe. Skola uplatriuje spdsoby organizacie vyuéovania, ktoré
su prisp6ésobené osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim v sulade s legislativou. Tieto spbsoby sa realizuju
najma clenenim vyucovacej hodiny na rézne ¢asové Useky, zaradovanim a organizovanim

prestavok roznym spdsobom na zaklade potrieb Ziakov.

2. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdeldvacieho
programu. Volitelné (disponibilné) hodiny je mozné vyuZit na:
a) dotvorenie skolského vzdelavacieho programu tak, aby podporili dosiahnutie cielov

vychovno-vzdelavacieho procesu;

10
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b) vyucovanie vyucovacich predmetov, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich
obsah; vratane vyucovacich predmetov vo vzdelavacich oblastiach Clovek a priroda,
Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace;

c) vyuéovanie vyuovacich predmetov na naplfianie $pecidlnych vychovno-
vzdelavacich potrieb Ziaka;

d) navySenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdeldvacich

oblastiach uvedenych v ramcovom uc¢ebnom plane.
3. Skola pri zdravotnickom zariadenfi vzdeldva Ziakov v rozsahu minimalne 5 hodin tyzdenne.

4. Ramcovy ucebny plan pre zakladné skoly s vyuéovanim jazyka narodnostnej mensiny
a ramcovy ucebny plan pre Skoly a triedy pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny stanovuje tyzdenny pocet
vyuCovacich hodin za vyucovacie predmety slovensky jazyk aliteratira a jazyk
narodnostnej mensiny a literatdra spolu. Pricom minimalny pocet hodin na vyucovanie
predmetu slovensky jazyk a literaturu je 3. Rozdelenie hodin medzi predmety slovensky

jazyk a literatura a jazyk ndrodnostnej mensiny a literatura je v plnej kompetencii Skoly.

11
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1.4 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom
mentdalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho

postihnutia v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim — pripravny roénik

Vzdelavacia oblast Pocet hodin

Jazyk a komunikacia 3
Matematika a informatika 1
Clovek a priroda 0
Clovek a spolo¢nost 0
Clovek a svet prace 0
Umenie a kultura 4
Zdravie a pohyb 2
Sumar hodin (bez volitelnych hodin) 10
Volitel'né (disponibilné) hodiny 10
Spolu za rocnik 20

Poznamky

1. Ramcovy ucebny plan vymedzuje tyZzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucdovacia
hodina méa podla tohto planu 45 minut. V pripade inej dizky vyucovacej hodiny $kola jej
trvanie a prepocet vyucovacieho c¢asu na 45 minutové vyucovacie hodiny uvedie
v 8kolskom vzdeldvacom programe. Skola uplatriuje spdsoby organizacie vyuéovania, ktoré
su prisposobené osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v sulade
s legislativou. Tieto spdsoby sa realizuju najma ¢lenenim vyuéovacej hodiny na rozne
Casové Useky, zaradovanim a organizovanim prestavok réznym spb6sobom na zaklade

potrieb Ziakov.

2. Vzdelavacie oblasti su vramci Skolského vzdeldvacieho programu rozpracované na

jednotlivé vyucovacie predmety.

3. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdeldvacieho
programu. Volitelné (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:
a) dotvorenie Skolského vzdeldvacieho programu tak, aby podporili dosiahnutie cielov

vychovno-vzdelavacieho procesu;

12
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b) vyucovanie vyucovacich predmetov, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich
obsah; vratane vyucovacich predmetov vo vzdelavacich oblastiach Clovek a priroda,
Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace;

c) vyuéovanie vyuovacich predmetov na naplfianie $pecidlnych vychovno-
vzdelavacich potrieb Ziaka;

d) navySenie poctu hodin vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach uvedenych v rdmcovom uc¢ebnom pléne;

e) realizaciu inych foriem adruhov podpory, ktoré su zaradené do prislusnych
vzdelavacich oblasti;

f) realizciu podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly.

4. Skola pri zdravotnickom zariadeni vzdeldva Ziakov v €asovom rozsahu minimalne 5 hodin
tyzdenne.

5. Vramci vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb moézu byt vyudovacie hodiny vyuZité aj na
poskytovanie terapie ako senzomotorickd integrdcia, bazdlna stimulacia arelaxacné

cvicenia.

13
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2. OBSAH VZDELAVANIA

2.1 VZDELAVACIE OBLASTI

2.1.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia predstavuje v ivodnom alebo pripravhom rocniku
esencidlny zaklad pre komplexny rozvoj a vzdeldvanie Ziakov, pricom plni dvojaku funkciu: sluzi
ako klucovy komunikacny nastroj pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a zdroven ako
stimulacny prostriedok pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim. Jej primarnou
ulohou je cielene rozvijat a korigovat deficity v sluchovej percepcii, foneticko-fonologicke;j
rovine jazyka, ako aj v komunikacnych schopnostiach a socidlno-komunikacnych zruénostiach,
¢im sa minimalizuje riziko Skolskej neldspesnosti a pripravuje sa poda pre Uspesny vstup Ziakov

do prvého rocnika.

Tato oblast poskytuje Ziakom so vseobecnym intelektovym nadanim nevyhnutny priestor pre
komplexné spracovanie verbdlnych informacii, rozvoj verbalnej inteligencie, podporu
argumentacnych zruénosti a kultivaciu tvorivého jazykového prejavu, ¢im zabezpecuje
adekvatne vyuzitie ich kognitivneho potencidlu. Osvojenie si zdkladnych komunikacnych
kompetencii je tak nevyhnutnym predpokladom pre zvladnutie vSetkych ostatnych

vzdeldvacich oblasti a pre plnu socidlnu inkldziu Ziakov.

Pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim
predstavuje vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia zasadnud, no zaroven aj velmi narocnu
oblast. Tito Ziaci ¢asto maju tazkosti s porozumenim hovorenému slovu, maju redukovanu
slovnu zdsobu, problémy v oblasti jazykového a motorického pldnovania s nedostatocne
rozvinutym fonologickym uvedomovanim. Oslabena byva aj verbélna a pracovna pamat, ktoré
su klucové pre budovanie zadkladov c¢itania a pisania. Je potrebné uplatfiovat cielené,
systematické a Struktirované jazykové postupy, ktoré zohladnuju Specifika a spésob ucenia sa

jednotlivych Ziakov.

Komponenty
— Komunika¢nad interakcia
— Hovorena produkcia;
— Pisana produkcia
— Recepcia vecnych textov

— Recepcia umeleckych textov

14
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Komunikac¢na interakcia

Ciele

Obsah

Pouzivat zakladné spolocenské pravidla a prvky socidlnej komunikacie v kazdodennom
styku.

Formulovat zrozumitelnym spdsobom vlastné potreby, pocity a opisy konkrétnych
situacii.

Reagovat adekvatne na pokyny, instrukcie a otazky komunikacného partnera.

Vyuzivanie verbalnych aj neverbalnych prostriedkov na nadviazanie a udrzanie
komunikacie;

adekvatne reagovanie na jednoduché pokyny ainStrukcie pedagdga spojené
s ¢innostami v triede;

tvorenie zrozumitelnych slov, slovnych spojeni ajednoduchych viet v kontexte
kazdodennych ¢innosti;

pouzivanie aktivnej slovnej zasoby primeranej svojmu veku akomunikaénym
moznostiam;

reagovanie na komunikacny zdmer partnera a realizovanie funkénej komunikacnej
vymeny;

uplatiiovanie zdkladnych spolocenskych pravidiel spravania, najma pozdravu, prosby
a podakovania;

iniciovanie komunikacie kladenim jednoduchych otazok a odpovedanim na otdzky
smerované k zndmej téme;

formulovanie svojich aktualnych fyzickych potrieb a preZivanych pocitov
zrozumitefnym sp6sobom;

opisovanie obrazkového materidlu alebo konkrétnej situacie jednoduchymi vetami;
vedenie kratkeho dialdgu s rovesnikmi alebo dospelymi osobami;

rieSenie modelovych komunikacnych situacii prostrednictvom rolovych hier

a dramatizacie.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Hovorena produkcia

Ciele

Obsah

Vyjadrovat vlastné skusenosti a pocity svyuZitim verbdlnej rec¢i alebo inych
komunikac¢nych foriem a systémouv.

Opisovat predmety, ilustracie a prebiehajuce ¢innosti vo svojom okoli.

Formulovat otdzky a odpovede viaZuce sa k obsahu vypocutého pribehu.

Tvorit jednoduché vety k vizudlnym podnetom, obrazkom alebo ndzornym modelom.
Sformulovat kratky suvisly komunikacny prejav s logickou nadvaznostou vypovedi na

zéklade vizudlnej opory.

Vyjadrovanie vlastnych skusenosti, zazitkov a pocitov s vyuZitim verbalnej reci alebo
inych komunikacnych foriem a systémov podla svojich individudlnych schopnosti;
komentovanie predloZenej ilustracie, prebiehajicej ¢innosti alebo modelovej situacie;
opisovanie predmetov ajavov vo svojom bezprostrednom okoli jednoduchym
sposobom;

formulovanie adekvatnych otazok k vypocutému pribehu;

odpovedanie na otdzky smerujice k obsahu deja s ohladom na svoje komunikacné
mozZnosti;

doplfianie netplnych viet a tvorenie jednoduchych viet k obrazkom, predmetom alebo
nazornym modelom;

zostavovanie kratkeho suvislého pribehu s oporou o vizualnu ilustraciu alebo realnu
situdciu so zachovavanim logickej nadvaznosti jednotlivych vypovedi;

produkovanie suvislého prejavu v rozsahu troch aZ piatich viet na zadanu tému,
v pripade potreby svyuZitim augmentativnych a alternativnych komunikacnych
prostriedkov alebo inych komunikaénych foriem;

pouzivanie inych komunikaénych foriem a systémov na vyjadrenie myslienok tam, kde

zdravotné znevyhodnenie neumoznuje plnohodnotné vyuZivanie hovorenej reci.

Pisana produkcia

Ciele

Vykondavat uvoltiovacie cviky ruky a pripravné grafomotorické aktivity v priestore a na

réznych povrchoch.
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Obsah

VP uvodné a pripravné rocniky

Napodobnit zakladné grafické linie ajednoduché tvary pri zachovani zrakovo-
motorickej koordinacie.

Identifikovat tvary a farby na predloZenych symboloch a obrazkovych materidloch.
PouZivat dohodnuté znacky a piktogramy ako ndhradu alebo predstupen pisaného
slova.

Zapisovat vlastné meno a tvary naucenych pismen abecedy.

Uréovat prvé aposledné pismeno vslove vramci rozvijania fonologického

uvedomovania.

Realizovanie pripravnych grafomotorickych aktivit zameranych na plynuly pohyb ruky
v priestore a na r6znych druhoch povrchov;

znazornovanie vertikalnych, horizontdlnych a kruhovych linii s vyuzitim prisp6sobenych
pisacich nastrojov alebo hmatovych podkladov;

preukazovanie zrakovo-motorickej koordinacie pri napodobnovani zakladnych
grafickych prvkov a jednoduchych tvarov;

rozliSovanie avizudlne identifikovanie tvarov, farieb adetailov na predlozenych
obrazkoch a symboloch;

skladanie celkov zjednotlivych ¢asti prostrednictvom ploSnych alebo hmatovych
skladaciek a napodobniovanie predvedenych symbolov;

pouzivanie dohodnutych znaciek, piktogramov aZeténov ako ndahrady alebo
predstupna pisaného slova na oznacenie slabik a hlasok;

interpretovanie vyznamu piktogramov a bezpecénostnych symbolov nachadzajicich sa
v Skolskom prostredi;

zapisanie vlastného mena alebo zndmych klt¢ovych slov velkymi tlatenymi pismenami
podla svojich motorickych moZnosti;

identifikovanie prvého a posledného pismena vslove ako prejav rozvinutého

fonologického uvedomovania.

Recepcia vecnych textov

Ciele

Identifikovat klic¢ové postavy a hlavné informacie vo vypocutom texte.

Reagovat na obsah textu verbalne, gestom alebo piktogramom.
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Obsah

VP uvodné a pripravné rocniky

Reprodukovat kratky dej s pomocou obrazkov alebo inej ndzornej opory.
Uréovat polohu predmetov a oséb v priestore podla slovnych pokynov.
Dokoncit zadanu jednoducht ulohu v primeranom case.

RozliSovat sluchom alebo zrakom prvu a poslednu hlasku v slove.

Spajat hlasky do jednoduchych slov.

Rozkladat jednoduché slova na hlasky.

Preukazovanie porozumenia vypocutému pribehu alebo opisu Cinnosti identifikaciou
kl'd€ovych postav a dejovych linii;

rozliSovanie jemnych vyznamovych rozdielov medzi slovami a ich spravne priradovanie
k objektom alebo situaciam;

preukazovanie porozumenia zdkladnej slovnej zasobe zameranej na ¢asovo-priestorové
vztahy a polohu predmetov;

lokalizovanie predmetov a osOb v priestore na zdklade inStrukcii hore, dole, vpravo
a vlavo;

rozliSovanie sluchom prvej a poslednej hlasky v slove v rdmci tréningu fonematického
uvedomovania;

uskutocriovanie hlaskovej analyzy a syntézy jednoduchych slov primeranych veku;
diferencovanie zrakovych a sluchovych podnetov so zameranim na rozliSovanie hlasok,

slabik a slov v hovorenej alebo pisanej forme.

Recepcia umeleckych textov

Ciele

Vyjadrit vztah k literature, Citaniu a umeleckému textu ako zdroju poznania a zaZitkov.
Zapamatat si kratke rytmické celky.

Charakterizovat literarne postavy v kratkom rozpravkovom texte.

Reprodukovat kratky pribeh svyuzitim nazorného modelovania alebo vizudlnej
podpory.

Urcit hlavny dej vypocutého pribehu na zaklade ilustracii alebo kltéovych slovnych
podnetov.

Rozpoznat rymy, hadanky a kratke basnické celky v rdmci spoloénych aktivit.

Vyjadrit umelecky zaZitok vytvarnymi alebo neverbalnymi prostriedkami.
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Obsah

VP uvodné a pripravné rocniky

Identifikovanie a pamatanie si rytmickych celkov ako riekaniek a vycitaniek,
rozpoznavanie postav v kratkych rozpravkach;

reprodukovanie textov alebo kratkych pribehov s vyuZitim nazorného modelovania,
obrazkov alebo inej vizualnej podpory;

porozumenie hlavnému deju pribehu na zéklade ilustracii, kfué¢ovych predmetov alebo
slovnych podnetov;

rozpoznavanie rymov, hadanky a kratke basnické celky v ramci spolo¢nych aktivit;
vyjadrovanie umeleckého zazitku z navstevy kultirneho podujatia prostrednictvom
prerozpravania, vytvarného prejavu alebo neverbalneho apantomimického
vyjadrenia;

rozozndvanie a identifikovanie literarnej postavy, jej charakteru, vlastnosti, opisu.
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VP uvodné a pripravné rocniky

2.1.2 Matematika a informatika

Vzdeladvacia oblast Matematika ainformatika predstavuje Uvodnom a pripravhom rocniku
nevyhnutny pilier pre rozvoj klt€ovych kognitivnych a analytickych zru¢nosti, pricom jej prinos
je Specificky diferencovany pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a vSeobecnym

intelektovym nadanim.

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa tato oblast primarne zameriava na zaklady
matematickych a informatickych poznatkov a zru€nosti. Prostrednictvom nich sa dalej rozvija
matematické myslenie a matematické kompetencie nevyhnutné pre vyssie stupne vzdelavania.
Zahfna to triedenie, porovnavanie, priestorovu orientaciu, rozvoj logického myslenia cez
konkrétne manipulativne ¢innosti a upeviiovanie vizuomotorickej koordinacie potrebnej na
pracu s didaktickymi pomdckami a digitalnymi nastrojmi. Pre Cast Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, najma Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou a Ziakov so sluchovym
postihnutim, je vzdeldvaci proces vtejto oblasti v porovnani sinymi oblastami

predvidatelnejsi.

Dévodom je charakter obsahu v pripravnhom a dvodnom roc¢niku, ktory je zaloZeny na
nazornom a Struktdrovanom uceni a mensej potrebe verbdlneho prejavu. Matematika tymto
Ziakom zaroven posiliiuje pozornost, pracovni pamat, priestorovu orientdciu, zrakové
a sluchové vnimanie, ¢o su oblasti u Ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou casto

oslabené.

Pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim sl(zi tato oblast na akceleraciu a stimulaciu
ich vysokého kognitivneho potencidlu, umoznujicim predcasne rozvijat komplexné abstraktné
myslenie, analyzovat zloZitejsie Struktury a rozpoznavat matematické vzorce, ako aj objavovat
zaklady algoritmického a vypoctového myslenia. Tym sa dosahuje, Ze vSetci Ziaci — s ohladom
na ich individualne potreby — ziskaju pevné zaklady pre analytické myslenie, systematicku
pracu a elementarnu digitdlnu gramotnost, ktoré si esencidlne pre zvladnutie obsahu vo

vyssich rocnikoch a pre funkénost v modernej spolocnosti.

Komponenty
— Cisla a operacie s ¢islami
— Zavislosti, vztahy a praca s udajmi
— Geometria
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VP uvodné a pripravné rocniky

Cisla a operécie s &islami

Ciele

Obsah

Priradit graficky symbol alebo Cislicu k po¢tu predmetov v skupine v rozsahu do Sest.
Urcit prva a poslednt poziciu predmetu alebo obrazka v usporiadanom rade.
Porovnat dve skupiny predmetov s vyuZitim pojmov viac, menej a rovnako.
Identifikovat rovnaky pocet prvkov vskupine aj po zmene ich rozmiestnenia
v priestore.

Vyriesit praktickd ulohu na priddvanie a odoberanie prvkov v obore do Sest s vyuZitim
nazornej opory.

RozloZit zadany pocet predmetov na dve ¢asti s pomocou konkrétnych manipulaénych
pomoécok.

Zaznamenat Cislicu spdsobom, ktory zodpoveda motorickym mozZnostiam Ziaka.

Pouzivanie predciselnych pojmov pri oznacovani po¢tu a mnozstva prvkov v skupine;
identifikovanie grafického symbolu Cisla a jeho priradovanie k mnozZstvu do Sest;
vymenuvanie Ciselného radu a spravne uréovanie poradia prvkov so zameranim na prvu
a poslednu poziciu;

porovnavanie dvoch skupin predmetov a urcovanie vztahov viac, menej alebo rovnako;
preukazovanie pochopenia stalosti mnozstva bez ohfadu na priestorové usporiadanie
predmetov;

realizovanie zmien mnoZstva prostrednictvom praktickych cinnosti pridavania
a odoberania prvkov;

triedenie predmetov do skupin podla uréeného poctu a modelovanie procesu
priblidania a ubudania;

vyuZivanie réznych foriem reprezentacie mnozstva vratane predmetovych modeloy,
bodovych schém a piktogramov;

zapisovanie Cisla v rozsahu 1 aZz 10 podla svojich motorickych moznosti;

rieSenie jednoduchych Uloh na séitanie a od¢itanie v obore do Sest s vyuzitim nazornej
opory;

vyjadrovanie vysledku matematickej operacie alebo porovnania verbalne, ¢islom alebo

dohodnutym symbolom.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Zavislosti, vztahy a praca s udajmi

Ciele
— Ur¢it rozmerovu vlastnost predmetu s vyuZitim dvojic protikladov ako dlhy — kratky,
vysoky — nizky, tazky — lahky alebo Siroky — Uzky.
— ldentifikovat skupinu s najvaésim anajmensim poctom prvkov pri porovnavani
viacerych suborov predmetov.
— Oznadit prvu a poslednu poziciu objektu v usporiadanom rade.
— Roztriedit subor predmetov do skupin podla jednej zvolenej spolo¢nej vlastnosti, ako
je farba, velkost alebo funkcia.
— Zoskupit predmety podla ich tvaru na hranaté a gulaté.
— Vybrat spomedzi viacerych objektov ten, ktory vykazuje extrémnu vlastnost ako
najvacsi, najdlhsi alebo najvyssi.
Obsah
— Porovndvanie dvoch alebo viacerych objektov na zdklade rozmerovych vlastnosti
a spravne urcovanie, ktory je velky, maly, dlhy, kratky, Siroky, uzky, tazky alebo lahky;
— posudzovanie mnoiZstva prvkov v skupindch a identifikovanie, kde je ich viac, menej,
rovnako, najmenej alebo najviac;
— urcovanie rozdielov v pocte prvkov a vyjadrovanie vztahov vacési, mensi alebo rovnaky;
— oznacovanie poradia objektov v rade a rozliSovanie pozicie prvy a posledny;
— triedenie predmetov do skupin na zadklade spolo¢nych znakov;
— zoskupovanie predmetov na zaklade ich geometrického charakteru, najma podla toho,
¢i maju hranaty alebo gulaty tvar;
— klasifikovanie objektov podla velkostnych a kvalitativnych atributov vratane extrémov
ako najdlhsi, najvacsi ¢i najvyssi;
— rozliSovanie protikladov vo vlastnostiach postav a predmetov ako nizky a vysoky alebo
silny a slaby.
Geometria
Ciele

Pomenovat zakladné rovinné utvary, ako su kruh, Stvorec, trojuholnik, obdlznik
a priestorové telesd, ako su gula, kocka, valec, na obrazkoch aj v redlnom prostredi.

Rozlisit priamu Ciaru od krivej Ciary pri kresleni alebo pri manipulacii s predmetmi.
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Obsah

VP uvodné a pripravné rocniky

Urcit vzajomnu polohu objektov v priestore s vyuZitim pojmov hore, dole, vpravo,
vlavo, pred a za.

Umiestnit predmet na uréené miesto na ploche alebo v priestore podla slovného
pokynu ucitela.

Vyhladat v bezprostrednom okoli Skoly alebo domova predmety, ktoré maju tvar
konkrétneho geometrického uUtvaru.

Porovnat dizku dvoch objektov ich priamym prilozenim k sebe s pouZitim pojmov dlhsi
a kratsi.

Urcit hmotnost dvoch predmetov na zéklade vlastného pocitu s vyuzitim pojmov tazsi

a lahsi.

RozliSovanie a pomenovanie zakladnych linii ako priame a krivé Ciary;

identifikovanie a pomenovanie zakladnych rovinnych utvarov, ako su kruh, Stvorec,
trojuholnik a obdiznik, na obrazkoch aj v redlnom prostredi;

rozoznavanie a pomenovanie priestorovych telies, ako su gula, kocka avalec,
prostrednictvom zrakového vnimania alebo hmatovej manipulacie;

urcovanie vzdjomnej polohy Utvarov a telies v priestore s vyuzitim pojmov hore, dole,
vpravo, vlavo, pred a za;

umiestiovanie Utvarov a telies podla slovnych pokynov ucitefa na uréené miesto na
ploche alebo v priestore;

vykondvanie manipulaénych ¢innosti s geometrickymi prvkami ako kreslenie Ciar,
skladanie, porovndavanie a vyfarbovanie podla svojich motorickych mozZnosti;
vyhladdvanie predmetov, ktoré maju tvar konkrétneho geometrického utvaru,
v bezprostrednom okoli Skoly alebo domova;

priradovanie spravneho nazvu k zobrazenému rovinnému Utvaru alebo priestorovému
telesu;

porovnavanie dizky dvoch objektov ich priamym prilozenim k sebe a uréovanie, ktory
je dlhsi alebo kratsi;

posudzovanie hmotnosti predmetov na zaklade vlastného pocitu a rozliSovanie, ¢o je

tazsie a ¢o lahsie;
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VP uvodné a pripravné rocniky

odhadovanie velkosti objektov v priestore a overovanie svojho odhadu praktickym

porovnanim;

pracovanie s obrazkami a piktogramami rovinnych Utvarov a priestorovych telies ako

s reprezentaciami realnych objektov.
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VP uvodné a pripravné rocniky

2.1.3 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultdra v ivodnom alebo v pripravnom ro¢niku je nevyhnutna pre
celostny rozvoj osobnosti Ziakov, kedZze primarne pracuje so zmyslovym vnimanim, emdciami

a kreativitou.

Pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plini klt¢ovl kompenzacno-terapeutickd funkciu,
kde prostrednictvom hudobnych, vytvarnych, dramatickych a rytmicko-pohybovych aktivit
intenzivne stimuluje arozvija oslabend jemnu ahrubd motoriku, zrakovo-motoricku
koordindciu a senzoricku integraciu. Zaroven poskytuje bezpecny priestor pre redukciu Uzkosti,
sebarealizaciu a neverbalne vyjadrenie emdcii a potrieb, ¢im podporuje ich emocionalnu

reguldciu a socidlnu adaptaciu v kolektive.

Pre Ziakov so vseobecnym intelektovym nadanim sluZi tato oblast ako podnetny priestor pre
rozvoj diverzity myslenia a kreativity, umozniujic im prostrednictvom umeleckej improvizacie
a experimentovania rozvijat origindlne myslienky, kriticky hodnotit estetické javy a kultivovat
cit pre detail a harmédniu, ¢o nasledne obohacuje ich komplexni osobnost a analytické

schopnosti vo vsetkych ostatnych predmetoch.

Vytvarnd vychova

Vytvarnd vychova v Uvodnom alebo v pripravnom rocniku je nevyhnutnym pedagogicko-
terapeutickym nastrojom, ktorého hlavnou ulohou je kompenzacia a stimuldcia motorickych,
zmyslovych a kognitivnych funkcii. Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je primarnym
cielom rozvoj jemnej motoriky, uUchopovej zru¢nosti avizuomotorickej koordinacie
prostrednictvom riadenej manipulacie s materidlmi, ¢o je klucovy predpoklad pre zvladnutie
grafomotoriky. Pre Ziakov so zrakovym postihnutim je prinos vytvarnej vychovy klicovy najma
pre rozvoj hmatovej percepcie prostrednictvom prace sroznorodymi Struktdrami, tvarmi
a velkostami rozlicnych materidlov, ako aj pre maximalne vyuZitie zvyskov zraku, najma
prostrednictvom kontrastu a farby. Zaroven poskytuje priestor pre neverbdlnu sebarealizaciu
a vyjadrenie emociondlnych stavov. Vytvarnd vychova umozinuje Ziakom s narusenou
komunikac¢nou schopnostou a Ziakom so sluchovym postihnutim vyjadrit svoje myslienky
a pocity aj bez poutzitia reci, prostrednictvom neverbalnych prostriedkov, zaroven prirodzene

podporuje rozvoj slovnej zasoby aj narativnych schopnosti.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim sluzi ako stimulator divergentného myslenia,
umoznujuc im experimentovat s technikami a kompoziciou, ¢im rozvijaju kreativitu, vizudlne

analytické schopnosti a schopnost riesit vizualne problémy nad ramec bezného kurikula.

Komponenty
— Vytvarny jazyk a komunikacia
— Umenie a vizudlna kultura

— Tvoriva osobnost

Vytvarny jazyk a komunikacia
Ciele
— Pomenovat farby, tvary a materidly pouZzité pri tvorbe.
— Slovne vyjadrit pocity vyvolané umeleckym dielom.
— Vyjadrovat vlastné myslienky, emdcie a zaZitky prostrednictvom kresby, modelovania
alebo vyuzitia symbolov.
— Porozumiet jednoduchym a jasne Struktdrovanym instrukciam a dodrZiavat stanoveny
pracovny postup pri tvorbe vytvarného diela.
— Osvojovat si zakladné grafomotorické pohyby a rozvijat funkény uUchop nastrojov
s cielom zlepsit koordinaciu oka a ruky.
— Rozlisit hmatové, priestorové a vizualne vlastnosti réznych materidlov a povrchov.
— Experimentovat s vytvarnymi prostriedkami a hladat alternativne spdsoby nanasania

farieb alebo tvarovania hmot s ohladom na individualne limity jemnej motoriky.

Obsah

— Kombinovanie roznych vytvarnych technik ako kreslenie, malovanie a modelovanie pri
tvorbe vlastného vytvarného vyjadrenia;

— pomenovanie farieb, tvarov a materialov pouzitych pri tvorbe;

— vyjadrovanie pocitov a myslienok prostrednictvom vytvarnej tvorby;

— vyuzivanie hmatového vnimania pri praci s roznymi druhmi materiadlov a modelovacich
hmot;

— nanasanie farebnych stop na plochu s vyuzitim tradi¢nych aj alternativnych néstrojov
vratane prstovych farieb alebo adaptovanych stetcov;

— skladanie obrazov a kompozicie z prirodnych materidlov v exteriéri;
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VP uvodné a pripravné rocniky

experimentovanie s kresbou na velké plochy v prirodnom prostredi;

vyhladavanie Specifickych tvarov, farieb atextur v bezprostrednom okoli Skoly
av prirode;

tvorenie jednoduchych objektov a zostav z ndjdenych prirodnin s ohladom na svoje

individualne motorické moznosti.

Umenie a vizualna kultura

Ciele

Obsah

Poznat vizualnu Strukturu réznych predmetov prostrednictvom cielenej manipulacie s
nimi
Vyjadrit pocity z vytvarnej Cinnosti prostrednictvom pohybu, gesta alebo vyberu

piktogramu.

Experimentovanie s r6znymi vytvarnymi materidlmi, nastrojmi a technikami vratane
kresby, malby, jednoduchej grafiky, modelovania a priestorovej tvorby;

vyuzivanie pohybovej expresie na vyjadrenie pocitov z vytvarnej ¢innosti;
manipulovanie s rozmanitymi predmetmi a nastrojmi s cieflom vytvorit ich odtlacok na
ploche a skimat tak ich strukturu;

rozpoznavanie a pouzivanie zakladnych vytvarnych prostriedkov ako farba, tvar a linia
s ndzornou podporou a vedenim ucitela;

vyuzivanie alternativnych spésobov vyjadrenia, ako su gesto, vyber z moZnosti,
piktogram, v pripade motorického obmedzenia pri kresbe;

rozliSovanie farebného kontrastu a praktické skusanie miesania farieb na dosiahnutie
novych odtienov;

identifikovanie rbéznych typov linii ageometrickych tvarov vramci vytvarnej

kompozicie.

Tvoriva osobnost

Ciele

Vyjadrit pocity a emdcie prostrednictvom vytvarnej tvorby.

Reflektovat proces tvorby a vysledky svojej prace aj prace druhych.
Respektovat rozmanitost vo vytvarnych dielach primerane k svojmu veku.
Reagovat jednoduchou spatnou vazbou na tvorbu spoluZiakov.
Spolupracovat s ostatnymi pri skupinovych projektoch.
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Obsah

— Realizovanie hravych aprocesne orientovanych vytvarnych udloh, ktoré prioritne
sleduju radost z tvorby a komunikaciu namiesto vysledného estetického produktu;

— uplathovanie zdkladov spoluprace pri skupinovych aktivitach, ako je tvorba spoloénych
koldzi, velkoploSnych malieb alebo kolektivnych priestorovych instalacii;

— reagovanie na pokyny pedagdga v ramci timu a prispievanie k spolo¢nému dielu podla
svojich individudlnych motorickych moznosti;

— rozpozndvanie a pomenovanie zakladnych emécii useba aj udruhych v priebehu
tvorivého procesu;

— preukazovanie tolerancie k odliSnym sp6sobom vytvarného vyjadrenia svojich
spoluziakov;

— prijimanie informdcii o ludovom umeni a beZnej vizudlnej kultire prostrednictvom

nazornych ukdzok primeranych veku.

Hudobna vychova
Hudobnd vychova v Uvodnom alebo v pripravhom rocniku je nevyhnutna pre komplexnu
senzorickl a psychomotorickd stimuldciu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi

potrebami, pricom jej funkcia sa diferencuje podla druhu znevyhodnenia.

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je jej kficovou ulohou rozvoj rytmu a motoriky.
V pripade Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou sa zameriava na rozvijanie sluchovej
percepcie — rozliSovanie vysky, sily a tempa — s ciefom kompenzovat deficity vo fonematickom
sluchu a artikulacii. Pre Ziakov so sluchovym postihnutim je prinos vedomého vnimania hudby
klicovy pre rozvoj vibracno-taktilnej percepcie a vyuzitie rytmu ako zakladu prozodickej
stranky re¢i — melddie a tempa reci — ako aj pre zlepSenie pohybovej a zmyslovo-pohybovej
koordindacie.

Zaroven hudobnad vychova intenzivne rozvija hrubu a jemnd motoriku prostrednictvom hry na
nastroje. Hudobnd vychova u Ziakov so sluchovym postihnutim sa zameriava na rozvijanie

zaujmu o hudbu a zvukovy svet prostrednictvom aktivit, ktoré vyuzivaju r6zne zmyslové kanaly

ako pohyb, rytmizaciu, hru na hudobné nastroje, vizualne podnety a vnimanie vibracii.

Cielom je podporovat hudobné vnimanie v rozsahu mozZnosti kazdého Ziaka so sluchovym

postihnutim, rozvijat schopnost rozliSovat rytmus, tempo adynamiku, pripadne dalSie
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parametre zvuku, ako su vyska a farba, ak to jeho sluchové schopnosti umoznuju. Tieto aktivity
pomahaju formovat hudobnu predstavivost, rytmické citenia a celkovd senzomotoricku

koordinaciu.

Vnimanie hudby u Ziakov so sluchovym postihnutim sa realizuje prostrednictvom priame;j
interpretacie alebo reprodukovanych nahrdvok, pricom sa vyuZivaju dostupné zmyslové
podnety - vizudlne sledovanie interpretov, pohybové vyjadrenie rytmu a vnimanie vibracii.
Aktivity su zamerané na rozliSovanie charakteru skladieb prostrednictvom ndlady, tempa
a pohybu, ako aj na porovndvanie dynamiky — rychlej a pomalej. Ak to sluchové moZnosti Ziaka
umoziiuju, doplifia sa aj rozliSovanie vysky ténov — nizkych avysokych — aidentifikacia

hudobnych ndstrojov podla vizudlnych a hmatovych podnetov.

Pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim sluzi hudobnd vychova ako stimulator
komplexného vnimania a pamate, umoziujuc im pokrocild interpretaciu hudobnych Struktur,
rozvoj hudobnej kreativity a sluchovej analyzy, ¢im sa kultivuje ich estetické citenie a poskytuje

priestor pre citlivé vnimanie a emociondlnu rezonanciu.

Komponenty
— Spev!
— Hra na hudobnom nastroji
— Poéuvanie? hudby
— Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby

— Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby

Spev3
Ciele
— Interpretovat jednoduché detské a ludové piesne v prirodzenej a pohodinej hlasove;j
polohe.
— Napodobnit zvukové, slabikové alebo slovné modely arytmické modely formou
hudobnej ozveny.

— Usmernit prud vydychovaného vzduchu v sulade so zadanim dychového cvicenia.

" Prihliada sa na druh, typ a stupen straty sluchu Ziaka.
2 Prihliada sa na druh, typ a stupen straty sluchu Ziaka.
3 Prihliada sa na druh, typ a stupef straty sluchu Ziaka.
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Rytmizovat slova a kratke slovné spojenia v zhode s hudobnym sprievodom.

Vyuzit obrazkové osnovy alebo piktogramy ako vizudlnu oporu pri zapamatavani si
textu a deja piesne.

Sprevadzat vokalny prejav jednoduchym pohybom alebo gestom ilustrujicim obsah
spievaného textu.

Zosuladit vlastny rytmicky prejav s ostatnymi ¢lenmi skupiny pocas spolo¢nej hudobne;j

aktivity.

Spievanie jednoduchych detskych aludovych piesni v hlasovej polohe, ktord je pre
Ziaka prirodzend a pohoding;

realizovanie hravych hlasovych aktivit zameranych na opakovanie réznych zvukov,
slabik a slov podla vzoru uditela;

napodobniovanie rytmickych a melodickych modelov prostrednictvom metddy
hudobnej ozveny;

vykonavanie zakladnych dychovych cviceni, ako je fukanie do lahkych predmetoy,
s ciefom usmernit prud vydychovaného vzduchu;

rytmizovanie slov a kratkych slovnych spojeni v stilade s hudobnym sprievodom alebo
hrou na telo;

vyuzivanie vizualnych pomoécok pri speve, ako st obrazkové osnovy alebo piktogramy,
ktoré mu pomahaju zapamatat si text a dej piesne;

spajanie vokalneho prejavu s jednoduchym pohybom alebo gestom, ktoré ilustruje
obsah spievaného textu;

prejavovanie radosti zo spolo¢ného spevu asnaha sa o rytmicky sulad s ostatnymi

¢lenmi skupiny.

Hra na hudobnom nastroji

Ciele

Rozlisit kvalitu zvuku a rytmu v ramci svojich individualnych zmyslovych a motorickych

schopnosti.
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Rozoznat jednoduché bicie nastroje a rytmické nastroje Orffovho inStrumentara a ich
zvukové vlastnosti.

Demonstrovat zakladny sposob hry na jednoduché rytmické nastroje s vyuZitim
prirodzeného alebo adaptovaného uchopu.

Vhodne reagovat na dohodnuté hudobné pokyny a gestd pre zaciatok, zastavenie,
zrychlenie alebo spomalenie hry.

Koordinovat pohyby do rytmu prostrednictvom aktivneho sprievodu piesni alebo

riekaniek.

RozliSovanie zakladnych rytmickych nastrojov ako triangel, bubienok, rumba gule alebo
zvonceky, na zaklade ich vzhladu a zvuku;

demonstrovanie zakladnych spOsobov tvorenia zvuku uderom, potrasenim alebo
tukanim s ohladom na svoje individualne motorické moznosti;

napodobrovanie jednoduchého rytmického modelu predvedeného pedagégom
pomocou zvoleného hudobného nastroja;

hra na hudobnom nastroji v sulade s vizualnym signalom, ako je farebnd karta, alebo
zvukovym znamenim ucitela;

zapdjanie sa do kolektivneho hrania na hudobnom nastroji v skupine;

striedanie individudlneho hudobného prejavu s hrou celého suboru;

rozliSovanie zmeny dynamiky a tempa;

striedanie rychlej a pomalej hry;

dodrziavanie pravidiel bezpe¢nej manipuldcie s hudobnymi nastrojmi a ich ukladanie

na ur¢ené miesto.

Pocuvanie* hudby

Ciele

Sustredit sa na hudobné podnety pocas pocuvania kratkej hudobnej skladby alebo

piesne.

4 Prihliada sa na druh, typ a stupen straty sluchu Ziaka.
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Vyjadrovat pocity a nalady vyvolané hudbou verbalne, piktogramom alebo vyberom
z emocnych kariet.

RozliSovat hudobné zvuky a nehudobné zvuky okolitého prostredia.

Rozli$ovat hudobné zvuky podla dizky a intenzity.

Identifikovat zndme melddie detskych a fudovych piesni.

Identifikovat grafické zobrazenia a zvukové nahravky hudobnych nastrojov.

Prejavovat zaujem o hudobné aktivity

Sledovanie avnimanie kratkych detskych aludovych piesni, ako aj vybranych
hudobnych ukaZzok primeranych veku;

identifikovanie zvuku konkrétnych hudobnych nastrojov;

rozpozndvanie a v ramci svojich moznosti pomenovanie zvukov prirody a prostredia,
najma vietor, dazd, potok, more a zvuky zvierat;

reagovanie na zmeny vtempe adynamike hudby, pricom je rozliSovana rychla
a pomal3, tichd a hlasnd produkcia;

porovnavanie charakteru a nalady réznych piesni, pricom sa rozliSuje medzi veselou
a smutnou skladbou, uspdvankou alebo pochodom;

vyjadrovanie pochopenie obsahu piesne verbalne alebo prostrednictvom ilustracie
a dramatického gesta;

udrziavanie primeraného pokoja pocas pocuvania hudobnej ukazky.

Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby

Ciele

Prepajat hudobné podnety s prirodzenym pohybom s ohladom na individudlny rozsah
mobility Ziaka.

Spéjat vnimanie rytmu s hrou na telo.

Sprevadzat riekanky a detské piesne rytmickym pohybom, dramatickym gestom alebo
vyrazom tvare.

Reagovat pohybom na zmeny tempa, rytmu a dynamiky.

Demonstrovat sebaddveru v spontannom pohybovom prejave.

Vyuzivat neverbalne formy komunikacie, gestda a mimiku na vyjadrenie obsahu

a charakteru hudobnej skladby.
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Realizovanie zakladnych rytmickych pohybov podla svojich moZnosti; reagovanie na
hudobné podnety jednoduchou pohybovou odpovedou;

zapdjanie sa do jednoduchych tanecnych hier v kruhu;

spolupracovanie so spoluziakmi pod vedenim pedagdga;

napodobriovanie pohybovych atane¢nych vzorov predvedenych uditelom so
zameranim na rytmicku presnost a koordinaciu;

spajanie slabikovania slov, riekaniek alebo mien s rytmickou hrou na telo;

vyuzZivanie priestoru triedy alebo herne na vyjadrenie charakteru hudby
prostrednictvom chodze, pohybu na voziku alebo inych foriem lokomécie;

dodrzZiavanie zakladnych pravidiel bezpecnosti pri pohybe.

Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby

Ciele

Obsah

Stvarnit postavy alebo situacie z piesni a pribehov s vyuZitim vlastnej predstavivosti a
tvorivosti.

PouzZivat mimiku, gestd apohyb ako plnohodnotné prostriedky neverbalnej
komunikacie, ktoré doplfiaju alebo nahradzaju slovny prejav.

Vyjadrit vnimanie hudby a textu prostrednictvom jednoduchej dramatizacie.

Spolupracovat v malej skupine pri vytvarani spolo¢nych dramatickych scénok.

Dramatizovanie znamych detskych piesni a riekaniek s aktivnym vyuZitim gest a mimiky
tvare;

stvariiovanie postavy adeja v hudobnych rozpravkach, pricom su vyuzivané aj
alternativne formy komunikacie bez nutnosti verbalneho prejavu;

vyjadrovanie kontrastnych ndlad v sulade s charakterom pocuvanej hudby;

pouzivanie jednoduchej rekvizity, masky alebo kostymovych prvkov na zvyraznenie
svojej roly v dramatizacii;

reSpektovanie dohodnutych pravidiel spolo¢nej hry a vnimanie pritomnosti ostatnych

postav v dramatickom priestore.
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2.1.4 Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova v ivodnom alebo v pripravnom ro¢niku ma nezastupitelnu dlohu.
Prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy je mozné komplexné stimulovanie rozvoja
hrubej motoriky, koordinacie a celkového fyzického rozvoja Ziakov s roéznymi Specidlnymi

vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je jej prinos primarne kompenzacny a rehabilitacny,
zamerany na rozvoj rovnovahy, obratnosti a priestorovej orientacie, ¢o je nevyhnutny
predpoklad pre kazdodenné sebaobsluzné ¢innosti a bezpecnu inkliziu v Skolskom prostredi.

V pripade Ziakov s telesnym postihnutim je jej realizacia dblezita pre udrziavanie a zlepSovanie
mobility, posiliovanie svalovych skupin a maximalizaciu pohybového potencidlu v medziach
ich zdravotného stavu, pri¢om sa vyzaduje striktna individualizacia a vyuzitie kompenzacénych
pomobcok. Zaroven podporuje socidlno-emocionalnu adaptaciu prostrednictvom spolo¢nych

hier, ktoré vedu k akceptacii seba samého a inkluzivnemu spravaniu.

Sprievodnym symptomom niektorych druhov narusenej komunikacnej schopnosti mézu byt
tazkosti s planovanim a koordinaciou, dyspraktické problémy. Je ddleZité, aby sa u tychto
Ziakov podporovali také aktivity a cCinnosti, ktoré im pomahaju lepsie organizovat pohyb
a premyslat o fiom, ¢im sa posiliiuje schopnost planovat a vykondvat motorické cCinnosti.
Telesna a Sportova vychova zaroven pomaha mnohym Ziakom s narusenou komunikaénou
schopnostou zaZit Uspech v oblasti, kde verbalny vykon nezohrava hlavnu Glohu. Podporuje ich
sebadbveru, odvahu zapojit sa do aktivit, socidlnu komunikaciu v skupine a schopnost

spolupracovat.

Pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim je telesnd a Sportova vychova doélezita pre
rozvoj psychomotorického tempa, priestorovej predstavivosti a taktického myslenia
v pohybovych hrach, ¢im je podporovany komplexny vyvin Ziaka a su kompenzované pripadné

asynchronie vo fyzickom vyvine.

Cielom telesnej a Sportovej vychovy je upevnovanie zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti Ziakov. Predmet vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu
a moralnemu vyvinu Ziakov, formuje kladny vztah k pohybovej aktivite. Podporuje prirodzenu
potrebu pohybu v danom veku, zvysuje adaptacnu schopnost, telesnu zdatnost a odolnost voci

ochoreniam.

34



VP uvodné a pripravné rocniky

Telesna a Sportova vychova je zamerand na celostny pohybovy rozvoj Ziakov s dérazom na
osvojenie zakladnych pohybovych zru¢nosti, rozvoj senzomotorickej integracie, motorického
pldnovania, koordinacie, obratnosti, rychlosti a postrehu. Sucasne formuje volové vlastnosti
osobnosti — disciplinu, vytrvalost, sebaovladanie a cielavedomost, ktoré sa prirodzene
rozvijaju pravidelnou pohybovou aktivitou. Ziaci sa uéia zakladnej telovychovnej terminolégii,
osvojuju si pravidla kolektivnych hier a sutazi, reSpektovanie instrukcii a spolupracu v time.
Vsetky pohybové aktivity sa prisposobuju individudlnemu zdravotnému znevyhodneniu Ziaka.
Ucitel' telesnej a Sportovej vychovy vychddza zodporucania zariadenia poradenstva

a prevencie pre kazdého ziaka.

VyuZitim podpornych opatreni sa upravuje rozsah, naro¢nost, forma aj pomaocky pri cviceni.
Ucitel pozna cviky alebo pohybové aktivity, ktoré sa v pripade konkrétneho zdravotného

znevyhodnenia neodporucaju. Ciefom je, aby kazdy Ziak zazival Uspech a radost z pohybu.

Komponenty
— Zdravie a Zivotny Styl
— Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
— Pohybové kompetencie
— Sport a pohybova aktivita

— Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva

Zdravie a zivotny Styl
Ciele
— Pomenovat zakladné anatomické ¢asti a zmyslové funkcie ludského tela.
— Demonstrovat Uroven osvojenych hygienickych navykov a sebaobsluznych zrucnosti.
— Kategorizovat prvky Zivotného Stylu z hladiska ich prospesnosti pre zdravie.
— Dodrziavat stanoveny ¢asovy a organizacny rezim dna v Skolskom prostredi.
—  Vysvetlit ¢asovu a logicku naslednost kazdodennych aktivit a javov.
— Komunikovat vlastné emocné stavy a fyziologické potreby primeranou formou.

— Respektovat zasady bezpecného spravania a ochrany zdravia pri riadenych ¢innostiach.
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Identifikovanie a pomenovanie zakladnych ¢asti fudského tela a zmyslovych organov;
demonstrovanie zakladnych hygienickych navykov, ako su umyvanie ruk, Cistenie zubov
a Cesanie, s vyuzitim kompenzacnych pomdcok podla potreby;

rozliSovanie medzi zdravymi a menej vhodnymi potravinami prostrednictvom ¢innosti,
ako su triedenie obrazkov alebo zazitkova ochutnavka;

zapdjanie sa do kazdodennych ¢innosti podporujucich zdravé navyky, ako si umyvanie
ruk, pitny rezim, desiatovanie;

usporaduvanie cinnosti bezného dna do spravneho casového poradia s vyuzZitim
obrdazkovych karti¢iek denného rezimu;

vyjadrovanie zdkladnych emdcii, v spojitosti s telesnymi pocitmi, verbdlne, gestom
alebo piktogramom ;

reSpektovanie pokynov ucitela tykajucich sa bezpecnosti aochrany zdravia pri

pohybovych aktivitach.

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

Ciele

Obsah

Prejavovat radost z pohybu, vlastného zlepsenia, z prekonania jednoduche] prekazky
alebo z osobného pokroku.

Zotrvat v stvislom pohybe podla vlastnych moznosti a kondicie.

Napodobnit prstové cvi¢enia a dychové techniky zamerané na vedomé dychanie.
Vykonat jednoduché natahovacie cviky na zvysenie flexibility tela podla predlohy.
PouZivat telocvicné naradie anacinie vsulade sbezpecnostnymi pokynmi

vyucujuceho.

Realizovanie suvislého pohybu vo forme chodze, behu, tanca alebo pohybovych hier na
hudbu podla vlastnych moznosti a kondicie;

prekondvanie jednoduchych prekazkovych drah preliezanim

vis na hrazde s pomocou ucitela;

vykondvanie prstovych cviceni a dychovych cvi¢eni zameranych na vnimanie dychu;

vykondvanie jednoduchych natahovacich cviceni zameranych na zvysenie ohybnosti;
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uplatiovanie jednoduchych relaxacnych technik po pohybovej aktivite - lah, pokojné
dychanie, hudba;

vnimanie a pomenovanie rychlejSieho dychu, potenia, Unavy a inych zmien vo vlastnom
tele po pohybovej aktivite;

dodrzZiavanie pokynov na bezpeclné pouzivanie ndradia anacinia pri pohybovych

cviceniach.

Pohybové kompetencie

Ciele

Obsah

Udrzat rovnovahu pri chodzi po Ciare alebo pri kratkodobom stoji na jednej nohe.
Preliezt cez obruce alebo iné telocvicné nacinie bez narusenia plynulosti pohybu.
Prekonat jednoduchu prekazkova drahu s vyuZitim telocviéného naradia.

Zareagovat pohybom na zékladné verbalne alebo vizualne povely ucitela.

Smerovat k uréenému cielu v priestore telocvi¢ne alebo ihriska s vyuZitim orientacnych

prvkov.

Zapadjanie sa do pohybovych aktivit v bezpe¢nom prostredi a objavovanie moZnosti
svojho tela primerane svojim schopnostiam;

hadzanie, chytanie a kotulanie velkej makkej lopty;

rozvijanie stability pri chédzi po Ciare, v snahe o stoj na jednej nohe a pri preliezani
obrudi;

pohybové hry;

reagovanie na zakladné povely uditela;

prekonavanie jednoduchych prekazok s vyuzitim telocviéného naradia a nacinia;
orientacia v priestoroch telocvicne aihriska svyuZzivanim orientaénych prvkov

v priestore.

Sport a pohybova aktivita

Ciele

Spolupracovat so spoluziakmi pri spolo¢nych pohybovych aktivitach a hrach.

Zladit pohyb tela s rytmom a charakterom sprievodnej hudby pri tanci.

Respektovat stanovené pravidla hry a pokyny vyudujuceho pocas celej pohybovej
aktivity.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Prejavit ohladuplnost k individudlnym pohybovym moZznostiam spoluZiakov pocas

kolektivnych hier.

Zapdjanie sa do spoloc¢nych pohybovych aktivit ako nahanacky;

hranie zjednodusenych pohybovych hier s makkou loptou;

zapajanie sa do silovych a koopera¢nych hier zameranych na spolupracu, ako je
pretahovanie lanom;

zapdjanie sa do jednoduchych Stafetovych hier spojenych s prendsanim
a odovzdavanim predmetu;

vykondvanie rytmického pohybu so sprievodom hudby;

dodrziavanie pravidiel hry a reagovanie na pokyny rozhodcu alebo uditela;

ohladuplné spravanie k spoluZiakom a reSpektovanie ich pohybovych mozZnosti pocas

hry.

Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva

Ciele

Obsah

Dodrzat zakladné bezpecnostné pravidla pri pohybe v spoloc¢nych priestoroch Skoly.
Predviest bezpecné zastavenie pohybu alebo techniku timenia padu podla instrukcie.
Vymedzit hranice vlastného tela aidentifikovat rozdiel medzi prijemnym
a neprijemnym dotykom.

Privolat pomoc dospelého v pripade nebezpecenstva alebo krizovej situacie.

Zastavit vykonavanu ¢innost na dohodnuty zvukovy alebo vizudlny signal.

Oznamit vlastnd Unavu, smad alebo fyzicki bolest dohodnutym komunikaénym

spo6sobom.

Uplathovanie zakladnych bezpeénostnych pravidiel pri pohybe v triede, telocviéni, na
Skolskom ihrisku;

nacvi¢ovanie jednoduchych bezpecnych pohybovych prvkov zameranych na bezpecné
zastavenie, timenie padu;

rozliSovanie medzi prijemnym a neprijemnym dotykom a uvedomovanie si hranice
vlastného tela;

rozoznavanie situacii, v ktorych je potrebné privolat pomoc dospelého;
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znalost nudzového telefénneho Cisla 112;

reagovanie na dohodnuté bezpecnostné signaly, ako su stop, pozor a pokracuj, pocas
pohybovych hier;

signalizovanie vlastnej unavy, smadu alebo bolesti dohodnutym verbalnym alebo

neverbdlnym sp6sobom.
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2.2. OBSAH VZDELAVANIA NA NAPLNANIE SPECIALNYCH VYCHOVNO-VZDELAVACICH POTRIEB
PRE UVODNY ROCNIK

Obsahy vzdeldvania na naplfianie $pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb su realizované
prostrednictvom:

— celého vychovno-vzdelavacieho procesu;

— vyucovacieho predmetu v jednotlivych vzdelavacich oblastiach;

— vyucovacieho predmetu z ramca volitelnych hodin.

Ndzov vyucovacieho predmetu, ktory Skola vytvori zdisponibilnych hodin, si uréuje
samostatne podla vlastného pedagogického zdmeru; jeho volba nie je obmedzena zoznamom

nazvov uvedenych v Statnom vzdelavacom programe.
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VP uvodné a pripravné rocniky
2.2.1 Ziaci so véeobecnym intelektovym nadanim

Obsah vzdeldvania v ivodnom rocniku pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim
vychadza zindividudlnych potrieb a Specifik Ziakov, ktori ho navstevuju. Vzdeldvanie sa
zameriava na podporu radosti z pozndvania, objavovania a rieSenia problémov. Vytvaraju sa
podmienky na rozvoj prirodzenej, vnutornej motivacie Ziakov. Cielom je umoznit Ziakom
prezivat radost a uspokojenie z objavovania novych informacii, zakonitosti a z prekonavania
prekazok pri rieSeni uloh, nie dosahovanie vopred uréeného vykonu. Vzdeldvacie podnety su
Ziakom ponukané spdsobom, ktory podporuje ich iniciativu, samostatnost a tvorivost.

Okrem obsahov, ktoré si osvojuju vsSetci Ziaci Uvodnych rocnikov vramci jednotlivych
vzdeldvacich oblasti, osvojuju si Ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim tiez obsahy, ktoré
napliiaju ich $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Tieto obsahy maji byt st¢astou celého
vychovno-vzdelavacieho procesu, mozno ich zakomponovat do vyucovacich predmetov
jednotlivych vzdeldvacich oblasti a m6zu byt realizované aj vo forme samostatnych

vyucovacich predmetov v rdmci disponibilnych hodin.

U Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim su tieto obsahy venované najma oblastiam:
— Kritické myslenie a argumentdacia
— Socialno-emocionalna spbsobilost
— Tvorivost a iniciativnost

— Osvojovanie si zakladov cudzieho jazyka

Kritické myslenie a argumentdcia

Ciele

Vyhladat informacie v obrazkoch a symboloch.

— Rozlisit fakt, nazor a interpretaciu v beznych situaciach.

— Opisat zakladné znaky pozorovaného javu vlastnymi slovami.

— Porovnat dve alebo viac informacii na zaklade zadanych znakov.
— Diskutovat o ziskanych informaciach v skupine.

— Prezentovat vysledky svojej prace pred spoluziakmi jednoduchou formou.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Orientovanie sa v obrazkoch, piktogramoch a grafickych symboloch;

ziskavanie informdcie z detskej knihy alebo encyklopédie pri hladani odpovede na
otazku;

rozliSovanie faktov, ndzorov a interpretacii v beznych situdcidch a pribehoch;
overovanie informacii porovndvanim viacerych zdrojov alebo vypovedi;

hladanie podobnosti, rozdielov a suvislosti medzi javmi;

realizovanie pozorovania a opisovanie sledovanych javov;

triedenie a porovnavanie informdcii podla uré¢enych kritérii;

diskutovanie o ziskanych informdcidch a vymena poznatkov v skupine;

vyjadrovanie vlastného nazoru;

prezentovanie vysledkov svojej prace pred ostatnymi.

Socialno-emocionalna sp6sobilost

Ciele

Komunikovat prostrednictvom rozhovoru.

Prejavovat zaklady respektujiceho spravania.

Dodrziavat stanovené pravidla v stolovych a pohybovych hrach.

Usmerriovat svoje spravanie s pomocou ucitela.

Pomenovat emdcie v dramatizovanych situaciach.

Navrhovat rieSenie modelovych socidlnych situacii v dramatickych aktivitach.

Vyjadrovat vlastné potreby a pocity v triednom kolektive.

Vyuzivanie rozhovoru ako zakladného prostriedku v ramci interaktivnej komunikacie;
spolupracovanie a uplatiovanie reSpektujuceho spravania pocas realizacie socidlnych
hier;

dodrzZiavanie stanovenych pravidiel v stolovych a pohybovych hrach;

prejavovanie schopnosti sebareguldcie s pomocou ucitela;

uplatfiovanie zdkladnych socidlnych kompetencii v skupinovych aktivitach;
identifikovanie a pomenuvanie emécie prostrednictvom dramatizacie jednoduchych
situacii;

navrhovanie rieSenia modelovych socialnych situacii v rdmci dramatickych aktivit;
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vyjadrovanie vlastnych potrieb a pocitov pri budovani vztahov v triednom kolektive;
participovanie na tvorbe spoloc¢nych triednych pravidiel na zdklade konsenzu;

reSpektovanie dohodnutych pravidiel spoluzitia v Skolskej komunite.

Tvorivost a iniciativhost

Ciele

Obsah

Objavovat nové poznatky z tematickych okruhov podla vlastného zaujmu.
Riesit problémové situdcie.

Hladat suvislosti medzi javmi.

Navrhovat rieSenia v tvorivych ulohach.

Vytvérat jednoduché originalne produkty.

Zapajat sa do skupinovej prace s vlastnymi napadmi.

Vyber a spoznavanie tematickych okruhov poznania podla vlastného zaujmu;
uplatfiovanie réznorodych sp6sobov spracovania ziskanych informacii;
pomenovanie problému a hladanie viacerych moznosti rieSenia;

rieSenie problémovych situdcii a hladanie suvislosti medzi javmi;

rieSenie tvorivych Uloh zameranych na navrhovanie vlastnych rieSeni;
rozvijanie logického a tvorivého myslenia prostrednictvom praktickych aktivit;
vytvaranie jednoduchych originalnych rieseni a produktov;

iniciovanie vlastnych napadov;

aktivne zapajanie sa do skupinovej prace.

Osvojovanie si zakladov cudzieho jazyka

Ciele

Pouzivat zakladnu slovnu zasobu z oblasti blizkych detskému svetu.
Reagovat na jednoduché komunikac¢né situacie.
Pomenovat predmety a osoby.

Reprodukovat zakladné zvuky, riekanky a jednoduché frazy.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Osvojovanie a aktivne pouZivanie zakladnej slovnej zasoby z tematickych okruhov
blizkych detskému svetu ako rodina, Skola, farby, Cisla, zvieratd, hracky;

reagovanie na jednoduché komunikacné situdcie;

pouzivanie pozdravov a predstavenia seba aj inych oso6b;

pomenovanie predmetov a 0s6b v cudzom jazyku;

formulovanie otdzok a odpoved:i;

napodobnovanie zdkladnych zvukov cudzieho jazyka na zdklade pocuvania;
reprodukovanie riekaniek a rytmizovanych slovnych spojeni;

produkovanie kratkych fraz a opisov.
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2.2.2 Ziaci s vyvinovymi poruchami lahkého stupfia

Uvodny roénik je uréeny na systematicki podporu Ziakov, ktorych aktualna drover $kolskej
pripravenosti nezodpoveda narokom prvého roc¢nika zékladnej Skoly. Jeho hlavhym zdmerom
je vytvorit bezpecné, stabilné a podporné vzdeldvacie prostredie, ktoré umozni véasnu
identifikaciu a cielené zmierfiovanie oslabeni v oblasti c¢iastkovych funkcii, jazykovych

schopnosti, pozornosti, pracovného tempa ¢i grafomotoriky.

Zaradovanie Ziakov do Uvodného rocnika predstavuje preventivne opatrenie, ktoré ma
zabranit prehlbovaniu tazkosti, sekundarnym problémom v spravani avzniku negativneho
sebaobrazu diefata v désledku opakovaného neutspechu. Uvodny roénik poskytuje &asovy
priestor na vyrovndvanie vyvinovych rozdielov, posilfiovanie zakladnych predpokladov pre

Citanie, pisanie a pocitanie a na budovanie pozitivneho vztahu k uceniu.

Zakladnou ulohou uUvodného rocnika je podporit celostny rozvoj Ziaka tak, aby mohol do
dalsieho roc¢nika vstupit s primeranou Uroviiou sebaddvery, s rozvinutejsimi kognitivnymi
a jazykovymi schopnostami a so stabilnej$imi pracovnymi navykmi. Uvodny roénik tak plni
vyznamnu inkluzivnu a preventivnu funkciu v systéme zdkladného vzdeldvania a prispieva
k zniZovaniu rizika dlhodobého Skolského neuspechu.

Délezitou sucastou kazdodennej prace je citlivy a podporujici pristup k Ziakom. Zahfia to
vyuzivanie aktivacnych foriem prace, ako je parova a skupinova spoluprdaca, stanoviskd, hrové
¢innosti ¢i dramatizacia, a ponukanie podnetnych uloh, ktoré rozvijaju myslenie, pohybové
schopnosti, jazyk aj re¢. Klfuéové je prispOsobovanie narocnosti uloh aktudlnej drovni
jednotlivych Ziakov alebo mensich skupin — takto maju Ziaci redlnu Sancu zazivat Uspech,
pocitovat spokojnost a postupne si budovat pozitivny vztah k uceniu. Pozornost sa venuje
nielen rozvoju akademickych zruénosti, ale aj socidlnym a emociondlnym kompetencidm,

komunikacii, zvladaniu tazkosti a podpore v inkluzivnom prostredi.
U Ziakov s vyvinovymi poruchami lahkého stupna su obsahy venované najma oblastiam:
— Logopedicka intervencia
— Rozvoj $pecifickych funkcii
— Terapeuticko-korekéné cvicenia
Oblast logopedickej intervencie arozvoja Specifickych funkcii je uréend najméa pre Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia, zatial ¢o oblast terapeuticko-korekénych cviceni je zamerana

najma na ziakov s poruchou aktivity a pozornosti.
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Logopedicka intervencia

Ciele

Vyclenit prvd a poslednud hlasku v slove a uréit poziciu slabiky v rdmci fonematického
uvedomovania.

Kategorizovat pojmy do skupin na zédklade vyznamovej podobnosti a nadradenosti.
Aplikovat rytmické a rymové zakonitosti jazyka prostrednictvom pohybovych aktivit
a vlastnej recovej produkcie.

Opravit logicky nezmysel vo vete tak, aby veta davala zmysel v danom kontexte.
Zostavit gramaticky spravnu a ucelent vetu.

Urcit gramaticky rod podstatnych mien s vyuZitim ukazovacich zamen.

Udrzat stanovenu tému rozhovoru vskupine pri dodrzani zdkladnych pravidiel
konverzacie a o¢ného kontaktu.

Rozpravat suvisly pribeh alebo dej podla situaéného obrazku s vyuZitim navadzacich

otazok alebo obrazkovej osnovy.

Obsah

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Sluchové rozliSovanie dl'iky samohlasky, tvrdosti, makkosti slabiky, znelosti, neznelosti
spoluhlasok a identifikovanie rozdielov v sykavkach;

diferencovanie vyznamu slov pri praci s minimalnymi parmi na zaklade fonematickych
zmien;

realizovanie rytmizacie slov a viet s vyuZitim motoriky ako vytlieskavanie, hra na telo,
pohyb, v spojeni s riekankami a vycitankami;

identifikovanie, vyhladdvanie a vlastnou tvorbou produkovanie rymov;

vykondavanie slabi¢nej analyzy a syntézy - rozdelenie slova na slabiky, zloZenie slova zo
slabik, ur¢ovanie poradia a pozicie slabiky v slove;

aplikovanie hlaskovej analyzy a syntézy - vyclenenie prvej a poslednej hlasky, uréenie
pozicie hlasky v slove;

manipulovanie s hlaskami a slabikami - pridavanie, odoberanie, zdmena, s cielom

vytvorit nové slovo.
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

PouZivanie novonadobudnutej aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby, ktorej vyznam sa
vyvodzuje z kontextu, ilustracii alebo realnych situacii;

kategorizovanie pojmov na zdklade ich vyznamovych podobnosti a priradovanie slov
k nadradenym pojmom a naopak;

identifikovanie a vylic¢enie slova, ktoré logicky alebo vyznamovo nepatri do danej
skupiny;

vyhladavanie a tvorenie vyznamovo pribuznych slov a slovotvornych celadi;
rozpoznavanie logickych nezmyslov vo vete a navrhovanie opravy tak, aby veta davala
zmysel;

doplfianie chybajucich slov do viet na zéklade kontextového vyznamu;

zostavit gramaticky spravnu a ucelend vetu;

vytvaranie vizualnych zobrazeni slovnych vztahov pomocou pojmovych map;
zaznamenavanie si novych a kfucovych slov do vlastného obrazkovo-slovného slovnika

alebo recového dennika.

Morfologicky-syntakticka rovina jazyka

Porozumenie pocutej reci na Urovni slova a vety identifikdciou spravneho vizudlneho
zobrazenia alebo vykonanim zloZenej inStrukcie;

formulovanie logicky spravnej a gramaticky ucelenej vety zo suboru izolovanych slov
alebo obrazkov;

reprodukovanie vety so sttpajucou dizkou a $truktdrou, od jednoduchych po rozvité
vety a sUvetia, pri zachovani ich vyznamu;

urcovanie gramatického rodu podstatnych mien s vyuzitim ukazovacich zamen;
uplatiiovanie spravnych predlozkovych véazieb a predloziek vreci akonkrétnych
situaciach;

dodrziavanie prirodzeného slovosledu vo vete a experimentovanie s jeho zmenami,

spolu s vyhodnocovanim sémantickej zrozumitelnosti vety.

Pragmaticka rovina jazyka

Pouzivanie reci ucelne a funkéne v modelovych situaciach a v kazdodennom kontakte

s rovesnikmi a dospelymi;
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vykondvanie jednoduchych cinnosti na zaklade viacclennych instrukcii zadanych
verbalne alebo prostrednictvom piktogramov a vizualnych kariet;

reagovanie na otazky logicky, vecne spravne a v primeranom ¢asovom intervale;
dodrziavanie zakladnych pravidiel konverzacie, striedania komunikacnych roli, o€ného
kontaktu, aktivneho pocuvania partnera, primeraného oslovenia;

udrZiavanie stanovenej témy rozhovoru v dvojici alebo v malej skupine pocas
stanoveného casu;

vyjadrovanie vlastnej myslienky, pocitov a potreby formou spontdnnej recovej
produkcie bez priamej vizualnej predlohy;

opisovanie deja na situacnych obrazkoch alebo v redlnych situaciach.

Rozvoj narativnych schopnosti

Rozpravanie suvislého pribehu alebo rozpravky s oporou o obrazkovu osnovu alebo
navadzacie otazky;

vybavenie si a reprodukovanie klti¢ovych informacii z pribehu aj s ¢asovym odstupom;
dotvaranie logického a kreativheho zdveru k nedokoncéenému pribehu na zdklade
predchadzajuceho kontextu alebo vizudlnej indicie;

tvorenie vlastnej dejovej linie nadvazujucej na Uvodnu Cast rozpravania.

Rozvoj Specifickych funkcii

Ciele

Pokracovat v zacatej logickej postupnosti predmetov alebo symbolov na zaklade
rozpoznaného pravidla.

Porovnat dve skupiny predmetov z réznych hladisk.

Interpretovat vyznam Cisla ako nositela informacie v beznych Zivotnych situaciach.
Vyriesit jednoduchl slovnd udlohu z kaZzdodenného Zivota pomocou priamej
manipulacie s predmetmi.

Predpovedat dalsi vyvoj deja pribehu na zaklade ilustracii na obalke alebo v texte
knizky.

Usporiadat sériu obrazkov do spravnej ¢asovej naslednosti podla obsahu vypocutého
textu.

Pomenovat hlavni myslienku alebo ponaucenie vyplyvajuce z precitaného pribehu.
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Rozvoj matematickych schopnosti

Triedenie azoskupovanie predmetov podla uréenych spolocnych znakov
a identifikovanie logickych suvislosti medzi nimi;

vytvaranie analdégie a pokracovanie v zacatej logickej postupnosti na zaklade
rozpoznaného pravidla;

porovnavanie predmetov podla réznych kritérii - velkost, tvar, dizka, vySka, hrubka,
a pouzivanie spravnej terminolégie na vyjadrenie rozdielov;

pouzivanie predciselnych pojmov pri uréovani mnozstva a vlastnosti predmetov;
porozumenie, Ze Cislo reprezentuje redlne mnozZstvo objektov v okolitom svete;
porovnavanie mnoiZstiev vyjadrenych cislami a pouZivanie pojmov viac, menej,
rovnako;

odhadovanie priblizného poctu predmetov v skupine avykonavanie rychleho
spracovania mensich pocetnosti;

interpretovanie vyznamu &isel v beznych Zivotnych situdcidch, ako je ¢islo domu, vek i
poradie;

rieSenie jednoduchych slovnych Uuloh vychadzajiucich z kazdodennej skusenosti

s vyuzitim manipulacie s predmetmi.

Rozvoj ranej gramotnosti

Vizualizovanie obsahu pocutého textu a opisanie svojich vnutornych predstav;
vyjadrenie predpokladu dalSieho vyvoja deja na zaklade indicii, akymi su nazov knihy,
ilustracia na obalke alebo sprievodné obrazky;

odpovedanie na otazky vyplyvajuce ztextu aformulovanie vlastnych otazok
k pre¢itanému obsahu;

demonstrovanie zdkladnej orientacie vknihe avyhladanie konkrétnej informacie
v knihe podla ilustracie;

reprodukovanie deja pribehu v spravnej Casovej naslednosti s vyuZitim obrazkovej
osnovy alebo série obrazkov;

identifikovanie ajednoduché pomenovanie hlavnej myslienku alebo ponaucenie
z pribehu;

porovnavanie skdsenosti literarnych postav so svojimi vlastnymi zazitkami a pocitmi

z realneho Zivota.
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Terapeuticko-korekcéné cvicenia

Ciele

Obsah

Regulovat svoje spravanie primerane situdcii na zaklade porozumenia jeho pri¢indm
a dosledkom.

Vlyjadrovat vlastné emdécie primerane situdcii.

Komunikovat primerane situacii, reSpektujic pravidla socidlneho kontaktu a potreby
druhych.

Uvedomovat si svoje silné stranky, hodnoty a osobnu zodpovednost za vlastné konanie.
Spolupracovat s rovesnikmi pri reSpektovani dohodnutych pravidiel a riesSeni
jednoduchych konfliktov.

Prejavovat respekt k ¢lenom rodiny a porozumenie zakladnym rodinnym pravidlam
a rolam.

Budovat bezpecné areSpektujice vztahy srovesnikmi rozliSovanim vhodného

a nevhodného spréavania.

Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikovanie a grafické alebo slovné pomenovanie jednoduchych pricin vlastného
nevhodného spravania;

rozliSenie s pomocou ucitela jednotlivych oblasti svojho spravania, ktoré moze Ziak
vlastnym pri¢inenim zmenit a ovplyvnit;

prijimanie avyuZivanie spatnej vdzby od ucitela a spoluZiakov na reflexiu svojho
konania v konfliktnych alebo zatazovych situaciach;

vyhladavanie podobnosti medzi vlastnymi skisenostami a skisenostami rovesnikov
pri rieSeni problémovych situacii;

demonstrovanie vole k zmene nevhodnych foriem spravania na zaklade pochopenia

ich negativnych dosledkov.

Rozvoj emocionalnej inteligencie

Identifikovanie a pomenovanie zakladnych emdcii useba aj uinych svyuzitim
vizualnych a projektivnych pomoécok;
pomenovanie telesnych prejavov vlastného tela, ktoré sprevadzaju silné emdcie;

rozliSenie s pomocou ucitela vlastnej myslienky, pocitu a nasledného ¢inu;
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uplatiovanie naucenej zakladne] relaxacnej techniky a postupov na upokojenie pri
prezivani intenzivneho hnevu, strachu alebo smutku;

vyjadrovanie svojich pocitov a nalad tvorivym spésobom;

prejavovanie empatie v modelovych situaciach opisom predpokladanych pocitov inej

osoby.

Rozvoj komunikac¢nej schopnosti

RozliSovanie a praktické uplatfiovanie verbdlnych a neverbdlnych prostriedkov
komunikacie;

demonstrovanie schopnosti aktivneho pocuvania a dodrzZiavanie zakladnych pravidiel
spolocenského kontaktu a etikety;

pouzivanie vyrokov zameranych na vyjadrenie vlastnych potrieb apocitov bez
obvifiovania druhych;

identifikovanie a rozliSenie agresivneho, submisivneho a asertivneho spravania na
konkrétnych prikladoch;

pouzivanie zakladnych asertivnych technik a komunikaénych stratégii v modelovych
konfliktnych situaciach;

prijimanie opravnenej kritiky bez neprimeranej emociondlnej obrany;
spolupracovanie v skupine pri ¢innostiach zameranych na rozvoj re¢ovej pohotovosti

a socialnej dynamiky.

Osobnostny rozvoj

Identifikovanie a pomenovanie svojich silnych stranok a pozitivnych vlastnosti, ktoré
tvoria jedine¢nu osobnost;
reagovanie na pozitivnu spatnu vazbu od spoluziakov v bezpe¢nom prostredi;

zoradovanie jednoduchych osobnych hodndét podla délezitosti pre svoj zZivot.

Rozvoj socialnych zru€nosti

Identifikovanie jednoduchych pricin nezhody so spoluziakom a pokusanie sa o dohodu
pod vedenim ucitela;

dodrziavanie spolo¢ne dohodnutych pravidiel spravania v triede a pocas spolocnych
hier;

spolupracovanie s jednym alebo viacerymi spoluZiakmi na spoloénej ulohe;
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— prejavovanie dovery voci skupine Géastou na zazZitkovych hrach;
— pomenuvanie spolo¢nych znakov Ziakov svojej triedy;
— prijimanie jednoduchej pochvaly alebo usmernenia od ucitela;

— potziadanie o pomoc a ponuknutie pomoci spoluZziakovi, ak ju potrebuje.

Rodinné vztahy

— ldentifikovanie ¢lenov svojej rodiny a stru¢né opisanie ich vzajomnych vztahov;

— pomenovanie uloh, roli a povinnosti jednotlivych ¢lenov rodiny;

— prejavovanie reSpektu k vlastnej rodine a lctu k jej clenom;

— vyjadrovanie svojich priani a potrieb smerom k rodi¢om alebo inym blizkym osobam;

— identifikovanie s pomocou ucitefa alebo odborného zamestnanca zdroje stresu
v rodinnom prostredi;

— pomenovanie zdkladnych rodinnych pravidiel a porozumenie principu prirodzenych
nasledkov za ich nedodrzanie;

— hladanie a uplatfiovanie jednoduchych stratégii na zvladanie narocnych situacii

v domacom prostredi pod vedenim dospelého.

Rovesnicke vztahy

— Identifikovanie svojej pozicie v skupine rovesnikov a pomenovanie svojho miesto
v triednom kolektive;

— porovnavanie spoloénych a rozdielnych znakov medzi sebou a svojimi rovesnikmi;

— rozliSovanie medzi priatelskym spravanim a prejavmi, ktoré ublizuju alebo obmedzuju
druhych;

— uplathovanie zakladov slusného spravania pri nadvazovani a udrZiavani kontaktov
s kamaratmi;

— identifikovanie prejavov rizikového spravania a v pripade potreby privolanie pomoci
dospelej osoby;

— podporovanie pozitivnej atmosféry v triede ochotou spolupracovat a podelit sa so

spoluziakmi.
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2.2.3 Ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou fahkého stupria

Vzdeldvanie sa zameriava na eliminaciu komunikaénych bariér, rozvoj jazykovych kompetencii
a posilfiovanie prediktorov gramotnosti. Ciefom je predchadzat sekundarnym dopadom
zdravotného znevyhodnenia na proces ucenia sa a umoznit Ziakom Uspesné osvojovanie si
Citatelskych a pisatelskych zruc¢nosti v nasledujicich rocnikoch zakladnej skoly. Prioritou
zostava posilfiovanie komunikacného sebavedomia Ziaka, rozvoj jeho schopnosti ucit sa a jeho
plnohodnotna participacia na Zivote triedneho kolektivu. Okrem obsahov, ktoré si osvojuju
vSetci Ziaci Uvodnych ro¢nikov v ramci jednotlivych vzdelavacich oblasti, osvojuju si Ziaci
s narusenou komunikaénou schopnostou lahkého stupiia tiez obsahy, ktoré napliiaju ich
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Tieto obsahy su zamerané na korekciu a maximalnu
moznu eliminaciu narusenej komunikacnej schopnosti. SU integralnou sucastou celého
vychovno-vzdelavacieho procesu arealizuju sa prostrednictvom pravidelnej logopedickej
intervencie, ako aj v ramci jednotlivych vyucovacich predmetov, kde sa reSpektuje individudlne

tempo a miera unavitelnosti ziaka.

U Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou lahkého stupna su tieto obsahy venované
najma oblasti:

— Logopedicka intervencia

Obsah logopedickej intervencie sa moze vyucovat aj ako vyucovaci predmet Individudlna

logopedicka intervencia.

Logopedicka intervencia moze mat individualnu a skupinovi formu. Obsah vzdelavania
vychadza z individudlneho planu logopedickej intervencie kazdého Ziaka. Obsah vzdeldvania
logopedickej intervencie v jej skupinovej forme je ramcovy a pristupuje sa knemu ako
k otvorenému systému, tzn. 7e jednotlivé obsahy je moiné aktudlne doplifiat & redukovat.
Forma skupinovej logopedickej intervencie, ktora je Uzko prepojena s individudlnou formou,
podporuje rozvoj komunikacnej kompetencie Ziakov a svojou dynamikou pésobi ako motivaény
¢initel. Obsah predmetu Logopedicka intervencia je prepdjany s ostatnymi vyucovacimi

predmetmi.
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Logopedicka intervencia

Ciele

Obsah

RozliSovat zvukovu Strukturu slov na tUrovni slabik a hldsok.

Komunikovat zrozumitelne s artikulaciou primeranou vyvinovej Grovni.
PouZivat pojmy z aktudlne preberaného uciva v spravnom kontexte.
Sformulovat gramaticky a obsahovo primerané vety.

Reagovat primerane na otdzky, pokyny a komunikacné situacie v interakcii.
Usporiadat obrazky spravne podla ¢asovej a dejovej postupnosti.
Prerozpravat obsah kratkeho pocutého textu s podporou.

Urcit spravne poradie naslednosti dejov.

Planovat jednoduché cinnosti.

Usporiadat predmety podla réznych kritérii.

RozliSovat pravu a favu stranu na sebe a v priestore.

Vyjadrit svoje pocity a postoje, v pripade potreby aj svyuzZitim augmentativnej
a alternativnej komunikacie.

RozliSovat hovorenu a pisanu rec so zakladnou orientaciou v texte alebo knihe.

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Diferencovanie distinktivnych znakov jazyka podla individudlnych schopnosti:
rozliSovanie dlhej akratkej slabiky, tvrdej a makkej slabiky, znelej a neznelej
spoluhlasky, sykaviek oboch radov a iné;

rytmizovanie vety a riekanky s vyuZzitim pohybového sprievodu a hry na telo;
pouzivanie vycitanky v hrovych aktivitach;

identifikovanie a uvedomovanie si rymov v slovach;

skladanie slov zo slabik a rozdelovanie slov na slabiky;

urcovanie poradia a pozicie slabiky v slove;

vycCleniovanie prvej a poslednej hlasky v slove;

hlaskovanie viacslabi¢nych slov;

spajanie izolovanych hlasok do slova;

urcovanie pozicie hlasky v slove v rdmci tréningu fonematického uvedomovania;
manipulovanie s hlaskami prostrednictvom pridavania, odoberania a zameny hlasok

v slovach.
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
— Rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby a prepajanie suvislosti medzi pojmami;
— vyvodzovanie vyznamu novych pojmov na zdklade kontextu a situacii;
— preukazovanie porozumenia kategorizacii pojmov;
— priradovanie konkrétnych slov k nadradenému pojmu a ur¢ovanie nadradeného pojmu
ku skupine slov;
— identifikovanie slov, ktoré nepatria do skupiny;
— identifikovanie a tvorenie vyznamovo pribuznych slov a slovnych rodin;
— chapanie a pouzivanie synonym, homonym a antonym v komunikdacii;
— rozoznavanie a opravovanie nezmyselnych slov a slovnych spojeni vo vete;
— doplfianie a logické dokoncovanie viet;
— porozumenie prenesenému vyznamu slov;
— interpretovanie a tvorenie obrazkovo-pojmovych map;
— prejavovanie porozumenia reci na Urovni slov a viet;

— realizovanie jednoduchych a zloZitych uloh podla slovnej insStrukcie.

Morfologicko-syntaktickd rovina jazyka

— Tvorenie zmysluplnych viet z predloZenych slov;

— reprodukovanie holych viet, jednoduchych rozvitych viet a siveti so zvySujlcou sa
naroc¢nostou;

— urcovanie gramatického rodu podstatnych mien priradovanim vhodného ukazovacieho
zamena;

— uplathovanie zhody gramatického rodu medzi podstatnym menom a pridavnym
menom alebo slovesom;

— poutzivanie spravnej predlozkovej vazby v réznych komunikaénych kontextoch;

— uplatiovanie spravneho slovosledu a Stylistiky pri tvorbe a Uprave viet;

— pouzivanie adekvatne dlhych viet vzhladom na komunika¢nu situaciu a individudlne

schopnosti.

Pragmaticka rovina jazyka
— Pouzivanie jazyka adekvatne v roznych modelovych aredlnych komunikaénych
situdciach;
— kladenie otazok k aktudlnym situacidm a c¢innostiam;
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— vykonavanie zadanych instrukcii a pokynov;

— komentovanie prebiehajlcich ¢innosti a javov;

— aplikovanie porozumenia pocutej inStrukcie pri realizacii uloh;

— reagovanie na instrukcie zadané prostrednictvom piktogramoyv;

— logické a pohotové odpovedanie na kladené otazky;

— uplathovanie zdkladnych pravidiel vedenia dialdgu a konverzacie v skupine;
— striedanie komunikaénych roli v rozhovore;

— udrziavanie stanovene] témy rozhovoru pocas uréenej doby

Narativne schopnosti
— Rozpravanie pribehu alebo rozpravky podla stanovenej osnovy;
- reSpektovanie ¢asove] a dejovej postupnosti pri rozpravani;
- reprodukovanie obsahu pocutého pribehu alebo udalosti;
- dokoncovanie neuplného pribehu a navrhovanie zdveru deja;

— opisovanie statického situa¢ného obrdazka.

Bazalne zrucnosti a kognitivne procesy
— Zapamatdvanie a opakovanie slovnych radoy, viet;
— vyuZivanie poznavacich procesov na usporiadanie predmetov ajavov podla
stanovenych kritérii;
— orientovanie sa v priestore a Case a pochopenie ndslednosti dejov;
— uplathovanie pravo-lavej orientdcie na vlastnom tele, v priestore a na ploche;

— realizovanie oromotorickych a vizuomotorickych cviéeni.

Rana gramotnost
— ldentifikacia vztahu medzi hovorenou a pisanou recou;
— aplikovanie zakladnych Ciselnych a matematickych pojmov a vztahov medzi nimi
v hovorenej a pisanej redi;
— osvojovanie si niektorych grafém velkej tlatenej abecedy;
— vyhladavanie nadpisov a délezitych ¢asti v kniznom celku;

— aktivna ucast na spolo¢nom Ccitani a diskusii o pribehu.
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2.3. OBSAH VZDELAVANIA NA NAPLNANIE SPECIALNYCH VYCHOVNO-VZDELAVACICH POTRIEB
PRE PRIPRAVNY ROCNIK

Obsahy vzdeldvania na naplfianie $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb su realizované
prostrednictvom:

— celého vychovno-vzdelavacieho procesu;

— vyucovacieho predmetu v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach;

— vyucovacieho predmetu v rdmci disponibilnych hodin.

Ndzov vyucovacieho predmetu, ktory Skola vytvori zdisponibilnych hodin, si uréuje
samostatne podla vlastného pedagogického zdmeru; jeho volba nie je obmedzena zoznamom
nazvov uvedenych v statnom vzdeldvacom programe. Obsahy vychovy a vzdeldvania Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho postihnutia, Ziakov s hluchoslepotou
so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym
znevyhodnenim v pripravnom roéniku st sucastou prilohy Statneho vzdeldvacieho programu
pre zakladné vzdelavanie Obsahy vychovy a vzdelavania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia, Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupfiom mentalneho postihnutia v kombindacii s inym zdravotnym znevyhodnenim.
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2.3.1 Ziaci s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Ziaci s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia maji moznost zacat plnenie povinnej $kolskej
dochadzky v pripravnom rocniku, ktory predstavuje dolezitu intervenénu a rozvojovu etapu.
Jeho cielom je optimalizovat vyvinovy potencidl Ziaka, posilnit jeho funkéné kompetencie

a vytvorit pevny zaklad pre Gspesnu inklGziu do prvého cyklu vzdeldvania.

Vychovno-vzdeldvaci proces v pripravnom rocniku sa vyznacuje vysokou mierou adaptability
na individudlne psychofyzické osobitosti Ziakov, u ktorych nebola potvrdena Skolska
sposobilost. Zameriava sa na cielenu stimulaciu vyvinu a rozvoj kompetencii Ziaka tak, aby sa
minimalizovali bariéry v uceni. V sulade s inkluzivnym smerovanim vzdeldvania sa obsah
zamerany na naplfianie 3pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb realizuje flexibilne,
s vyraznym akcentom na personalizdciu vyucovacieho procesu. Tento pristup sa v praxi
uplatfiuje tromi sibeznymi a nadvazujdcimi spésobmi, ktoré umoznuju skolam citlivo reagovat

na individudlne moznosti kazdého ziaka.

Prvym spOsobom je realizdcia prostrednictvom vyucovacich predmetov, ktoré Skola vytvara
s vyuzitim disponibilnych hodin. Tieto predmety predstavuju odborny priestor cielene
zamerany na korekciu, kompenzaciu a stimuldciu oslabenych kognitivnych ¢i motorickych
funkcii. Druhou Uroviiou je priama integracia Specidlno-pedagogickych postupov do povinnych
vyucCovacich predmetov. Vtomto modeli sa terapeutické a rozvijajuce prvky prirodzene
prelinaju s beznym obsahom vzdelavania, ¢im sa u Ziaka podporuje celistvost vnimania
a schopnost udit sa. Komplexnu cestu predstavuje kombinovana forma, ktora skole dovoluje
pruzne reagovat na aktualnu dynamiku rozvoja Ziaka. Tato stratégia efektivne prepaja cieleny
tréning konkrétnych schopnosti s ich naslednou praktickou aplikdciou v roznych kontextoch

Skolského Zivota.

U Ziakov slahkym stupfiom mentalneho postihnutia su tieto obsahy venované najma
oblastiam:

— Komunikaéné a jazykové kompetencie

— Vizuomotoricka koordindacia a grafomotoricka priprava

— Rozvoj kognitivnych funkcii a formovanie poznatkov o prostredi

— Rozvoj zruénosti pre osobny Zivot.
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Komunikacné a jazykové kompetencie

Ciele

Obsah

Udrzat pozornost pri pocuvani hovorenej reci.

Nadviazat o¢ny kontakt pri osloveni.

Vykonat jednoduché pokyny v rdmci kazdodennych skolskych cinnosti.
Realizovat artikulacné cvicenia na spresnenie vyslovnosti hlasok pre zrozumitelnejsi
recovy prejav.

Pomenuvat predmety a javy v bezprostrednom okoli.

Tvorit kratke otazky pri vyjadrovani vlastnych Zelani a potrieb.

Opisat vizualne podnety na obrazkoch alebo v realite.

Reprodukovat kratky pribeh alebo osobny zazZitok v ¢asovej naslednosti.
Pouzivat spolocenské ritualy pozdravu, prosby a podakovania.
Koordinovat dychanie a pohyby hovoridiel pri reci.

Striedat komunikacné roly v dialégu s partnerom.

Pomenovanie predmetov dennej potreby, hraciek a Skolskych pomécok za ucelom
vytvorenia pevnej vazby medzi objektom a jeho ndzvom;

triedenie slovnej zdsoby do nadradenych pojmovych skupin ako potraviny, oblecenie,
zvierata Ci nabytok;

priradovanie predmetov kich praktickému Uucelu a ¢innostiam, ktoré sa snimi
v beZznom Zivote vykondvaju;

disponovanie zdsobou slov o vlastnostiach predmetov, predovsetkym o protikladoch
typu velky — maly, tvrdy — makky alebo teply — studeny;

identifikovanie predmetov na zaklade slovného opisu ich funkcie bez vizualnej opory;
vyhladdvanie logickych dvojic predmetov, ktoré sa pouzivaju spolocne alebo spolu
funkéne suvisia;

vyClenenie nepatriaceho prvku zo skupiny predmetov na zaklade nesuladu sich
spoloc¢nou kategdriou alebo uéelom;

vedomé udrziavanie o¢ného kontaktu s reénikom a reSpektovanie Struktury dialégu pri

striedani komunikacnych roli v skupine;
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formulovanie jednoduchych otdzok a kratkych odpovedi k pozorovanej skutocnosti
alebo na zaklade vlastného zazitku;

rozliSovanie hlavného zvuku od pozadia pri vnimani viacerych zvukoch naraz;
vykonavanie jednoduchych a postupne zaddvanych pokynov pri spolo¢nej ¢innosti;
reagovanie na dohodnuty zvukovy signal;

napodobnovanie spravnej vyslovnosti v kratkych slovach.

Vizuomotoricka koordindcia a grafomotoricka priprava

Ciele

Obsah

Koordinovat pohyb ruky a zraku pri vytvarani grafickej stopy.
Pouzivat spravny Uchop pisacich a kresliacich potrieb.

UdrZiavat spravnu polohu tela a koncatin pri grafickej ¢innosti.
Napodobriovat jednoduché tvary a linie podla zrakovej predlohy.
Orientovat sa na ploche papiera pri planovani grafického pohybu.
Respektovat stanovené hranice podlozky pri kresleni.

Striedat rozne grafické nastroje a materialy pri praci.

Upevnovanie si spravnych ndvykov sedenia, ktoré zahffaju vedomu kontrolu polohy
chrbta, hlavy a ruk vzhladom k ploche papiera;

pouzivanie oboch ruk pri cviéeni jemnej a hrubej motoriky;

nacviovanie uchopovania pisacieho nastroja prstami azanechdvanie stopy na
podlozke alebo papieri;

vykondvanie cvienia zamerané na resSpektovanie hranic papiera a na postupnost
smeru pisania;

experimentovanie s roznymi grafickymi nastrojmi na r6znych povrchoch;

spontanne kreslenie na zvislu plochu;

realizovanie kruhovych ¢marani a kreslenia vertikdlnym smerom k hornej a dolnej ¢asti
papiera bez prerusovania;

kreslenie ¢iar, kruhov, $piral, vinoviek, oblukov, sluciek a ovalov;

vytvaranie jednoduchych foriem a tvarov podla nazornej prediohy.
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Rozvoj kognitivnych funkcii a formovanie poznatkov o prostredi

Ciele

Obsah

Orientovat sa v znamom priestore skoly a jej okolia.

Urcit spravne poradie ¢innosti v ramci denného rezimu s vyuzitim obrazkovej osnovy.
Porovnavat vlastnosti prirodnin a predmetov podla urcenych kritérii.

Reagovat naucenym sposobom pri stretnuti s cudzou osobou.

Identifikovat osoby, predmety a javy v bezprostrednom okoli.

Kategorizovat vybrané Zivocichy do skupin.

RozliSovat zakladné druhy rastlin a periodické zmeny v prirode.

Uplatnovat bezpecné postupy a zasady spolocenskej etikety pri vyuZivani hromadne;j
dopravy a navsteve verejnych institdcii.

Priradovat typické ¢innosti, predmety k prislusnému spolo¢enskému prostrediu.

Zakladna orientacia

Orientovanie sa v interiéri triedy a Skoly prostrednictvom identifikacie klucovych
orientac¢nych bodov;

rozliSovanie zariadenia triedy, priradovanie predmetov k ich Ucelu a triedenie pomdcok
podla spolo¢nych znakov;

porozumenie vztahom a suvislostiam v zdkladnych ¢asovych cykloch prostrednictvom
rozliSovania kontrastov defl — noc a svetlo — tma;

utvaranie si predstavy ovlastnom tele auvedomovanie si svojej identity
prostrednictvom vizudlneho rozpoznavania a pomenovania Casti tela;

posilfiovanie zrakovej a sluchovej pamate pri opise bezprostredného okolia;

triedenie, porovnavanie a priradovanie predmetov a prirodnin podla farby, velkosti,

tvaru a materialu.

Pozndvanie prirody

RozlisSovanie charakteristickych znakov niektorych domacich a volne Zijucich Zivocichov
prostrednictvom identifikacie vybranych zastupcov;
kategorizovanie ZivocCichov do skupin na zaklade pozorovania ich spolo¢nych znakov

a sposobu pohybu;
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rozliSovanie rastlin cez rozpoznavanie zakladnych rozdielov medzi kvitnicimi rastlinami
a stromami v okoli;

sledovanie a rozpoznavanie opakujucich sa zmien v prirode.

RiesSenie praktickych Zivotnych situacii

Ucenie sa spravneho postupu pri nastupe do dopravného prostriedku a bezpe¢nom
vystupe z neho;

rozliSovanie obchodov podla ich zamerania na potraviny, hracky a iné, osvojovanie si
vzorcov socidlneho spravania v obchode;

zoznamovanie sa s profesiami aich vyznamom v spolocnosti, ako su ulohy lekdra
a sestry v procese ochrany a starostlivosti o zdravie;

priradovanie predmetov a ¢innosti k prostrediu obchodu, lekara, posty alebo dopravy.

Rozvoj zru€nosti pre osobny Zivot

Ciele

Obsah

Vykondvat samostatne ucelené postupy osobnej hygieny a sebaobsluhy.
Pouzivat funkcéne stolovacie pomdcky a pribor pri stravovani.

Dodrziavat kulturne navyky a pravidla spravania sa pri stole.

RozliSovat zakladné druhy materialov podla ich fyzikalnych vlastnosti.
Manipulovat s predmetmi a hrackami podla ich funkéného ucelu.

Zotrvat pri ¢innosti aZ do jej Uspesného dokoncenia s pomocou uditela.
Dokoncit zadanu pracovnu Ulohu v stanovenom case.

Uplatnovat zakladné pracovné navyky a postupy pri praktickych ¢innostiach.

Spolupracovat s ostatnymi pri skupinovych aktivitach.

Osvojovanie si postupov osobnej hygieny a sebaobsluznych cinnosti prostrednictvom
funkéného vyuZivania hygienickych potrieb a toaletnych zariadeni;

manipulovanie so zipsami, Snirkami, gombikmi a inymi druhmi zapinania pri obliekani
a obuvani;

pouzivanie priboru a prestierania primerane svojim motorickym schopnostiam ;
udrziavanie zdkladného poriadku cez cielené odkladanie odevov, obuvi a pomocok na

uréené miesta;
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manipulovanie s mechanickymi prvkami, akymi su dvere, oknd, zasuvky, vypinace alebo
zavity;

manipuldcia s drobnym materidlom, papierom a stavebnicami pri praktickych
Cinnostiach - strihanie, lepenie, navliekanie, skladanie, za ucfelom rozvoja
senzomotoriky;

vytvdranie mozaiky a vzorov podla pravidiel a rieSeni jednoduchych kompozicii typu
puzzle a domino;

prakticka starostlivost o izbové rastliny a sledovanie cyklu rastu pri sadeni a pestovani
plodin;

uplatfiovanie zasad bezpecnosti pri praci v kuchyni a pri manipuldcii s nastrojmi;
pomahanie pri udrZiavani poriadku, starostlivosti o zelefl atvorbe estetického

prostredia v time so spoluziakmi.
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2.3.2 Ziaci s telesnym postihnutim

Obsah vzdeldvania v pripravhom rocniku pre Ziakov stelesnym postihnutim vychadza
zindividualnych potrieb a fyzickych Specifik Ziakov, ktori ho navstevuju. Vzdeldvanie sa
zameriava na podporu funkénych schopnosti, eliminaciu bariér vuceni arozvoj
sebaobsluznych ¢innosti. Vytvaraju sa podmienky na rozvoj prirodzenej pohyblivosti,

motorickej koordinacie a komunika¢nych zru¢nosti.

Cielom je umoznit Ziakom preZivat pocit Uspechu pri zvladani kazdodennych aktivit a adaptacii
na Skolské prostredie, pricom doéraz sa kladie na individualny pokrok v ramci ich fyzickych
moznosti, nie na dosahovanie vopred uréeného vykonu. Vzdeldvacie podnety su Ziakom
ponukané spbésobom, ktory resSpektuje ich tempo, Uroven unavy avyZzaduje si vyuZitie

$pecialnych kompenzaénych pomocok, ktoré podporuju ich iniciativu a samostatnost.

Okrem obsahov, ktoré si osvojuju vsetci Ziaci v pripravnych roénikoch v ramci jednotlivych
vzdeldvacich oblasti, osvojuju si Ziaci s telesnym postihnutim tieZ obsahy, ktoré napliaju ich
$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Specifické obsahy by mali byt integralnou stéastou
celého vychovno-vzdelavacieho procesu amali by byt realizované v bezbariérovom
a bezpeénom prostredi. Mozno ich zakomponovat do vyucovacich predmetov jednotlivych

vzdelavacich oblasti, alebo mo6zZu byt realizované v ramci disponibilnych hodin.

Vzdeldvanie Ziakov stelesnym postihnutim vyZaduje uUzku sucinnost pedagogickych
zamestnancov s fyzioterapeutmi a dalSimi odbornikmi, aby sa zabezpedila spravna
polohovacia aergonomickd podpora pocas vyucovania. Prioritou zostava posilfiovanie

sebavedomia Ziakov a jeho plnohodnotnad participacia na Zivote triedneho kolektivu.

U Ziakov s telesnym postihnutim su tieto obsahy venované najma oblastiam:
— Rozvoj komunikacnej schopnosti a grafomotorickych zruénosti

— Rozvoj pohybovych zruénosti.

Rozvoj komunikacnej schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti
Ciele
— Napodobnit motorické cvienia zamerané na pohyblivost artikulaénych organov

a spravne dychanie.
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Vyslovit izolované hlasky aslova podla nacviku spravnej artikuldcie vramci
individudlnych schopnosti.

Identifikovat predmety a javy na zaklade réznych podnetov.

Urcit Casti svojho tela a zakladné smery v priestore.

Vysvetlit vyznam piktogramov, komunikaénych kariet a obrazkovych osnov.
Reprodukovat kratky text alebo dej rozpravky vlastnymi slovami alebo s vyuZzitim
komunika¢nych pomocok.

Grafomotoricky spracovat linie a tvary s vyuZitim terapeutickych materialov.

Realizovanie motorickych cviceni zameranych na pohyblivost artikulacnych organov,
spravne dychanie a fonaciu;

vyslovovanie hldsok a slov v ramci individudlnych moznosti s vyuZitim nacviku spravne;j
artikulacie;

rozliSovanie a identifikovanie predmetov ajavov na zdklade zrakového, sluchového
a hmatového vnimania;

preukazovanie zakladnej orientacie vo vlastnej telesnej schéme a v priestore;

¢itanie a interpretovanie vyznamu piktogramov, komunikac¢nych kariet a obrazkovych
osnov;

reprodukovanie kratkeho textu alebo obsahu rozpravky vlastnymi slovami alebo
s vyuZitim komunika¢nych pomdcok;

vykondvanie jemnomotorickych a grafomotorickych aktivit s vyuZitim terapeutickych
materiadlov a Specidlnych adaptérov;

nadvazovanie a udrZiavanie jednoduchej komunikdcie v beinych spolocenskych
situdciach verbalne alebo s pomocou technickych zariadeni;

pouzivanie primeranej aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby pri opise realnych situdcii

a ¢innosti.

Rozvoj pohybovych zruénosti

Ciele

Preukazat pohyblivost artikulacnych organov, spravne dychanie afonaciu v ramci

svojich individualnych moZnosti.
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Vyslovovat  hlasky, slovd ajednoduché wvety sprimeranou presnostou
a zrozumitelnostou.

Orientovat sa na vlastnom tele, v priestore apri manipuldcii spredmetmi
a pomockami.

Realizovat zmeny polohy tela, presun v priestore a uplatiiovanie pohybovych prvkov
v ramci individudlnych fyzickych moznosti.

Udrziavat stabilitu tela a koordinaciu pohybov pri motorickych a sebaobsluznych
¢innostiach.

Orientovat sa vznamom priestore apri manipulacii s predmetmi a vyuZitim

dostupnych kompenzacnych a podpornych prostriedkov.

Vykonavanie zmien polohy tela arealizovanie presunu vramci fyzickych moznosti
s vyuZitim opory alebo kompenzacnej pomocky;

udrziavanie stability a korigovaného drzania trupu v sede alebo v stoji po stanoveny ¢as
s vyuzitim individudlnych polohovacich systémov;

realizovanie riadenych dychovych cviceni zameranych na koordinaciu nadychu
a vydychu a na prehibenie dychania;

uchopovanie a premiestiiovanie predmetu roézneho tvaru a hmotnosti primerane
zachovanej funkcii hornych konéatin a s vyuzitim dchopovych adaptérov;
koordinovanie pohybu ruky so zrakovym vnemom pri plneni jednoduchych
motorickych uloh, ako je dosahovanie na ciel alebo manipuldcia s didaktickou
pomodckou;

napodobnovanie predvedenej pohybovej sekvencie alebo rytmického pohybu
prispésobeného individualnym moznostiam;

orientovanie sa vznamom priestore triedy a Skoly s bezpe¢nym smerovanim pohybu
chodzou alebo na voziku;

uplatiiovanie naucenych pohybovych prvkov a technik presunu pri vykondavani beznych

¢innosti sebaobsluhy, ako je obliekanie a hygiena.

66



VP uvodné a pripravné rocniky

2.3.3 Ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou

Obsah vzdelavania v pripravnom roc¢niku pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou
vychadza zindividudlnych potrieb a komunikacnych Specifik Ziakov, ktori ho navstevuju.
Vzdeldvanie sa zameriava na eliminaciu komunikaénych bariér, rozvoj jazykovych kompetencii
a posilfiovanie prediktorov gramotnosti. Cielom je predchadzat sekundarnym vplyvom
zdravotného znevyhodnenia na proces ucenia sa a umoznit Ziakom Uspesné osvojovanie si
Citatelskych a pisatelskych zruc¢nosti v nasledujicich rocnikoch zakladnej skoly. Prioritou
zostava posilfiovanie komunikacného sebavedomia Ziaka, rozvoj jeho schopnosti ucit sa a jeho

plnohodnotna participacia na Zivote triedneho kolektivu.

Okrem obsahov, ktoré si osvojuju vsetci zZiaci pripravnych roénikov vramci jednotlivych
vzdelavacich oblasti, osvojuju si Ziaci s narusenou komunikaénou schopnostou tiez obsahy,
ktoré naplfiaju ich $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby. Tieto obsahy s zamerané na
korekciu a maximalnu moznu eliminaciu narusenej komunikacnej schopnosti. Su integrdlnou
sucastou celého vychovno-vzdelavacieho procesu a realizuju sa prostrednictvom pravidelnej
logopedickej intervencie, ako aj v rdmci jednotlivych vyucovacich predmetov, kde sa respektuje

individudlne tempo a miera unavitelhosti Ziaka.

U Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou su tieto obsahy venované najma oblasti:

- Logopedicka intervencia

Obsah logopedickej intervencie sa moze vyucovat aj ako vyucovaci predmet Individudlna

logopedicka intervencia.

Logopedicka intervencia mdéze mat individualnu a skupinovi formu. Obsah vzdelavania
vychadza z individudlneho planu logopedickej intervencie kazdého Ziaka. Obsah vzdeldvania
logopedickej intervencie v jej skupinovej forme je ramcovy a pristupuje sa knemu ako
k otvorenému systému, tzn. 7e jednotlivé celky je mozné aktualne doplifiat & redukovat. Témy
si vyucujuci planuje podla potreby, reaguje na aktuadlne udalosti Skolského roka a potreby

triedneho kolektivu s prepojenim na jazykové roviny.

Forma skupinovej logopedickej intervencie, ktora je Uzko prepojena s individualnou formou,
podporuje rozvoj komunikacnej kompetencie Ziakov a svojou dynamikou pésobi ako motivacny

¢initel. Vyucujuci prepdjaju obsah predmetu Logopedicka intervencia s ostatnymi vyucovacimi
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predmetmi. V pripravnom rocniku podporujeme najma schopnosti, ktoré tvoria zaklady pre

osvojovanie si gramotnosti.

Logopedicka intervencia

Ciele

Obsah

RozliSovat zvukovu Strukturu slov na trovni slabik a hldsok.

Komunikovat zrozumitelne s artikulaciou primeranou vyvinovej urovni.
Pouzivat pojmy z aktudlne preberaného uciva v spravnom kontexte.
Sformulovat gramaticky a obsahovo primerané vety.

Reagovat primerane na otazky, pokyny a komunikacné situacie v interakcii.
Usporiadat obrazky spravne podla ¢asovej a dejovej postupnosti.
Prerozpravat obsah kratkeho pocutého textu s podporou.

Zoradit udalosti pribehu do spravneho ¢asového poradia.

Planovat jednoduché ¢innosti.

Usporiadat predmety podla roznych kritérii.

RozliSovat pravu a favu stranu na sebe a v priestore.

Vyjadrit svoje pocity a postoje av pripade potreby aj svyuZitim augmentativnej
a alternativnej komunikacie.

RozliSovat hovorenu a pisanu rec so zakladnou orientaciou v texte alebo knihe.

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Diferencovanie distinktivnych znakov jazyka podla individualnych schopnosti:
rozliSovanie dlhej a kratkej slabiky, tvrdej a makkej slabiky, znelej a neznelej
spoluhlasky, sykaviek oboch radov a iné;

rozvijanie oromotoriky a artikulacie;

rytmizovanie viet a riekaniek s vyuZitim pohybového sprievodu a hry na telo;
pouzivanie vyc¢itaniek v hrovych aktivitach;

identifikovanie a uvedomovanie si rymov v slovach;

skladanie slov zo slabik a rozdelovanie slov na slabiky;

uréovanie poradia a pozicie slabiky v slove;

vyClenovanie prvej a poslednej hlasky v slove;

hlaskovanie viacslabi¢nych slov;
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— spajanie izolovanych hlasok do slova;
— urcovanie pozicie hlasky v slove v rdmci tréningu fonematického uvedomovania;
— manipulovanie s hlaskami prostrednictvom pridavania, odoberania a zdmeny hlasok

v slovach.

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
— Rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby a prepdjanie suvislosti medzi pojmami;
— vyvodzovanie vyznamu novych pojmov na zaklade kontextu a situacii;
— preukazovanie porozumenia kategorizacii pojmov ;
— priradovanie konkrétnych slov k nadradenému pojmu a urcovanie nadradeného pojmu
ku skupine slov;
— identifikovanie slov, ktoré nepatria do skupiny;
— identifikovanie a tvorenie vyznamovo pribuznych slov a slovnych rodin;
— porozumenie a pouzivanie synonym, homonym a antonym v komunikdcii;
— rozozndvanie a opravovanie nezmyselnych slov a slovnych spojeni vo vete;
— doplfanie a logické dokonéovanie viet;
— porozumenie prenesenému vyznamu slov;
— prejavovanie porozumenia reci na Urovni slov a viet;
— tvorenie jednoduchych obrazkovo-pojmovych map;

— realizovanie jednoduchych a zloZitych uloh podla slovnej instrukcie.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

— Tvorenie zmysluplnych viet z predlozenych slov;

— reprodukovanie holych viet, jednoduchych rozvitych viet a suveti so zvysSujlcou sa
naroc¢nostou;

— urcovanie gramatického rodu podstatnych mien priradovanim vhodného ukazovacieho
zamena;

— rozvijanie schopnosti opravit gramaticky nespravnu vetu;

— uplatnovanie zhody gramatického rodu medzi podstatnym menom a pridavnym
menom alebo slovesom;

— pouZivanie spravnych predlozkovych vazieb v roznych komunikaénych kontextoch;

— uplatnovanie spravneho slovosledu;
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— pouzivanie adekvatne dlhych viet vzhladom na komunikac¢nu situaciu a individualne

schopnosti.

Pragmatickd rovina jazyka
— Poutzivanie jazyka adekvatne vroéznych modelovych aredlnych komunikacnych
situacidch;
— kladenie otazok k aktudlnym situdcidm a ¢innostiam;
— vykonavanie zadanych instrukcii a pokynov;
— komentovanie prebiehajlcich ¢innosti a javov;
— aplikovanie porozumenia pocutej instrukcie pri realizacii uloh;
— reagovanie na inStrukcie zadané prostrednictvom piktogramoyv;
— logické a pohotové odpovedanie na kladené otazky;
— uplathovanie zdkladnych pravidiel vedenia dialdgu a konverzacie v skupine;
— striedanie komunikacénych roli v rozhovore;

— udrZiavanie stanovenej témy rozhovoru pocas urcenej doby.

Narativne schopnosti
— Rozpravanie pribehu alebo rozpravky podla stanovenej osnovy;
— reSpektovanie ¢asove]j a dejovej postupnosti pri rozpravani;
— reprodukovanie obsahu pocutého pribehu alebo udalosti;
— dokoncovanie neuplného pribehu a navrhovanie zdveru deja;

— opisovanie statického situacného obrazka.

Bazalne zruénosti a kognitivne procesy
— Uchovanie a presna reprodukcia vypocutych slovnych radov alebo viet;
— vyuzZivanie poznavacich procesov na usporiadanie predmetov ajavov podla
stanovenych kritérii;
— orientovanie sa v priestore a ¢ase a chapanie naslednosti dejov;
— posilfnovanie schopnosti planovania;
— uplatnovanie pravo-lavej orientdcie na vlastnom tele, v priestore a na ploche;

— realizovanie oromotorickych vizuomotorickych cviéeni.
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Rana gramotnost
— ldentifikacia vztahu medzi hovorenou a pisanou recou;
— aplikovanie zakladnych ciselnych a matematickych pojmov avztahov medzi nimi
v hovorenej a pisanej reci;
— osvojovanie si niektorych grafém velkej tlaéenej abecedy;
— orientacia v knihe, porozumenie smeru textu, praca s nadpismi, aktivna Ucast na

spolo¢nom ¢itani a spracovani ilustracii obrazkovych knih.
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2.3.4 Ziaci so sluchovym postihnutim

Pripravny roc¢nik pre Ziakov so sluchovym postihnutim predstavuje kli¢ovd fazu ranej
intervencie v systéme zakladného vzdelavania. Jeho primdrnym poslanim je intenzivny rozvoj
kognitivnych a komunikacnych predpokladov, ktoré su nevyhnutné pre Uspesné plnenie
povinného vzdeldvania. Vychovno-vzdeldvaci proces reflektuje Specifické potreby Ziakov
prostrednictvom cielenej stimuldcie v oblastiach zmyslového vnimania, recového vyvinu
a socialnej interakcie. Obsah vzdeldvania je rdmcovy a pristupuje sa k nemu ako k otvorenému
systému. Jednotlivé obsahové celky je mozné doplfiat alebo redukovat, prepajat s obsahom
vzdelavania ostatnych vyucovacich predmetov pripravného roc¢nika alebo vyucovat v rdmci

samostatného vyucovacieho predmetu.

Témy slovenského posunkového jazyka su koncipované podla Spoloéného eurépskeho
referenéného rdmca pre jazyky uUrovne Al asu Uzko prepojené s ostatnymi vyucovacimi
predmetmi pripravného rocnika. Logopedicka intervencia sa realizuje individudlnou alebo
skupinovou formou. Obsah vychadza z individudlneho planu logopedickej intervencie kazdého

ziaka.

Cielom realizicie obsahu na naplifianie $pecialnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziakov so
sluchovym postihnutim je eliminovat najma komunikacné bariéry vyplyvajice zo sluchového

postihnutia a vytvorit pevny zaklad pre celoZivotné vzdelavanie a socidlnu inkliziu.

U Ziakov so sluchovym postihnutim su tieto obsahy venované najma oblastiam:
— Slovensky posunkovy jazyk
— Rozvoj komunikacnych zru¢nosti
— Logopedicka intervencia
— Rytmicko-pohybova vychova

— Dramatickd vychova

Slovensky posunkovy jazyk
Ciele
— Prejavovat zaujem o posunkovanie azapajat sa do kratkej komunikacie s detmi
a dospelymi.

— Zacat jednoduchy posunkovy rozhovor v znamych situaciach.
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Reagovat na posunky druhych s porozumenim.

UCit sa zakladné posunky pre bezné predmety, osoby a ¢innosti.
Priradovat posunok k obrazku alebo predmetu.

Pouzivat posunky na vyjadrenie svojich potrieb.

Vykonavat posunky jasne, zrozumitelne a v sprdvnom priestore.
Pouzivat vyraz tvare a pohyby tela na doplnenie vyznamu posunku.
Pouzivat posunky pri hrach, pesnickach a jednoduchych ¢innostiach.

Vnimat suvislosti medzi posunkom, obrazkom/objektom a slovom v slovencine.

Osvojovanie si osvojovanie si zakladnych posunkov pre bezné predmety, osoby
a ¢innosti;

priradovanie posunku k obrazku alebo predmetu;

uskutocnovanie komunikacie s detmi a dospelymi v slovenskom posunkovom jazyku;
reagovanie na posunky druhych s porozumenim;

pouzivanie posunkov na vyjadrenie vlastnych potrieb;

pouzivanie vyrazu tvare a pohybov tela na doplnenie vyznamu posunku;

vyuzivanie posunkov pri hrach, pesnickach a jednoduchych ¢innostiach;

vhimanie suvislosti medzi posunkom, obrazkom/objektom a slovom v slovencine.

Rozvoj komunikacnych zru¢nosti

Ciele

Pouzit najvhodnejsi spésob dorozumievania - rec, posunok, gesto, piktogram, podla
situacie.

Prijimat informacie s vyuZitim nacuvacich pristrojov, kochlearnych implantatov a/alebo
odzerania.

RozliSovat zvuky, ticho a vibracie pomocou sluchu a hmatu.

Vykondvat zrakové Ulohy zaloZené na priradovani, skladani a porovnavani predmetov.
Triedit predmety podla znakov.

Priradovat symboly k predmetom.

PouZivat jednoduché slova v primeranych komunikaénych formach, podla svojich
moznosti.

Odzerat jednoduché slova a jednoduché hovorené pokyny.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Reagovat na rytmus pohybom a vyjadrovat myslienky jednoduchymi vetami a kratkym

rozpravanim.

Receptivna zlozka — prijem informacii

RozliSovanie zvukov a ticha a vnimanie vibracii hmatom aj sluchom;

vykonavanie cvi¢eni na pozornost oka cez priradovanie, skladanie a porovnavanie
predmetov;

trénovanie odzerania jednoduchych slov a hovorenych pokynov;

spoznavanie sveta cez ruky a vnimanie teploty, hmotnosti, povrchu a tvaru predmetov;

vhimanie reci tela a mimiky ako kfu¢ového zdroja informacii.

Centralna zloZzka — spracovanie a porozumenie

Triedenie predmetov do skupin podla jedného alebo viacerych znakov;

uréovanie prvkov nepatriacich do logickej postupnosti a zdovodniovanie rozhodnutia;
usporaduvanie obrazkov podla ¢asovej suslednosti a chapanie pojmov najprv, potom
a nakoniec;

chdpanie nadradenych pojmov a ich priradovanie k spravnej kategérii;

priradovanie symbolov k redlnym predmetom a situacidam;

upeviovanie slovnej zasoby v nadvaznosti na vyucovacie predmety pripravného
ro¢nika;

orientovanie sa v priestorovych pojmoch a vykonavanie pokynov viazanych na smer.

Expresivna zlozka — aktivne vyjadrovanie

Pouzivanie jednoduchych slov prostrednictvom roznych komunikaénych foriem, podla
schopnosti Ziaka;

skladanie jednoduchych viet;

rozpravanie kratkych pribehov prostrednictvom posunkov, slov alebo pantomimy;
nacvi¢ovanie rozhovoru na danu tému a obohacovanie slovnika v redlnych situaciach;
spoznavanie hudobnych zvukov réznej vysky, dizky a sily;

reagovanie pohybom na rytmus a tempo hudby alebo rytmickych néstrojov;
vyuzivanie pantomimy, dramatizacie atanca ako prirodzeného prostriedku

komunikacie;
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zUcastnovanie sa na spolocnych navstevach vystav alebo predstaveni a nasledné

spracovavanie zazitku kresbou, posunkom ¢i rozpravanim.

Logopedicka intervencia

Ciele

Obsah

Realizovat artikulacné cvicenia na spresnenie vyslovnosti hldsok pre zrozumitelnejsi
re¢ovy prejav.

Primerane pouZivat hovorenu re¢ na Urovni hlasok, slabik a jednoduchych slov.
Pouzivat jednoduché slova.

Tvorit jednoduché vety s uplatiiovanim zakladnych jazykovych pravidiel.

Reagovat primerane na otazky, pokyny a komunikacné situacie v interakcii.

Rozpravat jednoduchy pribeh so zachovanim ¢asovej a dejovej postupnosti.
Reprodukovat obsah kratkeho pocutého alebo posunkovaného textu s podporou.
Vnimat a diferencovat sluchové a zrakové podnety s orientaciou v priestore a case.

RozliSovat hovorenu a pisant podobu reci s orientaciou v knihe a v priestore textu.

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Podporovanie oromotoriky a artikulacie;

rozlidovanie znelosti, diky a miesta tvorenia hlasok v zavislosti od sluchovych
moznosti;

rytmizovanie viet a riekaniek s vyuZitim pohybového sprievodu a hry na telo;
skladanie slov zo slabik a rozdelovanie slov na slabiky;

ur¢ovanie poradia a pozicie slabiky v slove;

vykondvanie slabi¢nej analyzy a syntézy slov;

vyclenovanie prvej a poslednej hlasky v slove;

hlaskovanie viacslabi¢nych slov;

spajanie izolovanych hlasok do slova;

uréovanie pozicie hlasky v slove v rdmci tréningu fonematického uvedomovania;
manipulovanie s fonémami prostrednictvom priddvania, odoberania a zdmeny hlasok

v slovach.
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
— Pomenuvanie javov a veci z beZzného dna;
— rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby a prepajanie suvislosti medzi pojmami;
— priradovanie konkrétnych slov k nadradenému pojmu a ur¢ovanie nadradeného pojmu
ku skupine slov;
— identifikovanie slov, ktoré nepatria do logicky usporiadanej skupiny;
— identifikovanie a tvorenie vyznamovo pribuznych slov a slovnych rodin;
— demonstrovanie porozumenia reci na Urovni slov a viet v primeranych komunikaénych

formach.

Morfologicko-syntaktickd rovina jazyka

— Tvorenie zmysluplnych viet z predloZenych slov s vyjadrenim logického vztahu;

— reprodukovanie holych viet ajednoduchych rozvitych viet so zvySujucou sa
naroc¢nostou;

— uplatnovanie zhody gramatického rodu medzi podstatnym menom a pridavnym
menom alebo slovesom;

— poutzivanie spravnych predlozkovych vazieb v réznych komunikaénych kontextoch;

— uplatfovanie spravneho slovosledu;

— poutzivanie adekvatne dlhych viet vzhladom na komunika¢nu situaciu a individudlne

schopnosti.

Pragmaticka rovina jazyka
— Pouzivanie slov alebo posunkov adekvatne vréznych modelovych a realnych
komunikacnych situdciach;
— uplatnovanie zakladnych pravidiel vedenia dialégu a konverzacie v skupine;

— opisovanie statického situaéného obrazka.

Narativne schopnosti
— Rozpravanie pribehu alebo rozpravky;
— reSpektovanie ¢asovej a dejovej postupnosti pri rozpravani;

— reprodukovanie obsahu pocutého alebo posunkovaného pribehu alebo udalosti.
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Bazalne zruc¢nosti a kognitivne procesy

Osvojovanie zrakového, sluchového ahmatového vnimania a diferenciacnych
schopnosti;

vyuzivanie akusticko-verbalnej, zrakovej a pracovnej pamate;

vyuzivanie pozndvacich procesov na usporiadanie predmetov ajavov podla
stanovenych kritérii;

orientovanie sa v priestore a ¢ase a chdpanie ndslednosti dejov;

uplatfiovanie pravo-lave]j orientdacie na vlastnom tele, v priestore a na ploche;
rozvijanie oromotoriky a vizuomotoriky;

prepdjanie vizuomotoriky a grafomotoriky pri plynulom vedeni stopy a koordinacii

ruka-oko.

Rana gramotnost

Uvedomovanie si vztahu medzi hovorenou a pisanou recou;

aplikovanie zakladnych ciselnych a matematickych pojmov avztahov medzi nimi
v hovorenej a pisanej reci;

osvojovanie si niektorych grafém velkej tlacenej slovenskej abecedy;

orientacia v publikdacii: smer textu, nadpisy, spolo¢né Citanie, praca s obrazkovymi

knihami, rozvoj pozitivneho vztahu k pisanému textu.

Rytmicko-pohybova vychova

Ciele

Spravne dychat pri pohybe.

Vnimat rytmus prostrednictvom pohybu, tlieskania a hmatovych podnetov.

RozliSovat hudbu a zvuky sluchom, zrakom alebo cez vibracie.

Spajat zvuky s obrazkami, predmetmi alebo jednoduchym pohybom.

Zapajat sa do rytmickych a pohybovych hier podporujicich pozornost a reakciu na
vizualne signaly.

Pohybovat sa esteticky v réznych formach pohybu a v rytme hudobného sprievodu.
Vyjadrit rytmus a melddiu kresbou, posunkami, mimikou, celym telom alebo hrou na
rytmické nastroje.

Vyjadrit naladu a pocity prostrednictvom tanca, mimiky a posunkov.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Tancovat jednoduché tance apodielat sa na kratkych vystipeniach s vyuzitim

vizudlnych a hmatovych podnetov.

Nacvicovanie spravneho dychania pri pohybe s pokusom o prirodzeny hlas;
sledovanie tlkotu srdca alebo dychu aich napodobriovanie pohybom tela alebo
tlieskanim;

hmatové vnimanie hudby cez dotyk s reproduktorom ¢i bubnom a nasledna pohybova
reakcia;

zapdjanie sa do rytmickych hier v kruhu so zameranim na postreh a vizualne signaly;
rozliSovanie druhov zvukov a ich spdjanie s obrazkami alebo predmetmi;

vykondvanie cviceni na rovnovahu a vnimanie napatia a uvolnenia;

praktizovanie estetickej ch6dze, behu po Spickach, poskokov a pohybu na lavicke;
realizovanie hier s ndradim za rytmického sprievodu;

vnimanie rytmu slabik v slove a ich prepajanie s lomenym posunkom;

rytmické vytlieskavanie detskej poézie a jej predvadzanie v posunkovanej slovencine
s vyraznou mimikou;

znazornovanie rytmu kresbou pomocou ¢iar, bodiek a symbolov;

osvojovanie si techniky hry na detské rytmické nastroje a snaha o udrzanie spolo¢ného
tempa;

tancovanie jednoduchych tancov v dvojiciach pri dodrziavani zakladov spolo¢enského
spravania;

volné stvarfnovanie melddie prostrednictvom celého tela;

pocuvanie hudby, podla moznosti Ziaka;

priprava kratkych vystupeni a navsteva vizualne putavych predstaveni.

Dramaticka vychova

Ciele

Uplatnovat zakladné principy sociadlnej interakcie pri komunikacii s inymi osobami.
Vnimat svet okolo seba prostrednictvom zrakového, hmatového a pohybového
vnimania.

Vyjadrovat sa v komunikacnej forme, ktora je mu prirodzena.

Spéjat pohyb s rytmizovanymi posunkami alebo posunkovanou slovencinou.

78



VP uvodné a pripravné rocniky

Vyjadrit emécie a deje vyrazom tvare a pohybom tela bez slov.
Vyjadrit emécie a pocity v primeranej komunikac¢nej forme.
Respektovat svojich spoluZiakov.

Prejavit empatiu a vZitie sa do postav.

Spozndvanie mien spoluZiakov a hladanie spolo¢nych zaujmov;

zapajanie sa do hier zameranych na prekonanie bariér z fyzického dotyku a pohladu do
odi;

zUcastnovanie sa na hrach s motivom vzajomnej pomoci a integracia do kolektivu;
vykonavanie cvi€eni na vnimanie farieb, tvarov, chuti a voni s dérazom na vnimanie
vibracii;

vyuzivanie kruhu ako bezpeéného miesta na komunikaciu a rovnomerné zaplfianie
priestoru;

realizovanie cviCeni na rychle sustredenie sa na ureny predmet cez vizudlne hry na
postreh;

spajanie pohybu s rytmizovanymi posunkami alebo posunkovanou slovencinou;
uplatiovanie relaxacnych technik na odstrafiovanie svalového napdtia pomocou
fantazie;

vyjadrovanie emdcii a dejov pomocou vyrazu tvare a pohybu tela bez pouzitia slov;
hranie roli v modelovych situaciach bezného Zivota;

experimentovanie  srbznymi variantmi  sprdvania anasledné hodnotenie
najvhodnejsieho riesenia;

vedenie rozhovorov o videnom umeleckom diele a vyjadrovanie vlastnych emdécii

a pocitov.
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2.3.5 Ziaci so zrakovym postihnutim

Obsah vzdelavania v pripravhom rocniku pre Ziakov so zrakovym postihnutim vychadza
z individualnych potrieb a Specifik Ziakov, s primarnym cielom rozvijat zru¢nosti a schopnosti,
ktoré su kltucové pre Uspesné zvladanie povinného vzdelavania. Vzdelavanie sa zameriava na
systematickd podporu a stimulaciu zachovanych zvyskov zraku tak, aby ich Ziaci mohli ¢o
najefektivnejsie vyuZivat pri uceni av kaZzdodennych cinnostiach. V pripadoch, kde zrak
absentuje, je ftaZiskom posilfiovanie ostatnych zmyslovych modalit abudovanie
kompenzaénych mechanizmov. Vytvaraju sa podmienky pre bezpecné pozndvanie prostredia,

nadobudanie sebado6very a rozvoj maximalnej moznej miery samostatnosti.

Okrem obsahov, ktoré si osvojuju vsetci Ziaci Uvodnych/pripravnych rocnikov v ramci
jednotlivych vzdeldvacich oblasti, osvojuju si Ziaci so zrakovym postihnutim aj obsahy, ktoré
naplfiaju ich $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby. Tieto obsahy st integrované do celého
vychovno-vzdeldvacieho procesu arealizuju sa bud vrdmci samostatného vyucovacieho
predmetu vytvoreného z disponibilnych hodin, ako sucast povinnych vyucovacich predmetoy,

alebo kombinaciou oboch sposobov podla potrieb Ziaka a pedagogického zdmeru Skoly.

U Ziakov so zrakovym postihnutim su tieto obsahy venované najma oblastiam:
— Rozvoj senzorickych zruénosti
— Rozvoj samostatnosti a zruénosti pre osobny Zivot
— Rozvoj sociadlnych a komunikaénych zru¢nosti
— Rozvoj zruénosti pre priestorovu orientdaciu

— Rozvoj pohybovych zru¢nosti

V Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim sa tieto obsahy vyucuju aj ako vyucovacie

predmety Individualne tyflopedické cvi¢enia a Priestorova orientacia/Pohybova vychova.

Rozvoj senzorickych zruénosti
Ciele
— Triedit predmety podla r6znych znakov.
— Priradovat predmety podla réznych znakov.
— Lokalizovat vizudlne podnety v blizkom prostredi s vyuzZitim zachovanych zvyskov zraku

a/alebo s vyuZitim zrakovych pomdcok.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Pouzit hmat a sluch pri porozumeni komunikaénym situdciam a orientacii v socidlnom
prostredi.

Identifikovat znaky socidlneho prostredia s pomocou sluchu, hmatu a ¢uchu.
RozliSovat zvuky z blizkeho okolia.

Urcit vlastnosti materidlu samostatnou manipuldciou ahmatovym skimanim
predmetu.

Diferencovat rézne chutové a ¢uchové podnety .

Rozvoj zrakového vnimania a vizuomotoriky

Triedenie a priradovanie predmetov podla velkosti, farby a tvaru;
realizovanie plynulého pravo-lfavého pohybu o¢i;

koordinovanie pohybu oka a ruky pri cielenej ¢innosti;
diferencovanie detailov a porovndavanie rozdielov na obrazkoch;
skladanie ciastkovych obrazcov do celku;

preukazovanie zrakovej pamate pri reprodukcii videného;
rozliSovanie figury a pozadia na predlohe;

vyuZivanie zrakovych funkcii pri praktickych cvi¢eniach;
vystrihovanie a dierkovanie obrysov tvarov podla predlohy;
obkreslovanie, prekreslovanie a dokreslovanie linii a tvarov;
vyfarbovanie vymedzenych ploch;

modelovanie tvarov z plastickych materialov;

vkladanie predmetov do koreSpondujucich otvorov;
nalepovanie tvarov na uréené miesto;

spajanie dvoch a viacerych bodov suvislou Ciarou;

navliekanie predmetov na Snuru.

Rozvoj farbocitu najma u Ziakov so zvySkami zraku

Rozpoznéavanie farieb na velkych plochach;
spajanie farieb s ich pomenovanim;

rozliSovanie dvoch a viacerych zakladnych farieb;
rozliSovanie odtienov zakladnych farieb;

identifikovanie silného a slabého kontrastu;
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priradovanie dvoch rovnakych farieb;
triedenie predmetov podla farieb;

skladanie jednoduchych farebnych obrazcov podla predlohy.

Rozvoj zrakového vnimania pre pracu s textom a obrazkovym materialom

Lokalizovanie svetelného alebo kontrastného podnetu na ploche zrakom;

fixovanie statického objektu alebo detailu na obrazkovom materiali zrakom;

vizualne a hmatové identifikovanie linii vytvorenych na hmatovej fdlii;

sledovanie drahy v reliéfnom obrazku zrakom a jej kopirovanie prstom;

vykonavanie rychlej orientdcie na pracovnej ploche so zachytdvanim vyraznych alebo
vyznamnych prvkov;

udrziavanie smeru a plynulosti pohybu po linii alebo riadku sledovanim linie;
vyhladdavanie nadvazujuceho riadku a plynuly prechod na dalsi riadok;

systematické prehladavanie a mapovanie celku s cielom najst konkrétnu informaciu
alebo vzor;

koordinovanie zraku a pohybu ruky pri praci na svetelnom paneli.

Rozvoj hmatového vnimania a priprava na Citanie a pisanie Braillovho pisma najma pre

nevidiacich Ziakov

Identifikovanie réznych druhov povrchov a predmetov dennej potreby;
rozliSovanie predmetov podla ich velkosti, vahy a tvaru;

rozpozndvanie plosnych geometrickych tvarov a priestorovych telies;
pouZzivanie pojmov oznacujucich rozmerové vlastnosti predmetov;
orientovanie sa v zdkladnych geometrickych tvaroch;

ovladdanie struktiry Sestbodu a nacvik jednotlivych pozicii v iom;
udrziavanie prstov v riadku a vyhmatavanie bodov bruskom ukazovéka;
triedenie predmetov a tvarov podla stanovenych vlastnosti;

vytvdranie identickych dvojic na zdklade hmatovych vnemov;
pomenuvanie charakteristik povrchov a predmetov podla teploty, vahy, pevnosti
a mnozstva;

vkladanie predmetov do prislusnych otvorov na zaklade zhody tvaru;
navliekanie predmetov réznych druhov;

realizovanie ¢innosti zameranych na rozvoj jemnej motoriky;
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— vyuzivanie hmatovych hier a hraciek urc¢enych pre nevidiacich pouzivatelov;
— vytvaranie reliéfnej stopy pomocou Specidlnych pomaocok;

— rozliSovanie reliéfnych obrazkov, planov a schém;

— prdca s didaktickymi materidlmi na pripravu ¢itania Braillovho pisma;

— vkladanie koli¢kov do kolickovej pisanky spravnym sp6sobom.

Rozvoj sluchového vnimania
— Poznavanie a rozliSovanie réznych zvukov z prostredia;
— lokalizovanie zdroja zvuku a ur€ovanie smeru jeho prichadzania;
— uréovanie smeru pohybu zvuku s vyuZitim tejto schopnosti pri orientacii v doprave;
— urcovanie vysky tonu;
— urcovanie sily zvuku;
— porovnavanie réznych zvukov;
— pozndvanie 0s6b podla hlasu;
— urcovanie ¢innosti podla charakteristického zvuku;
— poznavanie zvukovych charakteristik jednotlivych typov prostredia;
— preukazovanie rozvinutej sluchovej pamate a sluchovej diferencidcie;
— rozliSovanie zvukov zvierat, predmetov, prirodnych javov a cestnej premavky;
— interpretovanie zvukov v konkrétnych situdciach;
— rozliSovanie viacerych zvukov sucasne;
— vyberanie konkrétneho zvuku z viacerych sucasne znejucich zvukov;
— vyhladavanie nepohyblivého ozvuéeného predmetu;
— vyhladavanie pohyblivého ozvu¢eného predmetu;
— poznavanie hudobnych nastrojov podla ich zvuku;
— napodobnovanie rytmu a tempa zvukov;

— napodobnovanie roznych zvukov vratane hlasok a zvukov zvierat.

Rozvoj ¢uchového a chutového vnimania
— RozliSovanie charakteristickych pachov a voni cuchom;
— rozliSovanie ¢uchovych vlastnosti jednotlivych predmetov;
— zachytdvanie a lokalizovanie ¢uchovych podnetov;
— vyuzivanie voni a pachov na zakladnu orientaciu v priestore;

— urcovanie pévodu ¢uchového podnetu;
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rozliSovanie réznych chuti vratane delenia na prijemné a neprijemné;
rozliSovanie intenzity chuti;
pozndvanie senzorickych vlastnosti jednotlivych jedal a opis ich chuti;

vyuzivanie cuchového pexesa a hier na rozliSovanie voni a chuti.

Rozvoj samostatnosti a zru€nosti pre osobny Zivot

Ciele

Obsah

Vykonat ukony osobnej hygieny a sebaobsluhy s vyuZitim hmatu a/alebo s vyuZitim
zvyskov zraku samostatne a v spravnom poradi jednotlivych krokov.

Usporiadat predmety v osobnom priestore hmatovym a zrakovym vyhladavanim podla
stanovenych pravidiel. .

Orientovat sa v ¢ase v ramci zdkladnych ¢asovych jednotiek ako den, tyZzden, mesiac,
ro¢né obdobie.

Uvadzat zakladné osobné Gdaje ako meno, bydlisko a vek.

DodrZiavanie zakladnych hygienickych ndvykov a sebaobsluhy v kipelni a na toalete;
obliekanie, obuvanie a zvladanie manipuldcie so zipsami a gombikmi;

skladanie odevov a udrZiavanie poriadku vo svojom okoli;

dodrziavanie zasad spravneho stolovania, Cistoty pri jedeni a orientdcia na ploche
taniera;

udrziavanie poriadku v Skolskej taske, na lavici a na pracovnom stole;

manipulovanie s materialmi pri strihani, lepeni, kresleni a malovani;

zakladanie papiera do pisacieho stroja afdlie do rysovacej dosky ako klGcovych
pomécok pre nevidiacich;

orientovanie sa v ¢ase, rocnych obdobiach, mesiacoch a drioch tyzdnia;

uvadzanie vlastného mena, bydliska a veku.

Rozvoj socialnych a komunikacnych zruénosti

Ciele

PoZiadat o informaciu alebo o asistenciu v situacii vyZzadujucej dopomoc.

Vhodnym sp6sobom odmietnut ponukand pomoc v pripade vlastnej sebestacnosti.
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VP uvodné a pripravné rocniky

Vyjadrit vlastnu potrebu alebo emdciu v priamej socidlnej interakcii. Dodrzat pravidla

spolocenskej hry alebo pri spolo¢nej aktivite v skupine rovesnikov.

Vyjadrovanie vlastnych emacii a potrieb;

nadvdzovanie kontaktu s rovesnikmi aj dospelymi;

pouzivanie pozdravu, prosby a podakovania;

formulovanie zretelnych otazok a pouzivanie zasad telefonovania;
Ziadanie o pomoc alebo jej odmietanie v pripade sebestacnosti;
vysvetlovanie podstaty svojho zrakového postihnutia;

hranie spolocenskych hier a dodrziavanie ich pravidiel.

Rozvoj zruénosti pre priestorovu orientaciu

Ciele

Vyuzivat hmatové a sluchové vnemy na ziskavanie informacii o svojom okoli a
vytvdranie predstdv o priestore.

Orientovat sa v zndmom priestore triedy a Skoly podla orienta¢nych bodov a znakov.
Pohybovat sa v priestore rozliSujuc stupanie a klesanie a pohyb po schodoch.

Vyuzivat zdkladné sposoby pohybu s doprovodom a s pomockou v zndmom aj menej
znamom priestore.

Zaujat bezpecné miesto na stoli¢ke pri stole po prichode k pracovnému miestu.

Usporiadat pracovné pomdcky na ploche lavice.

Identifikovanie Casti bielej palice a vysvetlenie jej zakladnych funkcii pri pohybe;
vyuzivanie horného a dolného bezpecnostného postoja a techniky klznej prstovej stopy
pri pohybe v interiéri;

uplatfiovanie zasad bezpecnej chodze s vidiacim sprievodcom a pri samostatnom
pohybe v znamom priestore;

lokalizovanie predmetov a zariadenia v bezprostrednom okoli pomocou hmatu;
rozliSovanie a pomenuvanie polohy objektov v osobnom priestore a na vlastnom tele

v ramci laterality;
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uréovanie vzajomnej polohy predmetov a osb6b svyuzZitim priestorovych pojmov
a vztahov;

orientovanie sa v mikropriestore Skolskej lavice a v makropriestore triedy alebo Satne;
vyuzivanie orientaénych bodov a znakov pri pohybe po naucéenych trasdch v budove
Skoly;

zvladanie chodze po schodoch a zaujatie miesta na stolicke pri stole;

identifikovanie prekazok v priestore a primerané reagovanie na ne;

uplatiiovanie priestorovej pamate pri samostatnom presune do vybranych miestnosti
Skoly;

porovnavanie predmetov podla velkosti a mnoistva v suvislosti sich poziciou
v priestore;

vykonavanie koordinovaného pohybu ruk po ploche av texte v sulade s metodikou
¢itania a pisania;

dodrZiavanie dohodnutej Upravy a priestorového usporiadania predmetov a textu na

ploche.

Rozvoj pohybovych zruénosti

Ciele

Obsah

Uvedomovat si vlastné telo, jeho casti a telesni schému.

Vnimat pohyb a spravne drzanie tela pri pohybovych aktivitach.

Vykondvat spravne zakladné lokomocné pohyby.

Vyuzivat primeranu pohyblivost, koordinaciu a telesnd zdatnost pri pohybovych
¢innostiach.

UdrZiavat rovnovahu.

Koordinovat pohyby pri pohybovych aktivitach.

Uvedomovat si vlastné telesné moznosti a obmedzenia.

Spolupracovat pri pohybovych hrach a aktivitach.

Vnimanie vlastného tela a vytvaranie telesnej schémy - pomenovanie jednotlivych casti

tela, uvedomovanie si pohybu tela a jeho jednotlivych faz, nacvik spravneho drzania
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tela, striedanie svalového napatia a uvolnenia, vyuZivanie uvolfiovacich a relaxacnych
cviceni;

rozvijanie zakladnych pohybovych zru¢nosti - chédza, beh, skoky, lezenie, hadzanie,
chytanie, podpora pohyblivosti, posilfiovanie svalstva, zvy$ovanie ohybnosti kibov a
chrbtice a zlepSovanie celkovej telesnej zdatnosti;

rozvijanie rovnovahy, koordinacie a rytmického citenia, balansovanie s predmetmi;
pohybové vyjadrovanie prostrednictvom pantomimy, hier s riekankami, spevom a
tancom;

precvi¢ovanie vnimania rytmu a rytmickosti dychania;

vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitdm;

upevnovanie navykov pravidelnej pohybovej aktivity;

rozvijanie socidlnych zru¢nosti pri pohybe;

rozvijanie spoluprdce v skupinovych hrach;

reSpektovanie ostatnych a dodrzZiavanie dohodnutych pravidiel;

rozliSovanie laterality na vlastnom tele a urcovanie vlastnej polohy voci okoliu;
uplatriovanie pojmov oznacujucich priestorové vztahy, smer a vzdialenost;
identifikovanie predmetov podla velkosti, povrchu a pozicie v Styroch kvadrantoch;
organizovanie predmetov a priradovanie rovnakych prvkov v mikropriestore;
pouzivanie hmatu a ¢uchu na ziskavanie informacii o okolitom priestore a prekazkach;
vyuzivanie horného a dolného bezpeénostného postoja pri pohybe v priestore;
uplatiiovanie klznej prstovej techniky pri sledovani linii a predmetov;

demonstrovanie spravnej techniky chodze s vidiacim sprievodcom;

menovanie funkcii bielej palice a ovladanie zakladnej manipulacie s fou;

vyuZzivanie orientacnych bodov a znakov pri pohybe v budove a v okoli skoly;
realizovanie pohybu po znamych trasach vratane chédze po schodoch;

samostatné presuvanie sa do urcenych miestnosti s vytvaranim a upeviiovanim
modelov priestoru v pamati;

koordinovanie pohybu ruk po podlozke v suvislosti s metodikou Citania a pisania;
orientovanie sa v Strukture textu a na ploche papiera pri pisani;

lokalizovanie u¢ebnych pomécok a zariadenia v triede a na pracovnej ploche.
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2.3.6 Ziaci s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

Obsah a ciele jednotlivych vyucovacich predmetov je potrebné prispésobovat individualnym
osobitostiam Ziakov. Obsah vyuéovacieho predmetu tvori podklad, ktory ma uditel tvorivo
rozvijat, rozSirovat alebo redukovat, v zavislosti od potencidlu a osobnostnych vlastnosti
kazdého Ziaka. Pri vzdeldvani Ziakov s autizmom je délezité aj prostredie, v ktorom sa
vzdelavaci proces realizuje. Je potrebné zohladnit senzoricku citlivost Ziakov, najma v oblasti

osvetlenia, vizudlnych podnetov a zvukov v prostredi.

StruktUrovanie a vizualizicia pomdze Yiakom zorientovat sa v pracovnom priestore a v ¢ase,

zorientovat sa vtom, kedy sa ma dana uloha vykondavat. NajddleZitejsia je spravna volba

[axN

augmentativnej alebo alternativnej komunikacie pre Ziakov, ktorda zabezpeli Uspesn
a dostupnu komunikaciu. NajcastejSie vyuzivané formy komunikdcie u Ziakov sautizmom
alebo pervazivnymi vyvinovymi poruchami zahffaju hovorenu re¢, ukazovanie alebo vymenu
obrazkovo-slovnych symbolov, pisanie alebo ukazovanie na pisané komunika¢né symboly,

pouZivanie gest a rdzne osobné elektronické komunikacné pomocky.

U Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami su tieto obsahy
venované najma oblastiam:

— Rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a pisanie

— Rozvoj komunikacnej schopnosti a socidlnych zru¢nosti

— Rozvoj zruénosti pre osobny Zivot

Rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a pisanie
Ciele
— Ovladat motoriku prstov a dlane v miere potrebnej k pisaniu.

— Zrakom kontrolovat ¢innosti, ktoré prebiehaju v pohybe.

Ovladat jemnu motoriku rak pri zakladnych grafomotorickych a praktickych
¢innostiach.
— Pouzivat pisaci nastroj na zanechdavanie stopy a prvotné grafické prejavy.

— Uplatriovat funkény uchop, stisk a mobilitu zapéastia pri praci s roznymi materialmi.

Manipulovat s predmetmi réznych tvarov a velkosti.
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Obsah
Rozvoj motoriky ruk a prstov
— Poutzivanie oboch ruk pri cviceni jemnej a hrubej motoriky;
— madvanie prstami a dlanami, tlieskanie a hladkanie r6znych materidlov;
— naberanie sypkého materialu prstami;
— zvieranie prstov do dlane s ich naslednym vystieranim a roztahovanim;
— krazenie zapastiami oboch ruk v oboch smeroch;
— imitovanie jednoduchych manualnych ¢innosti a pohybov;
— vytvaranie roznych tvarov v sypkych materidloch pomocou dlani;
— manipulovanie s plastickymi materidlmi;
— praca splosSnymi skladackami a vkladanie drobnych predmetov do vyhradenych
priestorov;
— strihanie, vystrihovanie a Sitie jednoduchymi stehmi vratane prace s ihlou a navliekania
nite;
— napodobnovanie zlozZitého postavenia prstov na ruke;
— stldcanie Stipca prstami a pripinanie materidlu na Snuru;
— skladanie kociek a mozaiky;

— navliekanie kordlikov na snuru.

Nacvik prace s pisacim nastrojom a zakladné grafomotorické cvicenia
— Nacvicovanie uchopenia pisacieho nastroja do dlane a prstov;
— ¢madranie na zvisla plochu, kruhovym sp6sobom alebo vertikdlnym a horizontdlnym
smerom s prerusovanim aj bez neho;
— zanechdvanie stopy na vodorovne poloZenej podloZke, ako je papier alebo tablet;
— nacvicovanie spravnej pozicie tela pri pisani;
— obtahovanie tvarov podla makety;
— spajanie bodov ¢iarami podla predlohy.
Rozvoj komunikacnej schopnosti a socidlnych zruénosti
Ciele
— Vyjadrovat zakladné potreby a myslienky verbalne alebo inou formou augmentativnej
a alternativnej komunikacie.

— Pouzivat prostriedky a systémy augumentativnej a alternativnej komunikacie.
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Rozumiet vyznamu alebo vyuzitiu predmetov beznej dennej potreby.

Priradovat materidly a predmety na zaklade ich vlastnosti.

Sustredit sa na jeden konkrétny zvuk a hlas pri viacerych zvukoch sucasne.
Osvojovat si stratégie nadvazovania a udrzania socialneho kontaktu, vhodnych reakcii
v kontakte s druhymi.

Pouzivat naucené socialne stratégie pri nadvazovani kontaktu a pri reakciach

v kontakte s inymi osobami.

Zapajat sa do skupinovych aktivit.

Identifikovat klti¢ovu informaciu alebo emdciu v prezentovanom pribehu alebo

v socidlnej situacii.

Imitovat spravanie a ¢innosti inych osob.

Akceptovat pritomnost inych oséb a spolo¢nu tcast na aktivitach v rdmci kolektivu.
Dodrziavat Strukturu hry a pravidla striedania sa v ¢innosti.

Cakat pocas aktivity na ostatnych ¢lenov skupiny.

Pocuvat druhého v rozhovore a v inych socialnych situaciach.

Samostatne dokoncovat pridelené ulohy v rdmci skupiny.

Rozvoj komunikaénej schopnosti

Stimulovanie komunikdacie pouzivanim oblUbenych hradiek a predmetov;
vyuzivanie socidlnych ritudlov, ako su pozdravy a rozlicky, na podporu komunikacie
s okolim;

nacvi¢ovanie jednoduchych Ziadosti o predmety, aktivity, jedlo a pitie;

pouzivanie o¢ného kontaktu ako sucasti komunikaéného aktu;

vyzadovanie neverbalnych modalit, ako ukazovania, v kazdej komunikaénej situacii;
generalizovanie o¢ného kontaktu a jeho vyuzivanie v prirodzenych situaciach;
spontanne Ziadanie verbalnou alebo neverbdlnou formou;

zameriavanie pozornosti na hru, ¢innost alebo osobu v trvani aspor niekolkych minat;
zlepSovanie schopnosti ukazovania;
vzajomne priradovanie identickych predmetov;

priradovanie zmensenin redlnych predmetov k origindlom a naopak;
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triedenie neidentickych obrazkov a predmetov podla réznych kritérii;
priradovanie predmetov k obrazkom a obrazkov k predmetom v rdémci dvojcestnej

reprezentdcie.

Rozvoj sociadlnych zru¢nosti

Zucastniovanie sa na kratkej interakcii alebo hre s ucitelom;

zapajanie sa do jednoduchych socialnych vymen;

nacvicovanie striedania sa v aktivite podla principu najprv ja, potom ty na posilnenie
trpezlivosti a schopnosti pockat;

nadvazovanie o¢ného kontaktu ako prejavu zaujmu o druhd osobu;

vhimanie a reSpektovanie osobného priestoru a emdacii inych osob v okoli;

iniciovanie, udrziavanie a presUvanie pozornosti prostrednictvom motivujlcich

podnetov.

Rozvoj zruénosti pre osobny Zivot

Ciele

Obsah

s s

Realizovat sebaobsluzné Ukony s minimalnou mierou podpory.
Identifikovat osobné veci a pridelené miesto v znamom prostredi triedy.
Udrziavat poriadok vo vlastnych pomdckach a osobnych veciach.

Samostatne sa stravovat.

Spolupracovanie pri ¢isteni zubov, umyvani tvare a ruk, upravovani vlasov a pri Cisteni
nosa;

postupné zvladanie prechodu od spoluprace k samostatnosti pri nacviku hygienickych
a sebaobsluznych navykov;

ukladanie osobnych veci na ur¢ené miesto a udrzZiavanie zdkladného poriadku

v Skolskych potrebach;

orientovanie sa v uloznych priestoroch triedy ako skrinky, polic¢ky, vesiaky;

orientovanie sa v priestore triedy pomocou stabilnych orienta¢nych bodov;
vytvaranie a upevnovanie zakladnych pracovnych navykov;

pouZzivanie toalety, toaletného papiera a vreckoviek s prechodom k samostatnosti;
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vyzliekanie a obliekanie odevu, obuvanie a vyzivanie sa s postupnym odburavanim
pomoci;

zapinanie a rozopinanie gombikov, pouZivanie zipsu, patentiek a hacikov;
navliekanie Snurok do topanok a nacvik viazania uzla;

rozvijanie samostatnosti a zru¢nosti pri stolovani od pouzivania ruk cez lyZicu az po
kompletny pribor;

pitie z pohdra oboma rukami a nasledne jednou rukou;

samostatné desiatovanie vratane naliatia ndpoja a rozbalenia desiaty;

umyvanie ovocia a zeleniny;

odkladanie potravin a rozliSovanie Cistého a Spinavého riadu.
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2.3.7 Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni

Do zéakladnej Skoly pri zdravotnickom zariadeni su prijati Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni,
ktorym je poskytovand zdravotna starostlivost na 16Zkovych oddeleniach a pocas lie¢ebného

pobytu v prislusSnom zdravotnickom zariadeni, po suihlase oSetrujuceho lekara.

Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni sa vzdelavaju v $kole pri zdravotnickom zariadeni podla
obsahu vzdeldvania kmenovej Skoly. Vzdelavacie Standardy a obsahy vyucovacich predmetov
st rovnaké ako pre Ziakov zakladnej $koly, z ktorej Ziaci prichadzaju. Casovy rozsah vzdelavania

je prisposobeny lie¢ebnému procesu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
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2.3.8 Ziaci so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziaci so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho postihnutia v kombinacii s inym

zdravotnym znevyhodnenim

U Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia v kombinacii s inym
zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa vzdelavaju v pripravnom rocniku, nie je mozné vzhladom
k miere a zdvaznosti ich zdravotného znevyhodnenia, aby plnili obsah vychovy a vzdelavania,

ktory je uvedeny v kapitole 2.1. Vzdelavacie oblasti tohto dokumentu.

Ciele a obsah vychovy a vzdeldvania sa nachadzaju v prilohe Statneho vzdeldvacieho programu
pre zakladné vzdelavanie Obsahy vychovy a vzdelavania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupnom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim

Ziaci postupuju v pripravnom roéniku podla rdmcového uéebného planu pre Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym
znevyhodnenim, ktory sa nachddza vtomto dokumente v podkapitole 1.4. Ramcovy ucebny
plan pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov
so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia v kombinacii s inym

zdravotnym znevyhodnenim — pripravny rocnik.

Vychova a vzdeldvanie Ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia v Skolach pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pri zdravotnickych zariadeniach sa uskutoénuje ako
poldennd. Poldenné vzdelavanie je organizované len v dopoludnajsich hodinach v rozsahu

piatich pracovnych dni v tyzdni.
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2.3.9 Vychova a vzdeldvanie Ziakov s viacndsobnym postihnutim v pripravnom rocniku

Vzdeldvanie Ziakov s viacnasobnym postihnutim v rdmci pripravnych roénikov predstavuje
Specificky pedagogicky proces, ktory si vyZzaduje vysoko individualny pristup a zohladnenie
kombinacie r6znych druhov zdravotnych znevyhodneni. Postup vzdelavania tychto Ziakov sa
odvija od konkrétnej kombindcie a miery zavaznosti ich zdravotnych znevyhodneni, pricom sa
zohladriuje potenciondlna pritomnost mentadlneho, zmyslového, telesného alebo iného

postihnutia.

Vzdelavanie Ziakov s VNP s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia alebo bez mentdlneho

postihnutia

Ziaci s viacndsobnym postihnutim, u ktorych nie je pritomné mentélne postihnutie, alebo je
diagnostikované na urovni lahkého stupna, plnia ciele vychovy a vzdeldvania v pripravhom
ro¢niku podla prislusného ramcového ucebného planu uréeného pre pripravné rocniky
zakladnych skél, respektive $kol pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

uvedeného v podkapitolach 1.1 az 1.3 tohto dokumentu.

Vzdeldvanie Ziakov s VNP so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho

postihnutia

U Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia a Ziakov so
strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentédlneho postihnutia v kombinacii s inym
zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa vzdeldvaju v pripravnom rocniku, nie je mozné vzhladom
k miere a zdvaznosti ich zdravotného znevyhodnenia, aby plnili obsah vychovy a vzdelavania,

ktory je uvedeny v tomto dokumente v podkapitole 2.1. Vzdeldvacie oblasti.

Ziaci plnia obsah vychovy a vzdeldvania, ktory je uvedeny v prilohe Statneho vzdeldvacieho
programu pre zakladné vzdelavanie Obsahy vychovy a vzdeldvania pre zZiakov so strednym,
tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo
hibokym stupfiom mentalneho postihnutia v kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim.
Obsah vychovy a vzdeldvania je individudlne rozloZeny do pripravného az desiateho rocnika
s prihliadanim na 3$pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby Ziakov. Ziaci postupuju
v pripravnom rocniku podla rdmcového ucebného planu, ktory sa nachadza v kapitole 1.4
Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho
postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia v

kombindcii s inym zdravotnym znevyhodnenim — pripravny rocnik.
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