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AKE B O LI ANT I C KE ei, Cize poklad na vecné casy
-  Kté is i, anolzilnie?
O LYM P I J S KE H RY : K:t?I:: E::leeabl:)()ltcelnn[;fofesiona’lnych atlétov?

- Ako vyuzivat scholé
- Kalokagatia kontra jednostrannost

- Ekecheiria kontra vojny a nasilie
- Antické olympijské hry - viac ako len nabozenstvo a Sport

Na tvod si zopakujme, Ze antika oznacuje historické obdobie v oblasti Stredozem-
ného mora, ¢asovo ohranicené vznikom gréckej civilizacie (8.—7. st. pred. n. 1.) a po-
¢iatkom stredoveku, resp. rozpadom zapadorimskej riSe (476 n. 1.). Antikou sa roz-
umie hlavne historicky vyvoj starovekého Grécka a Rima.

Ale teraz sa pytajme - naozaj su antické olympijské hry pokladom naveky, ako to
tvrdili staroveki Gréci? Neprehanal basnik Pindaros (asi 518-446), ked v prvej Olym-
pijskej 6de rymuje: ,, Do daleka Ziari sldva vydobytd na olympijskych hrich, kde bojuje rych-
lost’ a sila spojend s odvahou o najoyssiu cenu”? Ved existuju dokazy, Ze olympijské hry
mali uz v antike odporcov prave tak, ako maju aj novoveké olympijské hry.

Bez ohl'adu na nazory kritikov méZeme uz teraz pokojne povedat, Ze antické olympijské
hry boli jedinecné, neopakovatelné a inSpirujtce, pretoZe nam dodnes majti co povedat.

Pozrime sa teda najprv na kritické hlasy. Prvé vyhrady proti olympijskym atlétom
pochédzaji uz zo 7. st. pred n. L. a vychadzaji vyhradne z kruhov intelektualov (ako
napokon aj dnes). Starovekym atlétom vytykaju ich sticasnici jednostrannui zamera-
nost na telesné schopnosti. Atléti uz od 7. st. pred n. 1. vytvarali skupinu Specialistov,
prakticky profesionalov, ktori Zili inym Zivotnym Stylom, neZ radovi obcania. Venova-
li sa iba priprave na pocetné Sportové vystupenia, preto sa pre takuto jednostrannost
stali teréom kritiky. Od 4. st. pred n. L. Sportové suitaze prestali byt prehliadkou telesnej
krasy, nastala éra svalnatych kolosov (vari s vynimkou beZzcov a patbojarov), trénin-
gom skor deformovanych ako vyformovanych. Bol to opak vyznavaného idealu kaloka-
gatie, stladu telesnej a dusevnej krasy. Postupne sa totiz povodny ciel telesnych cviceni
- harmonicky rozvoj cloveka v stradniciach kalokagatie - na hrach stracal. Pre stta-
Ziacich sa ciefom stéval vykon, vitazstvo a s nim spojena nielen symbolicka, ale redlna
anaozaj vysokda hmotna odmena. Hry sa stali zalezitostou vykonnostnej elity - doslov-

ne profesiondlnych Sportovcov. NavySe nemecky sociolog Norbert Elias (1897-1990)
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poukazoval na brutélnost antického Sportu, predovsetkym v boxe a pankratiu (vSeboji),
kde neboli ojedinelé vazne zranenia ¢i dokonca usmrtenia. Vtedajsie pravidla (pisom-
ne nekodifikované) priptistali v porovnani so sucasnostou ovela vacsiu mieru nésilia.

Tyrtaios (7. st. pred n. 1.), ktorého basne st oslavou spartského vojenského Zivota,
hram a Sportu prisudil iba podradné miesto za vojenskym hrdinstvom: , Nikoho za hod-
ného cti ani zmienky by som neuznal nikdy pre zdatny beh noh, pre skvele vedeny zdpas a tider
piste ... no nebol by statocny vojak”. Podl'a neho st fyzické schopnosti atlétov samoticel-
né a nepotrebné, pretoze posilfiuji len urcité svaly, nesposobilé pre to hlavné — pre
vojensku sluzbu vlasti. Proti stotoZziiovaniu najlepsieho atléta s najlepsim vojakom sa
stavia aj filozof Epameinondas (asi 418-362).

Podobny nazor vyznava aj Xenofanes z Kolofénu (asi 565-470). V zbierke Posmesky
uznava schopnosti olympionikov, ale tvrdi, Ze olympijsky vitaz nemo6Ze byt uznavany
ako prvorady: ... miidrost’ je viac hodna nez sila zdpasnikov a koni ... a nech sa mesto pysi
hoc vitazom v boxe, nemd preto o nic lepsiu vlddu, ani sa rychlejsie nenaplnia jeho sypky”.

Velky aténsky dramatik Euripides (asi 480-406) v satirickej hre Autolykos dava za-
zniet slovam: ,, Ak sii v Grécku na tisice ziel, Ziadne nie je horsie ako spolok atlétov”, lebo
atléti su ... ,,sluzobnikmi svojich papul a otrokmi svojich Zaliidkov... a este si myslia, Ze st
okrasou mesta.” Odsudzuje vsak aj divdkov — mali by sa starat radsej o to, aby im vlad-
li mudri Statnici, nie aby putovali do Olympie obdivovat atlétov. Dokonca Ziada, aby
v Olympii boli zrusené Sportové sutaze. Iny sldvny dramatik Aristofanes (asi 445-po
388) ma vo svojej komédii Plutos vetu, ze atletika je zbytocné a hlupe tela pocinanie.

Grécky historik Xenofon (asi 430-354) namiesto gymnastiky odportuca pre otuZe-
nie tela poInohospodarstvo, lebo aj pri obrabani pddy sa pokozka uslachtilo opali.
Ku kritikom hier patri tieZ Isokrates (436-338), slavny anticky rétor: len nech si atléti
v Olympii ziskavaju olivové vence! Skutocny tspech je vSak vyhradeny tym, ktori st
schopni dosiahnut vyssie vzdelanie a pritom preukazali svoje schopnosti v konskych
dostihoch a na love. Dalsi filozof Diogenes zo Sinépy (? - 323 pred n. 1.) tvrdi, Ze slovo
athlétes vychadza zo slova athlios, t. j. ibohy, biedny, ¢ize biedny duchovne.

Rimsky architekt Vitruvius v 1 st. pred. n. 1. — v diele De architectura podava obsirne
informacie o Olympii - vyjadruje sklamanie nad nezaujmom o diela filozofov a ucen-
cov. Pytasa: ,,... naco l'ud'om bude, Ze atlét v Olympii kedysi zvitazil?“ Autor satir Lucilius
(180 alebo 168-102) poukazuje na surovost boxu: , Odyseus bol v cudzine dvadsat’ rokov,
a ked’ sa vrdtil, spoznal ho iba pes. Teba vsak, Stratofon, ked’si zdpasil niekol'ko hodin, nespoznd

nik z tvojho mesta, tob6z dajaky pes ... Tento olympijsky vitaz mal kedysi vsetko, bradu i mihal-

nice, obocie i usi. Potom sa boxerom o ceny stal a stratil to vSetko”. Takéto deformacie tva-
re ilustruje Apolléniova socha sediaceho boxera s prelomenym nosom, opuchnutymi
ocami a strhanym obli¢ajom (1. st. pred n. 1.)

Avsak umiernenejsi postoj k antickému Sportu zauji-
maju slavni filozofi tzv. Platonovej Skoly zo 4. st. pred
n. 1. Pravda, aj oni upozornuju na nebezpecenstvo ob-
medzovania dusevného vyvoja jednostrannym prefe-
rovanim fyzickych aktivit. Len ten, hovori Platénov
ucitel Sokrates (469-399), kto cvi¢i pre zachovanie
zdravia a okrem toho sa venuje aj hudbe, sa dostane do
stavu, kedy zvlada skuto¢né naroky zivota. Nie je pro-
ti vycviku tela, ale proti prepinaniu a vystrelkom atle-
tického tréningu. Platén (427-347) sa takisto prihovara
za harmoéniu gymnickej (telesnej) a miizickej (umeleckej)
vychovy a kritizuje jednostranny fyzicky vycvik. Aris-
toteles (348-322) zdoraziuje vyznam telocviku nielen
pre pestovanie muznosti, ale aj telesnej krasy, je vsak
proti predc¢asnému zatazovaniu organizmu. Konstatuje, Ze v zozname olympijskych vi-
tazov figuruju len dvaja ¢i traja, ktori zvitazili ako dorastenci a potom aj ako muzi. Scho-
I¢, ize volny cas, odportca vyuzit skor pre dusevnu nez telesnti ¢innost.

Lenze boli tu aj vysoko pozitivne nazory na Sport a sutazenie. UZ aténsky statnik
Solon (7.-6. st. pred n. ) sformuloval poziadavku 'udského stastia, ku ktorému pat-
ria aj Sportové preteky. Sportové stitaze, obzvlast olympijské, boli vo vietkych do-
bach stéle popularne. Niektori politici povaZovali Sportovy tspech za vhodny pocia-
tok svojej kariéry, napr. aténsky politik Alkibiades (asi 450-404), sa ztcastnil na 91.
hrach (416 pred n. 1.) a ako majitel Stvorzaprahu ziskal vitazstvo.

Treba vsak povedat, Ze velkej vaZnosti sa tesili predovsetkym priami aktéri (nie
majitelia koni a zaprahov), ktori dosiahli takmer bozskej tcty. Ludova viera vitazom
hier, ktori mali pravo postavit si sochu, aj v Zivotnej velkosti (priamo v Olympii, ale
aj v rodnom meste), pripisovala liecitel'ské schopnosti a miesta, kde boli vystavené so-
chy vitazov, sa stali skuto¢nymi kultovymi miestami. Celkovo je doloZené najmenej 7
takychto liecitel'skych miest.

Nesmieme zabuidat ani na dalsiu skutoc¢nost, ze hry v Olympii sa neobmedzovali

iba na ndbozenské obrady a Sportové sutaze. Plnili funkciu doslovne celospolocen-
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ska: kultarnu, politicki, ekonomickt. A davali aspon na nejakt chvilu (jeden az tri
mesiace) uzit si slast ekecheirie — mieru, doslovne mieru posvdtného. Grécke mestské
Staty sa vedeli spojit iba vo vojne proti cudzim dobyvatelom, ale inak proti sebe tak-
mer neprestajne bojovali. Ekecheiria zarucovala neutralitu a nedotknutelnost Olym-
pie, slobodnti cestu tcastnikov zo vsetkych gréckych oblasti do Olympie i spét a za-
kazovala nielen vojny, ale vSetky nasilné ¢iny pocas olympijskych hier.

Malt prehliadku ideovych sporov o antickych olympijskych hrach bude vari naj-
lepSie ukoncit Platonovym vyrokom: ,Ti, ktori sa oddajii vijhradne telesnému cviceniu,
stdvajii sa nadmieru hrubsimi, ti vsak, ktori sa venujii len miizickému umeniu, su zmdkcilejsi
viac ako sa patri”. Preto je potrebnd zdrava vyvazenost -, lebo kto o najlepsie zlucuje te-
lesné cvicenia s miizickym umenim a poddva ich v presnych ddvkach dusi, o tom by sme plnym
prdvom povedali, Ze je dokonale miizickym clovekom a md najlepsi zmysel pre harméniu, ove-
l'a viac ako ten, kto ladi skutocné struny”. Doklad antickych protikladov - klasicka krasa

versus hruba sila vidime na obrazkoch:

Hovori sa, ze z minulosti mame preberat ohen, nie popol. Platénovo vyzvanie
je vskutku plamennou inspiraciou! Toto je nazor, ktory je onym pokladom na
vecné casy, poucenim s trvalou platnostou, Ze len vSestranne rozvinuty clovek je
prinosom pre spolocnost — ¢i uz ide o vrcholového, alebo rekreacného Sportovca.

Hlavne, aby nas sucasnik zapojil Sport do svojho rezimu dna.

Teraz si povedzme o antickych olympijskych hrach podrobnejsie a odpovedzme si
na tri zakladné otazky: kedy presne sa hry konali, kde sa konali a preco vznikli prave

v antickom Grécku. Za¢nime Grékmi.

- Abeceda starovekych Grékov - od areté cez athlén, agon, gymnos, atlétiké
aZ po kalokagatiu
- Pramene Sportu antickych Grékov
- Zaklady gréckeho sportu - telesnd vojenska priprava a zmysel Grékov pre sutazivost
- Homér - prvy autor umeleckej Sportovej reportaze
- Gymnazid a palaistry

Dejiny starovekého Grécka mozno rozdelit na sedem obdobi:

1. Prehistorické (4500 — 1580 pred n. 1.)

2. Mykénske (1580 — 1200 pred n. 1.)

3. Homérske alebo geometrické (1200 — 750 pred n. L)

4. Archaické (750 — 480 pred n. 1.)

5. Klasické (480 -338 pred n. 1.)

6. Helénske 338 — 146 pred n. 1.)

7. Grécko-rimske (146 -476n.1.)

S dokazmi o pociatku ,Sportovania” starych Grékov sa stretavame najmenej od Ho-
mérskeho, teda tretiecho obdobia. Ale hned si povedzme, Ze staroveki Gréci Sport ne-
vymysleli, napokon pren nemali ani adekvatny vyraz. Prvotny pojem bol areté, vyraz
pre statocnost, silu, odvahu, hrdinstvo, fyzicka zdatnost a vojensky vycvik. Tieto at-
ributy v archaickom, Stvrtom obdobi, oddelovali vyssiu vrstvu aristokratov od ostat-
nych [udi. Postupom casu sa vyznam tohto slova rozsiril a preniesol nové modifikacie
- agatos a aristos, ¢ize dobry a najlepsi, urodzeny. ESte neskorSie pojem areté zahrmial
aj rad duSevnych vlastnosti - cnost, spravodlivost, velkorysost, uslachtilost a vzdela-
nost. Dalsim pojmom je dtlén, ¢ize boj o cenu, z éoho st odvodené vyrazy atlét a at-
letika. Pojem atlétés uvadza Homér (asi 8. stor. pred n. l.) v 164. versi 6smeho spevu
eposu Ilias. Dodajme, Ze tento svetoznamy epos je vlastne prvou umeleckou $porto-
vou reportdzou v dejinach. Atlén mal pdvodne $ir$i vyznam - oznacoval &in, ndmahu,
vykon a korist v boji. Neskor oznacoval vitaznu cenu v sutaziach, v agones, takze dal-

$§im pojmom je agén, ktory znamenal pretekanie, zapas, agnista bol pretekar. Svajéiar-
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sky historik Jacob Burckhardt (1818-1897) oznacil agén za jednu zo zékladnych ¢rt
starovekého Grécka, ako hru, charakterizovant neustalym sutazenim v Sporte, vede
i umeni. Pradavny vyskyt Sportového pretekania ako jednej z hlavnych naplni slav-
nosti patril k typickym rysom gréckeho zivota. Agén bol nazov pre preteky vobec, od
4. stor. pred n. 1. sa vztahoval uz len pre gymnické, ¢ize Sportové preteky. Postupne sa
od gymnastiky vy¢lenila atlétiké - atletika. Athlon a agén sa spajali do idedlu celistvos-
ti - areté, ktora u starych Grékov predstavovala najvyssie telesné a duchovné hodnoty:
silu, odvahu, stato¢nost v boji, spravodlivost, velkorysost, uslachtilost a vzdelanost.
Filozof a matematik Pytagoras (asi 580-500) hovori o potrebe telesnej a duchovnej vy-
vazenosti, a tak sa stretdvame s pojmom kalokagatie.

Sportuchtivi Gréci umne nadviazali na poznatky inych starovekych narodov, ktoré
pestovali jednotlivé Sporty eSte pred nimi, avSak Gréci ich rozmnozili a hlavne - sys-
tematicky spracovali, teoreticky zovSeobecnili a spojili do vychovného systému, do
spominaného idealu kalokagatie. Kalokagatia (kalos - krasny, agatos - slachetny) pred-
stavovala idedl harmonického stladu telesnej a duSevnej krasy. Pod duSevnou krasou
rozumeli ani nie tak vzdelanost, ale predovsetkym uslachtilost, vysokd mieru mrav-
nosti. Kalokagatiu podporovali vyznamni Statnici Lykurgos (zil okolo r. 800 pred n. 1.)
a Solon (640-560), spominani filozofi Sokrates, Platon, Aristoteles, lekari Hippokrates
(460-346) alebo Galenos (131-201 n. 1), lekar atlétov a gladiatorov.

V prvom rade Gréci Cerpali z najblizsej krétsko - mykénskej (mindjskej a mykén-
skej) kultury, ktord sa zacala rozvijat v 3. tisicroci pred n. 1. Nazov gymnastika vy-
tvorili Gréci podla toho, ze videli Krétanov cvicit nahych - gymnos znamena nahy.
Minojska kultira nemala vojensky raz, hoci st zname vystupenia dvojic , bojovych”
Sportov - zdpasnikov a boxerov. Kultovy vyznam mali zrejme zvieracie hry, pri kto-

rych akrobati vyskakovali na Sije divokych bykov, ako to vidime na obrazku:

s

AT

Na obrazoch sa castejSie objavuju kilazky nez knazi, o sved¢i o silnom kulte bohy-
ne — matky, ktora bola sticasne uctievana aj ako bohyma plodnosti, zvierat, hor a zeme.
V 14. a 13. stor. pred n. 1. sa tazisko vyvoja presunulo z Kréty na grécku pevninu, kde
doslo k rozmachu mykénskej kulttry. V nej uz dominovali vojenské prvky, uz od 17.-
16. st. pred n. I. sa uplatiiovala jazda na vozoch. Okolo r. 1700 pred n. L. stredisko mi-
nojskej kultiiry Knossos znicilo zemetrasenie a potom okolo r. 1400 pred n. 1. mykén-
ske vojsko.

Mykénska kulttra sa na gréckej pevnine rozvijala v obdobi 1850 - 1100 pred n.
1., potom podlahla ndjazdom Ddrov. Svedectvo o mykénskej kultire podava Homér,
ktorého meno je spajané s pociatkom gréckej a tym aj europskej literatiry. Menom
ITias Homér nazyval maloazijskii Tréju. Ilias je venovany desatroc¢nej vojne mykén-
skych Grékov proti maloazijskej Troji. V epose st dochované spravy o priebehu Spor-
tovych pretekov na pocest padlého gréckeho hrdinu Patrokla. StutaZe sa konali o ceny
a pred pocetnymi divakmi. Pretekalo sa v jazde na bojovych vozoch, boxe, zapase,
behu, stiboji s kopijou, hode diskom, kopijou a v strelbe lukom.

Sport tvoril systémova sacast Zivota Grékov. Slobodni obcania sa po celodennej
praci zabavali hrou, fyzickym cvi¢enim v gymnadzidch a sldvnostami. Sviatky boli po-
cetné, sprevadzané sutazami vsetkych druhov (basnickych, Sportovych, hudobnych).
VolIny cas (scholé) bol povazovany za dobu skuto¢ného Iudského Zivota v protiklade
ku zamestnaniu (ascholid). Tento volny cas bol jeden z predpokladov vyssej irovne te-
lesnej kulttry. Velmi ¢asto ho vypifiali cvicenia, portové preteky a slavnosti.

Sutazivost a zvySovanie vykonnosti boli prejavom zivotného $tylu a obcianskej vy-
spelosti. Nie je nahodou, ze Gréci prispeli do rozvoja Sportu dvoma disciplinami, kde
dominovala stitazivost - pretekmi v behu a na vozoch tahanych korimi. Starsie discip-
liny ako premety na bykoch st skor exhibiciou, box a zdpasenie maji povod v rivalite
superov ¢i nepriatelov, ale skuto¢né sutazenie Sportového charakteru, kde ide od po-
¢iatku iba o vitazstvo a s nim spojent slavu, sa zacina aZ tymito pretekmi, v Olympii
najpopularnejsimi.

Ako u inych ndrodov, aj v pripade Grékov sa celd telesna kulttra, hry, cviéenia, su-
taze a ritudly odvijali od brannej - vojenskej vychovy a pripravy. Dobry zdravotny
stav bol podla filozofa Sokrata povinnostou kazdého obcana ako podmienka kvalit-
nej vojenskej sluzby Statu. Gréci zaviedli novt vyzbroj a novu techniku vedenia boja
zblizka. Zaklad gréckeho vojska tvorili hopliti - tazkoodenci s prilbou, okrithlym sti-

tom, prsnymi a lytkovymi panciermi, ktori postupovali proti nepriatelovi v zovretych
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atvaroch (falanx/falanga). K vyzbroji patrili dlha bodna kopija a kratke dvojsecné mece

-

¢enych v zovretom pochode. Okrem falangy nasadzovali Gréci do bojov aj peltastov
bezpecovali kridla a tyl.

pre boj muza proti muzovi. Falangu tvorilo obycajne osem radov bojovnikov, vycvi-
(Tahkoodencov), lucistnikov, kopijnikov a prakovnikov, ktori pri postupe falangy za-

Telesna vojenska priprava bola teda povinnostou kazdého slobodného Gréka a za-

Posltizme si dvoma prikladmi vychovy gréckej mladeze: v Sparte a v Aténach, kto-
¢inala uz v skole. Gymnasticka vychovu pokladali Gréci za vybornt predvojenska

ré spomedzi gréckych mestskych statov (polis) vyrazne prenikli do popredia. Obidva
pripravu mléddeZe, v dospelom veku sa gymnastika odportcala ako hlavny nastroj

atletiky odmietali.

udrziavania kondicie a zdravia. Postupne sa od gymnastiky, chapanej asi ako sticas-
vykon v Specializovanej discipline. To c¢asto viedlo k telesnym disproporciam a defor-

vychovné systémy boli determinované ekonomicko-politickymi podmienkami Statu,
vacsina Grékov sa priklanala k harmonickejsiemu aténskemu systému.
ny Sport pre vSetkych, vyclenila atletika, ktord sa zacala ststredovat na maximalny

V State Aténcanov sa postupne vytvorila spolo¢na vlada plnopravnych obca-
macidm. Ako sme uz uviedli, viaceri lekdri, Statnici, filozofi a umelci jednostrannost

nov, ktori spravovali svoje zaleZitosti prostrednictvom Iudového zhromazdenia

Gymnazid ako strediska telesnej i dusevnej vychovy sa od 5. st. pred n. 1. rozsirovali

a kazdé gymndzium malo palaistru. Palaistra bolo Sportovisko zahrfiujice rozsiahle
dvory so stiporadiami zdobenymi sochami bohov Herma a Herakla, patrénov mlade-
Ze a atlétov. V takychto budovach pod stiporadiami boli 3atne, kuipele, priestory pre

vyucbu - pre beh, loptové hry, box, masazne miestnosti. Gymnazia sa stavali obycaj-

vytvarnému umeniu sluzili ako ,ateliéry”, cviciaci muzi sluzili ako modely. Ale pri-
zofickych skol.

ne v blizkosti riek kvoli plavaniu. Zaroven boli gymnazia aj spolocenskym centrom:
blizne od peloponézskej vojny (431-404) sa gymnazia prevazne stavali zakladom filo-

boli verejne pristupné, kazdy slobodny obéan mohol cvicit alebo prizerat cviciacim,

pre aktivnu Sportovu ¢innost a zdravua satazivost, dostatok trénerov mlade-
a kde cvicit.

ze, dostatok Sportovych objektov. Jednoducho mat chut cvicit, s kym cvicit

- 0 spartskej a aténskej vychove -jednostrannost verzus harmonickost
- Pozitiva a negativa oboch vychovnych systémov
- Dovody spartskej vychovy dievcat

Dalsi nasledovaniahodny odkaz antickych Grékov — oddanost vlasti, chuf

(samozrejme, len slobodnych plnopravnych muzov), ludovych stdov a volenych
uradnikov. Atény tazili z obchodu a rozvinutej remeselnej vyroby. Naproti tomu
Sparta si ako stat polnohospodarskeho charakteru s vladou agrarnej aristokracie
podrzala dvojity kralovsky trad eSte zo starych cias stahovania Dérov, aj ked obi-

dvaja krali boli kontrolovani [ludovym zhromazdenim, radou starsich a na rok vo-

lenymi piatimi eformi (dozorcami). V Sparte vladlo niekolko tisic plnopravnych

n. L. prerusili Atény.

obc¢anov nad dvoma vrstvami s obmedzenymi pravami (perioikovia a heiléti), ktori
mohli venovat vyhradne cvi¢eniam v zbrani, vdaka ¢omu sa Sparta spociatku sta-

boli povinni starat sa o vyzivu plnopravnych Spartanov. Slobodni obcania sa tak

la najvyznamnejSou mocnostou gréckeho sveta. Jej hegemoniu vsak v 5. stor. pred

V Sparte bola vychova orientovana na vojenskt vychovu, prebiehal tu Statom ria-
deny fyzicky vycvik —agdgé. K tomu tcelu sluzili aj telesné cvicenia. Ich pouzitie bolo
jednostranné, bez dusevnej vychovy, iba mala pozornost sa venovala rozumovej vy-
chove (zaklady ¢itania a pisania). Cvicenia boli zamerané na rozvoj zdatnosti a vo-
jenskych schopnosti. TaZisko vychovy bolo vo vojenskom vycviku a otuZovani, V ar-

chaickej dobe bol spociatku velky priestor poskytovany hudbe, tancu a spevu. V r. 550
pred n. 1. vSak Sparta uz venovala vSetok cas cisto vojenskej vychove.

Spartski chlapci boli do 7. roku vychovavani v rodine, od 7. do 14 roku v Statnych
ustavoch spolocne podla jednotného programu. Od 12. do 15. roku boli umiestneni
do skupiny vedenej starSimi mladikmi. V 12. roku chlapcom odobrali tuniku a do-
stali plast, ktory nosili po cely rok. Spavali v spolo¢nych izbach na slamnikoch, vy-

pchanych rakosim, ked sa previnili, boli zbicovani. Jedlo bolo skromné a chlapci boli
vyzyvani kradnit a nenechat sa chytit. Ako 15-roéni mali skiSobny rok, prechadzali
iniciaénymi obradmi, skiSkami odolnosti a magickymi ceremonidlmi. Sucastou sku-

Sok bol Zivot v krypteidch, itoky na otrokov, strdzna sluzba. Od 16. do 20. roku precha-

dzali efébiou, ako eiréni absolvovali nadalej vojensku pripravu a pomahali pri vychove
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mladsich chlapcov. Na celt vychovu dozeral paidonomos. Ako 20-roéni boli zaradeni
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do oddielu efébov, do 30. roku boli zaradeni do vojenskej sluzby a iba po zavrtSeni 30
roku sa stali plnopravnymi obéanmi.

Az do 60 roku boli muzi stalymi ¢lenmi armdady a praktizovali denné cvicenia pod-
l'a svojho zaradenia. Vo vojenskych taboroch boli dospeli muzi podrobeni stalemu tvr-
dému vojenskému vycviku a tu stravili prevaznu cast svojho Zivota. Tymto vSeobec-
nym vycvikom vsetkych slobodnych Spartanov bola prelomena zasada vyluc¢nosti
aristokracie vo vycviku.

Cielom vychovy v Sparte bola vychova k tiplnej oddanosti voci Statu a slepa po-
slusnost. Mladici boli vedeni k discipline, rozvijaniu sily, odolnosti, prekonavaniu
unavy, chladu, hladu, bolesti. Kazdoro¢né skusky pozostavali aj z pretekov v behu,
skokoch, hodoch. Tato koncepcia sa pozitivne prejavila na olympijskych hrach, kde
bolo v rokoch 720 - 576 pred n. l. medzi 80 vitazmi 46 olympionikov zo Sparty.

Pozitivom spartského systému bola spoloc¢nd Statna vychova pre vsetkych, vratane
dievcat. Tie mali menej tvrdsiu vychovu, ale pretekali a cvicili sa v behoch, hodoch,
skokoch, zapasoch, stcastou bol nacvik tancov. Cielom takejto vychovy bolo vycho-
vat silné a zdravé Zeny, rodicky zdatnych bojovnikov.

Ak by sa spartsky chlapec prestahoval do Atén, musel by si zvyknut na iny sposob
vychovy. V Aténach bola zamerand na vSestrannejsi rozvoj. Pozadovala sa nielen fyzic-
kd, ale aj mravna a rozumova vyspelost. Obsah tvorili tri discipliny: gramatika (pisanie,
Citanie, recitacia, aritmetika), muzika (spev a hra na hudobné nastroje, hlavne na kitharu
a aulos - flautu ¢i pistalu), gymnastika. Vychova nebola statna, ale sikromna, naklady
na vzdelanie neplatil $tat, ale rodic¢ia. Dieta do Skoly sprevadzal paidagdgos, otrok, kto-
ry mohol vstupit aj do triedy a jeho tilohou bolo naucit dieta dobrym mravom.

Do 7 roku boli deti vychovavané doma. Od 7. do 14. roku sa ako gramatisti uci-
li pisaniu, ¢itaniu, rataniu a hudbe. Od 14. roku cviéili v palaistre. Tam cvicili nahi za
zvukov pistaly, ucili sa disciplinam pentatlonu (péatboja), absolvovali brannti vychovu
a hry. Gymnastika predstavovala asi 50% celej vychovy. Chlapcov 10 az 16-ro¢nych
udil paidotribés (cvicitel), 16 az 18-roénych gymnastés (tréner). Dal$imi vychovavatelmi
boli aleiptés (de facto masér a oSetrovatel), grammatikos, kitharistés a dalsi Specialisti,
napr. akontisti (pre hod ostepom), toxoti (pre lukostrelbu) a pod.

V 18. roku sa mladik stal dospelym. Vo veku 18 az 20 rokov navstevovali mladici
efébium, kde presli vojenskym vycvikom a sluzbou (prvy rok Serm, lukostrelba, hod
ostepom, jazda na koni a s bojovym vozom, druhy rok verejné sutaze a po tspesnych

sktiskach zaradenie do vojenskych oddielov). V gymndzidch pokracovala telesna

priprava a priprava na verejné preteky. Ucila sa tu vSak aj filozofia, politika, literattira
a rétorika. Do komplexu gymnazii patrili nielen palaistra, ale aj Stadidny, pripadne hi-

podromy, ako aj Studovne a kniZnice.
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Wyucovanie v gréckom gymndziu

Dalsie antické odporucenie — bud- Cielom aténskej vychovy bol uvedo-

me kalokagaticki na aténsky sposob!
No nielen chlapci, ale aj dievcata!

mely obcan, harmonicky - teda gymnic-
ky, gramaticky a muzicky - vzdelany jed-

notlivec. Za negativum aténskeho systému treba povazovat absenciu vychovy dievcat.

Panhelénske hry

- Co predchédzalo panhelénskym hram

- Vsetky grécke hry nepatrili vsetkym Grékom

- BoZski patréni - Zeus, Apoldn, Poseidon, Aténa
- Dievcatd dno, vydaté Zeny nie

- Periodonik - titul titulov

Na demonstraciu svojej fyzickej a Sportovej pripravenosti mali Gréci dostatok pri-
lezitosti na Panhelénskych (vSegréckych) hrach. Hry boli spojené s nabozenskym
kultom a ich sticastou boli Sportové a umelecké sttaze (tie mali v Delfach dokonca
prevahu nad sutazami v Sporte, v Nemei sa sttazilo v hudbe, recitacii a maliarstve,
v Istmii v hre na kitharu, v Aténach na flautu, kitharu a spev, dokonca nechybala su-
taz muzskej krasy). Podl'a Homérovho diela tymto hram predchéadzali hry, ktoré zor-
ganizovali Achilles na pamiatku Patrokla (Ilias, 28. spev) a Antinos pre rozptylenie
Odysea (Odyseia, 7. spev).

Spravy o panhelénskych hrach sa zachovali vdaka dielam gréckej literatury. Basnik

Pindaros (518-446) pisal eponikie (triumfidlne 6dy), zhromazdené do 4 knih, z ktorych
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kazda bola venovand jednym z velkych hier - Olympijskym v Olympii, Pytijskym
v Delfach, Nemejskym v Nemei a Istmickym v Istmii. Pausanias, cestovatel z 2. st. n.
1., popisal tieto hry v diele Cesta po Grécku.

Ale aj dalsich mestach sa konali podobné hry, napr. v Aténach Panaténajské. Pan-
helénske hry neboli iba jednoticelové oslavy, ale boli sticastou a verejnou prezenta-
ciou celého prepracovaného vychovného systému. Tieto hry umocnovali helenistic-
ku integraciu rozdrobenych gréckych mestskych statov, Siroko roztrusenych v oblasti
Stredomoria. Stretdvali sa tu filozofi, literdti, rec¢nici, politici, podpisovali sa tu politic-
ké zmluvy a dojednavali obchody.

Diev¢ata mali pravo ztcastnit sa hier iba ako divacky,
ale vydatym Zendm bol vstup na hry zakazany. Zeny
vsak mali svoje hry - héraie, ktoré sa konali v Argu na
ostrove Samos, ako aj v Olympii. Tu vsak skor islo
0 oslavu plodnosti a beh na skrateny $tadion (jeho diz-

ka bola v jednotlivych mestskych Statoch rozdielna) bol

Olympijské

sucastou obradov, nie stitaznou disciplinou.

Beh dievcat na skratent dizku stadionu (bronzova soska,
asi 520-510 pred. n. L)

Pytijské

Prehlad jednotlivych hier poskytuje stru¢nd tabulka:

Istmické

Nemejské

Panaténajské

o 4 Y

Y B

Diovi boli zasvatené hry v Olympii

i

5l

Stadion v Delfach

av Nemei

Stadién v Nemei

Ten, kto zvitazil na vSetkych panhelénskych
hrach sa hrdil titulom periodonik. Prirodzene, vitaz-
stva, zarucujuce bohati odmenu, postupne zacali
patrit iba profesionanym atlétom.

Takze odpoved na otazku — preco zo starovekych

prvézndme | 776predn.l. |582predn.l. |582(?) pred [573predn.l. | 566 predn. narodov prave Gréci organizovali Sportové sttaze
_ : n.l : I (,?) a kde ich organizovali - uz pozname. Prichodi veno-
bozstv? - Leus Apolon Poseldon feus At§na - vat sa miestu, kde sa konali najstar$ie a najslavnej-
2-4-rotnd 1. 1ok 3.1ok 2.a4.rok 2.a4.rok kazdorocne, . ] ) L
periodicita (napr. 200.n. 1.) | olympiddy olympiddy olympiddy kazdy Sie z panhelénskych hier — olympijské hry.
(202) (2013203) (2013203) 4. rok tzv. velké
hry (v 3. roku
olympiady)
ter[mn , jul august - s,e,pt; april - maJ” _ april - maJ” ; Dejisko olympijskych hier
pocet dni 5-7 7,5 pre sutaze | 7,5 presutaze |7,5presutaie |6 —
gymnické behy (4) behy behy behy behy - Olympia nie je Olymp
sutaze Eggtaﬂon Eée;;?tlon Bfent?lglocozov B?en’[t:ktllo\?ozov éaOL))(aS - Eukarpos - trodny kraj aj pre $port starovekych Grékov
78pas preteky vozov preteky vozov - Najslavnejsie hry antického sveta
gggtl?mhon Ereehteslgo\éﬁi‘)l('f_ - Prvé antické olympijské hry - vychodiskovy bod gréckej chronolégie
preteky vozov nou - Legendy a fakty o olympijskych hrach
16 17
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Severozdpadny Peloponéz

Olympia, ktort si mnohi mylia s Olympom, naj-
vyssim vrchom Grécka a podla legiend sidlom sta-
rogréckych boZstiev, leZi v severozapadnej Casti Pelo-
ponézu v krajine Elis pod Kronovym vrchom.

Olympiu lemuju rieky Alfeios a Kladeos a ich
zasluhou to v staroveku bola tirodna krajina, oprav-

nene nazyvana eukarpos (irodna).

Krajina Olympie
Olympia bola uz v 2. ti-

sicroc¢i pred n. 1. kultovym
miestom uctievania boz-
stiev. Spociatku tu boli uc-
tievané vegetacné bozstva:
Artemis, a Afrodita, ale aj
Demeter a bohyna zeme
Gaia, postupne pribudla
Héra i Herakles. Neskor
bola zasvitend najvyssie-
mu bozstvu —Diovi Olym-
pijskému.

Slavnosti v Olympii mali spociatku iba nabozZensky charakter. Tristo rokov Olym-
piabola len svatyniou lokalneho vyznamu a zaroven slizila aj ako vestiaren Dia Olym-
pijského. Vyznam Olympie vzrastol na prelome 8. a 7. storocia pred n. I. AZ potom sa
stala dejiskom atletického merania sil a eSte neskorsie aj dejiskom umeleckych sttazi.
Postupne sa stala oblibenym miestom stretnutia vsetkych vystahovanych Grékov -
tych, ktori odisli do koldnii zakladat nové grécke osady - s tymi, ktori zostali v mater-
skom Grécku. Gréci svoje kultové slavnosti nazyvali panégyris — slavnostné zhromaz-

denie vSetkych Grékov. Mnohé obetné dary v Olympii pochddzaju prave z koldnii,

Y B

boli uloZené na upéti Kronovho pahorku v tzv. pokladniciach obci, o ktorych sa este
zmienime. Najmenej 8 z 11 pokladnic patrilo prave mestam z kolonii. Prvé pokladnice
su asi z polovice 7. st. pred n. 1. a boli z dreva a hliny.

Hry v Olympii ako nabozenské slavnosti, Sportové a umelecké sutaze na pocest
najvyssieho boha Dia postupne nadobudli pre Grékov mimoriadny vyznam. Potvr-
dzuje to fakt, Ze rok 776 pred n. l. (prvé dolozené hry) sa stal vychodiskovym bodom
gréckej chronoldgie. Zda sa, ze v Olympii Sportové pretekanie postupne zatlacilo
do pozadia ndboZenské obrady, lebo tie zostavali prakticky nemenné, kym Sportovy
program sa neustale rozsiroval.

Olympijské hry sa stali vyrazom narodnej jednoty a kultirnej vyspelosti Grékov.
Olympia mala vyznam ekonomicky - znamenala prichod obchodnikov, rozvinuté trhy
uzatvaranie obchodnych zmlav. Nezanedbatelny bol politicky vyznam hier — prave
tu sa upevriovali styky medzi jednotlivymi mestskymi Statmi, prave v Olympii pre-
biehali nespocetné politické jednania. Olympia sa stala symbolom svornosti medzi
gréckymi obcami a v roku 476 pred n. 1., kratko po slavnom vitazstve nad Perzanmi,
sa prvykrat v Olympii objavuje heslo ekecheiria - ,svaty mier”.

Do Olympie prichadzali vedci a umelci, aby tu predstavovali svoje diela a pozdvih-
li vyznam hier o vedecké a kultarne hodnoty.

Podla vypoctov filozofa Hippia (asi 400 pred n. 1.), autora rannych dejin Olympie,
sa prvé hry, doloZené menom vitaza v behu, mali konat r. 776 pred n. 1. Pravda, Hip-
pias sa neopieral o autentické pramene a vierohodnost jeho tvrdeni musime brat s re-
zervou.

O vzniku olympijskych hier existuje viacero teérii, legiend a mytov. Zrodenie hier
je spdjané s kultom oslavy mftvych, pripadne so spominanymi oslavami na pocest
plodnosti a vegetdcie, alebo s iniciacnymi slavnostami — zasvacovanim mladikov me-
dzi dospelych.

Podl'a mytov za zakladatelov olympijskych hier sa najcastejSie uvadza Herakles,
Diov syn, a Pelops, ktorého vlada zacala v Pise a jeho slava a chrabrost boli zname na
celom polostrove, ktory bol po fiom pomenovany — Peloponnes, Cize ostrov Pelopov.
S Heraklom je spata povest o jednom z jeho 12 hrdinskych ¢inov, ktoré dostal ako tilo-
hu od mykénskeho krala Eurystea - s vycistenim stajni krala Augiasa. Ked mu kral
odmietol zaplatit, porazil ho v bitke a na pamiatku tohto ¢inu sa v 13. stor. pred n. L.
zacali konat v Olympii slavnosti. Podl'a Pindara ich Hérakles zasvitil svojmu bozské-

mu otcovi, ktory ho splodil s pozemstankou Alkménou, tyrinskou kralovnou.

i
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Iny mytus hovori o pizanskom kralovi Oinomaovi, synovi boha vojny Area, jeho
krasnej dcére Hippodamei a Pelopovi. Oinomaos svoju dcéru nechcel vydat, lebo podla
vestby by ho mal jej manzel pozbavif Zivota. Oinomaos mal zdzra¢né kone, ktoré mu
daroval jeho bozsky otec, a vyborne jazdil na dvojkolesovom voze. Preto svoju dcéru
slibil tomu, kto ho v rychlostnych pretekoch vozov porazi. Mal v§ak podmienku - vi-
taz ma pravo prebodnut porazeného ostepom. Oinomaos takto pripravil o zivot trindst
napadnikov svojej dcéry, az narazil na Pelopa, ktory sa tiez zaltibil do krasnej devy. Pe-
lops vedel, Ze majitela zdzracného zadprahu normalne neporazi, preto sa rozhodol pre-
moct krala Istou. Podplatil jeho vozataja, ten poskodil osku voza svojho pana, takze
Oinomaos v cielovej rovinke havaroval. Pelops podla dohody zlikvidoval svokra, slav-
nostne ho pochoval a ziskal Hippodameu za zenu. Na tato pocest zacal Pelops uspora-

davat hry v pretekoch vozov, ¢o vraj bol zarodok antickych olympijskych hier.

Preteky bojovych vozov, v akych Pelops zvitazil

Podla linej legendy hry nacas zapadli do za-
budnutia a boli obnovené z iniciativy elidského
krala Ifita, ktory chcel zastavit krvavé boje medzi
Grékmi. Na pokyn delfskej vestiarne Ifitos obno-
vil olympijské hry, spojil so spartskym vodcom
Lykurgom a pizskym kralom Kleostenom, aby

uzavreli zmluvu o vSeobecnom posvitnom mieri

- ekecheirii. Zmluva bola zapisana na posvatnom
disku, uloZzenom v Hérinom chrame: ,, Olympia je sviité miesto. Ak sa niekto odvdZi na toto

miesto s ozbrojenou mocou, nezostane takyto zlocin bez pomsty”.

Hérin chram v Olympii...

_H:"‘--

...kde sa od r. 1936 zapaluje oheii olympijskych stafiet,
smerujucich do dejiska novovekych olympijskych hier

Obratme vsak pozornost od legiend na hod-
novernejsSie udaje. Najsystematickejsi prehlad
o hrach zanechali Strabon (63 pred n. 1.-19 n. 1.)
a spominany Pausanias. Bez diela tohto rimskeho
architekta (Cesta po Grécku) a jeho popisov soch,
napisov a stavieb v Olympii by archeoloégovia
dokazali identifikovat len malo pamiatok. Ale aj
zmieneny Pindaros vo svojich oslavnych édach
na vitazov panhelénskych hier podéva vierohod-
né spravy o dolezitych ¢inoch a udalostiach z ob-
dobia starsich dejin Olympie.

V novoveku sa o podrobné spoznanie Olympie
zasluzili anglicki, franctzski a nemecki archeolégovia v 18. a 19. storo¢i. V r. 1766 an-
glicky badatel Richard Chandler objavil trosky Diovho chramu, ktory omylom pova-

zoval za stadién. Chram r. 1787 identifikoval Franctz Fauvel.

Diov chram...
...ajeho pozostatky

Od r. 1828 nasledovali prvé plano-

Vv 7

vané vykopy franctizskej expedicie. Najvacsi podiel na objaveni Olympie ma vSak
nemecky profesor Ernest Curtius so svojimi spolupracovnikmi, ktori v rokoch 1875
- 1881 odkryli vSetky zakladné lokality, s vynimkou hipodrému. Systematické vyko-
pavky pokracuju dodnes a vedci odkryvaju stale nové objekty a artefakty.

i
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V Olympii objavili archeol6govia mnoho cennych soch, napr.
boha Herma s malym Dionyziom (okolo 340 pred n. 1.)

V pripade spajania Sportovych statazi s na-
bozenskymi obradmi si mézZeme starogrécky
vzor upravit — nech sa Sportovanie stane na-
s$im nabozenstvom, ku ktorému sa modlime
Sportovymi aktivitami!

- Olympia - najkrajsi archeologicky park na svete, chram boZstiev i chrdm $portu
- 0d svatyne ku komplexu Sportovych stavieb a zariadeni

- 12 storoc¢i budovania Olympie

- Kde bolo jediné Cestné miesto pre Zenu?

- Leonidaion - najvacsia stavba Olympie

Takto vyzerala Olympia

Olympijské zariadenia sa pod Krono-
vym vrchom budovali od 11. stor. pred
n. L. az do 2. stor. n. 1. Uzemie svétyne
bolo okolo r. 700 pred n. I. zvacSené, aby
mohlo prijat rastici pocet navstevni-

kov, zaroven bol posunuty a upraveny

Stadion, o nieco neskdr vznikol juZne od
neho hipodrém. Lezali vychodne od centra Olympie, ktorym bol Altis (odvodené od
slova alsos, Cize hdj) - posvatny okrsok v tvare nepravidelného stvoruholnika (asi
220 m x 150 m).

o 4 Y

Y B

V Altise boli tri chrdmy — Dia Olympijského, jeho boZskej sestry a manzelky Héry
- Héraion (pred ktorym sa v sticasnosti zapaluje olympijsky oheri) a Chram matky bo-
hov. Héraion bol vybudovany okolo r. 600 pred n. 1., chrdm Matky bohov alebo Dé-
méter asi r. 400 pred n. L.

Centralnu stavbu posvitného okrsku predstavoval Diov chrdm. Postavili hon Eli-
dania v rokoch 468-456 pred n. l. a jeho stavitefom bol elidsky rodak Libén.

Bol to najvicsi chram na Peloponéze a po aténskom Partendne druhy najvacsi gréc-

ky chram. Jeho podorys mal rozmery 28 x 64 m, stipy boli vysoké 20 m. Jadro stavby,
obklopené stiporadim, bolo roz¢lenené na tri &asti. Do hlavnej miestnosti cella sa vstu-
povalo od vychodu predsietiou — prondos. Tu sa nachadzali votivne dary, v celle bola
12 metrov vysoka kolosalna socha Dia, ako ju vidime na obrazku.
Diova socha zo zlata a slonoviny bola
dielom najslavnejsieho gréckeho socha-
ra Feidia (okolo 495-425) a patrila
k siedmim divom starovekého sveta —
jedinym, ktory vytvoril jednotlivec. Ne-
bola vsak kultovou sochou, ale dakov-
nym darom Elidanov tomuto bohu.

Socharsku vyzdobu chramu tvorili
aj Stity Diovho chrdmu — vychodny zo-
brazoval Pelopov stiboj s Oinomaom, zapadny stit boj Kentaurov s Lapitmi. UZsie
strany celly zdobilo 12 Stvorcovych reliéfnych tabul — metdp, ktoré znazornovali 12
Heraklovych hrdinskych ¢inov. Pred vchodom na vychodnej strane sa tycila pozla-

tena socha bohyne vitazstva Niké.

Niké, bohyna vitazstva

Vratme sa eSte do chrdmu, v predsieni sa konal obrad
pocty vitazom, dekorovanie atlétov vencami. Za cellou
v zapadnej casti bola d'alSia miestnost opisthodomos, kde vy-
stupovali a prednasali zndme osobnosti, napr. historik Hé-

rodotos (asi 484-425). V chrame boli ulozené normované sti-

ty pre bezecku stutaz tazkoodencov.
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OLYMPIA

Maketa Olympie

Skuisme sa orientovat podla obrazka. Ked sa vydame na prehliadku Altisu od Di-
ovho chramu, severne od neho stal Diov obetny oltdr v tvare zrezaného kuzela. Bol na-
viseny z popola, ktory sa hromadil pri obetnom ohni, dosahoval vysku 6,5 m, obvod
meral 37 m. Oltar bol tiez miestom vestby. Nalavo od oltara bol patuholnikovy Pelo-
pov hrob — Pelopeion. Severne od tejto mohyly sa nachadzal Hérin chrdm, nalavo su-
sedil okrtithly chram Filippeion. Severne nad tymito dvoma stavbami je Prytaneion - sid-
lo spravcov Olympie. Napravo od Hérinho chrdmu stala zrejme posledna vyznamna
stavba - fontana Nymfaion (priblizne 160 n. L.). V case letnych hortcav, kedy sa konali
hry, bola totiz otazka pitnej vody vel'mi dolezita. O tt sa dovtedy starali docasné stud-
ne, 4-7 m hlboké, ktoré vyuzivali zdsoby spodnej vody.

S

ETTRY,

Nymfaion, v pozadi Hérin chrdm

Vpravo od fontany stalo na terase 11 po-

kladnic obci, o ktorych sme sa uz zmienili a do
ktorych si jednotlivé mesta ukladali svoje po-
klady. Pred nimi boli podstavce tzv. pokuto-
vych soch, ktoré museli dat zhotovit na vlast-
né naklady sttaziaci, ¢o porusili pravidla.

Pokutové sochy, vpravo krypté - vchod
na stadion

Za pokladnicami smerom
na sever sa ty¢i Kronov paho-
rok, odkial mali divaci dobry
vyhlad. Kolmo k pokladniciam
na vychodnej strane Altisu stala
Kolondda Echa.

Dalsie stavby stali mimo Al-
tisu, obohnaného nizkym mu-
rom. Na juZnej strane bol

Buleuterion, sidlo ,Rady Elidanov”. Medzi dvoma budovami so zaoblenou vy-
chodnou stranou bola Stvorcova stavba, kde Sportovci skladali Diovi Horkiovi prisa-

hu, Ze budu bojovat Cestne.

Buleuterion

i
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Leonidaion

Dalej tu boli postavené juz-
né kuapele a juzna stoa (kolona-
da). Najvacsou stavbou Olym-
pie bol hotel pre vzacnych hosti

— Leonidaion.

Miesto, kde stdla Feidiova sochdrska
dielia

Nad hotelom na zapadnej
strane stali dalsie stavby - sidlo
spravy svatyne v miestach Fe-
idiovej dielne, kde bol neskor

vybudovany krestansky chram.

Pozostatky gymnazia...

Severne od tohto miesta boli
gymnasion s miestnostami pre
duchovnii vyucbu i cvicenia,
a palaistra, kde sa pripravovali

atléti na olympijské sutaze.

¥ &

... a palaistry

Dalej na vychodnej strane stali viactiéelové budovy s jedaltiami a ktipelmi. Juhovy-

chodne od hotela archeolégovia neddvno odkryli tehlové budovy so strediskom pre

atlétov, ktoré zacali stavat na podnet cisara Nerdna (na makete eSte nezobrazené).

neviditelny).

Tzv. Nerénov dom, stredisko atlétov

Z Altisu (na obr. makety pravy horny roh) sa
vchadzalo na Stadion cez tunel krypté (tajny,

Na stadiéne prebiehali vSetky atletické sa-
taZe - behy, patboj, zdpas, box a vieboj. Stadi-
6n tvoril pieskom posypany obdiznik dihy 200
a Siroky 34,6 metrov, sirka jednej trate bola asi

128 centimetrov. Pévodny Stadion z archaickej

i
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doby sa dvakrat posunul smerom na vychod a mal kapacitu 40 000 divakov. Na juznej
pozdiZnej strane bola kamenna tribtinka pre zbor rozhodcov - helanodikov, na napro-

tivnej strane kamenné kreslo pre kilazZku bohyne Demetry Chamyny (prakticky jedi-

nej zeny v hladisku). Plocha stadidna bola posypana pieskom, ¢o stazovalo beh.

Ako Startovacie bloky slazila kamennd doska s ryhami, na konci kazdej beZeckej
trate boli obratkové stipy.

Stadién nemal vybudované hla-
disko, pre divakov sluzilo upatie
Kronovho pahorku, dalSie miesta
poskytovala 4 m vysoka stupniovita
oporna stena. Potom v 70. rokoch 5.
stor. pred n. 1., v rdmci rozsiahlej
prestavby svatyne, sticasne s vy-
stavbou Diovho chramu, bol na vy-
chodnej strane medzi kolonddou
Echa a stadiénom vytvoreny vyso-
ky val ako dvojitd tribuna. Zapad-
ny svah tvoril sticast divadla (miesta medzi Diovym chramom a kolonadou), vychod-

ny svah sluZil divdkom Sportovych sutazi na Stadione.

7 Jd TR

Ny - -

Hipické sutaze v pretekoch kornov a vozov so zaprahom sa konali na hipodréme,
ktory dosial lezi pod hrubou vrstvou zeme. Nachadzal sa juzne od Stadiéna. Jazd-
ci na kofloch a vozoch pretekali na trati v tvare U, s bariérou v strede, aby nedocha-
dzalo k zrdzkam protiidtcich vozov. Divaci sledovali preteky z tribtiny. Startova-
lo sa zo Specialneho zariadenia trojuholnikového pddorysu po spusteni zavory. Na
opacnom konci oproti Startu bola nyssa (kruhovy oltar) zvany postrach koni, lebo
pri obratkach okolo neho dochadzalo k zrazkam a smrtelnym trazom. Preto aktér-
mi pretekov boli prevazne sluhovia alebo otroci majitelov koni a vozov, avSak vitaz-
stvo pripadlo majiteflom. Z poévodnych 6smich disciplin sa udrzalo Sest: na vozoch
so Stvorzaprahom a dvojzaprahom koni a Zrebcov, ako aj preteky jazdcov na korioch
a zrebcoch.

Na zaver prehliadky dodajme, Ze Olympia bola vyzdobena najlepsimi dielami
gréckeho umenia. Cely okrsok zdobili sochy olympijskych vitazov a sochy boha Dia,

vratane spominanych pokutovych soch.

Ked vieme, ze Olympia disponovala stadionom, hipodromom, gymnaziom,
palaistrou, bazénmi a d’alS$imi zariadeniami pre atlétov, mézeme si nad stcas-
nym stavom u nas iba povzdychnit: kym v Olympii Sportovych objektov neus-
tale pribudalo, na Slovensku ich skor ubuda...

Vyvoj hier, ich Sportov a pravidiel

- 0lympijska historia dlhd dvandst storoci- 1169 rokov a 293 krat

- Olympiada - Stvorro¢né obdobie od zaciatku hier po zaciatok nasledujtcich hier
<1500 rokov odmlky

- Kto a preco zakdzal olympijské hry

- Kolko dni trvali hry v Olympii?

- Najkrajsi muzi Helady

- Helanodikovia a nomofylaci

- 0lympijska vrchnost

Hry v Olympii presli vo svojej takmer 1200 ro¢nej histérii vlastnym vyvojom, tak-
ze ich periodizdcia je logicka. Ved sa dozili 1169 rokov a konali sa celkom 293 razy.
Konali sa kazdé styri roky, stvorro¢né obdobie od zaciatku hier po zaciatok nasle-

dujuacich hier sa nazyva olympidda. Pre porovnanie uvadzame dve periodizacie, au-

£
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torom prvej (celkovej) je madarsky historik Ferencz Mez6 (1885-1961), k druhej sa
priklana velky znalec antiky a antickych olympijskych hier Vojtech Zamarovsky
(1919-2006).

|. Pravek hier do 776 predn. . I. Archaickd doba
Il. Vplyv Sparty 776 - 468 predn. .
1. ZIaty vek 468 - 400 predn. |.
IV. Strieborny vek 400 - 338 predn. .
V. Upadok hier ~ 338-393n.1.

VI. Prestdvka 393 - 1896

VIl. Moderné OH od 1896

776 - 500 predn. .
Il Klasicka doba 500 - 338 predn. |.
IIl. Helenistickd doba 338 - 146 predn. |.
IV. Grécko - rimska doba 146 -393n. 1.

V roku 393 n. L. (niektoré pramene uvadzaju aj rok 391) vychodny cisar Theodézius
I. (346-395) zakazal navstevy pohanskych chramov a modlosluzieb v Rimskej risi,
vratane olympijskych hier. Pritom je paradoxné, Ze cisar Teodo6zius I. surové gladia-
torské hry na rozdiel od olympijskych nezakazal, lebo neboli zasvédtené pohanskému
bozstvu. V roku 406 zakaz zopakoval jeho vnuk Teodézius II., v roku 426 vysiel jeho
dalsi edikt, v ktorom vyslovne zakazal olympijské modly. Stavby v Olympii boli zbt-
rané a dielo skazy dovf$ili Zivelné pohromy v rokoch 522 a 551.
Ale antické olympijské hry celkom nezapadli do zabudnutia. Asi v r. 1450 vy-
Slo dielo Mateusa Plamieriho O olympijskijch hrdch, koncom 15. stor. Virgilius Poly-
dorus publikoval pracu O posvitnych hrich starych Grékov, zmienky o hrach v Olym-
pii nachddzame u Jana Amosa Komenského v jeho Vseobecnej niprave, ako aj v spise
Hieronyma Mercuriala De arte gymnastica libri sex (Sest knih o umeni gymnastickom).
V rokoch 1772-1779 organizoval nemecky filantropista Johann Ch. GutsMuths tzv.
olympijské hry na panstve sasko-anhaltského vojvodu Leopolda Fridricha v Dessau.
V roku 1804 zalozil anglicky dostojnik Robert Dover v Gotswooode Anglické olym-
pijské hry, ktoré sa udrzali takmer sto rokov. V Anglicku boli v roku 1850 ,,olympijské
hry” usporiadané Winlockskou olympijskou spolocnostou. V samotnom Grécku sa
pokasili o zorganizovanie olympijskych hier roku 1838 v Pyrgose. Zasluhou obchod-
nika Evangela Zappasa sa podobné pokusy konali v rokoch 1859, 1870, 1875 a 1889,
vsetky vSak mali raz obycajnych putovych atrakcii.
V prvych storociach existencie Olympie boli Sportové sutaze, pokial vobec existo-
vali, len okrajovym javom. Sportovy program bol spociatku jednoduchy a trval jeden

den. Okrem ndbozenskych obradov prebiehali iba preteky v behu na 1 Stadidn, iZe

dromos. Postupne pribudali dalSie discipliny a program hier sa najprv rozsiril na dva
dni (po 23. hrach r. 688 pred n. 1.), neskor na pat dni (po 77. hrach r. 472 pred n. 1)
a niektori autori hovoria az o 7 diioch.

Technika jednotlivych disciplin a pravidla sa od stcasnych pochopitelne odlisuju. Ako
uZ vieme, atletické stifaZe prebiehali na Stadione, jazdecké a vozatajské na hipodréme.

1. Dromos, stadion, stadiodromos (beh)

Hlavna disciplina atletického a vojenského vycviku. Tento beh na vzdialenost jed-
ného Stadia (192,27 m) bol pdévodne jedinou disciplinou olympijskych hier a zostal
hlavnymi pretekmi. Menom jeho vitaza sa oznacovala cela olympiada. V rozbehoch
¢i findle bolo zaujimavé iba prvé miesto, cas sa pochopitelne nemeral. Pri vSetkych
behoch sa ocenoval okrem prvenstva aj styl. Polsky autor Jan Parandowski v diele
Olympijsky disk napisal, Ze beZec v kazdom okamihu musel vyzerat tak, Ze keby nah-
le skamenel, musel by vyzerat ako krasna socha. Pri kratkych behoch Sprintéri robili
dlhé vysoké kroky, telo mali naklonené dopredu, $vihali pazami az do vysky hlavy
a dlane mali otvorené. Startovalo a zo Zliabkov na kmennom prahu, povel na tart sa
daval pravdepodobne zatribenim. Pévodne bezali atléti v bedrovych ruskach, ale
na 15. hrach (720 pred n. 1.) vitaz Orsippos z Megary rusko pocas behu zahodil alebo
stratil a od tych cias atléti pretekali nahi (a pravdaZze bosf).

2. Diaulos (dvojity beh)
Pri tomto i vytrvalostnom behu robili beZci na kon-
ci svojej trate obratku (nebehali teda okruhy), pri-

¢om ciel bol vZdy na zapadnej strane Stadiona.

3. Dolichos, dolichodromos (dlhy beh)
Jeho dizka bola rozli¢na, od 7 do 24 $tadii (od 1356 do 4615 m). Pri behu mali pre-
tekari telo vzpriamené, hrud vypnutd, kroky kratSie a nizsie, Svihy pazi miernejsie

a ruky zovreté do pasti.
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4. Hoplitodromos (beh tazkoodencov)

Tazkoodenci bezali povodne v plnej zbroji (ale bez meca a kopije), napokon prete-

kali len s bronzovym Stitom, ako vidime na obrazku. Na rozdiel od vysokého Startu
ostatnych bezcov Startovali z poklaku a bezali v ,sedavom” style. Bola to zaverecna
disciplina olympijskych hier, jej vitaz bol nazyvany ,najstatocnejsi z Grékov”.

Tazkoodenec

6. Pygmé, pyx (box)
5. Palé (zdpas)

V boxe mali spociatku stipe-

ri holé paste, potom pouzivali
Zapas bol aj sticastou patboja, hlavne vSak sa-

mostatnou disciplinou. Islo o kombinaciu stcas-

makké remence, neskdr remence
ného klasického Stylu s voInym Stylom. V sta-

z tvrdej koZze, v tpadkovom ob-
rovekom Grécku sa ustalili dve hlavné formy

dobi s vloZenymi kostenymi i

kovovymi hrotmi.
zapasu — ortopalé alebo stadaipalé (rovny alebo

vzpriameny Styl), a katopalé ¢i kylisis (prizemny

Boxeri mohli pouzivat vsetko

okrem chmatov, drzania stipera
atderov na pohlavné organy. Dovoloval vSak tdery pod

pas, do tyla i na slabiny. Stiboj bol ¢asovo neobmedzeny
alebo valavy styl). Na olympijskych hrach sa st-

tazilo vzpriamenym Stylom. Zapasilo sa bez ¢a-

a skoncil neschopnostou boxera pokracovat v boji, ale-

bo vzdanim sa. V pripade nerozhodného stiboja sa pouzila forma klimax (vystupiiova-

nie), ¢ize striedavé prijatie ideru bez krytia az do konecného rozhodnutia, novodobé-

ho knokautu. Viaceré stiboje v Olympii, napriek tomu, Ze tam neprevladal najsurovsi
sového limitu a hmotnostnych kategoérii, zvitazil

ten, ktory donutil stipera trikrat sa dotknut zeme

inou castou tela ako chodidlom. Existoval aj tyl

katopalé (valavy) a zépasilo sa az do vzdania sa

jedného zo zapasnikov, pripadne pre neschopnost pokracovat v zdpase. Vzdanie sa

sp0Osob boja, skoncili smrtelnymi trazmi. Boxovalo sa vo vyhradenom priestore, posy-

panom pieskom. V tréningu sa pouZzivali zavesené vrecia naplnené pieskom.

oznamoval zapasnik zdvihnutim ukazovaka alebo prostrednika. Pravidla neboli nik-
dy presne spisané, ale vSeobecne platilo, Ze sa nesmeli davat tidery a pouzivat chmaty

na pohlavné organy, zakazané bolo ohrozovat o¢i, hryzt a skriabat. Naopak, dovolené
bolo Skrtenie, vykrticanie prstov, podtrhnutie noh.

7. Pankration (vSeboy)

Bol to najsurovsi Sport, kombinujtci
zapas a box. Pravidla dovolovali vset-
=
b
|
Vzpriameny styl zapasnikov

ky zapasnicke chmaty a vSetky boxerské

udery, zakdzané boli iba utoky na po-
Zépasiska mali $tvorcovy alebo obdiZnikovy tvar

(ich presné rozmery nepozname), pri vzpriame-

hlavné orgény a o¢i, hryzenie, Skriabanie
nom Style sa viedol siboj v nehlbokej jame, pri

a nepouzivali sa pastné remence (podla
valavom na méakkej pode poliatej vodou.

toho na sochéch ¢i malbach rozozname

/ pankratistov od boxerov). Bojovalo sa vo

vzpriamenej polohe ano ¢i orthostaden,
resp. vo valavej, prizemnej - kato. Nie je isté, akou formou sa bojovalo v Olympii. V kaz-
dom pripade iSlo o casovo nelimitovany suboj, ktory koncil vzdanim sa alebo neschop-

nostou pokracovat v boji. Zapasisko byvalo rovnaké ako pri valavom zapase.

takyto Stastlivec sa bez boja dostal az do findle...

Tieto , tazkoatletické” sutaze sa konali vylucovacim systémom vyzrebovanych dvo-
jic. V pripade neparneho poctu ostal jeden ako efedros, Cize ¢akajtici. Mohlo sa stat, Ze

)N
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8. Pentatlon (piithoj)

Bol najvsSestrannejsou stitazou a Aristoteles sa vyjadril, Ze harmonicky vyvinuti pat-
bojari st najkrajsi chlapi Helady. Na spdsob hodnotenia st viaceré interpretacie, pora-
die disciplin takisto presne nepozname, poslednou bol pravdepodobne zapas. Stcastou
patboja boli atletické discipliny - beh na jeden Stadion, skok do dialky, hod ostepom,
hod diskom a , tazkoatleticky” zapas. Na celkové vitazstvo pravdepodobne stacilo, ak

pretekar ziskal prvenstvo v troch sttaziach a stal sa triaktér — trojnasobny vitaz.

8.1. Dromos
»Jednoduchy beh” na jeden Stadién bol podobne ako zdpas samostatnou discipli-

nou i stcastou patboja.

8.2. Halma (skok do dial'ky)

Q{a Do dialky skakali pretekari z kratkeho rozbe-
hu, s haltérami - ¢inkami v oboch rukach. Cinky
vazili 1 az 5 kg, $vih s nimi prispieval k zvySeniu
odrazovej rychlosti a uhlu vzletu, pocas letu za-
branoval rotacii tela, odhodenim v poslednej faze
letu predlzoval doskok. Rozbeh bol v porovnani
s dneSkom ovela kratsi. Nie je zrejmé, ¢i o umiest-

neni rozhodoval najdlhsi skok alebo stiéet dizok vietkych skokov, pripadne viacskok.

8.3. Diskos (hod diskom)

Diskari hadzali diskom, ktory bol spravidla z bronzu, z bal-
bisu — vyvyseného stvorcového miesta. Dopad sa oznacoval ko-
likom. Je pravdepodobné, Ze atléti uz pouzivali otocku, aj ked

nemecky historik Decker tvrdi opak. Pravdepodobne kazdy

sutaziaci mal pravo na tri pokusy.

8. 4. Akontion (hod ostepom)
Patbojarsky ostep sa vyvinul z bojovej a loveckej zbrane
anazyval sa doros. Bol samozrejme I'ahsi a kratsi nez sucasny

pretekarsky ostep, dlhybol asi ako ¢lovek a hruby ako prst.

Na mieste tichopu bol vybaveny sluckou z tenkého remien-

T

ka asi 40 cm dlhym, do ktorého si vrha¢ zasunul prostrednik a ukazovak. Tym zvysil
impulz odhodu a stabilitu letu rotéciou okolo pozdiZnej osi odtepu. Tento spdsob vraj
aZ strojnasoboval dizku hodu. Ostepom sa héddzalo do dialky hornym i dolnym oblu-

kom z rozbehu.

8.5. Palé

Zapas patbojarov sa konal ako ,vzpriameny”.

9. Harma tetrippon (Stvorzdprah kont)

Rychlostné preteky na vozoch sa vyvinuli zrejme z vycviku na vojenské tcely.
V pripade tychto pretekov, ktoré boli hlavnou atrakciou hier, bola dodlezita techni-
ka ovladania koni najmé v ostrych lavotocivych zakrutach. Nakolko tu dochadzalo
k nebezpecnym kolizidm, majitelia koni a vozov casto posielali za seba sttazit svojich
sluhov, ale pocta vitazov pripadla majitefom. Pretekarsky voz bol od bojového lahsi,
dvojkolesovy a z dreva, iba loZiskd maval z bronzu. Vozataj pri pretekoch stal, len pri
klusékoch sedel na nizkej lavicke. Nebol nahy, ale mal dlhy prepasany chitén. Celko-
vé dizka trate bola asi 13,5 km, $tartovalo sa z démyselného trojuholnikového zaria-

denia, ktoré zabraniovalo koliziam pri Starte.

10. Hippos keles, hipposkleletion (dostihy)

Pri dostihoch takisto bolo dolezité iba prvé miesto. Presnt
vzdialenost nepozndme. SutaZiaci pretekali v lahkych chito-
noch alebo nahi na neosedlanom koni. Kone pohariali bodcami,

bi¢ikmi alebo korbaémi. Celkova diZka trate bola asi 6,25 km.

11. Apéna (vozy s pdrom mulov)

12. Kalpé (preteky klusikov)

13. Synorida (preteky dvojzdaprahov)
14. Tetrippum (stvorzdprah Zrebcov)
15. Synorida (dvojzdprah Zrebcov)
16. Jazdecké preteky na Zrebcoch

34

35



AKE BOLI ANTICKE OLYMPIJSKE HRY

i

—_—

F AV _alsr LR

Ako pribadali jednotlivé Sportové discipliny, a mena prvych vitazov ukazuje tabulka:

Hry Rok Disciplina Vitaz
1. 776 predn.l. | dromos-behna 1 5tadion (192,27 m) Koroibos z Elisu
14. 724 diaulos - beh dvojity (384,5 m) Hyporios z Pizy
15. 720 dolichos - vytrvalostny beh (7-24 3t.) Akantos zo Sparty
18. 708 palé (zapas) a pentatlén (patboj) Eurybatos a Lampis,
obaja zo Sparty
23. 688 pygmé (box) Onomastos zo Smyrny
25. 680 harma tethrippon (stvorzéprahy konf) Pagondas z Téb
33. 648 pankration (komb. zapasu a boxu) a Lygdamis zo Syrakuz
hippos keles (dostihy) Kraxilas z Krannonu
37. 632 sttaze dorastencov (dromos a palé) Polyneikés z Elisu,
Hipostenes zo Sparty
38. 628 pentatlon pre dorastencov Eutelidas zo Sparty
41. 616 pygmé pre dorastencov Filotas zo Sybarisu
65. 520 hoplitodromos (beh tazkoodencov) Damaretos z Heraie
70. 500 apéna (vozy s parom mulov, do 84. hier) Tersios z Tesdlie
71. 496 kalpé (preteky klusakov, do 84. hier) Pataikos z Dym
77. 472 predlZenie hierna 5 dnf
90. 420 Sparta vylacena pre porusenie ekecheirie
93. 408 synorida (preteky dvojzaprahov) 7
96. 396 preteky trubacov a hlasatelov °7?
99. 384 tetrippum (3tvorzaprah) Zrebcov 7
128. 268 synorida (dvojzaprah) zrebcov neznamy Tesalcan
131. 256 jazda na Zrebcoch Hippokrates z Tesélie
145. 200 pankration pre dorastencov Faidimos z Alexandrie
175. 80 hry konané na Sullov prikaz v Rime (v Olym-
pii boli len preteky dorastencov)
212. 67n. 1. Neronove Udajné ,vitazstvd” v Olympii
287. 369 predposledny znamy vitaz (v boxe) Barasdates (Varasda-
tes) z Arménska
291. 385 posledny zndmy vitaz (v boxe) Zopyros z Atén
293. 393n. 1. posledné hry, o kt. sa zachovala sprava

Na dodrziavanie pravidiel pri vsetkych stitaziach dohliadali rozhodcovia, ktori po-
ruSenia trestali pratom, ako vidime na obrazku:

Rozhodcovia - helanodikovia sa prvy raz ob-
javili v roku 584 pred n. l. na 49. hrach. Ne-
skor sa ich pocet zvysil na devét, potom ko-
lisal a po 108. hrach (364 pred n. 1.) sa zrejme
ustdlil na desat. Neboli povereni iba rozho-
dovanim a udelovanim cien, elidska vlada
ich poverila tieZ organizovat a viest olym-
pijské hry, ako aj nominovat uchadzacov

o sutaze v ramci predolympijskych ststre-

deni. Mali pravo nielen ukladat telesné tres-

ty, ale aj pefiazité pokuty vSetkym ti¢astnikom hier, teda aj divdkom. Boli tieZ strdzca-
mi posvatného mieru. Funkcia helanodikov bola pdvodne dozivotna a dedi¢na, ale po
roku 480 pred n. 1. sa ich poésobnost obmedzila na jedny hry a funkcia bola volitena.

O sSportovej naplni hier, poradi sttazi a pravidlach rozhodovala komisia nomofyla-
kov, ,dozorcov nad zdkonmi”, ktori boli podriadeni elidskej vlade. Pravidla v tej dobe
neboli spisané a opierali sa iba o zvyky.

Stuzka pre olympijského vitaza

Najvyssim organom olympijskych hier
bola ,Rada Elidanov”, ¢iZze spominana elid-
ska vlada, ktora pocas hier sidlila v Buleutériu.
T4 mala pravo trestat i trestajucich, teda roz-

hodcov.

Iba storocny vek novovekych olympijskych hier je v porovnani s anticky-
mi hrami naozaj kratky. Napriek stredovekej cirkevno-krestanskej negacii tela
a pohybovych aktivit antické olympijské hry celkom neupadli do zabudnutia.
Postarali sa o to humanisticki vzdelanci vratane Jana Amosa Komenského, ale aj
praktické pokusy nemeckych filantropistov (GutsMuths), Anglicanov a samot-
nych Grékov. Na antickych olympijskych hrach prebiehali atletické sutaze na
stadione. K ,l'ahkej atletike” patrili vSetky Styri bezecké discipliny, z patboja
hod ostepom a skok do dialky, k ,,tazkej atletike” sa radili hod diskom a tpolo-
vé Sporty — zapas, box a vSeboj. Hipické - jazdecké sutaze a preteky zaprahov sa
konali na hipodréme (doteraz archeol6gmi neodkrytom). Pravidla jednotlivych
disciplin neboli spisané, riadili sa podla zvyku. Nad ich dodrziavanim bdeli
rozhodcovia (helanodikovia) a najvyssim riadiacim organom olympijskych hier
bola ,Rada Elid'anov”.

Peisirrodov olympijsky dennik

- 94. olympijské hry pohladom olympijského vitaza
- Diagoras a jeho slavny olympijsky rod
- Triumf materinskej obetavosti a lasky
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Teraz sa presunime do roku 404 pred n. 1., kedy sa konaji 94. hry, a pozrime sa, ako
ich preziva mladik Peisirrodos z ostrova Rodos. Jeho dedo nebol nik iny, ako slavny
Diagoras, ktory sa preslavil ako bojovnik v perzskych vojnach a bol zndmy svojim
obrovskym vzrastom — meral vraj dva a stvrt metra. Ako boxer zvitazil v Olympii na
79. hrach (464 pred n. 1.), Styrikrat vSak zvitazil v Istmii, dvakrat v Nemei, ale vyhral

aj v Aténach, Tébach a doma na Rode. Diagoras mal dve dcéry a troch synov, vset-
ko olympijskych vitazov. Damagetos vyhral v pankratiu na 82. a 83. hrach (452 a 448
pred n. 1), Akusilaos v boxe na 83. hrach, Doreus v pankratiu dokonca trikrat (87.,88.

goras skonal.

a 89. hry — vr. 432, 428, 424 pred n. 1.). Starsia dcéra mala syna Eukla, ktory takisto
hrach v jednom dni zvitazili Diagorovi synovia Damagetos a Akusilaos, vzali otca na

zvitazi v boxe dorastencov na 96. hrach roku 396 pred n. 1. Ked na 83. olympijskych
ramena a priniesli ho doprostred Stadidona. Za jasotu publika Stastim premozeny Dia-

Mladsia Diagorova dcéra Kallipateira je vdova a ma syna Peisorroda, ktory tiez
prahne po olympijskom vitazstve. Kallipateira takisto tizi osobne vidiet svojho syna
ovenceného vitaznym vencom, preto sa svedomite venuje synovej boxerskej priprave.
Je tu vSak jeden problém - vydaté Zeny maji ucast v Olympii prisne zakazand. Keby
ju v dejisku hier prichytili, hrozi jej smrtelny trest. Bola by zvrhnuta z prikreho ttesu

hory Typaion, vzdialenej asi hodinu cesty juzne od Olympie. Ale Kallipateira je pevne

rozhodnutd — bude dohliadat na stiboje svojho syna v prestrojeni za muza. Materinska
obetavost, laska a ttizba su silnejsie nez hrozba najprisnejsieho trestu.

Atlét ajeho tréner

Po svedomitom ro¢nom tréningu matka so synom

s napatim ocakavaju, kedy pride do ich mesta posols-
tvo, vyslané elidskou vlddou, aby ozndmilo termin ko-

nania 94. hier. Presny datum bude zavisiet od toho, aby

sa hlavny olympijsky den, kedy sa obetuje bohom, kryl
so splnom mesiaca. Ak by §lo o prvy spln po letnom

slnovrate, duma matka so synom, vychadza to na dni

si nedockavo ...

v polovici jula. V pripade druhého alebo tretieho splnu
bude termin v auguste ¢i septembri. Uvidime, hovoria
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Posolstvo konec¢ne prichadza. Od spondoforov, hodnostarov posolstva, sa Peisirro-

dos dozvedd, Ze sa ma dostavit do mesta Elisu mesiac pred otvorenim hier, aby v ta-

mojSom gymnaziu trénoval pred ocami rozhodcov — helanodikov. Ti potom vybera

¢ich koziach.

atlétov, ktori pdjdu na hry do Olympie. Zatial nevie, Ze gymndazium v Elise ma tri
Casti, oddelené murmi. V jednej budu trénovat I'ahki atléti, v druhej ,fazki” — zapas-

nici a boxeri, v tretej dorastenci, teda aj on. Zisti, Ze vSetci ucastnici vo svojich cas-

tiach maju aj ubytoviiu a jedalen. Spavat bude tak ako ostatni - na zemi a iba na ov-

Co vak Peisirrodos uz d4vno vie, tak je to skuto¢nost, Ze spiiia vietky podmienky,

aby sa mohol uchadzat o olympijsky veniec. Je irecity Grék, lebo Negrékom, ¢iZe bar-
barom je ucast na hrach zakazana, hoci by islo aj o panovnikov. Ved sa dopocul, ze
na 71. hrach helanodikovia nechceli povolit ti¢ast samotnému macedonskemu kralovi
Alexandrovi L. a Start mu umoznili az potom, ked' dokazal svoj grécky pdvod. Postoj
vSak mlady boxer nemoze ani len tusit.

k barbarom sa zmeni aZz o nejaké to storocie neskor - sutazit budit moct aj cudzinci, to

Peisirrodos spitia aj dalsie kritérid. Je slobodny ¢lovek, lebo otroci takisto nema-

ja pravo Startovat na hrach. Ani sa neprevinil Ziadnym zlo¢inom a nespociva na fiom

ceny, lebo Sparta mala zakaz ticasti na 90. hrach.

ziadna kliatba. Nie je ani obcanom Statu, ktory je pre porusenie svdatého mieru vyltce-

ny z hier. Keby bol obcanom Sparty pred 16 rokmi, jeho olympijsky start by bol vyla-

Problémom pre Peisirroda nie je ani podmienka, Ze sa na hry pripravoval najmenej

desat mesiacov pred prichodom do Elisy. Ved pod matkinym vedenim naozaj po cely

cas tvrdo trénoval. A nie je ani Zenou, lebo tie takisto nesmu sutazit, ba vydaté Zeny,

ako napriklad aj jeho matka, nem6Zzu hrdm ani prizerat. Nemohol by sa vSak ¢udovat,
Ze o par rokov neskorsie v rokoch 396 a 392 na 96. a 97. hrach zvitazi zena — Kynis-

ka zo Sparty, a to v pretekoch Stvorzaprahov. Ale my uz vieme, Ze v pripade pretekov

zaprahov a dostihov si palmu vitazstva neodnasali anonymni vozatajci ako priami

posvatnej olympijskej pddy a hladiska hypodrému.

sutaziaci, ale majitelia zaprahov. A tak dvojnasobné olympijské vitazstvo patri boha-
tej majitelke, dcére (sestre?) krala Agesilaa II., bez toho, aby sa jej noha ¢o len dotkla

Peisorrodos tispesne absolvuje jednomesacny tréningovy tabor v Elise a ocita sa

medzi tymi $tastlivcami, ktorych rozhodcovia vybrali do Olympie. Najblizsi deri ho

¢aka slavnostny sprievod z Elisu do dejiska hier. Po ,svitej ceste”, dlhej asi 300 stadii

(Co je skoro 60 kilometrov), lemovanej divdakmi, vedu sprievod helanodikovia, za nimi




AKE BOLI ANTICKE OLYMPIJSKE HRY

—_—— F W _aler SR

ida clenovia elidskej vlady s krfiazmi a hodnostarmi, potom pretekari a nakoniec ich
tréneri a sprievodcovia. A jedna trénerka, preobleena za muza... Sprievod prenocuje
v osade Letrin (dnes Pyrgos) a za svitania pokracuje do Olympie.

Konecne Peisirrodove o¢i uzra Olympiu, teraz hlavné mesto gréckeho sveta. Vsade
je plno pestrofarebnych stanov, ktoré si rozlozili divaci (hotel Leonidaion pre vzacne
navstevy este nestoji, budovat ho zaénti az po roku 330 pred n. l.). Medzi stanmi sa
nachadzaju aj stanky predavacov potravin a vina, obchodnikov, na likach pri Alfeiu
a Kladeu st ohrady pre pretekarske kone, obdale¢ stoja klietky s obetnymi zvierata-
mi. A o si Peisirrodos zvlast vsimne, sa zrubové sklady, kde musi kazdy prichadza-
juci odovzdat zbrane, lebo je v samom centre posvatného mieru. A nad tym vsetkou
tou haravarou sa vznasa dym z obetnych oltarov a taborovych ohriov, kde si ticastnici
pripravuju jedlo. Pri praziacom slnku zvySuji ohne takmer neznesitelnt hortcost, ale
dym aspon odhénia otravné muchy a hmyz. Sprievod vchadza do Altisu a pretekari
dostavaja rozkaz na rozchod do ubytovni v blizkosti palaistry a gymnazia.

Vsetko treba stihntf do poludnia, potom uz pre pretekdrov zacinaju samé povin-
nosti. Tou prvou je obetovanie bohom — Hestii a Diovi Olympijskému, jednak na ol-
tari v Divom chrdme, jednak na hlavnom oltéari uprostred Altisu. Potom sa obetuje aj
dalsim bohom, héroom, polobohom a démonom. Peisirrodos sa dozveda, Ze na hlav-
nom ,, popolovom” oltari sa spaluje zapalna obet vyhradne na polienkach zo striebor-
ného topola. Po obetovani sa Peisirodos musi ponahlat do Buleutéria skladat prisahu
pred sochou Dia Horkia - ,, pomstitela porusenych prisah”. Nad obetovanym bravom
prisaha spolu s ostatnymi pretekdrmi, ich otcami, bratmi, trénermi i rozhodcami”, Ze
bude sutazit cestne. Pritom veri, Ze matkino tajomstvo zostane neodhalené. Hadam
to milujticej matke Zeus Horkias odpusti. O prisahe sa vedie protokol a je vyhotoveny
zoznam pretekarov. Nachadza sa v riom aj Peisirrodovo meno i meno jeho otca, do-
movského mesta a nazov discipliny, v ktorej Startuje — pygmé, ¢ize box. Zoznam je spi-
sany na bielej vapencovej doske a je vystaveny pred branou Buleutéria.

Na druhy den zacinaju sutaze. Od 77. hier sviatok trva uz pat dni. Peisorrodos sa
nevie dockat svojej discipliny, pre vzruSenie takmer nevnima dopoludnajsie preteky
Stvorzdprahov koni, najobltibenejsej divackej discipliny, a optista hipodrém skor, nez
skoncia ostatné jazdecké sutaZze. Ani na stiboje patbojarov v odpoludniajSom progra-
me sa nevie plne sustredit. Muzi stitazia v hode diskom a oStepom, ako aj v skoku do
dialky. DalSie dve discipliny dokondia vo tvrty den sttaZi.

Konecne je tu treti denl. Dopoludnie je venované slavnostnym obetiam, odpoludnie

pretekom dorastencov v behu, zdpase a boxe — Peisirrodovej discipline. Potomok slav-
neho Diagora potvrdzuje kvalitnu pripravu, dostava sa nielen do finale, ale aj v nom
vitazi. Jeho radost je neopisatelnd, a rovnako aj jeho ,trénera”. Rozradostend matka
preskakuje ohradu, v ktorej maji vyhradené miesto cvicitelia, aby vyobjimala svojho
syna. LenZe hr6za — richo sa jej vyhrnie a prezrddza, Ze ide o Zenu! Z obrovskej rados-
ti nasleduje néhly skok do stavu hrozy, zdrveny mladik vie, Ze pride o milujicu mat-
ku, ktortt zvrhnt zo strmého ttesu. Zda sa, zZe Zeus predsa len nebol milosrdny.
Nastastie Zeus ukaze priaznivu tvar — rozhodcovia davaju Kallipateire milost z tcty
vodi jej otcovi, bratom, a teraz aj synovi, napospol olympijskym vitazom! Ale Elidania
zaroven rozhodnti, Ze odteraz budu na Stadione nahi nielen pretekari, ale aj ich tréneri.
Stastie matky a syna nepozné hranic, Peisirrodos ako divak uz pokojne vychutna-
va zézitky z dalsich satazi stvrtého diia, ktoré dopoludnia vypiaja sutaze dospelych
v troch behoch, poobede sa predstavuju zapasnici, boxeri, pankratisti a patbojari, kto-
ri dokoncuju preteky v behu na jeden Stadion a v zapase. ZaviSenim Sportového prog-

ramu je beh tazkoodencov.

) Vitazny atlét so stuhami a olivovymi vetvickami
v (okolo 490 pred n. 1.)

' i

Svita piaty den, ktory je slavnostny. Je to cas
rozdelovania cien olympijskym vitazom. Peisir-
rodos s dalsimi vitazmi dostava v predsieni Di-
ovho chrdmu najvyssiu poctu — kotinos, vavrino-
vy veniec z posvitnej olivy, stuzku a palmovu
ratolest. Nasleduju zdverecné naboZenské obra-
dy a potom sa mlady olympijsky vitaz pondh-
la do Prytanea, kde vitazom, ich otcom a tréne-
rom elidskd vlada pripravila tradi¢ny slavnostny
obed. Nechyba ani na vecernej rozltickovej slav-
nosti plnej spevu a jasotu.

V nasledujtice réno Peisirrodos hodi do vin Al-

feia vencek z konarikov zelenych stromov, preto-
ze sa do Olympie eSte chce vratif. Potom uz nasleduje navrat s matkou do rodného
mesta, kde ich cakaju dalsie pocty. Lebo olympijské vitazstvo prinasa slavu nielen sy-

novi a matke, ale aj rodnému mestu...
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O tom, aky bol presny program hier, aké bolo poradie disciplin a kolko dni
olympijské hry trvali, sa nazory historikov dodnes rozchadzaju: kol'ko histori-

kov - tol'ko nazorov. V Peisirodovom pripade sme sa priklonili k hypotéze histo-

Svetla a tiene antickych olympijskych hier

- Elitarsky Sport na anticky sposob

rikov Finleya a Pleketa, autorov diela Olympijské hry. Prvijch tisic rokov (1974).

- Komercializacia po starogrécky

- Ikkov tréningovy systém
- Olympionici a triastési

- Pokutové sochy boha Dia
- Hrdinovia antickych hier

schopnym trénerom.

Ako uz vieme, na hrach v Olympii mohol Startovat kazdy slobodny a bezihonny
raz narocnejsiu a nakladnejsiu Sportova ¢innost mohli dovolif iba bohati, alebo taki,

Grék, ktory predlozil doklad o najmenej desatmesacnej priprave. Postupne si vSak co-

¢o dufali, Ze z buducich vyhier splatia ndklady na systematickt pripravu, vedent

nym spdsobom. Ti, ktori porusili pravidla a etické normy, tutrZili verejntt hanbu a mu-

seli na vlastné naklady dat postavit Diovi pokutové sochy, tzv. Zanes (Diovia). Pod-
stavce tychto pokutovych soch hlasali, Ze ,olympijské vitazstvo mozno dosiahnut' nie

zlatom a striebrom, ale rijchlostou noh a telesnou zdatnostou” (a ze) , sochy sii tu na vystrahu
vsetkym, aby nikto nekupoval olympijské vitazstvo za peniaze”.
Dokazané podvody boli zriedkavé, strach pred trestajicim Diom bol privelky a zis-

tilo sa iba zopar pripadov. Prvy znamy pripad korupcie je z 98. hier (388 pred n. 1.),
kedy boxer Eupolos z Tesalie podplatil troch svojich stperov, aby mu umoznili vitaz-

stvo. Dostal vysoku pokutu, za ktort sa postavilo Sest Diovych pokutovych soch. Na
120. hréch (300 pred n. 1.) patbojar Kallipos z Atén taktieZ podplatil zapasnikov, ktori

mali proti nemu nastapit. Mesto najprv odmietlo zaplatit pokutu, ale po hrozbe vy-

ltcenia Atén z dalSich hier a po zdsahu delfskej vestiarne zaplatili Atény sumu za po-

stavenie Siestich soch Diovi. Dve pokutové sochy museli postavit Rodania za podvod

svojho pankratistu Filostrata na 178. hrach (68 pred n. 1.). Spominaju sa aj iné podvo-
Najznamejsim trénerom antického Grécka je Ikkos z Tarentu, vitaz patboja na 84.

dy, kuriézny je pripad alexandrijského pankratistu Sarapia, ktory sa na 201. hrach (25
n. 1) tak nalakal stiperov, Ze radsej utiekol, takze dostal trest za zbabelost.
hrach r. 444 pred n.l. Zaviedol prisne regulovant Zivotospravu vratane diéty, lahkym
atlétom odporucal makky syr, mlieko, pSeni¢ny chlieb, susené figy a samozrejme ovo-
cie. Tazki atléti dostavali aj pecené miso. Ikkos predpisoval vydatny spanok a stano-

V suvislosti s narastanim elitarskeho Sportu, ktory sa postupne udomacnil aj na
vil Stvordnovy tréningovy cyklus. Prvy den tréningového cyklu boli pripravné cviky

rychlostno-silového charakteru, osobitny doraz sa kladol na obratnost a vybusnost.

Gréci chapali, Ze kazdy sa ma zivit tym, na ¢o ma talent. Preto pretekari pendlovali
lo¢enské odmeny.

hrach v Olympii, treba povedat, Ze pojem profesional Gréci nepoznali. Nikoho ne-
v ramci panhelénskych hier od jednych hier k druhym a zbierali slavu i hmotné a spo-

poburovali ani vysoké odmeny, ktoré vitazi dostavali pri navrate od rodného mesta.
Druhy den nasledovalo maximalne svalové a volové zatazenie, treti den cibrenie jed-

a ranhoji¢mi.

notlivych technickych prvkov - $tartu, odrazu a $vihu. Stvrty defi bol oddychovy, ale
pieskom a udajne si chranili usi koZenymi chréni¢mi. U trénerov sa predpokladali

Olympijski vitazi si z Olympie odnasali ,iba” vence a slavu, spojent s heroizaciou
— prakticky polobozstvom, ¢ize ziadnu materidlnu hodnotu. Lenze po ndvrate domov
bez prerusSenia tréningu. Boxeri pri tréningu pouzivali vrecia naplnené obilim alebo

znalosti z anatomie, fyzioldgie, psycholdgie a lekarstva, lebo zaroven boli aj masérmi

dostavali vysoké finanéné odmeny a verejné pocty. Vitazstvo v Olympii sa rovnalo
Olivovy veniec vitaza v Olympii a titul olympionika (¢iZe olympijského vitaza, nie

triumfu vojvodcov v najslavnejsich vojenskych bitkach. Olympijsky hrdina mal nado-

smrti vyhradené miesto medzi elitou mesta, stravovanie zadarmo v prytaneiu, narok
na postavenie sochy (jednu pre Olympiu, druhti pre mesto), financna odmena z mest-

aktivneho ticastnika hier) bola najvyssia pocta, akit mohol smrtelnik dosiahnut. Kto

skej (Statnej) pokladne ho radila k najbohat$im obcanom mesta. Napriklad v Aténach
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vraj podla Solénovych zakonov dostal kazdy olympijsky vitaz 500 drachiem. To bola
suma, ktora sa rovnala ro¢nému vynosu velkostatku alebo desatro¢nej mzde rimske-
zvitazil v troch disciplinach, ziskal titul triastés. PravdaZe, cenilo sa len vitazstvo cest-

ho Zoldniera. Olympijské vitazstvo takto bohac¢om zabezpecovalo podstatné zvysSenie
majetku, chudobnej$im spolocensky prestup medzi bohacov.

Zaujem o olympijské pocty prejavili aj panovnici. UZ sme spomenuli, Ze v roku
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476 pred n. 1. bola povolena ticast na hrach macedénskemu kralovi Alexandrovi I.
— Filhelénovi (498-454) az ked dokazal svoj grécky povod. Na 108. hrach (348 pred
n. 1) sa ztcastnil maceddnsky krél Filip II. (359-336) a potom aj jeho syn Alexan-
der Velky (356-323). Avsak nesttazili priamo, boli len majitelmi zaprahov. Aj pred-
posledny zndmy vitaz hier v boxe bol cudzinec - arménsky princ Barasdates (aj Va-
rasdates). Znamy je pripad rimskeho cisara Nerdna (38-61), ktory udajne prinutil
Elidanov usporiadat hry o dva roky neskor, v roku 67 n. 1. Aby ziskal ¢o najviac pr-
venstiev, zaradil do programu aj nové discipliny. Bezkonkurenéne zvitazil v pred-
nese tragédie, v hre na lyru a v pretekoch s desatzaprahom. Hoci Startoval bez su-
perov, do ciela nedorazil, no vitazstvo si prisudil. Nemecky historik Ulrich Sinn
(1945) povazuje tieto spravy za diskutabilné, pretoze Nero mal pred gréckou kul-
tarou tctu. Nero na pozvanie v Olympii skuto¢ne bol, nielen ,,sluZzobne” ako cisar
na navsteve gréckej provincie, ale hlavne ako ctitel olympijskych hier. Obklopoval
sa gréckymi vzdelancami, hovoril po grécky a v Rime dal vybudovat gymnazium
v gréckom Style. V Olympii dal stavat zase stavbu, ktora slazila zdruZeniu gréc-
kych atlétov.

Tak ako v stcasnosti, aj antické olympijské hry mali mnozstvo sldvnych vitazov.
Z antickych olympijskych hier ich pozname vyse 800. Prvym zndmym olympijskym
vitazom je Sprintér Koroibos z Elisu z roku 776 pred n. K slavnym bezZcom patri Le-
onidas z Rodu, ktory od 154. hier (164 pred n. 1) ziskal Styrikrat za sebou titul triasté-
sa, ked vyhral tri discipliny - dromos, dolichos a hoplitodromos. Titul triastés ziskalo
dokopy 6 bezcov.

Sest olympijskych vitazstiev v zapase dosiahol bajny silak Milén z Kroténu - od
60. hier (540 pred n. 1.), z toho prvykrat triumfoval ako dorastenec. Mal aj predchod-
cu, rovnakym poctom vitazstiev sa preslavil spartsky zapasnik Hippostenes. Sntiru
vitazstiev takisto zacal ako dorastenec na 37. hrach (632 pred n. 1.). Pat vitazstiev v za-
pase dosiahol Hetoimokles zo Sparty od 45. hier (600 pred n. 1.). Stvornasobné vitaz-
stvo ziskali boxer Tisandros z Naxu od 52. hier (572 pred n. 1. a hlasatel' Eklektos zo
Sinopy od 256. hier (245 n. L.). AvSak najviac prvenstiev vobec - desat - ziskal trubac
Herodoros z Megary od 113. hier (328 pred n. L.).

Tragické vitazstvo dosiahol pankratista Arrachion z Figaleie. Zvitazil na 52. a 53.
hrach (572, 568 pred n. 1.) a na 54. hrach sa opét prebojoval do finale. Po poSmyknuti
ho stper zalahol a zacal skrtit. Uz sa chcel vzdat, ale povzbudeny slovami trénera sa

vzchopil a vykrutil saperovi palec. Stiper od bolesti zdvihol ruku, Ze sa vzdava a Ar-

rachién kratko na to skonal. Rozhodcovia ho vSak vyhlasili za vitaza, lebo jeho smrti
predchadzalo vzdanie sa stpera.

Jedinym vitazom v pétboji dorastencov bol Eutelidas zo Sparty na 38. hrach (628
pred n. L), pretoze patboj ako privelmi naro¢ny Sport pre dorastencov hned po jeho

premiére zrusili.

Antické olympijskeé hry pri vsetkej svojej slave mali aj svoje tienisté stranky,
podobne ako novoveké olympijské hry. Zaiste, v stiboji s negativami maju pozi-
tivne hodnoty ,aktivne skore”. K zaporom patri bezduchy profesionalizmus, de-
gradacia atléta na stroj, vyrabajtci prvenstva. Rovnako pokusy o podvadzanie,
hoci sa vyskytovali v mensej miere nez v sucasnosti, kedy uz nehrozi pomsta bo-
hov. Ale v kazdom pripade plati, Ze antické olympijské hry su pokladom na vec-

né casy — Ktéme eis aei!
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Slovo na zdver

Olympia ako posvatné tizemie vyrastlo na pamatnik
Sportovej slavy a kultu telesnej zdatnosti, aky nema na
svete paru. Olympijské slavnosti ako najvacsia kultar-
na a spolocenska udalost gréckeho sveta od roku 776
predn. L. trvali 1169 rokov a konali sa kazdy Stvrty rok
celkom 293- krat! Pocas hier bol vyhlaseny posvatny
mier - ekecheiria (ruky prec od zbrani). Mier trval cely
mesiac (ak nie viac) a zabezpecoval pokojny prichod
a odchod vsetkych tcastnikov hier, takze v Olympii
prebiehali popri ndboZenskych a Sportovych aj miero-

vé slavnosti.

Idealizacia antickych olympijskych hier nie je na
mieste a treba povedat, Ze aj v Olympii sa kalokagatic-
ky ideal hier postupne rozkladal a zavladol v nich sil-
ny profesionalizmus. V kazdom pripade bola Olympia
jednym z najvyznamnejsich stredisk spolocnych stret-

nuti starovekych Grékov.

Olympijské hry prerastli p6vodny grécky ramec a so
svojimi idealmi dodnes patria celému svetu. Na idea-
ly kalokagatie, ekecheirie a cestného Sportového za-
polenia, preverené vekmi, nadvazuje novoveky olym-
pizmus a najvyznamnejsi svetovy Sportovy fenomén

- medzindrodné olympijské hnutie a olympijské hry.
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