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ROZHOVOR S RODICOM
PRI PODOZRENI

NA PORUCHU PRIJMU
POTRAVY

PRAKTICKA SABLONA A SCENAR PRE UCITELA

Pre lepSiu prehladnost a ¢itatelnost pouzivame v materidli generické maskulinum
(napr. uéitel, Ziak, odborny zamestnanec).

ﬂ Na ¢o sluzi tento material \

Ak mdte obavu o zdravie alebo pohodu maloletého ziaka a je potrebné zapojit jeho rodi¢a
alebo zdkonného zdstupcu, tento materidl vdm pomdze pripravit a viest rozhovor citlivo
a vecne.

Cielom je pomenovat, ¢o Skola pozoruje, vysvetlit svoju obavu, vypocut pohlad rodi¢a
a dohodnuit dalsi krok. Ulohou $koly nie je urdit diagnézu ani poskytovat lieebné
alebo nutriéné odporucania.

\{3 pozorovanie - obava - pohlad rodiéa - dalsi krok {3

-
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—
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/2. Predtym, nez rodi€¢a oslovite
{3 Dohodnite sa, kto bude s rodi¢om hovorit

Rozhovor méze viest uditel, ktory ziaka dobre poznd a vie opisat zmeny, ktoré Skola pozoruje.
Nemusi ho v8ak viest sdm.

Podla situdcie méze byt vhodné:

% pripravit sa na rozhovor so Skolskym psycholégom alebo inym &lenom $kolského
podporného timu;
viest stretnutie spolo¢ne a dohodnut sa, kto predstavi pozorovania $koly, kto bude
rozhovor viest a kto pomdze pri dohode o dalSom postupe.

KAk Skola nema skolsky podporny tim, postupujte podla jej vnitorného systému podpory. /




/{3 Pripravte si dolezité pozorovania z prostredia skoly \
Na stretnutie si pripravte konkrétne zmeny alebo situdcie, ktoré su dévodom vasej obavy.
Nemusite rodi¢ovi predkladat zoznam vSetkého, Co ste si vS§imli. Vyberte to, o mu pomébze

pochopit, o sa v Skolskom fungovani ziaka zmenilo a pre¢o tomu Skola venuje pozornost.

Pom&ze, ak si ujasnite:

% &o sa zmenilo;
odkedy alebo ako dlho zmenu pozorujete;
% v ktorych oblastiach fungovania sa prejavuje.

Ak si zmeny vSimli viaceri zamestnanci sSkoly, pred stretnutim si informacie zosuladte,
aby rodi¢ ziskal zrozumitelny obraz situdcie, nie viacero nesuvisiacich hodnoteni.

Vychddzajte z toho, o Skola skutocne pozorovala. Neurdujte pridinu zmien ani z nich
nevyvodzujte diagndzu.

{j Ujasnite si, o rodi¢ potrebuje vediet
Rodi¢ potrebuje dostat dostatok informdcii na to, aby rozumel obave $koly a mohol sa
zapojit do dalSieho postupu. To neznamend, ze je potrebné mu automaticky odovzdat cely

obsah déverného rozhovoru so ziakom.

Pred stretnutim si preto ujasnite:

M ktoré informdcie su potrebné na vysvetlenie obavy;
% ktoré podrobnosti nie su potrebné pre dalsi postup.

{3 Stanovte si ciel stretnutia

Pred stretnutim si ujasnite, ¢o nim chcete dosiahnut. Cielom nie je rodi¢a presvedcit, zZe jeho
dieta md PPP, ale:

V/ odovzdat podstatné pozorovania skoly a vysvetlit svoju obavu;
vypocut pohlad rodi¢a;

dohodnut dalsi krok. /

Délezité: Tento postup nadvdzuje na Praktickd Sablénu s ndvodom na rozhovor
= Z ugitela so Ziakom pri podozreni na poruchy prijmu potravy (PPP). Ak sa Ziak

—

~ obdva o svoje bezpecie doma, je plnolety alebo ide o bezprostredné ohrozenie
zdravia &i zivota, bezny postup zapojenia rodi¢a sa nemusi uplatnit.

Riadte sa Sablénou a Rozhodovacim diagramom: Ako postupovat pri podozreni
na poruchu prijmu potravy.
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. Ako hovorit o obave?

Pri rozhovore sa drzte toho, ¢o $kola konkrétne pozoruje, a oddelujte pozorovanie od toho,
¢o mdze byt jeho pridinou. Obavu pomenuijte jasne, ale bez diagnostickych zdverov.

4/\3 Pomenujte pozorovanie a jeho vyznam

Povedzte, ¢o sa zmenilo, odkedy to pozorujete a preco tomu skola venuje pozornost.
~Posledné tri tyzdne si vS§imame, ze pocas vyucovania ¢asto pdsobi velmi unavene a tazsie
sa sustredi. Nejde o jednu situdciu, zmenu pozorujeme opakovane, preto povazujeme

za dblezité to s vami prebrat.”

{3 Ak je to potrebné, pomenujte mozni suvislost s PPP bez stanovovania diagnézy

.Niektoré zmeny, ktoré pozorujeme, sa mézu objavovat qj pri tazkostiach vo vztahu k jedlu,
telu alebo pri poruchdch prijmu potravy. Nevieme urcit, o je ich pric¢inou, preto povazujeme

Kzo ddlezité situdciu dalej posudit.” f\ /

N

/ NEHOVORTE:

.Myslime si, ze md anorexiu.”

\/ SKUSTE RADSEJ:
.Niektoré zmeny, ktoré pozorujeme, mézu patrit aj medzi varovné signdly tazkosti suvisiacich
s poruchami prijmu potravy. Co je ich priginou, véak méze posudit odbornik.”

NEHOVORTE:
.Velmi schudol, preto sa onho bojime.”

/ SKUSTE RADSEJ:

.V poslednom obdobi sme si v§imli vyraznd zmenu v jeho telesnom vzhlade - pésobi chudsie
nez predtym. Nevieme, €o je jej pricinou, ale spolu s dalSimi zmenami, ktoré pozorujeme,

v nds vyvoldva obavu.”

>X NEHOVORTE:
.V Skole skoro nid neje, takze zrejme md problém s jedlom.”

\/ SKUSTE RADSEJ:
.V poslednych tyzdhoch sme si opakovane vsimli, ze po€as obedov neje alebo sa situdcidm
spojenym s jedlom vyhyba. Nevieme, ¢o je za touto zmenou, ale kedZe sa opakuje,

Qavaiujeme za délezité to s vami prebrat.” J
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>X NEHOVORTE:
~Musite nanho doma viac dohliadat a prindtit ho jest.”

/ SKUSTE RADSEJ:
.Odporu¢ame, aby situdciu posudil odbornik a pomohol vdm urgéit, akd podporu teraz
potrebuje.”

> NEHOVORTE:
.Stdle sa vyhovdra, Zze nemad Ubor, aby nemusel cvicit, a podozrivo ¢asto chodi po obede
na toaletu.”

\/ SKUSTE RADSEJ:
.V poslednom obdobi si opakovane nenosi Ubor na telesnu vychovu a po obede Castejsie
odchddza na toaletu. Nevieme, €o je za tym, ale povazujeme za ddlezité to s vami prebrat.”

N
@

Pri citlivych témach je vhodné podstatné informdcie prebrat osobne, pripadne na online
stretnuti. E-mail alebo skolsky komunika&ny systém vyuzite najma na dohodnutie stretnutia.
V pozvdnke staci rodi¢ovi struéne ozndmit, akej oblasti sa stretnutie tyka. Konkrétne citlivé
pozorovania ani mozné podozrenie na PPP neodporu¢ame rozpisovat pisomne. V rozhovore
ma rodi¢ priestor informdcidm porozumiet, reagovat na ne a pytat sa.

o

/
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. Ako kontaktovat rodica?

/E-mail - pozvanie na stretnutie
Predmet: Pozvanie na stretnutie - [meno Ziakal]
Dobry den, pani/pdn [priezvisko],

rad/a by som sa s Vami stretol/a v suvislosti s tym, ako sa [meno zZiaka] v poslednom
obdobi dari v Skole. VS§imame si niekolko zmien v jeho fungovani, ktoré by sme s Vami
radi prebrali a spoloéne sa pozreli na moznosti dal$ej podpory.

Navrhujem stretnutie [termin 1] alebo [termin 2]. Dajte mi, prosim, vediet, ktory termin
Vdam vyhovuje. Stretnutia sa za Skolu zdéastnim ja a [meno/funkcia], s ktorym sme situdciu
konzultovali.

S pozdravom
[meno a funkcid]

\_

Ak rodi¢ nemébze prist osobne, mbzete doplnit: ,Ak Vam osobné stretnutie nevyhovuje kvoli
¢asovym alebo inym okolnostiam, mézeme sa dohodnut aj na online stretnuti.”

/
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KKrc’|tk<:| sprdva cez EduPage alebo iny Skolsky systém

Dobry den,

rad/a by som sa s Vami stretol/a v suvislosti s niekolkymi zmenami, ktoré v poslednom
obdobi pozorujeme u [meno Ziaka] v Skole, a spolo¢ne sa porozprdval/a o moznostiach
podpory. Vyhovoval by Vam termin [termin 1] alebo [termin 2]?

Stretnutia sa za skolu zucastni [kto].

\f)okujem. J
\

Ak vzhladom na vyrazni obavu o zdravotny stav alebo fungovanie Ziaka nie je vhodné ¢akat
na pldnované stretnutie - napriklad sa jeho stav v Skole zretelne zhorSil a dalSi postup je
potrebné s rodi¢om koordinovat este v ten den - kontaktujte rodi¢a telefonicky. Predtym,
nez zadnete hovorit o citlivych informdcidch, overte si, ¢i mbze hovorit v sukromi.

/5. Ak potrebujete rodié¢a kontaktovat bez zbytoéného odkladu

Mbzete povedat:
.Dobry den, tu je [meno a funkcia] zo skoly. Voldm Vdam kvéli [meno Ziaka]. Potrebujeme
s Vami ¢o najskdr prebrat niekolko vaznych zmien, ktoré unho v Skole pozorujeme.
Mé&zete teraz chvilu hovorit v sukromi?”

Ak dno, pokracdujte podla rovnakého postupu ako pri osobnom rozhovore:
<3 pozorovania - dévod obavy - pohlad rodi¢a - dal3i krok <’
Ak rodi¢ prdve neméze hovorit a situdcia znesie krdtky odklad:
~Rozumiem. Potrebujeme sa v8ak o situdcii porozprdvat ¢o najskér. Kedy si dnes mbézeme
v pokoiji zavolat?”
Po zdkladnom telefonickom rozhovore mézete rodi¢ovi ponuknut aj ndsledné osobné

alebo online stretnutie, aby ste mali priestor pokojne prejst dalSiu podporu dietata.

Pri bezprostrednom ohrozeni zdravia alebo Zivota nepoéjde o bezny telefondat podla tejto
Sablény. Postupujte podla krizového a interného postupu skoly.

o
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'{3 Otvorte rozhovor a povedzte, preco ste sa stretli

. Ako viest rozhovor s rodicom?

Struéne vysvetlite ciel stretnutia. Ak sa rozhovoru zd&astnuje aj Skolsky psycholég alebo iny
¢len Skolského podporného timu, predstavte ho a povedzte, preco je pritomny.

Mbzete povedat:
.Dakujem, Ze ste prisli. Chcem s vami prebrat niekolko zmien, ktoré sme si v poslednom
obdobi v§imli u [meno] v skole. Radi by sme vdm povedali, o pozorujeme, vypoculi si vas
pohlad a dohodli sa, ¢o bude nasledovat.”

Ak je pritomny dalSi pracovnik skoly:
.Na stretnuti je s nami aj Skolsky psycholdg, s ktorym sme situdciu konzultovali a ktory ndm
pomo&ze premysliet dalsi postup.”

{3 Povedzte, o Skola pozoruje

Vyberte podstatné pozorovania. Pomenujte ich vecne,
bez urCovania pric¢iny a bez dlhého zoznamu jednotlivych situdcii.

Mbzete povedat:
.V poslednom obdobi si vS§imame, Ze sa menej zapdja do aktivit
a predmetov, ktoré ho predtym bavili, a CastejSie sa strdani spoluziakov.”

'{3 Vysvetlite, pre€o tomu venujete pozornost
Pomenuijte, Zze nejde o jednu izolovanu situdciu a ze zmeny povazujete za vyznamné.

Mbzete povedat:
.Nejde o jednu situdciu. Tieto zmeny pozorujeme opakovane a zacinaju ovplyviiovat jeho
fungovanie v skole, preto ich nechceme ignorovat.”

Ak pozorované zmeny vyvoldvaju obavu z moznych tazkosti suvisiacich s PPP:
.Niektoré zmeny, ktoré pozorujeme, sa mbézu objavovat aj pri tazkostiach vo vztahu k jedlu,
telu alebo pri poruchdch prijmu potravy. Nevieme, o je ich pridinou, preto povazujeme
za déleZité hovorit o nich s vami a spolo¢ne zvdzit dalsi krok.”

{K Vypoéuijte si pohlad rodi¢a

Daijte rodi¢ovi priestor reagovat a doplnit, o pozoruje mimo Skoly. Nezistujte podrobnu
anamnézu ani sa nesnazte overovat diagnozu.

Mbzete sa opytat:
V8imli ste si v poslednom obdobi nejaké zmeny aj doma?”
+Ako vnimate situdciu vy?”

QYm rodi¢ rozprdva, nechajte mu priestor a az potom pokracujte k dalSiemu kroku.

>

)




/{3 Odporudéte odborné stretnutia \

Ak obava pretrvdva, odporidanie formulujte jasne. Ulohou $koly nie je urdit, &o Ziakovi je,
ale pombct rodine dostat sa k odbornej pomoci.

Mobzete povedat:
Vzhladom na zmeny, ktoré pozorujeme, odporu¢ame zabezpedit zdravotné vySetrenie
u pediatra a zdroven odborné posudenie tazkosti v oblasti duSevného zdravia
a stravovania. Pediater méze posudit telesny zdravotny stav. Tazkosti v prezivani, sprdvani
alebo vo vztahu k jedlu méze odborne posudit klinicky psycholég a/alebo detsky psychiater
podla dostupnosti a dalSieho odborného postupu. Ak potrebujete poradit, kam sa obrdtit
pri podozreni na poruchu prijmu potravy, méZeme vdm poslat kontakty na sluzby, ktoré sa
tejto téme venuju.”

Ugitel nemusi poznat konkrétnych klinickych odbornikov v regiéne. Ak rodi¢ potrebuje
pomdct zorientovat sa v dalSom postupe, ucitel ho mbéze nasmerovat aj na zariadenie

poradenstva a prevencie (ZPP) v danom regione alebo na Linku pomoci Chut Zit, kde moze
situdciu konzultovat a ziskat dalSie nasmerovanie.

{} Dohodnite sa, s ¢im moéze byt Skola ndpomocnd
Krdtko pomenujte, akd podporu vie §kola v najbliz§om obdobi redine ponudknut.
Mbzete povedat:

.Kym budete situdciu riesit dalej, méZeme sa dohodnut, s &im vieme byt ndpomocni
pri zvlddani vyudovania a Skolského dna.”

{3 Ukongite rozhovor konkrétnou dohodou

Na konci zhriite, o bude nasledovat. Rodié by mal vediet, o urobi Skola, €¢o md urobit
on a ako budete dalej komunikovat.

Mbzete povedat:
~Podme sa dohodnut na tom, ¢o bude teraz nasledovat. Vy situdciu preberiete s pediatrom
a ja vdm poslem kontakty na dalSiu podporu, o ktorych sme hovorili. Za Skolu budem
vasou kontaktnou osobou ja. O [€as/termin] sa znovu spojime a pozrieme sa, Ci je potrebné

Qeéo dalsie.” /

~

7. Ked'rodi¢ reaguje inak, nez ste o¢akavali

Informdcia o obave o dieta zo strany Skoly méze rodi¢a zaskodit.

Ak reaguje odmietavo alebo emotivne, nesnazte sa ho presvedcit

o diagndze. Vrdtte sa ku konkrétnym pozorovaniam skoly, dévodu
Qéej obavy a dalSiemu kroku.




/@ Rodi¢ obavu zlahéuje alebo odmieta < -

Ciel: reSpektovat jeho pohlad, ale nezlahgit pozorovania Skoly.

Mbzete povedat:
~Rozumiem, Zze doma mdzete situdciu vnimat inak. My vSak tieto zmeny v Skole pozorujeme
opakovane a uz dlhSie, a povazujeme za ddlezité ich neprehliadat.”

Ak obava pretrvdva:
.Nevieme, ¢o je ich pri¢inou. Prave preto odporudame, aby situdciu posudil odbornik.”

;@5 Rodié sa zlakne
Ciel: nezvySovat strach, ale ani neustupit od vyznamnosti situdcie.
Mbzete povedat:

~Rozumiem, Ze vds to mbze znepokojit. Nehovorime, Ze vieme, ¢o vddmu dietatu je.
Chceme vds upozornit na zmeny, ktoré pozorujeme, aby sa mohli véas odborne posudit.”

@ Rodi¢ sa priamo opyta: ,Myslite si, Ze ma poruchu prijmu potravy/anorexiu?”
Ciel: odpovedat priamo, ale zostat v kompetencii $koly.

MbZete povedat:
.To ako Skola nevieme a nemézeme diagnosticky posudit. Niektoré zmeny, ktoré pozorujeme,
sa vSak mézu objavovat aj pri poruchdch prijmu potravy, preto odporiéame odborné
posudenie.”

;@5 Rodi¢ sa citi obvinovany, hlada vinnika alebo reaguje nahnevane
Ciel: neist do sporu o pri¢inu za stav dietata a vrdtit rozhovor k potrebdm dietata.

MbzZete povedat:
.Nejde o hladanie vinnika ani pricin. Cielom je pomd&ct vdSmu dietatu najlepsSie ako vieme
prdve tym, ze spojime to, ¢o pozorujeme v Skole s vasim pohladom, a ndjdeme dalsi krok. *

Ak sa rozhovor zacéne todit okolo toho, &i problém spbsobila Skola alebo rodina:
.Teraz nevieme urcit, o je pric¢inou tychto zmien. Dblezité je, ze ich pozorujeme
a potrebujeme sa zamerat na to, ¢o dieta potrebuje dalej.”

;@5 Rodi¢é ozndmi, Ze dieta uz je v odbornej starostlivosti

Ciel' nezistovat zbytodné zdravotné podrobnosti, ale dohodnut sa, o potrebuje vediet
a zabezpedit Skola.

MbzZete povedat:
,Dakujem, Ze ndm to hovorite. Je niedo, &o by sme mali v kole zohladnit, aby sme ho vedeli
primerane podporit? Ak mdte od odbornikov odporudéania, ktoré sa tykaju jeho fungovania

Qékole, mo&zeme spolu prejst, o z nich vieme zabezpedit.” /
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Podla pravidiel Skoly urobte struény vecny zdznam o podstatnych pozorovaniach,
komunikdcii s rodiéom a dohodnutom postupe. Zaznamendvaijte fakty, nie diagnostické
zavery.

. Po rozhovore - ¢o dalej?

Konkrétne kontakty a informacéné zdroje mbze rodi¢ dostat v nadvazujucom e-maile.
beene si z pripravenej Sablény len tie polozky, ktoré su pre situdciu relevantné.

/{3 Po stretnuti - e-mail s kontaktmi a informaénymi zdrojmi
Predmet: Dohodnuté kontakty a informdcie
Dobry den, pani/pdn [priezvisko],

dakujem za dnesné stretnutie. Ako sme sa dohodli, posielam Vdm kontakty a informdcie,
ktoré mézete vyuzit:

« podpora v skole: [meno a kontakt na Skolského psycholéga/Elena Skolského
podporného timu];

» zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP): [doplrite kontakt na prislusné ZPP];

» publikacie Chut Zit pre rodiéov - informacné a praktické materidly o poruchdch prijmu
potravy a podpore dietata;

 Linka pomoci Chut Zit - bezplatnd a anonymna sluzba Specializovand na poruchy
prijmu potravy a suvisiace tazkosti. Obrdtit sa na fiu mézu aj rodidia a blizki, ktori sa
potrebuju poradit, zorientovat v situdcii alebo ziskat dalSie nasmerovanie:

\/ telefén: 0800 221080 - kazdy pracovny defi 10:00-18:00;

\/ e-mail: poradna@chutzit.sk - napisat méZete kedykolvek, odpoved dostanete
do 48 hodin po&as pracovnych dni;

/ chat na www.chutzit.sk - kaZzdy pracovny def 14:00-18:00.

Za skolu bude Vasou kontaktnou osobou [meno, funkcia, kontakt].
Dohodli sme sa, Ze sa opdt spojime [termin/spdsob]. =

S pozdravom

Qneno a funkcial]

{/\Z Ak sa situdcia dalej meni

Ak sa fungovanie alebo stav Ziaka dalej meni, zaznamendvajte podstatné nové pozorovania
a podla potreby ich komunikujte rodi¢ovi a osobdm zapojenym do podpory ziaka.

A



https://webinare.chutzit.sk/publikacie/

N

/{3 Ak rodi¢ odmieta alebo nezabezpeéi odporic¢ané odborné postdenie

Ak zdvaznd obava skoly pretrvdava a rodi¢ napriek odporucaniu odborné posudenie
nezabezpedi, nenechdvajte dalsi postup na jednom ugcitelovi. Odporic¢ame nasledujuce:

Konzultujte situdciu so Skolskym psycholégom alebo Skolskym podpornym timom
a vedenim skoly.

% Rodiéa oslovte znovu, podla situdcie uz spolu s &lenom SPT alebo vedenim $koly.
Vecne zopakujte, o skola nadalej pozoruje, pre¢o md o dieta obavu a aky odborny
krok odporuca.

Mbzete povedat:
~Rozumieme, Ze situdciu mdzete vnimat inak. Zmeny, ktoré u [meno] pozorujeme,
v8ak pretrvdavaju a mdme nadalej obavu o jeho zdravie a fungovanie. Preto povazujeme
odborné posudenie za ddlezity dalsi krok.”

w Ak rodié nadalej nekond a Skola md na zdklade konkrétnych skutoénosti zdvaznu
obavu, ze tym mdze byt ohrozené zdravie alebo vyvin dietata alebo mbzu byt
porusované jeho prdva, obratte sa na orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej
kurately prisluéného UPSVaR. Skola ozndmi svoje konkrétne pozorovania a doterajsi
postup; dalSie posudenie situdcie patri prislusnému orgdnu.

Rodic¢ovské povinnosti zahffigju aj sustavnu a déslednu starostlivost o zdravie a vyvin
maloletého dietata. Ak rodi¢ ani po opakovanom upozorneni Skoly nekond a zdvaznd
obava o dieta pretrvdva, $kola méze situdciu riesit dalej v sulade s postupmi

na ochranu dietata.

Ak je zdravie alebo Zivot Ziaka bezprostredne ohrozeny, neéakajte na tento postup
K a konajte podla krizového a interného postupu skoly. /

‘s

Skola méze byt dblezitou sudastou podpory ziaka,
ale nenahrddza zdravotnu ani terapeuticku starostlivost.

Hranice podpory skoly

Skola méze:

M dohodnut s rodi¢om podporu, ktoru vie zabezpedit podas vyudovania a Skolského dna;

% podla svojich moznosti zohladnit odporu¢ania odbornikov tykajuce sa fungovania
Ziaka v skole;

w spolupracovat s rodiom a podla potreby s odbornikmi zapojenymi do starostlivosti

o ziaka. /




/ékola nema: \

stanovovat alebo potvrdzovat diagnézu PPP;
uréovat stravovaci rezim, potrebnu zmenu hmotnosti alebo lie¢bu;

% ddvat rodicovi terapeutické pokyny ani odporucania, ako mé doma kontrolovat jedlo,
pohyb &i iné prejavy PPP.

Ak md ziak diagnostikovanu PPP alebo potrebuje dlhodobejsiu podporu v skole, konkrétne
moznosti ndjdete v publikdcii Chut zit Sprievodca podpornymi opatreniami pri poruchdch

Q_ﬂ'jmu potravy v Skolach.

Ak si nie ste isty dalSim postupom, obrdtte sa na:

{3 $kolského psycholéga/SPT,
<3 prislusné ZPP,
<3 Linku pomoci Chut Zit.

Odborné vychodiskd a zdroje

\/ National Eating Disorders Collaboration. (2023). Eating disorders in schools: Prevention, early
identification, response and recovery support [Poruchy prijmu potravy v Skoldch: Prevencia,
v&asnd identifikdcia, reakcia a podpora zotavenia]. https://nedc.com.au/assets/NEDC-
Resources/NEDC-Resource-Schools.pdf

\/ National Eating Disorders Collaboration. (2024). Eating disorder safe principles: Whole-of-
community approaches to do no harm in relation to eating disorders, disordered eating and
body image distress [Principy bezpeéného pristupu k poruchdm prijmu potravy:
Celokomunitny pristup ,do no harm” vo vztahu k poruchdm prijmu potravy, narusenému
stravovaniu a tazkostiam s telesnym obrazom]. https://nedc.com.au/assets/NEDC-
Publications/ED-Safe-Principles/Eating-Disorder-Safe-Principles_Final.pdf

/ Koudelovg, K. (2023). Metodika pre prdcu s poruchami prijmu potravy v $kolskom prostredi.
EDI Slovensko, o. z. https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-poruchami-prijmu-
potravy-v-skolskom-prostredi/

Prdvny rdmec

/ Zdkon &.138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zdkonoy, v platnom zneni. https://www.slov-lex.sk/ezbierky-
\/ felpravne-predpisy/SK/77/2019/138/
Zdkon ¢&. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdavnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a
\/ doplneni niektorych zdkonov, v platnom zneni. https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-
predpisy/SK/77/2005/305/
Zdkon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v platnom zneni.
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/77/2005/36/

/ Tento materidl bol vypracovany v spoluprdci s organizaciou
chut zit Chut Zit.
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