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Usmernenie k v§eobecnym pravidlam ospravedliiovania nepritomnosti Ziaka
vo vychove a vzdelavani v zakladnej Skole

Usmernenie nadobuda ac¢innost’ 1. februara 2026 Cislo: 2026/9179:1-A3710

Usmernenie nadvizuje na zakon &. 176/2025 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zadkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,8kolsky zakon*). Uvedenou novelou Skolského zakona sa v § 144 upravili pravidla ospravedliiovania
nepritomnosti deti plniacich povinné predprimarne vzdelavanie v materskych skolach a ziakov zakladnych
a strednych $kol vo vychove a vzdelavani (dalej len ,,ospravedlnovanie).

Usmernenie sa tyka aj ospravedliiovania v zdkladnych Skoladch pre ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

1. Ospravedliiovanie — vSeobecne

Za dovod ospravedlnitePnej nepritomnosti Ziaka na vychove a vzdeldvani sa uznava najma:
- choroba alebo uraz,
- lekdrom nariadeny zakaz dochadzky do Skoly,
- mimoriadne nepriaznivé poveternostné podmienky,
- nahle preruSenie premavky hromadnych dopravnych prostriedkov,
- mimoriadne udalosti v rodine alebo
- ucast dietata na sutaziach, ak nejde o reprezentaciu Skoly

Nepritomnost’ Ziaka ospravedliiuje zakladna Skola na zaklade ziadosti jeho zakonného zastupcu alebo
zastupcu zariadenia.

Zakladna Skola si upravuje v Skolskom poriadku:

e podrobnosti o spdsoboch preukazovania dovodov nepritomnosti ziaka na vychove a vzdelavani,

e lehotu, v ktorej je zadkonny zastupca alebo zastupca zariadenia povinny preukazat’ dévody
nepritomnosti ziaka na vychove a vzdelavani,

e podrobnosti 0 dokladoch preukazujucich dévody nepritomnosti Ziaka na vychove a vzdelavani,

o (dalsi postup Skoly v pripade neospravedlnenej nepritomnosti ziaka, vratane moznych uloZeni
opatreni vo vychove, zniZzenia znamky zo spravania a oznamenia prisluSnym organom verejnej spravy
(napr. obci, organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately).

e ucast’ Ziaka na sut’aZiach, ktora sa do vymeskanych vyucovacich hodin z dévodu ochorenia, alebo
urazu nepocita (ak ide o Gcast’ ziaka na sut'aziach, sustredeniach, tréningoch, nacvikoch, vystipeniach
alebo na obdobnych aktivitach a nejde o reprezentaciu Skoly, ale o Gcast’ vramci registracie v
$portovom klube, umeleckej skupine alebo v obdobnej organizacii alebo v utvare, jeho nepritomnost’
sa eviduje oddelene od nepritomnosti ospravedlnenej z ddvodu ochorenia alebo trazu).

2. Rezimy ospravedliiovania z dévodu ochorenia

Skolsky zakon upravuje dva reZimy - prisnej§i rezim a miernejsi reZim, v ramci ktorych je Skola
povinna ospravedlnit’ nepritomnost’ ziaka, ktora vznikla z_dovodu ochorenia na zaklade potvrdenia
od lekdira;

- pod ochorenim sa rozumie nielen choroba (napr. chripka), ale aj iiraz alebo alergicka reakcia.

Ustanovenia § 144 ods. 11 a 15 §kolského zikona umoziiuju, aby §kola ospravedlnila nepritomnost’ Ziaka
bez predloZenia potvrdenia od lekara vylu¢ne v pripade, ak ide o vyucovacie dni alebo vyucovacie
hodiny vyme§kané zo zdravotnych dovodov. Skolsky zikon neupravuje moZnost’ ,,automatického®
ospravedlnenia nepritomnosti Ziaka z inych ako zdravotnych dévodov.

Nepritomnost’ Ziaka z inych ako zdravotnych ddvodov ospravedliiuje $kola postupom urcenym v
§kolskom poriadku. Vyucovacie dni alebo vyucovacie hodiny ospravedlnené z inych ako zdravotnych
dovodov sa odporuca (z dovodu lepSej prehl’adnosti pri evidencii povoleného limitu ospravedlneni bez

1




MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

lekarskeho potvrdenia) evidovat’ oddelene od nepritomnosti ospravedlnenej z dovodu ochorenia alebo
urazu.

Prisnej$i rezim v ZS

Lekarske potvrdenie sa vyzaduje, ak nepritomnost’ ziaka z dovodu ochorenia trva:
» viac ako 5 po sebe nasledujticich vyucovacich dni (po sebe nasledujtcich pracovnych dni, v ktorych
mal ziak dochadzat’ do Skoly; napr. ak ziak chyba Stvrtok, piatok, pondelok, utorok, streda = spifla
podmienku 5 po sebe nasledujucich vyucovacich dni), alebo

» pocas polroka Skolského roka viac ako trojnasobok tyzdenného poc¢tu vyucovacich hodin uréenych
v prisluSnom ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu. (Napr.: ziaci 1. rocnika maji
tyZzdenne v u¢ebnom plane 22 vyucovacich hodin, trojnasobok je 22 hodin x3 tyzdne = spolu 66
vyucovacich hodin).

Ak nastane aspon jedna z vysSie uvedenych moznosti, vyZaduje sa ospravedlnenie vymeskanych vyucovacich
hodin, ktoré prevysuju uvedené hodnoty, lekarskym potvrdenim.

Miernejsi rezim v ZS

Lekéarske potvrdenie skolsky zdkon vyzaduje ak nepritomnost’ ziaka trva:
» viac ako 5 po sebe nasledujicich vyucovacich dni (napr.: ziak chyba od pondelka do Stvrtka
nasledujticeho tyzdia),
» pocas kalendarneho mesiaca viac ako dvojnasobok tyzdenného poctu vyucovacich hodin uréenych
v prisluSnom ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu (Napr.: Ziaci 1. ro¢nika maju
tyZzdenne v ucebnom plane 22 vyuéovacich hodin, dvojnasobok je 22 hodin x2 tyzdne = spolu 44
vyucovacich hodin), alebo

» pocas dvoch po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov viac ako trojnasobok tyzdenného poctu
vyucovacich hodin uréenych v prislusnom uc¢ebnom plane skolského vzdelavacieho programu (Napr.:
ziaci 1. ro¢nika maju tyzdenne v u¢ebnom plane 22 vyucovacich hodin, trojnasobok je 22 hodin x3
tyzdne = spolu 66 vyucovacich hodin).

Ak nastane aspon jedna z vy§$ie uvedenych moznosti vyzaduje sa ospravedlnenie vymeskanych vyucovacich
hodin, ktoré prevysuji uvedené hodnoty na zaklade lekarskeho potvrdenia.

Iné odovodnené pripady

Zakladna Skola mézZe vyzadovat’® potvrdenie od lekira aj vinych pripadoch, ako v tych,
ked’ sa potvrdenie od lekara vyslovne vyZaduje podla skolského zakona. Ma ist’ o odévodnené pripady,
napriklad:

e absencie sa ¢asto opakuju,
e Skola méa podozrenie, ze sa nepritomnost’ ucelovo ospravedliiuje (napr. opakované telefonické
ospravedlnenia bez zjavnych dévodov...).

ve

Nepritomnost’ Ziaka pocas vyucovacich dni alebo vyucovacich hodin z dévodu ochorenia alebo trazu,
ktora sa podla § 144 ods. 11 alebo 15 §kolského zikona mdéZe ospravedlnit’ bez lekarskeho potvrdenia,
méZe zakonny zastupca alebo plnolety Ziak preukazat’ lekiarskym potvrdenim, ak ho ma k dispozicii.")

Odporuca sa, aby Skoly pri ospravedliiovani nepritomnosti Ziaka zo zdravotnych dovodov, ,ktora
presahuje zikonom ustanovené limity (alebo pri postupe podla § 144 ods. 13 Skolského zakona),
poskytovali zikonnym zastupcom alebo plnoletym Ziakom tlaciva podl’a vzoru uvedeného v prilohe.

1) Lekar viak nie je povinny vydat’ lekirske potvrdenie v pripadoch, ked’ pocet vymeSkanych vyucovacich dni alebo
vyucovacich hodin nepresahuje rozsah, ktory mozno ospravedlnit’ bez lekarskeho potvrdenia.
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Takyto postup umoziuje lekarom ziskat’ objektivnu informaciu o celkovej nepritomnosti Ziaka zo
zdravotnych dévodov. Skolsky zakon neupravuje formalne naleZitosti lekarskeho potvrdenia na

ospravedlnenie nepritomnosti na vyucovani; lekarske potvrdenie preto méze mat’ Standardnu formu.

ReZim Kedy sa vyZaduje lekarske potvrdenie? DalSie podmienky

ospravedliiovania
- ak nepritomnost’ trva viac ako 5 po sebe Vychodiskovy rezim pre vietky ZS.
nasledujucich vyucovacich dni.

Prisnejsi Riaditel moZe urcit® miernejSi rezim,

- Ak ziak pocas polroka vymeskd viac ako | len ak Skola v predchadzajicom roku
trojnasobok tyZdenného poctu hodin podla | nepresiahla referenéni hodnotu.
ucebného planu.

- ak nepritomnost’ trvd viac ako 5 po sebe | MdZe ho ur¢it’ riaditel’ skoly, ak Skola
nasledujucich vyucovacich dni. nepresiahla referenénu hodnotu.

Miernejsi - ak ziak za kalendarny mesiac vymeska viac | Moze sa uplatnit’ aj od 15. marca, ak $kola
ako dvojnasobok tyZdenného poctu hodin. v 1. polroku nepresiahla polovicu

referen¢nej hodnoty.

- ak ziak za dva po sebe nasledujice mesiace

vymeska viac ako trojnasobok tyZdenného

poctu hodin.

Podrobnosti tohto postupu si §koly upravia v §kolskom poriadku.

® Vzor formulara lekarskeho potvrdenia, ktoré¢ skoly v takychto pripadoch vyzaduju
na ospravedlnenie nepritomnosti na vychove a vzdelavani z dévodu ochorenia
ziaka, je uvedeny v prilohe.

3. Pravidla uplatiiovania reZimov ospravedliovania

Referen¢nou hodnotou sa rozumie priemerny pocet vymesSkanych vyucovacich hodin na ziaka Skoly
za Skolsky rok. Ak cela skola (vSetci Ziaci spolu) nepresiahne pocas Skolského roka referen¢nt hodnotu, méze
riaditel’ Skoly urcit’ pre nasledujuci skolsky rok miernejsi rezim ospravedlinovania.

Pomernou ¢astou referen¢nej hodnoty sa rozumie pomerny pocet vymeskanych vyucovacich hodin
na ziaka $koly za:

a) polrok skolského roka, t. j. ide o polovicu referenc¢nej hodnoty, alebo

b) za dva mesiace Skolského roka, t. j. ide o 2/10 referen¢nej hodnoty (pocitaji sa len mesiace pocas
ktorych trva Skolské vyucovanie podla § 50 ods.1 — 3 skolského zakona).

Ak $kola nepresiahne v prvom polroku skolského roka polovicu referen¢nej hodnoty, riaditel’ Skoly moZe
urdit’ s ucinnost’ou od 15. marca miernejsi rezim.

* Ak $kola v polroku $kolského roka, ked’ zadala spinat’ podmienky na mierneji rezim
presiahne za dva po sebe nasledujuce kalendarne mesiace 2/10 referen¢nej hodnoty,
je povinna zacat’ uplatiiovat’ prisnejsi rezim od kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje
po kalendarnom mesiaci, v ktorom jej regionalny urad jej presiahnutie oznamil.

Referen¢ni hodnotu a pomernt Cast’ referencnej hodnoty ministerstvo $kolstva zverejiiuje na svojom
webovom sidle.

» Urcenie reZimu ospravedliiovania na prisluSny Skolsky rok
Riaditel' skoly moze urcit’ miernejsi rezim ospravedliiovania na prislusny skolsky rok, ak zadkladna skola
v predchadzajucom Skolskom roku nepresiahla referencnti hodnotu.
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Ministerstvo Skolstva vyhodnoti, na zaklade idajov o po¢te vymes$kanych vyucovacich hodin, ktoré skoly
zasielaji mesacne do centralneho registra, ¢i Skola presiahla/nepresiahla referencnii hodnotu a thto
skuto¢nost’ emailom oznami prislusnému regionalnemu tradu skolskej spravy (d’alej len ,,regionalny trad®)
do 15. augusta Skolského roka, ktory predchadza Skolskému roku, pre ktory sa ma urcovat’ postup
ospravedliovania.

Regionalny urad emailom oznami presiahnutie/nepresiahnutie referencnej hodnoty zakladnej skole vo svojej
uzemnej posobnosti do 5 pracovnych dni od oznadmenia ministerstvom.

Prislusny regiondlny urad Skolskej spravy oznami zakladnym Skolam skutocnost, Ze riaditel zakladnej skoly
moze urcit miernejsi rezim ospravedliiovania prvykrat na Skolsky rok 2025/2026, do 5 pracovnych dni
po zverejneni referencnej hodnoty ministerstvom Skolstva

Ak zakladna Skola nepresiahla referen¢ni hodnotu, riaditel’ §koly urci, ¢i $kola bude v nasledujicom
Skolskom roku postupovat’ v miernejSom rezime, do 5 pracovnych od oznidmenia regiondlnym tradom.

® Uplatnenie prislusného postupu riaditel’ skoly ozndmi regiondlnemu uradu a zriad’ovatel’ ovi Skoly
do piatich pracovnych dni od oznamenia regiondalnym vradom.

V pripade zmeny rezimu pocas Skolského roka odporuéame Skolam evidovat’, v ktorych obdobiach
sa uplatnoval prisnejsi a v ktorych miernejsi rezim, najmé kvoli spétnej kontrole ospravedlnenych absencii.

> Dodato¢na moznost’ uréenia miernejSieho rezimu

Ak zakladna skola postupuje v prisluSnom skolskom roku v prisnejSom rezime, riaditel’ Skoly moze
dodatocne urcit, 7e skola prejde od 15. marca tohto Skolského roka do miernejsieho rezimu, ak v prvom
polroku skolského roka nepresiahne pomernu Cast’ (1/2) referencnej hodnoty.

Riaditel’ zakladnej Skoly dodatocne urci miernejsi rezim do 15. februara a do 5 pracovnych dni ozndmi jeho
urcenie emailom prisluSnému regionalnemu dradu.

> Dodato¢na povinnost’ uplatiiovat’ prisnej$i rezim

Ak zakladna $kola v polroku $kolského roka, ked’ zaGala spifiat’ podmienky na miernejsi rezim, presiahne
za dva po sebe nasledujiice kalendarne mesiace pomernu ¢éast’ (2/10) referencnej hodnoty, je povinna
uplatiiovat’ prisnejsi rezim.

Ministerstvo Skolstva oznami emailom prislusnému regionalnemu turadu do 25. dia kalendiarneho mesiaca
nasledujicom po dvojmesacnom posudzovanom obdobi, Ze zakladna Skola v jeho tizemnej pdsobnosti
presiahla pomernu cast’ referencnej hodnoty a prestala spliiat’ podmienky pre postup v miernejSom
reZime.

¢ Regionalny tirad oznami emailom zakladnej §kole vo svojej uzemnej pdsobnosti presiahnutie
referencnej hodnoty do 5 pracovnych dni a od kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po tomto
oznameni, $kola je povinna pri ospravedliiovani opéitovne uplatiiovat’ prisnejsi reZim.

4. Informovanie o zmenach rezimov ospravedliovania

O tom, ktory rezim sa na zakladnej Skole uplatiiuje (vratane zmien rezimov pocas Skolského roka), riaditel
Skoly preukazatel’ne a bezodkladne informuje:

e zakonnych zastupcov zZiakov,

e zastupcov zariadeni (napr. v pripade deti v ndhradnej starostlivosti).

Odporucany spdsob oznamenia:
e prostrednictvom Skolského informacného systému alebo emailom,
e ak to nie je mozné, v listinnej podobe s potvrdenim o prevzati.
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Zikonného zastupcu/zastupcu zariadenia je délezité informovat’ najmi o pocte vyucovacich hodin,
ktoré méze zakladna Skola ospravedlnit’ bez potvrdenia od lekara. Uvedeny pocet vyucovacich hodin
vyplyva z u¢ebného planu, podl’a ktorého sa Ziak vzdelava.

5. Ulohy jednotlivych subjektov pri ospravedliiovani (vieobecne)

Zakonny zastupca/zastupca zariadenia

zodpoveda za dodrziavanie Skolského poriadku

dba o to, aby Ziak dochadzal do zakladnej Skoly pravidelne a v¢as,

oznamuje zékladnej Skole bez zbytocného odkladu dévod nepritomnosti ziaka,

informuje zakladnu Skolu o zmene zdravotnej spdsobilosti ziaka, jeho zdravotnych problémoch alebo
inych zavaznych skuto¢nostiach, ktoré by mohli mat’ vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania,
predklada doklad preukazujici dovod nepritomnosti ziaka v sulade so Skolskym poriadkom.

Triedny ucitel’

zodpoveda za dodrziavanie $kolského poriadku

spolupracuje so zakonnymi zastupcami/zastupcami zariadeni/pedagogickymi zamestnancami
a odbornymi zamestnancami,

eviduje dochadzku a nepritomnost’ Ziaka,

vyzaduje ospravedlnenie nepritomnosti Ziakov, ktoré uschovéava do konca prislusného skolského roka,
informuje v€as zakonného zastupcu/zastupcu zariadenia alebo prislusného lekéra pre deti a dorast,
ak zakladna skola vyzaduje lekarske potvrdenie alebo iny doklad potvrdzujici dovod nepritomnosti
ziaka aj v pripadoch, ked’ sa potvrdenie od lekara vyslovne nevyzaduje,

oboznamuje zakonnych zastupcov/zastupcov zariadeni so spdsobom ospravedliiovania a s rezimom
ospravedlnovania, ktory sa uplatnuje v zakladnej Skole,

navrhuje riaditelovi opatrenia  stvisiace s porusenim  Skolského poriadku  tykajlce
sa ospravedliiovania,

preukazatelne oboznamuje zdkonnych zastupcov/zastupcov zariadeni s nedostatkami suvisiacimi
s ospravedlnovanim.

Riaditel’ zakladnej Skoly

zodpoveda za vypracovanie a dodrziavanie $kolského poriadku,

oznamuje prislusnému tradu prace, socialnych veci a rodiny a obci, Ze zakonny zastupca/prislusné
zariadenia nedba o riadne plnenie povinnej Skolskej dochadzky

zodpoveda za zasielanie udajov o vymeskanych vyucovacich hodinach do centralneho registra,

moze urcit’ miernej$i rezim ospravedlnovania na $kolsky rok,

mdze dodatocne urcit’ miernejsi rezim ospravedliovania,

oznamuje zakonnym zastupcom/zastupcom zariadenia, ktory rezim ospravedliiovania sa bude
uplatiovat’,

oznamuje regionalnemu tradu dodato¢né urcenie miernejsieho rezimu.

Regionalny urad

oznamuje emailom zakladnym $koldm vo svojej Gizemnej pdsobnosti presiahnutie/nepresiahnutie
referencnej hodnoty,

oznamuje emailom zakladnej Skole vo svojej tizemnej posobnosti dodatoéni povinnost’ uplatiiovat’
prisnejsi rezim.

Ministerstvo Skolstva

zverejnuje referencni hodnotu a pomernu Cast’ referenénej hodnoty na svojom webovom sidle,
oznamuje emailom regionalnym tUradom presiahnutie/nepresiahnutie referencnej hodnoty
v zakladnych Skolach v ich tzemnej posobnosti,

oznamuje emailom prislusnému regionalnemu tradu, ze zakladnej skole v jeho Gizemnej pdsobnosti
vznikla dodato¢na povinnost’ uplatiovat’ prisnejsi rezim.
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Priloha

(Hlavicka $koly)
Cast’ A. (vyplni $kola)

Lekarske potvrdenie o ochoreni *

Meno a priezvisko dietat’a/Ziaka: ..........cceceeiriiririinieieeeeeceeeee ettt
Trieda: ............... Skolsky rok 20 ..../ 20 .... Datum narodenia: .............ccococvvevervrrernrnen.

Nepritomnost’ z ddvodu ochorenia/tirazu od

Nepritomnost’ z ddvodu ochorenia ospravedliiuje lekar z dovodu, ze **

a) nepritomnost’ presiahla zdkonom ur¢eny pocet po sebe nasledujicich vyucovacich dni, ktoré moze ospravedlnit’ zdkonny
zéstupca/ zastupca zariadenia / plnolety ziak,

b) nepritomnost’ presiahla zdkonom uréeny pocet vyucovacich dni/hodin v sledovanom obdobi, ktoré moze
ospravedInit’ zakonny zéastupca/ zastupca zariadenia / plnolety ziak,

c) skola vyzaduje lekarske potvrdenie podla § 144 ods. 13 skolského zdkona v oddvodnenych pripadoch, kedy
nepritomnost’ nepresiahla pocet po sebe nasledujucich vyucovacich dni alebo pocet vyucovacich dni/hodin, ktoré
moze ospravedlnit’ zdkonny zastupca/ zastupca zariadenia / plnolety ziak.

meno, priezvisko a podpis triedneho ucitel’a

Cast’ B. (vyplni lekar)
Nazov a adresa zdravotnickeho zariadenia:

Potvrdzujem,  ze  nepritomnost’  dietata/ziaka  vskole od ... do e
trvala z dovodu ochorenia.

Datum vystavenia potvrdenia: ...........cccecveeeevenreennennn.

podpis a peciatka lekara

* ochorenim sa rozumie aj uraz alebo alergicka reakcia
** zakrazkujte vhodnli moznost’ uvedenu v pismenéch a) az c)



