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UVOD

Smartfoény sa v poslednych rokoch stali beznou sucast'ou kazdodenného zivota deti a
dospievajucich a zaroven vyznamne prenikli aj do Skolského prostredia. Okrem moznosti
vyuzitia digitalnych technologii vo vzdelavani vSak ich pritomnost’ v $kolach prinasa aj otazky
stvisiace s pozornostou ziakov, priebehom vyu€ovania, socialnymi interakciami a celkovym
fungovanim Skolského prostredia. Jednou z reakcii §kol a vzdelavacich politik na tieto vyzvy
je zavadzanie pravidiel upravujicich pouzivanie smartfonov pocas pobytu ziakov v Skole.

Reguldcia pouzivania mobilnych telefonov a obdobnych osobnych zariadeni
elektronickej komunikacie na zakladnych Skolach bola v Slovenskej republike od 1. januara
2025 upravena aj legislativne. Novelizacia zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) vytvorila v § 151a ramec pre obmedzenie pouzivania tychto zariadeni Ziakmi
po€as vyucovania a zaroven stanovila podmienky, za ktorych moéze byt ich pouZzivanie
povolené.

Konkrétna podoba pravidiel a spdsob ich uplatiiovania vSak zostdva do vyznamnej
miery sucast'ou vnutorného fungovania jednotlivych §kol. Zavedenie regulécie tak predstavuje
vyznamni zmenu v kazdodennom fungovani §kol, ktorej prakticka realizacia moze prinasat’
rozne skusenosti a vyzvy. Perspektiva riaditelov je v tomto kontexte osobitne vyznamna,
ked’ze riaditelia zohravaju klI'acovu tlohu pri nastavovani a implementacii pravidiel na tirovni
Skoly, pri komunikécii regulacie so zamestnancami a rodi¢mi a pri rieSeni situacii spojenych s
jej nedodrziavanim. Samotné zavedenie regulacnych opatreni vSak automaticky neznamena, ze
povedie k oakdvanym zmenam vo fungovani Skoly. Ich G€innost’ moze zavisiet’ od spdsobu
implementécie, miery akceptacie pravidiel ziakmi a ucitel'mi, konzistentnosti ich uplatiiovania
¢i od SirSieho kontextu fungovania konkrétnej Skoly.

Predkladand vyskumné sprava prezentuje vysledky predvyskumu zamerané¢ho na
identifikaciu a prvotné zmapovanie postojov riaditelov k regulacii pouzivania mobilnych
telefonov a obdobnych zariadeni. Sledované boli najmi ich postoje k samotnej regulacii,
skusenosti s jej zavadzanim a uplatilovanim, ako aj vnimané dopady a praktické vyzvy spojené
s jej implementaciou. Ziskané udaje poskytuju prvotny obraz o tom, ako je regulacia vnimana
priamo na urovni $kol a zaroven identifikuju oblasti relevantné pre d’alSie hodnotenie jej
fungovania a dopadov.

Vyskum prebiehal v obdobi od 16.6.2026 do 13.7.2026. Vyskumu sa zacastnilo 1074
respondentov, z toho 1012 riaditelov/riaditeliek ZS a 50 riaditelov/riaditeliek osemroénych
gymnazii. Zastipené boli Skoly s vyucovacim jazykom slovenskym (955), mad’arskym (97) a
s inym vyucovacim jazykom (10), rovnako tak Statne Skoly (977), cirkevné (66) ako aj
sukromné (31). Zastiipené boli rovnomerne vsetky kraje SR.



Tabulka ¢.1 Prehl’ad respondentov podl’a krajov SR.

Kraj respzzflitntov % Kumulativne %
Banskobystricky 110 10.2 % 10.2 %
Bratislavsky 84 7.8% 18.1 %
Kogsicky 183 17.0% 351%
Nitriansky 148 13.8 % 48.9 %
Presovsky 196 18.2% 67.1%
Trenciansky 99 92% 76.4 %
Trnavsky 101 9.4 % 85.8%
Zilinsky 153 142 % 100.0 %

Zber dat prebiehal dotaznikovou metdédou cez RIAM ucty, ktoré predstavuju bezné
prostredie, cez ktoré riaditelia komunikuji s MSVVaM SR, neglo tak o anonymny zber. Datova
analyza bola po vycisteni odpovedi spracovana v programe Jamovi (The jamovi project, 2022).

KDE VSADE BOLA REGULACIA PRED NOVOU LEGISLATIVOU

Prvou otazkou, ktora nas zaujimala, bolo percento §kol, ktoré mali zavedenu regulaciu
uz predtym, ako bola tato upravena legislativnhou normou, platnou od 1.1.2025.

Tabul’ka €. 2 Pocet respondentov s reguliciou pred zmenou legislativy

Mali ste zavedenii reguldcia mobilného telefonu pred zmenou legislativy
(pred 1. janudarom 2025)?

Pocet %
Nie 127 11.8%
Ano 947 88.2 %

Samotné cislo $kol, ktoré nemali reguldciu je zaujimavejSie, ked’ sa pozrieme na
vysledok podl'a jednotlivych krajov. Vidno pomerne vyrazny rozdiel medzi krajmi: Skoly na
vychode Slovenska mali pred 1. 1. 2025 podstatne CastejSie absenciu formalnej regulacie nez
Skoly v Bratislavskom kraji.



Tabulka ¢.3 Percento §kol, ktoré nemali regulaciu pred 1.1.2025 podla krajov

Kraj Percento §kol, ktoré nemali
regulaciu pred 1.1.2025

Bratislavsky 4,8 %
Trnavsky 10,9 %
Trenciansky 10,1 %
Nitriansky 10,1 %
Zilinsky 7.2 %
Banskobystricky 10 %
PreSovsky 17,9 %
Kosicky 16,4 %

Samotné krajské rozdiely vSak nemoZzno interpretovat’ ako priamy dokaz odlisného
pristupu kol k regulécii, ked'ze mozu odrézat’ rozdiely v Struktire $kol, ich velkosti, lokalite,
socioekonomickom kontexte ¢i d’alSich charakteristikdch. Zistenie preto predstavuje skor
podnet pre d’alSie analyzy.

Pri pohl'ade na vysledky podla typu §kol, vidime, ze pri gymnéazidch nam toto cislo
vyskodi az na 24% 8§kol, ktoré regulaciu pred 1.1.2025 nemali (pri ZS samotnych je to 11,1%).
Ak sa pozrieme na vyuc€ovaci jazyk, tak Skoly so slovenskym uvadzaju 11,2%, Ze regulaciu
nemali, Skoly s vyu€ovacim jazykom mad’arskym az v 16-tich % uvadzaju, Ze regulaciu nemali.
Pri rozdeleni podl'a typu zriad’'ovatel’a, tak u Statnych je to 11,9%, u stkromnych 9,7% a u
cirkevnych 12,1% 8kdl, ktoré nemali regulaciu pred 1.1.2025.

KLUCOVE ZISTENIA

Reguliacia mobilnych telefénov bola na slovenskych $kolich rozsirena uz pred
legislativnou zmenou: pred 1. 1. 2025 ju malo zavedenu 88,2 % oslovenych $kol. Vyskum
pritom zahfnal 1 074 respondentov zo $kol vSetkych krajov SR a réznych typov Skol,
zriad’ovatel'ov a vyucovacich jazykov.

Absencia regulicie sa liSila medzi krajmi a typmi Skél. Vyssi podiel $kol bez
predchadzajtcej regulacie uvadzali najmé PreSovsky (17,9 %) a KoSicky kraj (16,4 %), pri¢om
vyrazne vys$si podiel bol aj pri osemrocnych gymndaziach (24 %) v porovnani so zékladnymi
Skolami (11,1 %).

Zistené rozdiely si deskriptivhe a mé6Zu suvisiet’ aj so Struktirou $kél a ich
kontextom, preto samy osebe nepredstavuji dokaz systematicky odliSného pristupu
jednotlivych krajov ¢i skupin $kol k regulécii.



SPOSOBY REGULACIE

Druhou ot4zkou, ktorti sme sa pytali, bolo, ¢i ma dané Skola rovnaké pravidla zavedené
pre vietky roéniky jednotné, alebo rozdielne pre 1.-3. ro¢nik ZS a 4.-9. roénik ZS.

Viac ako polovica $kdl (57,5 %; n = 618) uplatiiuje rovnaké pravidla regulacie
mobilnych teleféonov pre vSetky sledované ro¢niky, zatial’ co 42,5 % $kol (n = 456) pravidla
diferencuje osobitne pre 1.-3. a 4.-9. ro¢nik. Jednotné nastavenie pravidiel teda mierne
prevazuje, zaroven vsak viac ako dve patiny §kol prisposobuju sposob regulacie veku ziakov.

Skoly s diferencidciou pravidiel

Medzi Skolami, ktoré pravidla diferencujii podl'a rocnikov, sa ukazuje vyrazne odlisny
spdsob regulacie u mladsich a starSich ziakov. V 1.-3. ro¢niku je naj¢astej$im opatrenim zakaz
nosenia mobilného telefonu do aredlu skoly, ktory uplatiuje 46,27 % 8kol. V 4.-9. ro¢niku
rovnaké opatrenie uvadza iba 7,46 % S$kol. Opaény vzorec sa objavuje pri moznosti pouzitia
mobilného telefénu pocas vyu€ovania so sthlasom ucitel’a na vzdelavacie ucely. Kym v 1.-3.
ro¢niku ju uvadza 4,39 % $kol, v 4.-9. ro¢niku ide o najcastejsie uplathované opatrenie (53,29
%).

Pri star§ich ziakoch su castejSie aj opatrenia zalozené na kontrolovanom uloZeni
telefonu. Odovzdanie telefonu poverenej osobe uvadza 15,72 % 8§kol v 4.-9. ro¢niku oproti
7,89 % v 1.-3. ro¢niku, uloZenie do vlastnej uzamykatel'nej skrinky 19,3 % oproti 9,21 % a
ulozenie do trezoru, kosSika, zasuvky alebo podobného priestoru 17,98 % oproti 4,39 %.
Poziadavka na vypnuty alebo stiSeny telefon ulozeny v taske je v oboch vekovych skupindch
zastupend viacej v 1.-3. roc¢niku (14,04 %) ako v 4.-9. ro¢niku (9,21 %). Vel'mi podobny je
zakaz pouZzivania mobilnych telefébnov pocas prestavok, ktory uvadza 34,4 % skol pre 1.-3.
ro¢nik a 32% pre 4.-9. ro¢nik.

Skoly bez diferencidcie pravidiel

V Skolach, ktoré pravidla podla ro¢nikov nediferencuju (n = 618), je najcastejSim
opatrenim moznost pouzit mobilny telefon pocas vyufovania so suhlasom ucitela na
vzdelavacie ucely (37,38 %). Takmer tretina tychto §kol zakazuje pouzivanie telefonov pocas
prestavok (33,7 %) a 27,2 % vyzaduje vypnuty alebo stiSeny telefon ulozeny v taske.
Odovzdanie telefénu poverenej osobe vyuziva 24,92 % $kol, ulozenie do vlastnej
uzamykatel'nej skrinky 21,68 % a uloZenie do trezoru, koSika, zasuvky alebo podobného
priestoru 16,5 %. Uplny zékaz nosenia mobilného telefénu do arealu $koly uplatiiuje 9,87 %
$kol s jednotnymi pravidlami.



Tabulka ¢.4 Frekvencia sposobov regulicie pre Skoly s diferenciiciou a bez diferenciacie

pravidiel pre 1.-3. a 4.-9. ro¢nik Z$

Spésob regulacie

1.-3. roénik

4.9. ro¢nik

Jednotné

(n=456) (n=456) pravidla (n=618)

Zakaz nosit’ MT do arealu 211 (46,3 %) 43 (9,4 %) 82 (13,3 %)

Zakaz pouZivania cez prestavky 157 (34,4 %) 146 (32,0 %) 208 (33,7 %)
Vypnuty/tichy MT v taske 99 (21,7 %) 106 (23,2%) 168 (27,2 %)
Pouzitie s povolenim ucditel’a (na vyucovani) 44 (9,6 %) 243 (53,3 %) 231 (37,4 %)
Vlastna uzamykatel’na skrinka 42 (9,2 %) 88 (19,3%) 134 (21,7 %)
Odovzdanie MT poverenej osobe 36 (7,9 %) 74 (16,2 %) 154 (24,9 %)
UlozZenie MT do trezoru alebo i. 20 (4,4 %) 82 (18,0 %) 102 (16,5 %)
Iné 16 (3,5%) 24 (5,3 %) 12 (1,9 %)

Pozn. KedZe Skoly mohli uviest viacero spésobov regulacie sucasne, jednotlivé percentudlne podiely sa nescitavaju
na 100 %.

Graf 1. Sposoby reguliacie mobilnych telefonov podla nastavenych pravidiel
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Vysledky celkovo poukazuji na odlisné nastavenie regulacie podla veku najmi v
Skolach, ktoré pravidla explicitne diferencuju. Pre 1.-3. ro¢nik je charakteristické vyraznejSie
obmedzenie samotnej pritomnosti mobilného telefonu v Skole, zatial' ¢o v 4.-9. ro¢niku sa
reguldcia posiva smerom ku kontrolovanej dostupnosti zariadenia a moznosti jeho
pedagogicky oddvodneného vyuzitia. Skoly s jednotnymi pravidlami sa nachadzaji medzi
tymito dvoma vzorcami a vyuzivaju kombinaciu obmedzeni pouzivania, sposobov ulozenia
telefoénu a moznosti jeho pouzitia na vzdelavacie ucely.

Ked’ze pri otazkach tykajucich sa konkrétnych spdsobov regulacie mohli Skoly oznacit’
viacero moznosti sucasne, percentudlne podiely jednotlivych opatreni sa nes¢itavajii na 100 %.
Porovnania medzi 1.-3. a 4.-9. ro¢nikom st deskriptivne a vzt'ahuju sa na rovnaka skupinu
456 skol, ktoré uviedli diferencované pravidla podl'a rocnikov.
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SMARTHODINKY

Tretou otazkou, ktoru sme sa pytali, bolo ¢i ma Skola zavedené rovnaké pravidla pre
smart hodinky a d’alSie zariadenia ako pre mobilné telefony.

Tabulka ¢.5 Pravidla pre smarthodinky

Y%
Platia vysSie uvedené pravidla regulicie aj pre smart " ’ Z, Kumulativne
. . o . Pocet celkového
hodinky a iné podobné zariadenia? « %
poctu

Iné. 10 0.9% 0.9%
Nie, pre tieto zariadenia neméame upravené pravidla. 195 18.2% 19.1%
Nie, st odlisné od pravidiel pri mobilnych telefénoch. 37 3.4% 22.5%
Ano, niektoré st rovnaké ako pri mobilnych telefénoch. 108 10.1% 32.6%
Ano, vietky st rovnaké ako pri mobilnych telefénoch. 724 67.4% 100.0%

Viac ako dve tretiny $kol (67,4 %; n = 724) uviedli, Ze pre tieto zariadenia platia
rovnaké pravidla ako pre mobilné telefony. Dalsich 10,1 % $kol (n = 108) uplatiiuje rovnaké
pravidla iba ciastocne. Celkovo teda viac ako tri Stvrtiny §kol (77,5 %) aspoii v urcitej miere
uplatiiujii na smart hodinky a podobné zariadenia pravidla zhodné s regulaciou mobilnych
telefonov. Takmer pétina $kol (18,2 %; n = 195) uviedla, Ze pravidld pre smart hodinky a
podobné zariadenia nemé osobitne upravené. Odlisné pravidla oproti mobilnym telefénom
uplatituje 3,4 % kol (n = 37) a ini moznost’ uviedlo 0,9 % §kol (n = 10).

Vysledky tak poukazujii na vyraznu prevahu pristupu, pri ktorom Skoly regulaciu smart
hodiniek a podobnych zariadeni zacleniuju do existujucich pravidiel pre mobilné telefony,
namiesto vytvarania samostatného regulacného rezimu pre tieto zariadenia. Zaroven vSak
priblizne kazdd piata Skola uvéadza, Ze pravidla pre tieto zariadenia nemé upravené, ¢o
predstavuje relevantna skupinu §kol z hl'adiska uplnosti reguldcie pouZzivania mobilnych a
nositelnych digitalnych zariadeni. Vzhl'adom na to, Ze legislativna Gprava platna od 1.1.2025
sa vztahuje aj na tieto zariadenia, je na mieste otazka, ¢i tdto skupina nema dovod riesit’ tieto
zariadenia osobitne (e.g. deti si takéto zariadenia do $kdl nenosia) alebo ¢i v tejto oblasti
potrebuju vacsiu podporu alebo vysvetlenie zo strany normotvorcu. Tuto otazku sa pokisime
zodpovedat’ v nasledujucej faze vyskumu.

Pri porovnani odpovedi podl'a typu Skoly sa ukézali rozdiely najmd medzi gymnaziami
a zakladnymi Skolami. Kym medzi zakladnymi Skolami uviedlo 67,8 % respondentov, Ze pre
smart hodinky a podobné zariadenia platia vSetky rovnaké pravidla ako pre mobilné telefony,
medzi zdkladnymi Skolami s I. stupiiom bol tento podiel este vyssi (74,1 %). V pripade
gymnazii rovnaky sposob regulacie uviedlo 40,0 % respondentov.
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Tabulka ¢.6 Pravidla pre smarthodinky podl’a typu Skoly

Platia vys$Sie uvedené pravidla reguldcie aj pre smarthodinky a iné podobné zariadenia?

Nie. pre fieto Nie, st Ano, Ano,
1 t 1 ow__ 1 . r I w I
_p . odliSné od  niektoré si  vsetky su
zariadenia .. . .
. ; i pravidiel rovnaké rovnaké
Typ Skoly Iné. nemame . . . Celkovo
ravené pri ako pri ako pri
uga dls mobilnych  mobilnych  mobilnych
idla.
prav telefonoch. telefonoch. telefénoch.
Gymnazium 1 18 6 5 20 50
2.0% 36.0% 12.0% 10.0% 40.0% 100.0%
Zakladna 7 143 29 98 583 860
Skola
0.8% 16.6% 3.4% 11.4% 67.8% 100.0%
ZS len . 2 33 2 5 120 162
stupen
1.2% 20.4% 1.2% 3.1% 74.1% 100.0%
Z8 11 stupeii 0 1 0 0 0 1
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Z8 0 0 0 0 1 1
internatna
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Celkovo 10 195 37 108 724 1074
0.9% 18.2% 3.4% 10.1% 67.4% 100.0%

Osemro¢né gymndazid zaroven CastejSie uvadzali, ze pravidld pre smart hodinky a
podobné zariadenia nemaji upravené. Tuto odpoved’ zvolilo 36,0 % gymnazii, v porovnani so
16,6 % zékladnych $kol a 20,4 % zékladnych $kdl s 1. stupfiom. Odlisné pravidla pre smart
hodinky oproti mobilnym telefénom uviedlo 12,0 % gymnazii, zatial' co medzi zdkladnymi
Skolami i$lo o 3,4 % a medzi zakladnymi Skolami s I. stuptiom o 1,2 %.
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Vysledky tak naznacujt, ze zékladné Skoly, vratane $kol len s I. stupfiom, maja
tendenciu zacletiovat’ regulaciu smart hodiniek a podobnych zariadeni do existujucich pravidiel
pre mobilné telefony. V pripade gymnazii je sposob regulacie heterogénnejsi a podstatne vicsia
Cast’ z nich nema pravidla pre tieto zariadenia upravené alebo uplatiuje pravidla odlisné od
regulacie mobilnych telefonov.

Vysledky pre kategorie ZS II. stupefi a ZS internatna nie je vzhladom na zastipenie iba
jedného pripadu v kazdej kategoérii mozné zmysluplne interpretovat’. Porovnanie sa preto
opiera predovsetkym o gymnazid (n = 50), zdkladné Skoly (n = 860) a zdkladné Skoly len s I.
stupiiom (n = 162).

Rozdiely medzi ZS a gymnaziami sa dajii vysvetlit’ aj tym sposobom, ze smarthodinky
su “prechodovym” zariadenim, ktoré rodicia pouzivaju na to, aby mali dieta pod kontrolou bez
toho, aby museli dat’ dietat'u rovno smartfon, a tak ich vyznam (rovnako tak aj potreby
pravidiel, ktoré ich reguluji) klesa v momente, ked” su smarthodinky nahradené smartfénom,
o sa typicky deje cca do 3-4. roénika ZS (tento widaj je zo zatial nepublikovaného iného
vyskumu autorov).

Pri porovnani §kol podl'a formy vlastnictva sa ukazuje, Ze vo vSetkych troch skupindch
prevlada uplatilovanie rovnakych pravidiel pre smart hodinky a podobné zariadenia ako pre
mobilné telefony. Takyto pristup uviedlo 69,7 % cirkevnych, 67,3 % Statnych a 64,5 %
sukromnych §kol.

Tabulka ¢.7 Pravidla podl’a typu zriad’ovatel’a Skoly

Platia vyS$Sie uvedené pravidla regulacie aj pre smarthodinky a iné podobné zariadenia?

Nie, pre Nie, st Ano, , .
. o . ., Ano, vSetky
tieto odlisné od niektoré su , ?
. . - . s rovnaké
. i zariadenia pravidiel rovnaké .
Typ Skoly Iné. , . . ako pri Celkovo
nemame pri ako pri mobilnvch
upravené mobilnych mobilnych , Y
. . , telefonoch.
pravidla. telefonoch.  telefonoch.
cirkevna 1 12 2 5 46 66
1.5% 18.2% 3.0% 7.6% 69.7% 100.0%
sikromna 1 3 1 6 20 31
3.2% 9.7% 3.2% 19.4% 64.5% 100.0%
Statna 8 180 34 97 658 977
0.8% 18.4% 3.5% 9.9% 67.3% 100.0%
Celkovo 10 195 37 108 724 1074
0.9% 18.2% 3.4% 10.1% 67.4% 100.0%

13



Podiel §kol, ktoré nemaju pravidla pre tieto zariadenia osobitne upravené, bol prakticky
rovnaky medzi Statnymi (18,4 %) a cirkevnymi $kolami (18,2 %), zatial' ¢o medzi sikromnymi
Skolami bol nizsi (9,7 %). Sukromné $koly naopak cCastejSie uvadzali, Ze niektoré pravidla su
rovnaké ako pri mobilnych telefénoch (19,4 %), v porovnani so Statnymi (9,9 %) a cirkevnymi
Skolami (7,6 %).

Celkovo vysledky nenaznacuju vyrazné rozdiely v zdkladnom spdsobe regulécie
smarthodiniek podla formy vlastnictva Skoly. Pri interpretdcii rozdielov tykajucich sa
sukromnych $kol je vSak potrebna opatrnost’ vzhl'adom na ich nizky pocet vo vzorke (n = 31;
cirkevné n = 66; Statne n = 977).

KLUCOVE ZISTENIA

Regulicia smarthodiniek je vo vicSine §kél priamo naviazand na pravidla pre
mobilné telefény: 67,4 % skol uplatituje vSetky rovnaké pravidla a d’alSich 10,1 % aspon
niektoré. Priblizne kazda piata Skola (18,2 %) vSak pre smart hodinky a podobné zariadenia
nema pravidla osobitne upravené.

VyraznejSie rozdiely sa ukazuju podPla typu Skoly: zékladné Skoly, najmé Skoly
ktoré maju iba L. stupen, CastejSie uplatiiuju rovnakd reguléciu ako pri mobilnych telefonoch,
zatial’ ¢o gymnézid maju heterogénnejsi pristup a CastejSie nemaju pravidla pre tieto zariadenia
upravené alebo ich reguluju odlisne.

Podla formy vlastnictva si rozdiely malé a vo vsetkych skupinach prevlada
zaclenenie smart hodiniek do existujucich pravidiel pre mobilné telefony.
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VNIMANE DOPADY REGULACIE

V Stvrtej otazke sme zist'ovali, ako riaditelia $kol vnimaju dopady regulacie mobilnych
telefonov v desiatich oblastiach, zahfiiajucich disciplinu a pozornost’ ziakov, medziludské
vzt'ahy, vzdelavacie vysledky, problematické pouzivanie mobilnych telefonov, Sikanovanie a
kybersikanovanie ¢i pracovné zatazenie ucitel'ov. Pri interpretacii vysledkov sme zohl'adnili,
¢i mala Skola regulaciu pouzivania mobilnych telefonov zavedenu uz pred nadobudnutim
ucinnosti Statnej reguldcie 1. januara 2025. Z celkového poctu 1 074 $kol malo regulaciu
zavedenu uz pred tymto datumom 947 $kol (88,2 %), zatial’ co 127 skol (11,8 %) ju pred 1.
januarom 2025 zavedenll nemalo. Vzhl'adom na odlisnt vychodiskovu situdciu analyzujeme
tieto dve skupiny samostatne.

Skoly bez reguldcie pred 1. 1. 2025

Medzi Skolami, ktoré pred 1. janudrom 2025 nemali regulaciu mobilnych telefonov
zavedenu (n = 127), sa najvyssi podiel pozitivnych hodnoteni tykal pozornosti ziakov, kde
zlepSenie uviedlo 65,4 % respondentov. ZlepSenie vztahov medzi Ziakmi zaznamenalo 63,0 %
riaditel’ov, discipliny Ziakov 61,4 % riaditelov a problematického pouZzivania mobilnych
telefonov 60,6 % riaditelov.

Tabulka ¢.8 Vnimané dopady reguléacie §kol, ktoré¢ nemali regulaciu pred 1.1.2025

Oblast’ Vyrflzn.e Skvor . Bez zmeny Skvor . Vyrzvlzn.e
zlepSenie zlepSenie zhorSenie zhorsSenie

Disciplina 24 (18,9 %) 54 (42,5 %) 47 (37,0 %) 2 (1,6 %) 0
Pozornost’ 27 (21,3 %) 56 (44,1 %) 44 (34,6 %) 0 0
Vztahy medzi ziakmi 21 (16,5 %) 59 (46,5 %) 46 (36,2 %) 1 (0,8 %) 0
Vztahy Ziakova 16(12,6%)  40(31,5%)  65(512%)  5(3.9%) 10,8 %)
zamestnancov
Komunikacia s rodi¢mi 13 (10,2 %) 36 (28,3 %) 77 (60,6 %) 1 (0,8 %) 0
Pracovné zat'azenie 0 o 0 20 (15,7 o
ucitefov 16 (12,6 %) 24 (18,9 %) 65 (51,2 %) %) 2 (1,6 %)
Vzdelavacie vysledky 10 (7,9 %) 35 (27,6 %) 81 (63,8 %) 1 (0,8 %) 0
Problematické 0 o 0 o
pouzivanic MT 28 (22,0 %) 49 (38,6 %) 47 (37,0 %) 32,4 %) 0
Kybersikanovanie 21 (16,5 %) 37 (29,1 %) 67 (52,8 %) 2 (1,6 %) 0
Sikanovanie* 16 (12,7 %) 31 (24,6 %) 75 (59,5 %) 4 (3,2 %) 0

* Pozn. Analyza zahrna iba Skoly, ktoré nemali regulaciu zavedenti pred 1 . 1. 2025. N = 127; *pri Sikanovani N
= 126 z dovodu jednej chybajucej odpovedi.
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V niektorych oblastiach naopak prevazovalo hodnotenie ,,bez zmeny*. Tykalo sa najméa
vzdelavacich vysledkov (63,8 %), komunikacie Skoly s rodi¢mi (60,6 %) a Sikanovania (59,5
%). Osobitny vzorec sa opiat’ ukdzal pri pracovnom zatazeni ucitelov: 31,5 % respondentov
uviedlo zlepsSenie, 51,2 % nezaznamenalo zmenu a 17,3 % uviedlo zhorSenie.

Skoly s reguldciou pred 1. 1. 2025

Medzi skolami, ktoré mali reguldciu mobilnych telefénov zavedenti uz pred 1.
januarom 2025 (n = 947), riaditelia najcastejSie uvadzali zlepSenie pozornosti ziakov (79,2 %),
discipliny ziakov (72,8 %), vzt'ahov medzi ziakmi (71,5 %) a problematického pouzivania
mobilnych telefonov (68,2 %). ZlepSenie bolo pomerne ¢asto zaznamenané aj v oblasti
kybersikanovania (60,5 %), vztahov medzi ziakmi a zamestnancami Skoly (56,2 %) a
Sikanovania (54,9 %). ZhorSenie bolo vo vSetkych tychto oblastiach uvadzané podstatne mene;j
Casto, pricom jeho podiel sa pohyboval od 0,4 % pri pozornosti ziakov do 5,7 % pri vztahoch
ziakov a zamestnancov Skoly.

Odlisny obraz sa ukézal pri vzdelavacich vysledkoch a komunikécii $koly s rodi¢émi. V
pripade vzdelavacich vysledkov véac¢Sina respondentov nezaznamenala Ziadnu zmenu (56,5 %),
zatial’ ¢o zlepSenie uviedlo 42,8 % riaditel'ov. Pri komunikécii Skoly s rodi¢mi boli podiely
odpovedi ,,bez zmeny* (50,3 %) a ,,zlepSenie* (46,5 %) pomerne vyrovnané. ZhorSenie bolo v
oboch oblastiach zaznamenané iba ojedinele (0,7 %, resp. 3,3 %).

Osobitny vzorec sa prejavil pri pracovnom zat'azeni ucitel'ov. ZlepSenie v tejto oblasti
uviedlo 35,0 % respondentov, 43,3 % nezaznamenalo zmenu a 21,8 % uviedlo zhorSenie.
Pracovné zataZenie ucitelov tak predstavovalo oblast’ s najvy$§im podielom negativnych
hodnoteni spomedzi vSetkych sledovanych oblasti.

Celkovo vysledky poukazuju na prevazne pozitivne vnimané zmeny najmd v
kazdodennom fungovani Skoly, osobitne v oblasti pozornosti a discipliny ziakov, ich
vzajomnych vztahov a problematického pouzivania mobilnych telefénov. Menej jednoznacné
hodnotenia sa tykali vzdelavacich vysledkov a komunikécie s rodi¢mi, zatial’ ¢o pri pracovnom
zatazeni uclitelov sa vyraznejSie prejavovali aj negativne hodnotenia. Uvedené vysledky
zachytavaju retrospektivne hodnotenia riaditelov a neumoznuji kauzdlne wurcit, i
zaznamenané zmeny sposobila samotna regulacia.
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Tabulka ¢.9 Vnimané dosledky regulicie mobilnych telefonov v §kolach s regulaciou pred

1.1.2025
Oblast’ ZlepSenie n (%) Bez zmeny n (%) Zhorsenie n (%)

Pozornost’ ziakov 750 (79,2 %) 193 (20,4 %) 4 (0,4 %)
Disciplina ziakov 689 (72,8 %) 240 (25,3 %) 18 (1,9 %)
Vzt'ahy medzi ziakmi 677 (71,5 %) 262 (27,7 %) 8 (0,8 %)
Problematické pouzivanie MT 646 (68,2 %) 261 (27,6 %) 40 (4,2 %)
Kybersikanovanie 573 (60,5 %) 340 (35,9 %) 34 (3,6 %)
Vztahy ziakov a zamestnancov 532 (56,2 %) 361 (38,1 %) 54 (5,7 %)
Sikanovanie* 519 (54,9 %) 402 (42,5 %) 24 (2,5 %)
Komunikécia skoly s rodi¢émi 440 (46,5 %) 476 (50,3 %) 31 (3,3 %)
Vzdelavacie vysledky 405 (42,8 %) 535 (56,5 %) 7 (0,7 %)

Pracovné zat'azenie ucitelov 331 (35,0 %) 410 (43,3 %) 206 (21,8 %)

Poz.: Analyza zah¥na Skoly, ktoré mali reguldciu mobilnych telefonov zavedenu pred 1. 1. 2025 (N = 947). Pri Sikanovani N
= 945 z dévodu dvoch chybajucich odpovedi. Percenta su vypocitané z poctu platnych odpovedi v prislusnej oblasti. Sucet
percent sa moze mierne odlisovat od 100 % v désledku zaokriuhlovania.

V d’alSom kroku sme sa zamerali na asové zaradenie pozitivnych zmien vnimanych
riaditelmi $kol. Analyza zahfniala iba Skoly, ktoré mali regulaciu mobilnych telefonov
zavedenu pred 1. janudrom 2025 a v prislusnej oblasti zaznamenali zlepSenie. Respondenti,
ktori nezaznamenali Ziadnu zmenu alebo uviedli zhorSenie, neboli do tejto analyzy zahrnuti.

Riaditelia vo vSetkych desiatich sledovanych oblastiach naj€astejsie asovo lokalizovali
vnimané zlepSenie do obdobia po prvom zavedeni regulécie samotnou Skolou. Tento podiel sa
pohyboval od 57,7 % pri komunikacii Skoly s rodi¢mi do 70,0 % pri discipline Ziakov.
Relativne vysoké podiely takto ¢asovo zaradenych zlepSeni boli zaznamenané aj pri pozornosti
ziakov (69,5 %), vztahoch medzi ziakmi (67,1 %) a problematickom pouzivani mobilnych
telefonov (66,7 %).

Podiel respondentov, ktori vnimané zlepSenie Casovo zaradili az do obdobia po
zavedeni Statnej regulédcie od 1. januara 2025, bol vo vSetkych oblastiach niz$i a pohyboval sa
od 13,5 % pri discipline Ziakov do 20,8 % pri pracovnom zat’azeni uitel'ov. Cast respondentov
nedokazala obdobie zaznamenaného zlepSenia jednoznaéne urcit’; tento podiel sa pohyboval
od 13,3 % pri problematickom pouzivani mobilnych telefonov do 22,5 % pri komunikécii Skoly
s rodi¢mi.

Vysledky naznacuji, ze riaditelia $kol, ktoré mali reguldciu zavedenti uz pred
legislativnou zmenou, CastejSie Casovo spdjali vnimané pozitivne zmeny s pdvodnym
zavedenim Skolskych pravidiel nez s naslednou Statnou regulaciou. Ide vSak o retrospektivne
hodnotenia respondentov, ktoré neumoziuji kauzalne urcit’ i€¢inky regulacie ani spolahlivo
oddelit’ désledky povodnych skolskych opatreni od dosledkov legislativnej zmeny.
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Tabul’ka &.10 Casova lokalizacia vnimanych dopadov regulicie

Oblast’ Po prvom zavedeni Po ititnej regulicii Nevedia asovo
regulacie Skolou posudit’
Disciplina 70,0 % 13,5% 16,5 %
Pozornost’ 69,5 % 15,2 % 15,3 %
Vzt'ahy medzi Ziakmi 67,1 % 14,2 % 18,8 %
, .
Vztahy Ziakov a 64,1 % 14,8 % 21,1%
zamestnancov
Komunikacia s rodi¢mi 57,7 % 19,8 % 22,5 %
Pracovné zat’aZenie o 0 o
utitelov 64,4 % 20,8 % 14,8 %
Vzdelavacie vysledky 62,5 % 15,3 % 22,2 %
Probl tické
roblematické 66,7 % 20,0 % 13,3 %
pouZivanie MT
Kybersikanovanie 65,4 % 16,9 % 17,6 %
Sikanovanie 63,2 % 15,2 % 21,6 %

Pozn.: Analyza zahrna iba skoly, ktoré mali regulaciu zavedenu pred 1. 1. 2025 a v prislusnej oblasti
zaznamenali zlepSenie. Percenta sa v kazdom riadku s¢itavaju na 100 %.

Graf 2. Casové zaradenie zaznamenaného zlep$enia

Disciplina 70,0 %
Pozornost 69,5 %
Vztahy medzi Ziakmi 67,1 %
Vztahy Ziakov a zamestnancov 64,1 %
Komunikdcia s rodi¢mi
Pracovné zataZenie ucitefov 64,4 %

Vzdelavacie vysledky 62,5 %

Problematické pouzivanie MT 66,7 %
Kybersikanovanie 65,4 %

Sikanovanie

0 20 40 60 80 100

Percento $kol, ktoré zaznamenali zlepSenie

@B Po prvom zavedeni regulacie Skolou
Po Statnej regulacii
@B Nevedia ¢asovo posudit

Pozn.: Analyza zahria iba Skoly, ktoré mali regulaciu zavedenui pred 1. 1. 2025 a v prislusnej oblasti zaznamenali zlepSenie.
Percentd sa v kazdej oblasti scitavaju na 100 %.
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Celkovo vysledky poukazuju na prevazne pozitivne vnimané zmeny v suvislosti s
regulaciou mobilnych telefonov, pricom ich rozsah sa v jednotlivych oblastiach liSil. Z
celkového poctu 1 074 respondentov patrilo 127 (11,8 %) do skupiny s§kol, ktoré pred 1.
januarom 2025 regulaciu zavedenu nemali, a 947 (88,2 %) do skupiny $kol, ktoré regulaciu
uplatiiovali uz pred tymto datumom.

V Skoléch bez predchadzajiicej regulacie (n = 127) riaditelia najCastejSie uvadzali
zlepsenie pozornosti ziakov (65,4 %), vztahov medzi ziakmi (63,0 %), discipliny ziakov (61,4
%) a problematického pouzivania mobilnych telefénov (60,6 %). Naopak, pri vzdelavacich
vysledkoch (63,8 %), komunikacii Skoly s rodi¢mi (60,6 %) a Sikanovani (59,5 %) prevladalo
hodnotenie bez zmeny.

V skolach, ktoré mali reguldciu zavedent uz pred 1. januarom 2025 (n = 947), sa
najvyssi podiel vnimanych zlepSeni tykal pozornosti ziakov (79,2 %), discipliny Ziakov (72,8
%), vztahov medzi ziakmi (71,5 %) a problematického pouZzivania mobilnych telefénov (68,2
%). Pri vzdelavacich vysledkoch vSak viac ako polovica respondentov nezaznamenala zmenu
(56,5 %), podobne ako pri komunikacii skoly s rodicmi (50,3 %). Osobitne sa odliSovalo
pracovné zatazenie ucitelov, pri ktorom zlepSenie uviedlo 35,0 % respondentov, 43,3 %
nezaznamenalo zmenu a 21,8 % uviedlo zhorSenie. ISlo o najvyssi podiel negativnych
hodnoteni spomedzi vSetkych sledovanych oblasti.

Pri spolo¢nom vyhodnoteni oboch skupin §ko6l na zdklade spojenia absolutnych
pocetnosti odpovedi sa ukazalo, Ze riaditelia najcastejSie uvadzali zlepSenie pozornosti Ziakov
(77 %), discipliny ziakov (71,5 %), vztahov medzi ziakmi (70,5 %) a problematického
pouzivania mobilnych telefonov (67,3 %). Menej Casto bolo zlepSenie zaznamenané pri
vzdelavacich vysledkoch (41,6 %), kde vdc¢sina respondentov neuvadzala ziadnu zmenu (57,4
%). Osobitne sa odliSovalo pracovné zatazenie ucitel'ov, pri ktorom 34,5 % riaditel'ov uviedlo
zlepsenie, 44,2 % nezaznamenalo zmenu a 21,2 % uviedlo zhorSenie. Tieto podiely predstavuju
agregované deskriptivne vysledky za cely vyskumny subor (N = 1 074), nie odhady upravené
vazenim na zabezpecenie reprezentativnosti.

V oboch skupinach §ko6l sa najpriaznivejSie hodnotenia tykali predovSetkym
kazdodenné¢ho fungovania Skoly, najméd pozornosti a discipliny Zziakov, ich vzdjomnych
vztahov a problematického pouzivania mobilnych telefonov. Menej jednoznacné boli
hodnotenia vzdelavacich vysledkov a komunikécie s rodi¢mi. Hoci Skoly so skorSou regulaciou
uvadzali vo viacerych oblastiach vysSie podiely zlepSeni, tieto rozdiely st deskriptivne a
nemozno ich automaticky pripisovat’ predchadzajticej regulacnej praxi.

Casové zaradenie pozitivnych zmien sa analyzovalo osobitne medzi §kolami, ktoré mali
regulaciu zavedent pred 1. janudrom 2025 a v prislusnej oblasti zaznamenali zlepSenie. Vo
vsetkych desiatich sledovanych oblastiach riaditelia najcastejsie Casovo lokalizovali zlepSenie
do obdobia po prvom zavedeni reguldcie samotnou Skolou. Tento podiel sa pohyboval od 57,7
% pri komunikacii $koly s rodi¢mi do 70,0 % pri discipline ziakov. Podiel respondentov, ktori
zlepSenie casovo zaradili do obdobia po zavedeni Statnej regulacie od 1. januara 2025, bol nizsi
a pohyboval sa od 13,5 % do 20,8 %.
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Uvedené vysledky zachytavaji retrospektivne hodnotenia riaditelov §kol, nie
objektivne merané zmeny vo fungovani $kdl alebo vo vysledkoch ziakov. Neumoziiuji preto
kauzalne urcit, ¢i vnimané zmeny spoOsobila samotnd regulacia mobilnych telefonov, ani
spolahlivo oddelit’ pripadné dosledky pdvodnych skolskych opatreni od doésledkov Statnej
reguldcie. Zistenia je potrebné interpretovat’ ako prvotné zmapovanie skusenosti a percepcii
riaditelov, ktoré poskytuje vychodisko pre d’alsiu fazu evalva¢ného vyskumu.

KLUCOVE ZISTENIA

Riaditelia vnimali najvyraznejSie pozitivne dopady regulicie najmi v
kaZzdodennom fungovani $koly: najcastejSie iSlo o lepSiu pozornost a disciplinu ziakov,
obmedzenie problematického pouzivania mobilnych telefénov a zlepSenie vztahov medzi
ziakmi. Naopak, pri vzdeldvacich vysledkoch, komunikacii s rodicmi a Ciastocne aj pri
Sikanovani CastejSie prevazovalo hodnotenie bez zmeny.

7 ew

Ak Skoly zaznamenali zmenu, v deviatich z desiatich oblasti i§lo prevazne o
zlepSenie. Vyraznou vynimkou bolo pracovné zatazenie ucitelov, kde znacna Cast $§kol
vnimala zhorSenie, ¢o naznacuje, ze zavadzanie a udrziavanie regulacie moze prinasat’ aj
dodato¢nt organiza¢nl zat'az.

eve

Respondenti najcastejSie spajali zaznamenané zlepSenia s obdobim po prvom
zavedeni regulicie samotnou Skolou, nie aZ so Stitnou reguliciou od 1. januara 2025. Ide
vSak o retrospektivne vnimanie riaditel'ov, ktoré samo osebe neumoziuje urcit’ pric¢inny vplyv
regulécie ani jednoznacne oddelit’ u€inky Skolskej a Statnej regulécie.
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VYZVY PRI IMPLEMENTACII REGULACIE

V piatej otdzke sme zistovali, v ktorych oblastiach riaditelia §kol vnimaja vyzvy pri
implementécii reguldcie pouzivania mobilnych telefonov. Riaditelia mohli v tejto otdzke
vyberat’ viacero moznosti. NajCastejSie uvadzanou vyzvou bolo jednotné uplatiiovanie
pravidiel vSetkymi uc¢iteI'mi, ktoré oznacilo 46,2 % $kol (n =496). Medzi d’alSie Casto uvadzané
vyzvy patrili finanéné prostriedky na zabezpecenie skriniek pre mobilné telefony (36,1 %; n =
388) a spolupraca a komunikicia s rodi¢mi (35,8 %; n = 384).

Takmer tretina respondentov (29,4 %; n = 316) vnimala ako vyzvu praktické
vynucovanie pravidiel v kazdodennej praxi a 27,2 % (n = 292) uviedlo nejasnosti tykajuce sa
postupu pri porusovani pravidiel. Stvrtina respondentov (25,5 %; n = 274) poukazala na
potrebu finan¢nych prostriedkov na posilnenie kapacit odbornych zamestnancov
zabezpecujucich preventivne aktivity.

Menej Casto boli ako vyzvy uvadzané financné zabezpecenie alternativnych aktivit
pocas prestavok (20,1 %), nedostatok modernych Skolskych digitalnych zariadeni (18,9 %),
finan¢né prostriedky na pripravu pedagogickych zamestnancov (18,5 %), metodickd podpora
zo strany rezortu Skolstva (16,5 %) a zabezpecenie stabilného a dostatocne rychleho
internetového pripojenia (13,2 %). Iné vyzvy uviedlo 3,9 % Skol.

Tabulka ¢.11 Vnimané vyzvy pri implementacii regulicie

Vnimana vyzva n %
Jednotné uplatiiovanie pravidiel uitel’'mi 496 46,2 %
Finan¢né prostriedky na skrinky pre MT 388 36,1 %
Spoluprica a komunikacia s rodi¢mi 384 35,8 %
Praktické vynucovanie pravidiel v kazdodennej praxi 316 29,4 %
Nejasnosti pri postupe pri porusSovani pravidiel 292 27,2 %

Finan¢né prostriedky na posilnenie odbornych

zamestnancov 274 255 %
Financie na alternativne aktivity pocas prestavok 216 20,1 %
Nedostatok modernych $kolskych digitalnych zariadeni 203 18,9 %
Financie na pripravu pedagogickych zamestnancov 199 18,5 %
Metodicka podpora z rezortu $kolstva 177 16,5 %
Zabezpecenie stabilného a rychleho internetu 142 13,2 %
Iné 42 3.9%

Pozn. KedZe skoly mohli oznacit viacero oblasti sucasne, percentudlne podiely
Jednotlivych odpovedi sa nescitavaju na 100 %.
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Graf 3. Vyzvy pri implementacii regulacie mobilnych telefonov
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Vysledky poukazuju na to, zZe vyzvy spojené s implementaciou regulacie nie st
priméarne technologického charakteru. NajcastejSie sa tykaju konzistentného uplatiiovania a
praktického presadzovania pravidiel, komunikacie s rodi¢émi a niektorych organizanych a
finan¢nych podmienok implementacie. Technické aspekty, ako dostupnost’ digitalnych
zariadeni alebo internetového pripojenia, boli oznacované menej casto.

KLUCOVE ZISTENIA

NajviacSie vyzvy st spojené s Pud’mi a praktickou implementiciou, nie s
technolégiami: Skoly najcastejSie uvadzaju potrebu jednotného uplatiiovania pravidiel
vSetkymi ucitelmi, komunikéciu s rodi¢mi a praktické vynucovanie pravidiel.

Vyznamnu ulohu zohravaju aj finanéné a organiza¢né podmienky, najméi
zabezpecenie priestorov na ulozenie mobilnych telefonov a kapacit odbornych zamestnancov,
zatial’ ¢o nedostatok digitadlnych zariadeni ¢i internetového pripojenia patri medzi menej casto
uvadzané vyzvy.

PORUSOVANIE PRAVIDIEL A ICH DOSLEDKY

Pri poruseni pravidiel pouzivania mobilnych telefonov, podla respondentov, Skoly
najCastejsie vyuzivaju slovné napomenutie ziaka. Toto opatrenie sa podl'a riaditelov uplatituje
vzdy na 67,3 % skol a d’alsich 12,9 % ho vyuziva Casto. Vel'mi rozsireny je aj pohovor ucitel'a
so ziakom, ktory vzdy realizuje 50,5 % a casto 25,2 % §kol. Individudlne rieSenie podla
zavaznosti konkrétnej situdcie vyuziva vzdy 38,5 % a Casto 23,6 % Skol.

Pohovor s rodicom sa uplatituje vzdy alebo Casto vo viac ako polovici §kol (52,5 %),
zatial’ Co pri pisomnom napomenuti je tento podiel 45,3 %. Opatrenia spojené s odobratim
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mobilného telefébnu sa pouzivaju menej systematicky. Docasné odobratie telefonu s jeho

vratenim po skonceni vyucovania vyuziva vzdy alebo casto 37,8 % 8kdl a odobratie s

naslednym vratenim zékonnému zastupcovi 40,4 % §kol.

FormalnejSie vychovné a sankéné opatrenia sa uplatiiuji menej Casto. Pokarhanie

vyuziva vzdy alebo Casto priblizne Stvrtina $kol (25,7 %), priCom 45,9 % ho pouziva iba

zriedkavo. Znizend znamka zo spravania je najmenej ¢asto vyuzivanym opatrenim: 64,3 % kol

ju v suvislosti s porusenim pravidiel pouzivania mobilnych telefonov neuplatituje vobec a
dalsich 31,7 % iba zriedkavo. Vzdy alebo casto ju vyuzivaji len 4,0 % $kol. Zapojenie
Skolského podporného timu vyuziva vzdy alebo Casto 30,4 % skol, zatial’ o priblizne tretina
ho vyuziva zriedkavo (35,3 %) a tretina vobec (34,4 %).

Tabul’ka ¢.12 Dosledky porus$enia pravidiel regulacie

Désledok porusenia

.. Vidy Casto Zriedkavo Vobec
pravidiel
Slovné napomenutie ziaka 723 (67,3 %) 139 (12,9 %) 148 (13,8 %) 64 (6,0 %)
Pi . ’
[SOME hapomentte 27QL1%) 260 (242%) 384 (358%) 203 (18,9 %)

ziaka

Pohovor ucitel’a so ziakom
Pohovor s rodicom
Docasné odobratie MT —
vratenie po vyucovani
Odobratie MT — vratenie
zakonnému zastupcovi
Vychovné opatrenie
(pokarhanie)

Znizena znamka zo
spravania

Zapojenie $kolského
podporného timu
Individualne rieSenie
podl’a zavaznosti situdcie

542 (50,5 %)
291 (27,1 %)

264 (24,6 %)
286 (26,6 %)
123 (11,5 %)
18 (1,7 %)
103 (9,6 %)

413 (38,5 %)

271 (25,2 %)
273 (25.4 %)

142 (13,2 %)
148 (13,8 %)
152 (14,2 %)
25 (2,3 %)

223 (20,8 %)

253 (23,6 %)

194 (18,1 %)
411 (38,3 %)

345 (32,1 %)
387 (36,0 %)
493 (45,9 %)
340 (31,7 %)
379 (35,3 %)

291 (27,1 %)

67 (6.2 %)
99 (9,2 %)

323 (30,1 %)
253 (23,6 %)
306 (28,5 %)
691 (64,3 %)
369 (34,4 %)

117 (10,9 %)

Pozn.: N = 1074. Hodnoty predstavuju n (%).
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Graf 4. Frekvencia uplatiiovania dosledkov pri porusovani pravidiel pouZivania
mobilnych telefonov
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Vysledky celkovo poukazuji na to, ze Skoly pri poruSovani pravidiel pouzivania
mobilnych teleféonov preferuju najmé bezprostredné a komunikacne orientované postupy, ako
su slovné napomenutie, rozhovor ucitela so ziakom alebo individualne postdenie situdcie.
FormalnejSie sankcie, predovSetkym zniZzend znadmka zo sprdvania, sa uplatiiujii podstatne
mene;j ¢asto.

V 0smej otazke sme zistovali, akymi sposobmi sa ziaci mézu zapdjat’ do rozhodovacich
procesov suvisiacich s regulaciou mobilnych telefonov v Skole. NajcastejSou formou zapojenia
boli triednické hodiny, ktoré uviedlo 63,7 % skl (n = 684). Takmer polovica §kdl (46,6 %; n
= 500) zapéja ziakov prostrednictvom ziackej Skolskej rady alebo parlamentu a 40,2 % (n =
432) vyuziva otvorené diskusie ziakov s ucitel'mi a vedenim Skoly.

Ostatné formy participacie boli zastipené menej Casto. Dotazniky a prieskumy nazorov Ziakov
vyuziva 18,5 % $kol a priamu participaciu ziakov na tvorbe pravidiel uviedlo 18,1 % Skol.
Prostrednictvom triednej samospravy sa ziaci zapdjaju v 16,1 % 8kol. Inu formu zapojenia
uviedlo 5,3 % s8kol.
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Tabul’ka ¢.13 Forma zapojenia Ziakov do rozhodovacich procesov suvisiacich s reguliciou

Forma zapojenia Ziakov n %
Triednické hodiny 684 63,7 %
Ziacka §kolska rada / parlament 500 46,6 %

Otvorené diskusie s ucitelmi a 432 402 %

vedenim

Dotazniky a prieskumy nazorov 199 18,5 %
Participécia na tvorbe pravidiel 194 18,1 %
Triedna samosprava 173 16,1 %
Iné 57 5,3 %

Pozn.: N = 1074. Skoly mohli uviest viacero foriem zapojenia
Ziakov, preto sa percentuadlne podiely nescitavaju na 100 %.

Graf 5. Formy zapojenia Ziakov do rozhodovania o regulicii mobilnych telefénov

Triednické hodiny 63,7 %
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Vysledky ukazujii, Ze zapojenie ziakov do rozhodovania o reguldcii mobilnych
telefonov sa najcastejsie uskuto¢nuje prostrednictvom triednickych hodin, ziackych skolskych
rad alebo parlamentov a otvorenych diskusii s u€itel'mi a vedenim Skoly. Priama participacia
ziakov na samotnej tvorbe pravidiel je menej rozSirena a uvadza ju neceld pétina Skol.
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KLUCOVE ZISTENIA

Skoly pri poruseni pravidiel najéastejSie vyuZivaji komunika&né a bezprostredné
opatrenia; najma slovné napomenutie ziaka (80,2 % vzdy alebo ¢asto), rozhovor ucitel'a so
ziakom (75,7 %) a individualne rieSenie podl'a zdvaznosti situdcie (62,1 %).

Formalne sankcie sa uplatiiuji podstatne menej casto. Znizenu znamku zo
spravania vyuziva vzdy alebo Casto iba 4,0 % $kol, priCom 64,3 % ju nepouziva vobec. Menej
systematické je aj odoberanie mobilného telefonu — vzdy alebo Casto ho vyuziva 37,8 % kol
pri vrateni po vyucovani a 40,4 % pri vrateni zakonnému zastupcovi.

Zapojenie Ziakov do rozhodovania prebieha najmé prostrednictvom existujicich
Skolskych Struktur. NajcastejSie ide o triednické hodiny (63,7 %), Ziacku Skolskl radu alebo
parlament (46,6 %) a otvorené diskusie s uciteImi a vedenim Skoly (40,2 %). Priama
participicia na tvorbe pravidiel je menej ¢asta — uviedlo ju 18,1 % Skol.

PLANOVANA REGULACIA SOCIALNYCH SIETI DO 15 ROKOV

Okrem samotnych otazok, tykajicich sa regulacie smartfonov sme zist'ovali aj postoje
riaditelov k moznej reguldcii pouzivania socidlnych sieti u deti do 15 rokov a k jej
predpokladanym désledkom. Vysledky poukazuji na vysokt mieru podpory reguldcie. S
tvrdenim, Ze potencialny zdkaz pouZzivania socidlnych sieti do 15 rokov by bol pre ziakov
prospeSnym opatrenim, sthlasilo 93,6 % respondentov, pricom 68,8 % suhlasilo Uplne.
Podobne 90,5 % respondentov sthlasilo s tym, Ze regulacia socidlnych sieti do 15 rokov by
mala byt’ prioritou $tatu.

Respondenti vo velkej miere vnimali pozitivne aj mozné dosledky regulacie. Pozitivny
vplyv na digitalnu bezpecnost’ ziakov o¢akavalo 88,6 % respondentov, na vztahy medzi ziakmi
83,8 % a na Skolsku klimu 83,2 %. Zaroven 85,6 % respondentov suhlasilo s tvrdenim, Ze
problémy stvisiace so socidlnymi siet’ami neprimerane zatazuju skoly.

Vyrazne menej jednoznaéné postoje sa objavili pri tvrdeni, Ze zakaz socidlnych sieti do
15 rokov je vhodnej$im rieSenim nez vzdelavanie deti o bezpe¢nom pouzivani internetu. S
tymto tvrdenim suhlasilo 63,7 % respondentov, zatial' ¢o 30,3 % nesuhlasilo a 6,0 % ho
nevedelo posudit. V porovnani s ostatnymi vyrokmi ide o podstatne polarizovanejSie
rozdelenie odpovedi.
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Tabul’ka ¢.14 Vyjadrenia respondentov k vyrokom spojenych s plinovanym ziakazom socidlnych

sieti do 15 rokov.

Vyrok

Uplne
suhlasim

Skor
suhlasim

Skor
nesuhlasim

Uplne
nesthlasim

Neviem
posudit’

Ziakaz socialnych
sieti do 15 rokov je
prospesny

Regulacia
socialnych sieti ma
byt prioritou Statu

Zikaz je vhodnejsi
neZ vzdelavanie o
bezpecnom
pouZivani internetu

Problémy so
socialnymi sieami
neprimerane
zat’azuju Skoly

Regulicia pozitivne
ovplyvni §kolsku
klimu

Regulicia pozitivne
ovplyvni digitalnu
bezpecnost’ Ziakov

Regulicia pozitivne
ovplyvni vzt’ahy
medzi Ziakmi

739 (68,8 %)

692 (64,4 %)

343 (31,9 %)

497 (46,3 %)

484 (45,1 %)

560 (52,1 %)

486 (45,3 %)

266 (24,8 %)

280 (26,1 %)

341 (31,8 %)

422 (39,3 %)

409 (38,1 %)

392 (36,5 %)

413 (38,5 %)

43 (4,0 %)

49 (4,6 %)

242 (22,5
%)

80 (7,4 %)

32 (3,0 %)

36 (3.4 %)

33 (3,1 %)

6 (0,6 %)

9. (0,8 %)

84 (7,8 %)

8 (0,7 %)

70,7 %)

6 (0,6 %)

70,7 %)

20 (1,9 %)

44 (4,1 %)

64 (6,0 %)

67 (6.2 %)

142 (13,2
%)

80 (7,4 %)

135 (12,6
%)

Pozn.: N = 1074. Hodnoty predstavuju n (%). V désledku zaokrihlovania sa sucet percent moze nepatrne odlisovat od

100 %.
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Graf. 6 Postoje k regulacii socialnych sieti u deti do 15 rokov
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Vysledky tak poukazuji na Siroka podporu regulacie socidlnych sieti u deti do 15 rokov
a prevazne pozitivne oCakavania jej moznych dosledkov. Sti¢asne vSak naznacuju, ze podpora
regulacie nemusi znamenat preferenciu zdkazu ako ndhrady za vzdeldvanie v oblasti
bezpecného pouzivania internetu. Respondenti st v tejto otdzke podstatne menej jednotni nez
pri vSeobecnej podpore regulacie. Odborna verejnost’ a rovnako tak aj autori tejto vyskumnej
spravy vnimaju, ze vzdeldvanie v oblasti bezpecného pouzivania internetu a digitalnej dusevne;j
pohody (digitalny well-being) je dlhodobo nedostato¢ne podchytend téma, ktora si vyzaduje
systematicku podporu zo strany Statu, ako ukazuju aj nase vlastné predoslé vyskumy (e.g.
Bozik, 2025).

KLUCOVE ZISTENIA

Riaditelia vyrazne podporuji reguliciu socialnych sieti do 15 rokov. Az 93,6 % ju
povazuje za prospesné opatrenie a 90,5 % suhlasi, Zze by mala byt prioritou Statu.

Od regulacie sa ocakavaju prevazne pozitivne désledky. Pozitivny vplyv na
digitalnu bezpecnost’ ziakov o¢akava 88,6 % respondentov, na vztahy medzi ziakmi 83,8 % a
na skolskt klimu 83,2 %. Zéaroven 85,6 % vnima problémy spojené so socidlnymi sietami ako
neprimerant zataz pre skoly.

Podpora ziakazu vSak neznamena rezignaciu na vzdelavanie. Hoci 63,7 %
respondentov povazuje zdkaz za vhodnejsi nez vzdeldvanie o bezpe¢nom pouzivani internetu,
ide o vyrazne menej jednoznacny postoj nez pri ostatnych vyrokoch. Vysledky preto podporuju
potrebu, aby Stat popri pripadnej regulacii systematicky posiliioval digitalne kompetencie
deti a dospievajucich vratane bezpecného, zodpovedného a zdravého pouzZivania
digitalnych technologii.
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OTVORENA OTAZKA

Okrem kvantitativnych dat sme v predvyskume polozili riaditelom aj otvorent otazku,
ktora sa pytala, ako im vyhovuje stCasna legislativa, upravujuca reguldciu mobilnych
telefonov, ako aj podotazky, ¢i je potrebna d’alSia uprava a ak ano, aka formu by uvitali. Na
tuto otazku sme dostali 1033 odpovedi (z celkového poctu 1074 to bolo 96,1%). Tieto
odpovede boli spracované pomocou obsahovej analyzy. Po frekvencnej tabulke nasleduje
podrobna charakteristika jednotlivych tém, ktoré analyza identifikovala.

Tabul’ka ¢.16 Frekvencia tém obsahovej analyzy odpovedi na otvorent otazku'll

P.¢. | Téma Frekvencia | Percentualny
vyskytu podiel z
celkového poctu
odpovedi
1. Spokojnost’ so zavedenim regulacnych opatreni 816 80
2. Poziadavka na presnejsie pravidla, metodiku, 731 22,4
sankcie a pravnu oporu
3. Poziadavka na Uplny/plo$ny zakaz mobilov na 59 5,7
Skolach
4. Rodicia v procese regulécie mobilov a socidlnych 50 4,8
sieti
5. Finan¢nd podpora (nielen) na nakup skriniek 13 1,3
6. Regulécia plne v rézii/autonémii samotnych §kol | 11 1,1
7. Poziadavka na rozs$irenie legislativy aj pre stredné 5 0,5
Skoly
8. Neviem posudit’ 42 4,1

U Frekvencia vyskytu jednotlivych kategorii zohl'adiiuje skutocnost’, Ze niektori riaditelia a riaditel’ky vo svojich
odpovediach reflektovali viacero oblasti sic¢asne. Okrem hodnotenia aktualnej legislativy uvadzali napriklad aj
navrhy na jej d’alsie Upravy, zatial’ co iné odpovede sa tykali iba jednej z tychto oblasti. Celkovy pocet vyskytov
v jednotlivych oblastiach je preto vyssi ako samotny pocet odpovedi.

Podrobna charakteristika oblasti s ilustraénymi vyrokmi

1. Spokojnost’ so zavedenim regula¢nych opatreni (816-krat)

Vigsina respondentov vyjadrila s novou legislativou spokojnost’. Casto zdoraziujd, e
takéto pravidla mali vo svojich Skolskych poriadkoch uz roky, no Statna legislativa im dodala
potrebnu pravnu vahu a reSpekt.

,Suicasna legislativa mi plne vyhovuje. Skole ddva pevnii pravnu oporu a jasné pravidla pre
vSetkych. V praxi vidime okamzity prinos — Ziaci na chodbach viac komunikuju, cez hodiny sa
lepsie sustredia a odburalo sa napdtie medzi ucitelmi, rodicmi a Ziakmi.* Zakladné skola,
Statna, Kosicky kraj

., Vyhovuje, mame podporu v tom, ¢o sme zaviedli uz skor. “ Zékladna Skola, Statna, PreSovsky
kraj
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,,Po uzdakoneni pouzivania mobilnych telefonov je to ovela lepsie hlavne pri komunikdcii s
rodicmi. “ Zékladna Skola, Statna, KoSicky kraj

Zaroven sa v odpovediach vyskytuji odkazy na bezproblémovost' dodrziavania novej
legislativy, a to z dovodov:

o velkosti Skoly a jej lokality: ,,.Sme mald Skola, ktoru navstevuju len Ziaci z obce,
mobilné telefony Ziaci do Skoly nenosili pred upravou a nenosia ani teraz, kedze ich
nepotrebuju. V individualnych pripadoch - ak Ziak ma mobilny telefon - je vypnuty a
odlozeny v skrinke. *“ Zakladna Skola, $tatna, PreSovsky kraj

e zloZenia Ziackej populacie, najmé u $kol s vyraznym zastupenim ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia: ,,Sme zdkladna Skola so zZiakmi zo SZP, Ziaci nevlastnia
mobilné telefony ani smart hodinky. Pre nasu skolu nie je potrebna dalsia uprava. *
Zakladna skola I. stupen, Statna, PreSovsky kraj

e organiza¢ného typu Skoly: ,Sucasna legislativa nam vyhovuje. Sme mald
neplnoorganizovana zakladna Skola pre 1. stupen. Mobilné telefony a iné mobilné
zariadenia nasi zZiaci nepouzivaju. “ Zékladna Skola 1. stupen, Statna, Nitriansky kraj

2. Spresnenie pravidiel, metodické postupy, sankcie a pravna opora (231-krat)

Hoci koncepcia Skolam vyhovuje, v praxi nardzaji na legislativne a logistické
prekazky. Riaditelia a riaditel’ky $kol ziadaju priklady dobrej praxe a jednotny metodicky
pokyn, ktory by jasne definoval, ako postupovat’ pri poruSeni zédkazu, teda jednotnost’ v
sankciach pre jednotlivé typy $kol a Skolskych zariadeni. Najvac¢§im problémom je otazka
odoberania sukromného majetku (mobilu) do uschovy — ucitelia sa obavaji obvinovania zo
strany rodi¢ov z poskodenia ¢i straty drahych zariadeni a Ziadaju pravnu ochranu. Pozornost’
si tiez z ich pohl'adu zasluzi spresnenie pravidiel pri rozhodovani o vyuzivani mobilnych
telefonov na vzdelavacie Gcely, v mimoriadnych situdciach, taktiez v rdmci vynimiek pre
zdravotné a individualne potreby Ziakov a v pripade smart hodiniek a obdobnych zariadeni.

,, Uvitali by sme vSak eSte presnejsie usmernenie k praktickému postupu pri poruseni pravidiel,
najmd k docasnému odobratiu mobilného telefonu, jeho uschovaniu, vrateniu a zodpovednosti
za zariadenie. “ Zakladna $kola, $tatna, Zilinsky kraj

,Sucasna legislativna uprava predstavuje potrebny zdklad, v praxi vSak nepovazujeme
pravidla za dostatocne jednoznacné a dosledné. Uvitali by sme presnejsie vymedzenie
pravomoci ucitela pri poruSeni zakazu, silnejsiu legislativnu podporu pedagogov a jednotne
stanovené nasledky, ktoré by sa uplatnovali vo vsetkych skolach rovnako. Délezité je aj jasné
upravenie spoluprace so zakonnymi zastupcami, aby ucitel pri presadzovani pravidiel nezostal
bez podpory. “ Zéakladna skola, Statna, Nitriansky kraj

,,Rozmadhajii sa nam vsak smart hodinky, co je tazsie kontrolovatelné. Co sa tyka legislativy,
Skoly takmer vidy tahaju za kratsi koniec... Chcelo by to jasne povedat, Ze sme opravneni
docasne odobrat mobil/ hodinky... * Zédkladna Skola I. stupen, cirkevna, PreSovsky kraj

3. Poziadavka na uplny/ploSny ziakaz mobilov na Skolach (59-krat)
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Vyznamna Cast’ §kol navrhuje odstranit’ akukol'vek benevolenciu ¢i vynimky a zaviest’
absolutny zakaz nosenia mobilov do $koly. Podl’a nich by sa tym predislo $pekuldciam Ziakov
(napr. odovzdaniu starého nefunkéného mobilu a ponechaniu si druhého vo vrecku) a
odstranilo by to administrativnu zat'az spojenu s ich rannym zbieranim.

., Uplny zdkaz pouzivania mobilnych telefonov a inych elektronickych zariadeni, ktorymi je
mozné narusit vychovno-vzdelavaci proces, pocas vyucovacich hodin, s vynimkou ich pouZitia

ako ucebnej pomocky. Na vsetkych podujatiach skoly v taske vypnuty alebo v tichom rezime.
Gymnazium, $tatne, PreSovsky kraj

,,Mali by sa zakadzat celoplosne na vyucovani, neselektovat' to podla rocnikov a typu skol...
Zakladna $kola, stikromna, Zilinsky kraj

4. Rodicia v procese regulicie mobilov a socialnych sieti (50 -krat)

Skoly upozoriiuji, e regulacia mobilov na pode $koly je len symptomom hlbsicho
problému, ktory vznikd v rodinach. Rodicia st ¢asto nespolupracujici, obchadzaju pravidla a
kupuji detom nahradné zariadenia. Riaditelia a riaditel’ky zarovenn poukazuji na potrebu
regulacie socialnych sieti, ktorych negativne vplyvy sa podla ich sktsenosti premietaja do
fungovania $koly. Skola, v spolupraci s rodi¢mi, by mala rozvijat’ digitalnu gramotnost’ Ziakov
a podporovat bezpecné a zodpovedné pouzivanie digitdlnych technologii nielen v $kole, ale aj
v beznom Zivote.

., Zakazali by sme pouzivanie mobilnych telefonov plosne, s konkrétnymi dopadmi pre rodica a
Ziaka, v pripade porusenia zakazu. UCcitelia i riaditelia stracaju resSpekt, uctu a stavaju sa
"fackovacim pandakom" pre rodicov aj Ziakov. “ Zakladna Skola, Statna, Trnavsky kraj

., Zasadne odmietame trend, kedy je Skola brand na zodpovednost' za incidenty spojené s
kybersikanovanim, ku ktorym dochadza mimo vyucovania... v domdacom prostredi musia niest
plni zodpovednost ich zakonni zastupcovia. *“ Zakladna Skola, Statna, Banskobytricky kraj

., Reguldcia pouzivania mobilnych telefonov v Skole bude ucinnd len vtedy, ak na nej budu
spolupracovat’ aj rodicia. Ak skola nastavi pravidla, no doma ma dieta neobmedzené
pouzivanie mobilu bez zaujmu rodicov o digitalne navyky, vysledok bude len ciastocny. Preto
je doleziteé, aby sa na vychove k zodpovednému pouzivaniu technologii podielali spolocne skola
aj rodina. Zaroven by bolo vhodné posilnit' pravomoci ucitelov pri presadzovani skolskych
pravidiel, aby mali jasnu podporu pri rieSeni pripadov porusovania pravidiel pouzivania
mobilnych telefonov pocas vyucovania. “ Zékladna Skola, Statna, Nitriansky kraj

5. Finan¢na podpora (nielen) na nakup skriniek (13-krat)

Prakticka realizicia odkladania mobilov si vyzaduje bezpeéné zazemie. Skoly, najmi
tie vacSie, nemaji dostatok financii na nadkup uzamykatel'nych skriniek alebo triednych
trezorov pre stovky ziakov a uvitali by ucelovi financnu dotaciu priamo od Statu. Regulacia
osobnych zariadeni ziakov so sebou tiez priniesla podla riaditelov a riaditelieck zvySené
finan¢né naklady potrebné na zabezpecenie Skolskych IKT zariadeni.
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,Sucasna uprava nam vyhovuje, uvitali by sme financnu podporu na zakupenie
uzamykatelnych kovovych skriniek. “ Zakladna $kola, $tatna, Zilinsky kraj

... Zaroven vSak pre interaktivitu vyucovania, gamifikdaciu, personalizovanie obsahu,
implementdciu vyuzitia Al a IKT na vyucovani zariadenia potrebujeme, tabletov nemdme
dostatok. Je potrebné doriesit pristupnost’ technologii pre Ziakov v dostatocnom pocte, aby sa
mohli vyucovat vsetky predmety interaktivne (aj matematika, ¢i prirodné vedy a cudzie jazyky,
nielen informatika v informatickej ucebni). Je potrebné vyclenit Skolam financné prostriedky
na individualne zvysenie pristupnosti k IKT vybaveniu (v jednej Skole dobudovanie ucebne, v
dalsej zakupenie tabletov ci nabijacej skrine, inde dotiahnutie pokrytia do nepokrytych
Skolskych zon - pridat AP body a zabezpecit tak plnohodnotné pokrytie aj v rohovych
ucebniach, ci Specializovanych ucebniach, ktoré neboli predmetom DigiNet projektu). "
Zakladna skola, Statna, Trnavsky kraj

6. Regulacia plne v rézii/autonomii samotnych §koél (11-krat) a 7. Poziadavka na
rozSirenie legislativy aj pre stredné Skoly (5-krat)

Na jednej strane sa odpovediach istej skupiny riaditelov a riaditeliek objavovalo
zdoraziiovanie potreby autonoémneho rozhodovania §koOl pri nastavovani regulacie,
vychédzajuc pritom zo Specifik konkrétnej Skoly a charakteristik jej ziackej populacie. Sucasna
legislativa je v tejto skupine vnimand ako ramec, na zéklade ktorého Skoly v ramci svojich
kompetencii rozhoduju o konkrétnej podobe regulacie a sankcii podl'a vlastnych potrieb. Na
druhej strane sa vo vypovediach niektorych riaditelov a riaditeliek objavovala poziadavka
jednotného pristupu naprie¢ vzdeldvacim systémom, najmd v ramci povinnej Skolskej
dochadzky, alebo dokonca na roz$irenie regulcie na stredné skoly. Takyto pristup by podla
vypovedi mohol predchddzat’ nejednoznacnostiam pri vyklade nariadeni a usmerneni, ako aj
porovnavaniu jednotlivych §kol zo strany Ziakov a rodicov.

,, Postihy za neodovzdanie mobilného telefonu rano do skrinky by mali byt rovnaké vo vsetkych
Skolach. *“ Zakladna Skola, $tatna, PreSovsky kraj

., Navrhujeme preto zvazit jednotnu celoslovensku upravu s jasne stanovenymi pravidlami —
napriklad obmedzenie nosenia mobilnych telefonov do skoly, pripadne presne upraveny systéem
ich odkladania, vratane zodpovednosti vsetkych stran. Jednotné pravidla by pomohli skolam
pri uplatinovani opatreni, odstranili rozdielne postupy medzi skolami a podporili ochranu
zdravého vyvinu Ziakov, ich sustredenia a socialnych vztahov v skolskom prostredi. “ Zakladna
Skola, $tatna, Nitriansky kraj
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