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Vymedzenie gramotnosti a ich gradaéna postupnost

DOMENOVE GRAMOTNOSTI

Jazykova a komunikaéna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost porozumiet, vyjadrit ainterpretovat fakty, pojmy, emdcie a ndazory
hovorenym a pisanym jazykom, vyuZivajuc aj vizudlne, audiovizudlne a digitalne
materialy v r6znych kontextoch,

efektivne a reSpektujuco komunikovat, a to vhodnym a tvorivym spdsobom.

Postojovy ramec

vytvarat pozitivny vztah kjazyku ako kindividualnej, spolocenskej, narodnej
a kultdrnej hodnote,

porozumiet jazykovej a kultirnej rozmanitosti,

vytvaranie pozitivneho vztahu k Citaniu,

reSpektovat pouzivatelov inych jazykov a prislusnikov inych narodov a etnickych
skupin,

vytvarat a upevnovat pozitivny vztah k uceniu sa jazykov,

posiliovat autonédmnost pri jazykovom rozvoji.

Obsahovy ramec

ziskat a rozvijat komunikacné sposobilosti v ramci recepcie, produkcie a interakcie
s oporou o potrebné jazykové znalosti,

porozumiet réznym Zanrom pocuvaného a ¢itaného textu, s dérazom na rozvijanie
sposobilosti vyhodnotit a vyuZit ziskané informacie,

tvorit rézne Zanre hovoreného a pisaného textu a kultivovat verbalne a neverbalne
vyjadrovanie,

efektivne komunikovat myslienky, emdcie, potreby anazory, reSpektovat

komunika¢ného partnera a uplatfiovat sociokulttirne zvyklosti.

Procesudlny ramec

osvojovat si stratégie komunikacnej interakcie, porozumenia atvorenia textu,

uplatiovat ich v roznych komunikacnych, vzdelavacich a sebarozvojovych kontextoch,
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— monitorovat a sebaregulovat pouZivanie jazyka (uplatfiovanie metakognitivnych
procesov),
— osvojovat si efektivne stratégie uclenia sa jazyka - rozvijat kritické myslenie

a argumentacné zrucnosti pri pouZivani jazyka a pri komunikacnych ¢innostiach.

Postupnost rozvijania jazykovej a komunikaénej gramotnosti je konkretizovana v ramci
troch podoblasti: vyucovanie prvého jazyka, vyu€ovanie slovenského jazyka ako druhého

jazyka, vyucovanie cudzich jazykov.

— Vo vyucovani prvého jazyka sa rozvijanie jazykovej a komunikacnej gramotnosti
osobitne zameriava na postupné osvojovanie Citatelskej a pisatelskej gramotnosti
spolu srozvijanim dialogickej komunikacie, aktivneho pocuvania atvorenia

hovoreného prejavu.

Na konci 3. rocnika ma Ziak osvojené zaklady Citania a pisania. Dokaze viest jednoduchy dialég
a vyjadrovat myslienky a svoje preZivanie hovorenou a pisanou formou. DokaZze porozumiet
pocUvanym a Citanym vecnym a literarnym textom na Urovni explicitnych vyznamov
a vyvodzovat z nich zadkladné implicitné vyznamy. Kladie otdzky k obsahu textu a sleduje

vlastné porozumenie.

Na konci 5. ro¢nika Ziak dokaze viest dialdg socidlne a vecne primeranym spdsobom, vie si
pripravit a predniest primerany hovoreny prejav, vie vytvorit pisany a obrazovo-pisany text.
Vyjadruje svoj nazor a podopiera ho argumentmi. DokaZe porozumiet suvislym, nesuvislym,
obrazovo-pisanym a primeranym digitalnym textom. Vo vecnych a literdrnych textoch
identifikuje explicitné informacie avyvodzuje znich zdkladné a prehlbujice implicitné
informacie. PouZiva zakladné stratégie porozumenia textu a posudzuje mieru vlastného

porozumenia.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze aktivne vstupovat do hovorenej a pisanej komunikaénej
interakcie, uplatiuje pritom tvorivost a efektivnu spolupracu. Dokaze objasfiovat problémy
v suvislych hovorenych, pisanych, obrazovo-hovorenych a obrazovo-pisanych textoch a svoje
nazory podopiera argumentmi. DokdaZe spracovat avyhodnotit informacie zréznych
informacnych zdrojov a médii, uplatfiuje pritom kritické myslenie a schopnost riesit problémy.

Uplatriuje stratégie tvorenia a porozumenia textu a reguluje vlastni komunikacénu ¢innost.
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— Pri osvojovani si slovenského jazyka ako druhého jazyka — slovenského jazyka
a slovenskej literatury sa vychadza z principu opory o prvy jazyk. Vo vyucovani sa
rozvijanie jazykovej a komunika¢nej gramotnosti osobitne zameriava na rozvijanie

Citatelskej a pisatelskej gramotnosti osvojenej v prvom jazyku.

Na konci 3. rocnika dokaZe Ziak pochopit a pouzivat bezné, jednoduché pokyny a pozdravy,
orientovat sa v primeranych obrazovo-pisanych textoch, dorozumiet sa v rdmci vybranych
tematickych okruhov av kazdodennych praktickych situacidach. Dokaze viest jednoduchy
dialég, odpovedat na otazky primerane situacii a aplikovat jednoduché informacie ziskané
z ostatnych vzdeldvacich oblasti. Vie citat a odpisovat kratke texty zloZzené z jednoduchych

rozvitych viet.

Na konci 5. rocnika dokaze Ziak globalne porozumiet veku primeranym pocidvanym a ¢itanym
suvislym textom a kratsim literarnym ukazkam. Vie sa orientovat v nesuvislych, obrazovo-
pisanych a primeranych digitdlnych textoch, dokaze identifikovat vtexte explicitné
informacie. Vie Ustne a pisomne vyjadrit myslienky anazory vrdéznych komunikaénych
situaciach. Dokaze konstruktivne komunikovat a formulovat jednoduchy Ustny a pisomny

prejav o prebranych témach.

Na konci 9. rocnika Ziak aplikuje nadobudnuté vedomosti s dorazom na odlisnosti od prvého
jazyka. DokaZe aplikovat osvojené jazykové prostriedky, jednoduchym sp6sobom opisat
problém, vyjadrit a obhajit svoj nazor a podopierat ho argumentmi. DokaZze samostatne Citat
s porozumenim veku primerané vecné a literdrne texty, prerozpravat ich so zachovanim
Casovej a pri¢innej postupnosti. DokaZze analyticky vyhodnocovat ¢itany a pocuvany text,
vyhladat v texte explicitne a implicitne vyjadrené informacie a usporiadat ich podla vyznamu
a doleZitosti, veku primerane kriticky posudit pravdivost a spolahlivost informacii aich
zmysluplné vyuzitie. Ziak uplatfiuje tvorivost pri riedeni tloh, problémov a projektov, vyuZiva

jazyk na efektivnu spoluprdcu a nendsilnd komunikaciu v kolektive.

— Vo vyucovani cudzich jazykov sa budovanie jazykovej a komunikacnej gramotnosti
zakladd na postupnom rozvijani komunikaénych jazykovych cinnosti: recepcie
(pocuvanie a citanie s porozumenim), produkcie (Ustny a pisomny prejav) a interakcie

(Ustna a pisomna interakcia). V prvom cudzom jazyku Ziak postupuje od najnizsej pred-
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urovne Al na konci prvého cyklu az po komunikaéna droven A2 na konci tretieho cyklu.

V druhom cudzom jazyku dosiahne komunikaénu droven Al na konci tretieho cyklu.

Na konci 3. roc¢nika Ziak vnima nové zvuky, slova a informacie, ktoré mu cudzi jazyk prindsa
a je motivovany k jeho dalSiemu objavovaniu. Rozumie kratkym pokynom a jednoduchym
vetdm s vizudlnou podporou. Na zaklade poskytnutého vzoru pouziva velmi jednoduché

slovné spojenia, dokaze pisomne reprodukovat kratke vety.

Na konci 5. rocnika Ziak rozumie beinym jednoduchym hovorenym a pisanym textom.
Formuluje jednoduché otazky a dokaze na ne odpovedat. Dokaze podat zakladné informacie
o sebe asvojom okoli, opisat osoby, predmety aj jednoduché aktivity. DokaZze napisat
jednoduché, kratke texty. PouZiva zadkladné stratégie komunikacie, aby dokazal jednoducho
komunikovat. Ziak si za¢ina uvedomovat déleZitost u€enia sa cudzich jazykov pre svoj dalsi

rozvoj a vnimat jazykovu a kultirnu rozmanitost spolo¢nosti.

Na konci 9. rocnika sa Ziak dokaze prostrednictvom jednoduchého jazyka porozpravat
s rovesnikmi, ucitelmi alebo inymi ludmi o beznych témach. DokazZe sledovat dej pribehu
a zachytit konkrétne informacie z primerane naro¢ného pocuvaného alebo citaného textu,
dokdze napisat jednoduché suvislé texty auplatriovat kritické myslenie pri praci
s informaciami. Zapdja sa do komunikacnych situdcii, v ktorych vyuzZiva vhodné stratégie,
spracovava informacie, jednoducho vyjadruje vlastné myslienky a nazory na rézne témy. Je
schopny identifikovat odliSnosti a prieniky medzi vlastnou kultdrou a kultdrami inych
narodnosti a krajin. Uvedomuje si vyznam cudzich jazykov pre prakticky Zivot a je schopny

reflektovat proces vlastného ucenia sa. K dalSiemu rozvijaniu doménovej gramotnosti

prispieva aj u€enie sa druhého cudzieho jazyka v tomto cykle.

Matematicka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— schopnost rozoznat matematickl podstatu problémov ariesit ich pomocou
matematiky,

— kriticky uvaZzovat a logicky zdévodnovat,
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porozumiet a vyjadrit podstatu problému, diskutovat o probléme, navrhnit stratégiu
rieSenia problému, riesit problém pomocou nastrojov matematiky a interpretovat
rieSenie problému,

stanovit/vysvetlit podmienky alebo hranice platnosti vysledkov a zaverov

riesit Zivotné potreby jednotlivca ako konstruktivneho, zainteresovaného

a reflektujuceho ¢lena spolo¢nosti.

Postojovy ramec

chapat ulohu a vyznam matematiky pre jednotlivca a spolo¢nost,
chapat vyznam komunikacie a spoluprdce pri rieSeni problémov,
uvedomovat si vlastny matematicky potencial a pocitovat potrebu zvysovat vlastnu
matematicku pripravenost,
vnimat chybu ako ddleZitu sucast ucenia sa, zvladat emadcie suvisiace
o s Uspesnostou, pripadne nelspesnostou pri rieseni problémov,
mat skusenost s vplyvom pociatocnych podmienok na zvoleni metédu a vysledky,
prejavit kreativitu v rieSeni problémov, mysliet strategicky a ocefiovat konstruktivne

pristupy rieSenia problémov.

Obsahovy ramec

orientovat sa v matematickych pojmoch, vztahoch a postupoch v obsahovych
oblastiach matematiky (Cisla a operdcie; zavislosti, vztahy a narabanie s udajmi;
geometria),

vyuzivat matematické praktiky (matematické reprezentacie; modelovanie; jazyk,
komunikaciu a argumentaciu) pri rieSeni problémov,

rieSit matematické problémy, ktoré podporuju principialne a koncep¢né pochopenie,
rozvoj zrucénosti a navykov mysle, efektivne pracovat s chybou ako ddleZitou sucastou
rieSenia problémov a navrhovat elimina¢né postupy,

zrozumitelne a konstruktivne prezentovat navrhy stratégii a rieSenie problémov.

Procesudlny ramec

kriticky mysliet, konceptualizovat, zovseobecriovat a vyuZivat poznatky a postupy,
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— pouzivat metddy vytvarania matematickych poznatkov a rozumiet systému skimania
v matematike,
— vyuZivat skisenosti z rieSenia matematickych uloh v ramci zic¢astnenej a produktivne;j

participdcie v spolo¢nosti.

Na konci 3. rocnika Ziak rozozndva jednoduché matematické situacie v explicitnych situaciach
a znamych kontextoch, interpretuje ich a pouziva priame logické Usudky pri ich rieSeni. Pozna
elementarne matematické pojmy, objavuje jednoduché vztahy medzi nimi, rozumie a rutinne
pouziva zdkladné algoritmy a postupy. Pri rieSeni uloh wvyuziva jednoduché spdsoby
znazornenia, dokaze ich vysvetlit, pouZiva jednoduché matematické symboly a diskutuje

o pouzitych metddach riesenia uloh.

Na konci 5. rocnika Ziak riesi ndro¢nejsie konkrétne matematické situacie vyzadujlce procesy
rozhodovania a uvaZovania o jednoduchych obmedzeniach alebo predpokladoch. Pozna
a pouziva rozSireny matematicky pojmovy aparat, aplikuje rozSirené matematické nastroje
a postupy na rieSenie ainterpretaciu problémov. Samostatne navrhuje, tvori a pouZiva
jednoduché matematické modely, vyhodnocuje jednoduché stratégie rieSenia uloh. Objavuje

jednoduché suvislosti, vie ich interpretovat a zdévodnit.

Na konci 9. rocnika Ziak interpretuje a riesi zloZitejSie problémy, identifikuje obmedzenia
a Specifikuje predpoklady. Pozna a pouzZiva matematicky pojmovy aparat na pokrocilej Urovni,
aplikuje pokrocilé matematické ndstroje a zlozitejSie postupy. Vyuziva a vyhodnocuje rozne,
aj neStandardné, stratégie rieSenia uloh. Pri zdévodniovani tvori priklady a kontra-priklady.
Aktivne a plynulo vyuziva v komunikacii matematicky jazyk a pri rieSeni a interpretacii uloh

rutinne naraba so symbolickymi reprezentaciami.

Informaticka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost porozumiet zakladnym informatickym pojmom a procesom,
— riesSit kazdodenné problémy pomocou informatickych konceptov,

— pracovat s Udajmi a digitalnymi produktmi,

— vyhladavat, posudzovat a vyuZivat informacie z digitalneho priestoru,

— poutzivat digitdlne technoldgie bezpecne, eticky a kriticky,
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— zmysluplne vyuzivat digitalne technoldgie a umeld inteligenciu.

Postojovy ramec

uvazene vyberat a pouzivat digitdlne technoldgie na dosiahnutie cielov,

— vecne argumentovat a prezentovat vysledky rieSenia v kontexte povodného problému,

— zodpovedne a bezpecne sa sprdvat pri praci s digitalnymi technolégiami a v online
prostredi,

— reflektovat prinosy a rizika digitdlnych technoldgii na zdravie, u¢enie a medzifudské
vztahy,

— reSpektovat etické a pravne zdsady pouzivania digitalnych produktov, informacii
a obsahu,

— kriticky  pristupovat kinformaciam a digitdlnemu obsahu, posudzovat ich

doveryhodnost, relevantnost a kontext.

Obsahovy ramec

— porozumiet zakladnym konceptom informatiky a principom analyzy informatického
problému,

— pouzivat zakladné informatické konstrukcie (sekvencia, opakovanie, vetvenie,
premennd, podmienka, vstup, vystup a podprogram),

— porozumiet digitdlnej reprezentacii udajov réznych typov (text, ¢islo, obrazok, zvuk,
video) a pouZivat ich vhodné formaty,

— pracovat so Strukturami idajov (postupnost, tabulka, mriezka, jednoduchy graf, strom
a ¢asova os),

— pomocou vhodnych nastrojov vytvarat, upravovat a organizovat digitalne produkty,

— porozumiet zdkladnym principom fungovania digitalnych technoldgii, vratane
hardvéru, softvéru, aplikacii a operacného systému,

— pracovat v sietovom prostredi, vyhladdvat, ziskavat, posudzovat a pouZivat informacie
z internetu a inych online zdrojov,

— rozumiet principom digitalnej spolo¢nosti a bezpecnosti, vratane etiky, digitalnej
stopy, rizik online prostredia, manipulacie s informaciami a autorského prava,

— rozumiet moznostiam, obmedzeniam a rizikdm umelej inteligencie avhodne ich

aplikovat pri uéeni, tvorbe a rieseni problémov.
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Procesudlny ramec

— analyzovat informaticky problém, identifikovat potrebné udaje, kroky a rozhodovacie
miesta,

— formulovat a navrhovat postup riesenia a vyjadrit ho slovne alebo v dohodnutom
formalnom jazyku,

— zostavit, upravovat a interpretovat program svyuzitim zakladnych algoritmickych
konstrukecii,

— krokovat riesenie, interpretovat spravanie vykondvatela a identifikovat chyby v zapise
riesSenia,

— vytvérat, upravovat a organizovat digitalne produkty a ddaje pomocou vhodnych
nastrojov a Struktur,

— ziskavat, posudzovat a interpretovat informacie z r6znych typov udajovych Struktur,

— pracovat s digitalnymi technoldgiami, nastrojmi operacného systému a zariadeniami
na pouzivatelskej Urovni,

— vyhladavat informdcie, posudit ich doveryhodnost a porovnat zdroje,

— pouzivat digitdlne technoldgie bezpecne, eticky a efektivne.

Na konci 3. rocnika Ziak pracuje so zakladnym hardvérom a softvérom, vytvdra a upravuje
jednoduché texty aobrdzky, organizuje informacie v postupnostiach atabulkdch. Pozna
elementarne principy informatiky, vratane pravdivostnych vztahov a sekvencie prikazov.
Zostavi jednoduchy program ako postupnost prikazov, dokaze ho upravit, opravit a intuitivne
skima a posudzuje rieSenia. Pouziva webové stranky, vyhladava informacie, sprava sa
bezpecne pri praci s digitalnymi technolégiami a uvedie priklady ich vyuZitia v kazdodennom

Zivote.

Na konci 5. rocnika Ziak uplatiuje pravidla elementarnej logiky v zloZitejsSich tvrdeniach,
vytvdra programy s cyklami a parametrami, identifikuje vzory a navrhuje vylepSené riesenia.
Upravuje a kombinuje rozne typy digitdlnych produktov (text, obrazok, animdcia, prezentiacia,
zvuk, video). Pracuje sroznymi udajovymi Struktdrami vratane stromov, grafov a Sifruje
informacie podla pravidiel. Vyhladdva a posudzuje informacie z webu, porovnava zdroje
a pouzivainformdcie vo vlastnych produktoch. Pozna rizika digitdlnych technolégii a internetu,

sprava sa eticky, bezpecne a primerane vyuziva nastroje umelej inteligencie.
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Na konci 9. rocnika Ziak riesSi informatické problémy vyuzitim zakladnych algoritmickych
konstrukcii vratane prace s premennou, vetvenim, cyklom s nezndmym poctom opakovani,
podprogramom avstupom. Vytvara programy pracujuce sndahodnostou, posudzuje
rieSitelnost Uloh, modifikuje a optimalizuje programy. Vytvara aupravuje pokrocilejsie
digitdlne produkty a kombinuje rozne typy informacii, pouziva pokrodilejSie nastroje na
organizdciu udajov (tabulky, grafy, stromy, €asovd os). Pracuje soperacnym systémom,
sietovymi zariadeniami a nastrojmi na pracu so sibormi v sieti. Posudzuje spravnost a kvalitu
ziskanych informacii, orientuje sa v online komunikacii a vytvara jednoduchy webovy obsah.
Rozumie principom digitdlnej bezpecnosti, manipuldcie, misinformacii, dezinformacii

a digitalnej stopy, zmysluplne a bezpecne vyuziva ndstroje umelej inteligencie.

Prirodovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— komplexnd schopnost pouZivat prirodovedné poznatky, identifikovat a formulovat
otazky, a vyvodzovat dékazmi podloZené zavery, ktoré umoznuju porozumiet svetu,
v ktorom Zijeme, prirode azmendm, ktoré v nasom prostredi samovolne alebo
v dbsledku ludskej aktivity nastali a nastavajq,

— porozumiet principom objektivneho a systematického skimania, Ulohe avyznamu
prirodnych vied v spolo¢nosti,

— pozostava ztroch zloZiek: poznatky a prirodovedné predstavy (obsahovy rdmec ),
vztah k vede a prirode (postojovy ramec) a sposobilosti vedeckej prace (procesualny

ramec).
Obsahovy ramec
— tvorit arozvijat prirodovedné poznatky (pojmy, fakty azovSeobecnenia) aich
vzajomné vztahy.
Postojovy ramec

— mat pozitivny postoj k prirode a prirodnym javom,
— prejavovat zaujem o prirodné vedy,

— prejavovat zodpovedné spravanie k sebe a okolitému prostrediu.
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Procesudlny ramec

— pouzivat spoOsobilosti vedeckej prace, postupy a stratégie objektivizovaného
poznavania (napriklad pozorovanie, meranie, usudzovanie, tvorba a overovanie
predpokladov, tvorba zaverov a zovSeobecneni),

— aplikovat nastroje vytvarania a usporiadania informacii o svete.

Na konci 3. rocnika maju Ziaci CiastoCne rozvinuté vybrané prirodovedné predstavy
a v znamych situdciach vedia poskytnit mozné vysvetlenia alebo formulovat zavery na zaklade
jednoduchych riadenych vyskumnych aktivit. SG schopni jednoduchého uvaZzovania

a vysvetlenia vysledkov vlastného skiimania.

Na konci 5. rocnika su Ziaci dokaZzu vybrat fakty a vedomosti potrebné na vysvetlenie javov
a pouzit jednoduché modely alebo stratégie skimania. Vedia vysvetlit prirodovedné pojmy
z roznych vednych oblasti, aplikovat ich pri tvorbe kratkych zdévodneni a tvorbe rozhodnuti.
DokazZu svoje prirodovedné vedomosti nielen aktivne vyuZit, ale aj vysvetlit a komunikovat ich

ostatnym.

Na konci 9. rocnika su Ziaci s rozvinutou prirodovednou gramotnostou schopni identifikovat
prirodovedné aspekty rdznych situdcii, aaplikovat v nich nielen poznatky, sposobilosti
vedeckej prace a postoje, ale aj principy poznavania prirodnych vied. Dokdzu skimat javy,
analyzovat a kriticky vyhodnocovat ziskané informacie. Vedia v danej situdcii porovnat, vybrat,
zhodnotit primerané zdovodnenie a su schopni sformulovat zavery vychadzajuce z kritickej

analyzy dékazov a argumentov.

Spolo¢enskovedna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— schopnost prejavovat sa ako samostatnd, slobodnd azodpovedna osobnost,
uplatfiovat svoje prava a napliiat svoje povinnosti,

— byt vnimavy voci sebe aj voéi druhym a krajine,

— nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti
Zivota na Zemi,

— nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatelnosti

Zivota na Zemi,
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prejavovat aktivny postoj k rieseniu aktualnych vyziev a problémov,

uvedomovat si vlastnu identitu v globalizovanom svete,

porozumiet podobnym aj odlisSnym geografickym, historickym, kultdrnym,
naboZenskym, hospodarskym a politickym Specifikdm ludského spolocenstva
v rOznych Castiach Zeme,

prejavovat respekt aohladuplnost voci inym [udom, ich kultiram aduchovnym
hodnotam,

vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v ré6znej podobe vyvodzovat z nich

logicky spravne zavery, ktoré dokazu argumentacne podlozZit a prezentovat.

Postojovy ramec

vnimat svoju hodnotu, hodnotu druhych a hodnotu krajiny,

kultivovat svoje spravanie s resSpektom k sebe i druhym na zaklade moralnych zasad
a uvedomenia si dosledkov svojho konania,

rozvijat pozitivny vztah k demokratickej spoloc¢nosti a k potrebe udrzatelnosti Zivota
na Zemi,

osvojit si aktivny postoj k rieSeniu aktudlnych vyziev a problémov.

Obsahovy ramec

orientovat sa v geografickych, historickych a spolo¢enskovednych pojmoch, javoch
a procesoch,

pozorovat vztahy medzi ludmi avztahy medzi ¢lovekom a krajinou v stéasnosti aj
minulosti,

klasifikovat skimané javy, udalosti a procesy na zaklade stanovenych kritérii,
rozliSovat fakty, nazory a interpretacie,

odhalovat priciny a nasledky vybranych fenoménov.

Procesudlny ramec

vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v réznej podobe,
ziskavat kvantitativne a kvalitativne idaje potrebné pre ciele vlastného badania,

viest kultivovanu diskusiu s vyuzitim vecnej argumentdcie,
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— robit zodpovedné aodbévodnené rozhodnutia na zdaklade kritického posudenia
informacii,

— navrhovat prospesné rieSenia a podielat sa na ich realizacii, aj s ohfadom na buduci
VYVOj,

— uplatriovat svoje prava a napifiat svoje povinnosti.

Na konci 3. rocnika je Ziak schopny elementarne skimat svoju obec, jej blizke okolie a vztahy
medzi fudmi, vyuZiva jednoduché plany alebo mapy. Pozoruje, porovnava a zaznamenava
vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej Zije. Vie sa orientovat vo svojom okoli a pozna
jeho Specifika. Pozna zakladné casové intervaly. Je si vedomy, Ze sucasnost je vysledkom
konania v minulosti. ReSpektuje zakladné pravidld spolunaZivania a komunikacie. Vnima svoju
jedineénost a dokdZze pomenovat zdkladné emdcie. Zaujima sa o svoje okolie a je ochotny

zapajat sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Na konci 5. ro¢nika ma Ziak osvojené zdklady aktivneho obdianstva, uvedomuje si svoje prava
a povinnosti. Vie vysvetlit zdkladné mechanizmy fungovania demokratickej spolo¢nosti
a spolupracovat na rieseni vyziev. Dokaze Citat mapy, orientovat sa na gldbuse a pri skimani
Specifik Slovenska i rozmanitosti Zeme uplatiiuje jednoduché badatelské postupy. Pozndva
minulost pracou s historickymi pramenmi. Reflektuje svoju identitu, silné stranky a respektuje

inakost druhych.

Na konci 9. rocnika je Ziak vnimavy voli sebe, druhym a krajine. Ma pozitivny vztah
k demokratickej spolocnosti, ludskym prdvam a udrzatelnosti Zivota na Zemi. Aktivne
a informovane sa zapdja do rieSenia vyziev. Uvedomuje si vlastnu identitu v globalizovanom
svete a robi zodpovedné rozhodnutia v osobnom aj ekonomickom Zivote. RozliSuje a kriticky
hodnoti geografické, historické, kulturne a politické suvislosti, ¢o vedie k reSpektu vodéi inym.
Dokaze overovat informacie, odhalit manipuldciu v medidlnom priestore asvoje postoje

argumentacne podlozZit.

Technicka a profesijna gramotnost

Charakteristika technickej gramotnosti

— schopnost pouZivat a hodnotit technické postupy, nastroje a materialy,
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— porozumiet technike v kontexte integrovaného vyuZivania poznatkov matematiky,
vedy, techniky a umenia pri navrhovani a realizacii praktickych rieseni,

— technicky mysliet aanalyzovat ulohy zhladiska funkénosti a Ucelnosti, hladat
konstrukéne realizovatelné riesenia,

— tvorivo pouZivat technické zariadenia a technoldgie,

— mat urcity stupen vedomosti o povahe, spravani, sile a désledkoch mnohych aspektov

techniky a technoldgii z perspektivy redlneho sveta.

Postojovy ramec

— chapat ulohu techniky v spolocnosti (pochopenie réznych aspektov techniky)
z pohladu ekonomickych, socidlnych, estetickych a moralnych vztahov,

— reflektovat Ulohu techniky v modernej spolocnosti.

Obsahovy ramec

— orientovat sa vtechnickych pojmoch aprocesoch, nardbat stechnickymi
prostriedkami,

— vymedzovat zakladné fakty, pojmy a procesy, ktoré reprezentuju techniku.

Procesudlny ramec

— osvojit si principy navrhovatelskych a konstruktérsko-technologickych aktivit, poznat
bohatl socidlnu skusenost stechnikou aspoznavat ju v autentickom socidlnom
a kultarnom kontexte, vratane formovania postojov k technike,

— kriticky hodnotit, klast vlastné otazky, diskutovat a zdielat vlastné postoje a nazory,

vratane analyz vlastnych produktov.

Na konci 3. roc¢nika Ziak vramci technickej gramotnosti rozliSuje prirodné a technické
materidly a pracovné postupy, rieSi jednoduché technické otazky na zaklade poznania
elementarnych javov a zakonitosti v technike.

Na konci 5. ro¢nika Ziak v ramci technickej gramotnosti riesi technické ulohy a problémy
a prezentuje navrhy rieSeni, pouziva jednoduché technické zariadenia v kazdodennom Zivote.
Na konci 9. roc¢nika Ziak v ramci technickej gramotnosti pracuje s materialmi a technolégiami
na ich opracovanie, vyuziva technické zariadenia, predmety, je schopny tvorivo a s aplikaciou

spravnych technickych postupov navrhovat, realizovat a vyhodnocovat predmety.
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Charakteristika profesijnej gramotnosti

schopnost identifikovat a rozvijat realny profesijny ciel,

— poznat svoje silné stranky,

— prijat a vyjadrit spatnu vazbu,

— v procese kariérového planovania vytvarat konstruktivne rozhodnutia,

— mat urcity stupen vedomosti o kariérovych hodnotach, osobnom kariérovom

smerovani a kariérovom planovani ako celozivotnom procese.

Postojovy ramec

— chapat vyznam kariérovych hodndét v spolocnosti,

— realizovat konstruktivne kariérové rozhodnutia.

Obsahovy ramec

— orientovat sa v pojmoch a procesoch sveta prace,

— pomenovat a objasfiovat zakladné pojmy a procesy kariérovej vychovy.

Procesudlny ramec
- osvojit si principy kariérového planovania,
- vytvorit osobné kariérové portfdlio, ktoré vychadza zo sebapoznania, je zdrojom
sebareflexie a podkladom pre stanovenie cielov,

- kriticky posudzovat svoje zru¢nosti, talent a schopnosti a cielavedome ich rozvijat.

Na konci 3. rocnika Ziak vramci profesijnej gramotnosti identifikuje vzajomne suvisiace
pracovné cinnosti a profesie a pomenudva moznosti vyuZitia nadobudnutych pracovnych

zruénosti a navykov v roznych oblastiach ludskej ¢innosti.

Na konci 5. rocnika Ziak v rdmci profesijnej gramotnosti pozna rézne profesie a povolania
suvisiace s roznymi odbormi, ma predstavu o moznostiach dalSieho studia podla vlastnych

zaujmov, vytvara osobné kariérové portfélio.

Na konci 9. roc¢nika Ziak v rdmci profesijnej gramotnosti pri planovani kariérneho smerovania
kriticky posudzuje svoje zruénosti, talent a schopnosti a aplikuje zakladné stratégie a metddy

kariérového rozvoija.
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Zdravotna a pohybova gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost dosiahnut Urovern vedomosti, osobnych zruc¢nosti asebadbvery na
zlepSenie osobného zdravia a zdravia fudi v bezprostrednom okoli zmenou osobného
Zivotného Stylu a podporou pohybovej aktivity,

efektivne vyuZivat informacie o zdravi a podpore zdravia potrebné pre posilnenie
starostlivosti o svoje zdravie a svojej telesnej zdatnosti,

chapat negativne vplyvy zdraviu skodlivych latok, pohybovej inaktivity a nezdravych
stravovacich navykov,

v pripade ohrozenia Zivota alebo zdravia vediet primerane veku zareagovat

a poskytnut prva pomoc.

Postojovy ramec

chapat dolezitost pohybu z pohladu zdravotnych, socidlnych, estetickych a moralnych
vztahov,

uvedomovat si potrebu sebapoznania a sebareflexie pre vlastny pohybovy rozvoj,
chéapat vyznam pravidiel a fair-play v Sporte,

vnimat pohybovu aktivitu ako moznost travenia volného casu,

chapat doleZitost zdravého Zivotného Stylu ako prostriedku podpory zdravia,

orientovat vychovu Ziakov tak, aby viedla k spokojnosti Ziakov s vlastnym Zivotom.

Obsahovy ramec

orientovat sa v pojmoch suvisiacich so Sportom a olympizmom,

poznat telovychovnu terminoldgiu a pravidla Sportov,

vyuzivat moderné technolégie pre monitorovanie telesnej zdatnosti a pohybove;j
vykonnosti,

poznat charakteristiky spravneho drzania tela a dopad chybného drzania tela na
zdravie,

orientovat sa v pojmoch suvisiacich so zdravym Zivotnym stylom a jeho obsahovymi

zlozkami,
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— dé6raz klast na vymedzenie zakladnych faktov, pojmov a procesov, ktoré reprezentuju
zdravotnu vychovu,
— podporovat rozvoj vzdjomného respektu, solidarity a tolerancie ako sucasti podpory

dusevného zdravia.

Procesudlny ramec

ovladat zakladné pohybové a Sportové zrucnosti,

— rozvijat pohybové schopnosti prostrednictvom vhodnych pohybovych a Sportovych
prostriedkov,

— aplikovat telesné cvicenia zamerané na podporu spravneho drzania tela,

— viest Ziakov kzlepSovaniu svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti pri
zohladneni osobnych dispozicii,

— ziskat vedomosti a zrucnosti potrebné pre ochranu Zivota azdravia v krizovych
situaciach,

— osvojit si vedomosti a zruénosti pre poskytnutie prvej pomoci na veku pri- meranej
drovni,

— integrovat postoje, vedomosti azrucnosti Ziakov zamerané na vlastnu

i celospolocensku bezpecnost.

Na konci 3. rocnika Ziak chape vyznam pohybu pre svoje zdravie avnima pohyb ako
kazdodennu sucast svojho Zivota. Ziak poznad asnaii sa zlepSovat Urover svojej telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Ma nadobudnuté zakladné pohybové zruénosti, ktoré su
predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Chdpe vyznam pravidiel v Sporte a snazi sa
dodrziavat dohodnuté pravidld v realizovanych pohybovych a Sportovych hrach, ktoré

podporia jeho zmysel pre kolektivnost a spolupatri¢nost.

Na konci 5. rocnika Ziak ma osvojené nové 3Sportové zrucnosti a dokaze ich aplikovat
v pohybovych a Sportovych hrach. Vie rozpoznat nebezpecenstvo ndvykovych latok aich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka. Vnima Sport ako prostriedok podpory socidlnych zru¢nosti
a moralneho spravania a dokaze primerane veku reagovat v krizovych situaciach ohrozujucich

zdravie. Ziak dokaze poskytnut prvii pomoc na veku primeranej Grovni.

Na konci 9. rocnika Ziak pozna a aplikuje pohybové a Sportové aktivity, ktoré su prospesné pre
jeho zdravie s ohladom na svoje vlastné dispozicie. Vie vyuZivat moderné technoldgie pre
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podporu rozvoja svojej telesnej zdatnosti a udrzanie svojej zdravej telesnej hmotnosti. Dokaze
ohodnotit svoju Uroven telesnej zdatnosti a navrhnut vhodny pohybovy program pre jej
rozvoj. Vie sa orientovat v oblasti Sportu, identifikovat problémy suvisiace s dopingom
a navykovymi latkami a ich dopadom na zdravie. DokaZe rozpoznat jednotlivé krizové situacie,
adekvatne zareagovat v pripade ohrozenia bezpecCnosti zdravia aZivota, vie vyuZit

nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pre poskytnutie prvej pomoci.
Umelecka gramotnost

Charakteristika gramotnosti

schopnost vnimat, prijimat, chdpat, interpretovat a vyjadrovat sa prostrednictvom
roznych druhov a foriem umenia,

— vyjadrit autenticky vztah k umeniu,

— porozumiet hodnote umenia vo vztahu k sebe i spolo¢nosti,

— poznat artefakty jednotlivych druhov umenia, vyjadrovat sa ich prostriedkami,

— prezivat a reagovat na produkty vytvarané na principoch umeleckej tvorby,

— formovat individudlne postoje a hodnotové preferencie v oblasti umenia a kultury,

— aplikovat tvorivost, ktora umoznuje prendsat umelecké spoésobilosti aj do inych

vzdeldvacich oblasti, prostredi a kontextov.

Postojovy ramec

chapat spolocenské poslanie umenia a kultdry ako sucast identity a hodnét kazdej

spolocnosti v kultirnom a historickom kontexte,

— porozumiet hodnote umenia pre seba aj spolo¢nost, prezentovat individualne postoje
a hodnotové preferencie v oblasti umenia a kultury,

— slobodne prejavovat auplatfiovat rozvinuti umelecki gramotnost pri naplfiani
osobnych kultdrnych potrieb a Zivotnych ciefov samostatnym zmocnenim sa réznych
podob umenia v oblasti produkcie, percepcie, komunikacie, vyjadrovania aj integracie
s inymi druhmi umenia,

— prejavovat vztah ku svetovej kulture, kultire vlastného naroda, regionu, k tradi¢nym
hodnotam vlastnej kultury a k folkléru, prejavovat redlny pozitivny vztah a empatiu
k ostatnym kultiram a socidlnym skupinam,

— uplatnovat tvorivost pri uceni, sebavyjadrovani a prezentovani roznych podoéb umenia.
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Obsahovy ramec

— poznat spOsoby tvorby hudby a vytvarného umenia, ich prezentacie a performancie
v individudlnej a kolektivnej podobe, percepcia, prezivanie, reflexia a hodnotenie,

— orientovat sa v umeleckej tvorbe minulosti i v jej si¢asnych podobach, v slovenskom
a svetovom kontexte, v umeleckej tvorbe regiénu, etnika, socidlnych skupin,

— aplikovat pojmy, javy a vztahy z oblasti umeleckej tvorby, tedrie, histérie a estetiky,

— chapat aosvojovat si Specifické vyjadrovacie prostriedky, spésoby umeleckého
vyjadrenia a stvarnenia, média, ndstroje, techniky, formy, druhy, zanre, styly, obdobia

hudobného a vytvarného umenia, architektury, dizajnu a audiovizualneho umenia.

Procesudlny ramec

— byt flexibilny, tvorivy, kooperovat, byt empaticky, schopny sebareflexie
a zodpovedného konania pri tvorbe, prijimani, vyjadrovani a integracii roznych druhov
umenia vo vlastnej societe aj spolo¢nosti,

— uplatfiovat zakladné spodsobilosti (schopnosti, zru¢nosti a navyky) v oblasti tvorby,
prijimania, verbalneho, vizudlneho, pohybového a dramatického vyjadrovania,
réznymi spdsobmi, pristupmi, prejavmi a prezentdciami,

— vyuzivat umenie ako prostriedok interkultirnej komunikacie avzajomného
porozumenia,

— uplatriovat procesy objavovania, experimentovania, sebavyjadrovania
a sebapoznavania prostrednictvom ¢innostného vyucovania,

— vytvérat, prezentovat, reflektovat aintegrovat vlastné tvorivé artefakty a produkty
v oblasti umeleckej tvorby, kultivovat schopnost vnimat (pocuvat, vidiet)

a interpretovat umelecké dielo s porozumenim a s citovym zazitkom.

Na konci 3. rocnika Ziak pozna zakladné umelecké vyrazové prostriedky a spontanne reaguje
na umelecké podnety sprostredkované ucitelom. Ziak postupne objavuje zakonitosti vzniku
a existencie hudobného a vytvarného umenia, elementarne podoby produkcie, percepcie,

vyjadrovania a stvarfiovania hudby a vytvarného umenia.

Na konci 5. rocnika Ziak cielavedome rozpozndva moznosti umeleckych vyrazovych
prostriedkov, dokaze ich uplatriovat v reakcii na podnety sprostredkované uditelom. Zvlada

zaklady gramotnosti, dokaZe pomenovat, hudbou avytvarne vyjadrit, interpretovat
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a elementarne hodnotit vlastné prijimanie hudby a vytvarného umenia. Ziak prejavuje
tvorivost, hravost a otvorenost k spoznavaniu hudobného a vytvarného umenia, schopnost

uvedomelého vnimania a interpretacie umeleckych prejavov réznej povahy.

Na konci 9. rocnika Ziak uplatfiuje rozvinuty gramotnost, ktora sa prejavuje ako schopnost
zmysluplnej reakcie prostrednictvom umeleckych vyrazovych prostriedkov na podnety
sprostredkované ucitelom a podnety zvolené samotnym Ziakom. Ziak prejavuje tvorivost,
otvorenost spoznavaniu hudobného avytvarného umenia, sam tvori, vnima, reflektuje
a prezentuje vysledky svojej tvorivej ¢innosti, analyzuje a hodnoti umelecké artefakty aj

vlastné produkty umeleckej povahy, svoje hodnotenie zmysluplne argumentuje.

NADPREDMETOVE KONCEPTY

Metakognicia

Charakteristika metakognicie

— schopnost reflektovat procesy poznavania, myslenia a stratégii ucenia,

— uvedomovat si vlastny spdsob premyslania a poznavania,

— schopnost planovat, monitorovat a vyhodnocovat svoje ucenie,

— prispOsobit stratégie ucenia individudlnym silnym a slabym strankam,

— postupne dosahovat vacsiu nezavislost pri uceni,

— zlepsit sposobilost riesit problémy a kriticky mysliet,

— wvyuzivat digitalne néastroje vratane umelej inteligencie (Al) ako podporu pri planovani

ucenia, ziskavani spatnej vazby a reflexii vlastného myslenia a procesu ucenia.

Postojovy ramec

— uvedomovat si hodnotu ucenia ako aktivneho, vedome riadeného procesu a niest
osobnu zodpovednost za vilastné ucenie,

— rozvijat vnutorni motivaciu ucit sa, zvedavost a otvorenost voci novym poznatkom,
stratégidm a sp6sobom myslenia,

— prijimat chybu ako prirodzenu stéast uéenia a zdroj poznania o vlastnom mysleni,

— rozvijat sebaddveru vo vlastni schopnost ucit sa, zlepSovat sa a menit stratégie ucenia,

— reflektovat vlastné silné a slabé stranky v uceni bez hodnotiaceho sebaodsudzovania,
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— formovat postoj k celoZivotnému uceniu, sebarozvoju a adaptabilite v meniacom sa
svete,

— uplatfovat kriticky azodpovedny pristup kinformacidm, poznaniu a vlastnym
zaverom,

— rozvijat kriticky a zodpovedny pristup k vyuZivaniu umelej inteligencie pri uceni,

vratane uvedomovania si jej moznosti, limitov a potreby overovat ziskané informacie.

Obsahovy ramec

— porozumiet pojmom suvisiacim s metakogniciou (myslenie o mysleni, stratégie ucenia,
pldnovanie, monitorovanie, hodnotenie, sebaregulacia, spatna vazba),

— poznat rézne kognitivne a metakognitivne stratégie ucenia (napr. planovanie cielov,
kladenie otazok, sebakontrola, sumarizacia, hodnotenie porozumenia),

— rozliSovat medzi r6znymi Stylmi ucenia, spésobmi spracovania informdcii a typmi uloh,

— porozumiet vztahu medzi pozornostou, paméatou, emdciami, motivaciou a ucenim,

— poznat zakladné principy efektivneho ucenia, riesenia problémov a kritického
myslenia,

— chapat ulohu spatnej vazby, sebareflexie a hodnotenia v procese ucenia,

— orientovat sa v moZnostiach prenosu metakognitivnych stratégii medzi réznymi
vzdeldvacimi oblastami a Zivotnymi situaciami,

— poznat zakladné principy fungovania umelej inteligencie ako nastroja na podporu

ucenia.
Procesudlny ramec

— planovat ucenie: stanovovat si ciele, vyberat vhodné stratégie a postupy ucenia,

— monitorovat vlastné ucenie: sledovat porozumenie, pokrok, prekazky a efektivitu
zvolenych stratégii,

— vyhodnocovat ucenie: reflektovat vysledky, procesy a vlastné myslenie, formulovat
zavery pre dalSie uéenie,

— flexibilne menit stratégie ucenia podla typu ulohy, kontextu a vlastnych potrieb,

— uplatrfiovat sebareflexiu, sebahodnotenie a prijimanie spatnej vazby pri uceni aj rieseni

problémov,
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— rozvijat samostatnost, vytrvalost a schopnost regulovat pozornost, emdcie a motivaciu
pri ucéeni,
— aplikovat metakognitivhe procesy pri rieSeni problémov, kritickom hodnoteni
informacii a rozhodovani,
— prenasat osvojené stratégie ucenia do rbéznych predmetovych oblasti, situacii
a realneho Zivota,
— wvyuzivat ndstroje umelej inteligencie na generovanie otazok, uloh, navrhov rieseni
alebo spéatnej vazby a nasledne ich kriticky posudzovat a reflektovat vo vztahu
k vlastnému uceniu.
Na konci 3. rocnika Ziak dokaze pomenovat svoje silné a slabé stranky v mysleni a popisat
oblasti, v ktorych sa potrebuje zlepSovat. Pozna zakladné stratégie ucenia sa, vykonavania
uloh a rieSenia problémov s pomocou ucitela a pouziva jednoduché stratégie na zapamatanie
a usporiadanie informacii. Rozumie, kedy mu Al méze poméct udit sa a kedy je lepSie pracovat

bez nej.

Na konci 5. rocnika Ziak prejavuje vysSiu mieru porozumenia svojim silnym strankam
vmysleni, ako aj oblastiam, vktorych sa potrebuje rozvijat. Reflektuje na svoj
Uspech/neuspech pri rieseni Uloh a dosahovani cielov, vyuZiva moznost vybrat si a uplatriovat
vhodné zakladné stratégie ucenia sa podla vhodnosti a vlastnych preferencii a upravuje ich
podla Géinnosti. Ziak dokéze tvorit jednoduchy pldn & postup pre splnenie Glohy, na zakladnej
drovni monitoruje a hodnoti svoj pokrok v uceni a dokaze identifikovat, ¢o sa z Ulohy ¢i
nejakého zazitku naucil. Prejavuje vysSiu mieru porozumenia tomu, ako Al ovplyviuje kvalitu

a hlbku vlastného ucenia, a vedome voli stratégie ucenia s Al aj bez nej.

Na konci 9. roc¢nika Ziak svacéSou mierou samostatnosti na zdklade spatnej vazby
a sebareflexie zdokonaluje svoje povedomie a chapanie silnych stranok a priestoru pre rozvoj.
Identifikuje a ovplyvriuje okolnosti, ktoré mu ucenie a rozvoj ulah¢uju aj stazujd. Prijima
informované rozhodnutia v aplikdcii roznych stratégii ucenia a kriticky monitoruje
a optimalizuje svoj progres tak pocas, ako aj po rieSeni Uloh ¢i dosahovani ciefov. Samostatne,
ako aj v spolupréci s inymi tvori, prispésobuje a vyhodnocuje postupy rieSenia a identifikuje
a aplikuje vhodné nastroje a techniky na usporiadanie a spravu informdcii. Kriticky posudzuje

vplyv Al na vlastné kognitivne procesy, vedome riadi svoju kognitivhu zataz a uplatriuje
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pokrocilé stratégie ucenia, ktoré predchadzaju metakognitivnej lenivosti (metacognitive

laziness).

Charakter

Charakteristika rozvoja charakteru

schopnost vybudovat viastny charakter, rozvaznost a prosocialnost,

rozpoznat, pochopit a primerane vyjadrit svoje emdcie a uvaZovat o tom, ako pocity,
presvedcenia a hodnoty ovplyviiuju spravanie voci sebe a druhym,

rozvijat zvedavost, otvorenost a schopnost ucit sa z novych skisenosti,

ucit sa klast otazky, pocuvat inych, reflektovat svoje nazory a chapat, Ze ucit sa zahrna
robit chyby,

konat v stlade so svojimi hodnotami aj v naro¢nych situdciach a hladat riesenia, ktoré
su férové a ohladuplné, aj ked' si to vyzaduje Usilie alebo odvahu,

nasledovat vlastné rozhodnutia vsulade s prosocidlnym aetickym spravanim
a zachovat vnatornu rovnovahu pri prekonavani prekazok,

ucit sa spoznavat, o mi pomaha zvladat stres a obnovovat energiu, a nachadzat
zmysel v tom, ¢o robim,

rozvijat schopnost porozumiet druhym, spolupracovat a prejavovat respekt, obdiv,
empatiu, a laskavost,

budovat schopnost ocenovat druhych, spolupracovat, podporovat druhych v ich usili
a prispievat k pozitivnym vztahom v komunite,

rozvijat zmysel pre spravodlivost, svedomitost, ¢estnost a férovost v kazdodennom

konani.

Postojovy ramec

uvedomovat si vyznam charakteru, hodnét a mordlnych postojov ako zakladu
osobnej integrity a spolo¢enského spoluzitia,

rozvijat zodpovednost za vlastné rozhodnutia, spravanie a ich désledky voci sebe aj
druhym,

prijimat emécie ako prirodzenu sucast ludského prezivania a zdroj sebapoznania

a porozumenia druhym,
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— rozvijat otvorenost, zvedavost a ochotu udit sa z novych skidsenosti, vratane chyb
a zlyhani,

— vazit si réznorodost ludi, nazorov, skusenosti a kultur a prejavovat respekt voci
odlisnosti,

— formovat vnutorny zavazok konat spravodlivo, cestne, svedomito a férovo
v kazdodennych situdciach,

— rozvijat vnutornd rovnovahu, zmysel pre mieru, rozvaznost a schopnost zachovat

integritu aj pod tlakom.

Obsahovy ramec

— porozumiet pojmom suvisiacim s rozvojom charakteru (hodnoty, cnosti, emdcie,
empatia, prosocialnost, zodpovednost, spravodlivost, odvaha, ¢estnost),

— poznat zdkladné emobcie, ich prejavy avplyv na spravanie, rozhodovanie
a medzifudské vztahy,

— porozumiet vztahu medzi hodnotami, presvedéeniami, eméciami a spravanim,

— poznat principy prosocidlneho spravania, spoluprace, reSpektujicej komunikacie
a rieSenia konfliktov,

— chapat vyznam chyb, spatnej vazby a skusenosti pre osobnostny rast arozvoj
charakteru,

— orientovat sa vzdakladnych etickych principoch, normach a pravidlach spoluZitia
v Skole, komunite a spolo€nosti,

— porozumiet vyznamu zmyslu, vnutornej motivacie a rovnovahy pre dusevnu pohodu

a dlhodobé napredovanie.

Procesudlny ramec

rozpozndvat, pomenuvat a primerane vyjadrovat vlastné emdcie a potreby,

— reflektovat vlastné nazory, postoje a spravanie a uvazovat o ich vplyve na seba aj
druhych,

— uplatfiovat empatiu, aktivne pocuvanie a reSpektujicu komunikaciu v interakciach
s inymi,

— spolupracovat, podporovat druhych a prispievat k budovaniu pozitivnych vztahov

v skupine a komunite,
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— robit rozhodnutia v stlade s vlastnymi hodnotami aj v situaciach, ktoré si vyzaduju
odvahu, vytrvalost alebo sebaovladanie,

— zvladat zatazové a konfliktné situacie spésobom, ktory podporuje vnutornu
rovnovahu a prosocialne riesenia,

— vyuzivat stratégie zvladania stresu, obnovy energie a sebapodpory,

— prenasat osvojené hodnoty, postoje aspdsoby spravania do roéznych Zivotnych

situdcii a kontextov.

Na konci 3. rocnika Ziak dokaze identifikovat zakladné emdcie, rozlisovat vhodné a nevhodné
spravanie avie sa upokojit aznova sustredit s pomocou uditela. Kladie otazky, skusa
vysvetlovat javy okolo seba a s podporou ucitela vytrva pri rieSeni jednoduchych uloh aj po
neuspechu. DokaZe so spatnou vazbou zhodnotit svoj vykon a pomenovat, ¢o sa mu podarilo
a o nie. Vie vyjadrit svoj nazor v bezpec¢nom prostredi, priznat si chybu a poZiadat o pomoc,
ked ju potrebuje. Pri rieseni Uloh sa snaZzi dokoncit zacati pracu a pomenovat oblasti,
v ktorych sa chce zlepsit. Prejavuje starostlivost o blizkych, vie ocenit dobré vlastnosti druhych
a spolupracovat v jednoduchych timovych ulohach. Rozpoznava férové a neférové situacie,
snazi sa neubliZovat a dodrZiava pravidla. Uvedomuje si, Ze jeho rozhodnutia maju nasledky,

a snazi sa konat zodpovedne voci skupine.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze reflektovat vonkajsie a vnutorné priciny svojho prezivania,
chéape, Ze jeho prezZivanie sa méze lisit od inych. VyuZiva zakladné techniky na jeho regulaciu.
Vie prijat iny nazor, a uci sa hladat dévody rozdielov. Chape, Ze omyl je prirodzenou sucastou
ucenia sa, avie si priznat chybu. S podporou uditela si stanovuje dosiahnutelné ciele
v socialnej, emocionalnej alebo hodnotovej oblasti a uci sa vytrvat. Vie skusit iny spésob, ked’
aktudlny zlyhdava, a udi sa, Ze netspech moze byt prilezitostou na zlepsenie. Spoznava svoje
silné stranky a hlada, ¢o mu pomaha pri prekazkach zostat pokojny a motivovany. Vie si
vypocut kritiku aj negativnu spatnu vazbu. Je schopny vSimat si potreby druhych a pomahat.
U¢i sa spolupracovat v rozmanitych skupinach. Je schopny poznat zakladné pojmy ako
spravodlivost, Cestnost, rovnost, respekt, tolerancia. Vie navrhovat alebo spoluvytvarat
pravidld, ktoré su férové. Zvazuje dbésledky svojich rozhodnuti pre seba aj pre SirSiu komunitu

a hlada rieSenia, ktoré su prijatelné pre vsetkych.
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Na konci 9. rocnika Ziak zvlada emadcie v narocnych situdciach. Chape, Ze jeho Ciny maju
dosledky a Ze k dobrym vlastnostiam sa da (a malo by sa) smerovat. UvaZuje o svojej role
v komunite. Kriticky posudzuje zdroje informacii. Nachddza alternativne rieSenia problémov
a vie vysvetlit, preco ich zvolil. Pozna zékladnu logiku argumentdcie a vie ju uplatnit v diskusii.
Respektujucim sposobom obhajuje svoj nazor a hodnoty aj pred vacésinou, ktorda méze mat iny
nazor. Uvedomuje si svoje motivy a kond v sulade s prosocialnymi hodnotami aj bez vonkajsej
kontroly. DodrZiava dohody a zodpovedne pristupuje k zavazkom. Vie si stanovit primerané
ciele osobného rastu, aj bez istoty, Ze budu Uspesné. Rozvija sebadisciplinu a schopnost
pracovat s narocnou spatnou vazbou. Prejavuje vytrvalost pri dlhodobych ciefoch a hlada
nové sposoby, ked' sa veci nevyvijaju podla planu. U¢i sa odpustat a obnovovat vztahy, ked

dojde ku konfliktu. Konstruktivne spochybni pravidla, ak prestant napifiat svoj zmysel.

V SirSich ramcoch suU nadpredmetové koncepty Metakognicia a Charakter vymedzené

v samostatnych prilohach Statneho vzdelavacieho programu.

PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Citatel'ska a vizualna gramotnost

Charakteristika Citatel'skej gramotnosti

— schopnost porozumiet réznym druhom textu na viacerych trovniach — od explicitnych
(priamo vyjadrenych) vyznamov cez vyvodzovanie implicitnych (nepriamo
vyjadrenych) vyznamov az po kritické hodnotenie textu, vratane autorského zameru,
obsahu a formy textu,

— schopnost aktivne vyuZivat ziskané informacie na ucebné, komunikacné
a sebarozvojové ciele,

— schopnost monitorovat vlastné porozumenie a vyuZivat metakognitivne stratégie na
zefektivnenie prace s informaciami, osvojit si stratégie porozumenia textu,

— schopnost samostatne tvorit texty roznych Zanrov sohladom na adresata
a komunikacny ucel. schopnost udrziavat pozitivny vztah k ¢itaniu a uplatfiovat ziskané

vedomosti, zruénosti, ndvyky, postoje a hodnoty pri aktivnej praci s textom.
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Postojovy ramec

— uvedomovat si vyznam c¢itania a prace s textom ako ndstroja pozndavania, ucenia sa
a osobného rozvoja,

— rozvijat vnatornu motivaciu citat, zvedavost a otvorenost voci réznym typom textov,
nazorom a perspektivam,

— prejavovat zaujem o porozumenie textu do hibky, nielen o rychle ziskanie informacii,

— uplatiovat kriticky, zodpovedny aeticky pristup kinformacidam, zdrojom
a interpretdcidm textu,

— rozvijat sebaddveru v schopnost pracovat s textom, klast otazky a formulovat vlastné
stanoviska,

— uvedomovat si hodnotu textu pre komunikaciu, kultirne porozumenie a orientaciu
v spoloc¢nosti,

— formovat postoj k celoZzivotnému citaniu a uéeniu sa prostrednictvom textu.

Obsahovy ramec

— porozumiet r6znym druhom textov a ich funkciam,

— poznat Urovne porozumenia textu,

— chapat vyznamové, jazykové a stylistické prostriedky textu a ich vplyv na porozumenie,

— poznat stratégie porozumenia textu (predikcia, kladenie otdzok, sumarizacia,
vyhladdvanie informdcii, hodnotenie),

— porozumiet zakladnym principom préce s informaciami (relevantnost, hodnovernost,
autorstvo, zdmer textu),

— chapat vztah medzi ¢itanim, myslenim, porozumenim, interpretdaciou a tvorbou textu,

— orientovat sa v mozZnostiach vyuZitia Citatelskych stratégii v rdznych vzdeldvacich

oblastiach a Zivotnych situaciach.

Procesudlny ramec

— aktivne pracovat s textom: Citat s porozumenim, vyhladavat informacie, vyvodzovat
vyznamy a interpretovat obsah,

— monitorovat vlastné porozumenie textu avedome uplatiiovat metakognitivne
stratégie pri ¢itani,

— klast otazky k textu, overovat porozumenie a reflektovat vlastné interpretacie,
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— kriticky hodnotit text zhladiska obsahu, formy, zameru, argumentacie
a déveryhodnosti,
— wvyuzivat informdcie z textu na ucenie, rieSenie problémov, komunikaciu a sebarozvoj,
— prepajat informdcie z viacerych textov a zdrojov, porovnavat perspektivy a vytvarat
vlastné zavery,
— tvorit vlastné texty primerané ucelu, adresatovi a kontextu,
— prenasat osvojené Citatelské stratégie do réznych predmetovych oblasti a redlneho
Zivota.
Na konci 3. rocnika Ziak dokaZe samostatne Citat jednoduché texty, ilustracie, zaznamy
a schémy a ndjst v nich priamo vyjadrend informaciu. Vyuzit informaciu z textu pri rieSeni
jednoduchej ucebnej ulohy aspojit ju svlastnou skusenostou alebo zaZzitkom. Vyvodit
jednoduché zavery a s pomocou zhrnut obsah textu. Vytvorit s pomocou jednoduché texty
a zaznamy. Rozoznat rozne typy jednoduchych textov. PouZivat s pomocou jednoduché
Citatelské stratégie na porozumenie textu a porozumiet textu na Grovni explicitne vyjadrenych

informacii. Prejavit radost z ¢itania a vnimat ho ako prijemnu a obohacujicu ¢innost.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze Citat samostatne a plynule aj zloZitejsSie texty a knihy s mensim
zastUpenim obrazkov. Pouzit informdaciu z textu pri rieseni zloZitejSej ulohy a zaclenit ju do
vlastného rozpravania alebo tvorby textu. Soporou o text zhrnut jeho obsah vlastnymi
slovami. Vytvarat suvislejSie texty s dodrziavanim zakladnej Struktury a pravidiel pisaného
prejavu. Rozoznavat rozne typy textov na zaklade ich obsahu, porovnavat rozdiely medzi nimi
a vyuzivat ich formalne znaky na lepsie porozumenie. Pouzivat zadkladné Citatelské stratégie
na porozumenie textu a vyvodzovat ztextu implicitné vyznamy. Vnimat Citanie ako zdroj

radosti, poznania a zazZitkov a vyberat si texty podla vlastného zaujmu.

Na konci 9. rocnika Ziak dokazZe citat texty réznych Zanrov a tematického zamerania podla
réznych Ucelov a vyuzivat z nich ziskané informacie. Aplikovat informacie z réznych textov
vratane multimodalnych na samostatné ucenie a vyuZivat ich v diskusii a pri argumentacii.
Vyvodzovat suvislosti a zavery z viacerych textov, stru¢ne a prehladne zhrnut ich obsah, urcit
im adresata. Tvorit samostatne zloZitejSie texty réznych Zanrov ainterpretacie, vedome
vyuzivat jazykové a stylistické prostriedky a diskutovat o nich. Cielene volit a pouzivat rézne
Citatel'ské stratégie podla Ucelu c¢itania, monitorovat vlastné porozumenie a hodnotit text na
arovni explicitnych aj implicitnych vyznamov. Udrziavat pozitivny vztah k ¢itaniu, formovat
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vlastné cCitatelské preferencie a cielene vyhladavat texty podla svojich potrieb a zaujmov ako

prostriedok osobnostného rozvoja.

Charakteristika vizualnej gramotnosti

subor  sposobilosti  umoZnujlucich  vyhladavat, interpretovat, analyzovat
a vyhodnocovat, zaroven aj tvorit obrazy a iné vizualne informacie, ako su fotografie,
ilustracie, mapy, grafy, infografiky,

schopnost porozumiet SirSim spolocenskym suvislostiam obrazov a inym vizualnym
informaciam,

schopnost zodpovedne pracovat s vizualnymi informaciami a kriticky ich reflektovat,
schopnost reflektovat pésobenie obrazov a vizualnych informacii na myslenie, emdcie,
prezivanie i spravanie a sebavnimanie,

schopnost orientovat sa v prostredi vizualnych informacii a budovat si hodnoty

a postoje, ako aj zmysluplny vztah k vizualnemu svetu.

Postojovy ramec

uvedomovat si vyznam vizudlnych informdacii ako silného ndstroja komunikacie,
ovplyviovania a poznavania sveta,

rozvijat kriticky, zodpovedny a eticky postoj kvizudlnym obsahom aich tvorbe
a Sireniu,

byt si vedomy vplyvu obrazov na emdcie, postoje, hodnoty a spravanie jednotlivca aj
spolocnosti,

rozvijat odolnost vocéi manipulativnym, stereotypnym a nepravdivym vizualnym
posolstvam,

podporovat zdravé sebavnimanie, sebauctu a dusevnu pohodu v kontakte s vizudlnym
svetom,

prejavovat otvorenost a citlivost k réznym kultirnym, spolo¢enskym a estetickym
vyznamom obrazov,

formovat zmysluplny a vyvazeny vztah k vizudlnemu a medialnemu prostrediu.

Obsahovy ramec

porozumiet réznym druhom vizualnych informdcii a ich funkciam,

poznat zakladné vizudlne prvky a principy,
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— chapat vyznam, kontext, zamer a spdsob interpretacie vizualnych posolstiev,

— porozumiet vztahu medzi obrazom, textom, emdciami a vyznamom,

— poznat principy vizudlnej manipuldcie a stereotypizacie v médiach,

— orientovat sa v zakladnych etickych a pravnych aspektoch prace s obrazom (autorské
prava, ochrana sukromia, zodpovednost),

— chapat vplyv vizudlneho prostredia na dusevnu pohodu, identitu a sebavnimanie.

Procesudlny ramec

— vyhladavat, triedit ainterpretovat vizudlne informacie vréznych kontextoch
a médiach,

— analyzovat akriticky hodnotit vizudlne obsahy zhladiska vyznamu, zameru,
hodnovernosti a vplyvu,

— reflektovat emociondlne a kognitivne reakcie na obrazy a vizualne posolstva,

— zodpovedne vyuZivat vizualne informacie pri uc¢eni, komunikacii a rozhodovani,

— tvorit vlastné vizualne vystupy (napr. grafy, mapy, prezentdcie, ilustracie, vizualne
pribehy) primerané ucelu a cielovej skupine,

— uplatniovat vizudlne myslenie pri rieSeni problémov a prepajani informacii,

— regulovat mieru a sp6sob kontaktu s vizualnymi a medidlnymi podnetmi s ohladom na
dusevnu pohodu,

— prenasat osvojené stratégie prace sobrazom do roéznych vzdeldvacich oblasti

a realneho Zivota.

Na konci 3. rocnika Ziak dokazZe rozpoznat, ¢o obrazy alebo iné vizuadlne informacie zobrazuju.
Vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie v rozmanitych zdrojoch vratane jednoduchych
vyhladavacov. Opisat jednoducho obrazy alebo iné vizudlne informacie a vyjadrit, aky vyznam
im pripisuje. Porovnat obrazy ainé vizudlne informacie anajst podobnosti a odlisnosti.
Vytvorit jednoduché obrazy alebo iné vizualne informdcie s konkrétnym obsahom, zamerom

a adresatom. Vyjadrit, ako a preco na neho/nu obrazy alebo iné vizudlne informdcie p6sobia.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze opisat funkciu obrazov a inych vizualnych informacii, vyuzit ju
pri vlastnej tvorbe. Cielene vyhladat obrazy alebo iné vizudlne informacie na danu tému ¢i
k zadanej ulohe. Opisat podrobnejsie obrazy a iné vizualne informacie a vysvetlit, aky vyznam

im pripisuje. Porovnat viaceré obrazy alebo vizudlne informécie zhladiska ich
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spolo¢nych/rozdielnych znakov, spracovania, pévodu, vyznamu a déveryhodnosti. Vytvorit
obrazy alebo iné vizudlne informacie s jasnym zamerom a vediet ich predstavit. Prejavovat
reSpekt k tvorbe inych. Vyjadrit, ako vizualne podnety ainformacie pdsobia na jeho/jej

preZivanie, a diskutovat o ich vplyve na ¢loveka a spolo¢nost.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze opisat ucel, funkciu a kontext obrazov alebo inych vizualnych
informacii, urcit ich ciel a vyznam pre prijemcu. V tvorbe obrazov alebo inych vizualnych
informacii zodpovedne vyuzZit a argumentovat ich zdmer. Vyhladat obrazy alebo iné vizualne
informacie podla stanovenych kritérii z réznych zdrojov pre vlastné potreby a ucenie. Overit
pbévod, doveryhodnost a pravdivost zdrojov obrazov ainych vizualnych informdcii, odhalit
prvky manipulacie. Vytvorit obraz alebo iné vizudlne informdacie s uplatnenim tvorivého
a kritického myslenia a vhodnymi vyjadrovacimi prostriedkami. ReSpektovat etické zasady,
autorské prava adusevné vlastnictvo. Vyjadrit a diskutovat o vplyve vizudinych podnetov

a informacii na prezivanie, nazory, postoje a kvalitu Zivota.
Digitalna a Al gramotnost

Charakteristika digitalnej gramotnosti

schopnost jednotlivca zmysluplne, bezpecne azodpovedne vyuzivat digitalne

technoldgie na ziskavanie, spracovanie, tvorbu a zdielanie informacii, komunikaciu,

spolupracu a rieSenie problémov,

— porozumiet digitdlnemu prostrediu, praci s datami, médiami a nastrojmi vratane
umelej inteligencie,

— schopnost tvorit digitalny obsah primerany veku a ucelu,

— uplatriovat v digitalnom priestore kritické myslenie,

— reSpektovat etické a pravne principy v digitalnom priestore.

Postojovy ramec

— uvedomovat si vyznam digitdlnych technoldgii ako nastroja udenia, komunikacie,
spoluprace a rieSenia problémov,
— rozvijat zodpovedny, bezpecny a eticky postoj k pouZivaniu digitdlnych technoldgii

a médii,
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byt si vedomy vplyvu digitalnych technolégii na myslenie, spravanie, vztahy a dusevnu
pohodu,

rozvijat otvorenost k novym technoldgiam, digitdlnym ndstrojom ainovaciam pri
zachovani kritického odstupu,

uplatriovat respekt k pravidlam digitalneho prostredia, ochrane sikromia a dusevného
vlastnictva,

formovat ndavyk vyuzivat digitdlne technoldgie zmysluplne, primerane av sulade

s osobnymi a spolo¢enskymi hodnotami.

Obsahovy ramec

porozumiet zakladnym spdsobom ziskavania, spracovania, ukladania a zdielania
informdcii v digitdlnom prostredi,

poznat digitalne nastroje a prostredia na komunikaciu, spolupracu a tvorbu obsahu,
chapat principy tvorby digitdlneho obsahu,

porozumiet zakladom prace s datami, informaciami a digitalnymi médiami,

poznat zasady bezpecnosti, ochrany osobnych uUdajov, digitalnej identity a digitalnej
pohody,

chapat etické a pravne aspekty digitdlneho prostredia,

porozumiet mozZnostiam a obmedzeniam digitalnych technoldgii vratane umelej

inteligencie.

Procesudlny ramec

vyhladavat, vyberat, pouzivat azdielat informacie a digitalny obsah primeranym
spOosobom,

komunikovat a spolupracovat v digitdlnom prostredi s vyuzitim vhodnych nastrojov
a pravidiel,

vytvérat vlastny digitalny obsah,

rieSit problémy s vyuZitim digitalnych technoldgii a hfadat vhodné digitalne riesenia,
kriticky hodnotit digitalne informacie, média a technologické riesenia,

uplatriovat zasady bezpecénosti, ochrany sikromia, digitalnej pohody a zodpovedného

spravania,
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— reflektovat vlastné digitdlne navyky avedome regulovat pouzivanie digitalnych
technologii,
— prenasat digitalne zrucnosti a stratégie do réznych predmetovych oblasti a readlnych
Zivotnych situdcii.
Na konci 3. rocnika sa Ziak dokdaze orientovat v spdsobe ziskavania a zdielania informacii.

Vytvorit jednoduchy digitalny obsah. Poznat zasady bezpecénosti a zodpovednosti v digitdlnom

prostredi. Riesit jednoduché problémy s vyuZitim digitalnych technoldgii.

Na konci 5. rocnika sa Ziak dokaZe zapojit sa do digitalnych aktivit — vyhladavat, zdielat
a spolupracovat v digitdlnom prostredi. Vytvarat vlastny jednoduchy digitalny obsah. Spravat
sa bezpecne a zodpovedne v digitdlnom prostredi. Hladat rieSenia problémov v digitdlnom

prostredi.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaZe vstupovat do interakcii s digitalnymi technoldgiami — pouzivat
informacie a data, komunikovat, spolupracovat, pouzivat média a umelu inteligenciu. Tvorit
digitdlny obsah, napr. cez programovanie. VyuZivat digitdlne technoldgie bezpecne
a zodpovedne s uplatfiovanim zasad digitalnej pohody a reSpektovanim ochrany dusevného

vlastnictva. Riesit problémy a kriticky mysliet v digitalnom prostredi.

Charakteristika Al gramotnosti

— rozumiet zakladnym principom fungovania Al,

— kriticky pristupovat k vystupom Al, uvedomovat si ich pravdepodobnostni povahu
a mozné skreslenia,

— efektivne a bezpecne pouzivat Al na podporu vlastného rozvoja a ucenia sa v sulade
s etickymi normami a dohodnutymi pravidlami,

— vnimat Al ako pracovny nastroj, nie ako ndhradu za vlastni tvorivost, osobnu
zodpovednost ¢i medziludské vztahy,

— uplatriovat principy digitadlneho wellbeingu a nastavit si hranice pri interakcii s Al,

— posudzovat etické, socidlne a environmentdlne suvislosti Al a jej vplyv na sukromie,

spolocnost a udrzatelnost.
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Postojovy ramec

uvedomovat si svoju jedinecnost abudovat si sebad6veru zaloZenu na rozvoji
vlastnych schopnosti, nie na porovndvani sa s vykonom Al,

vnimat Al ako pracovny nastroj, ktory moze byt napomocny pri uréitom type uloh,
nenahradza vsak vlastné myslenie a tvorivost,

udrziavat vecny a kriticky odstup od Al, nepripisovat jej ludské vlastnosti a nevytvarat
si k nej citovu vazbu,

uplatiiovat etické spravanie, osobnu zodpovednost areSpektovat pravidla pri
pouzivani Al,

uvedomovat si etické, socialne a environmentalne suvislosti Al a jej vplyv na sukromie,
spolocnost a udrzatelnost,

zaujimat sa o vyvoj v Al s otvorenou myslou, no zaroven ocerovat hodnotu skuto¢ného

sveta a medziludskych vztahov, ktoré Al nedokaze nahradit.

Obsahovy ramec

rozumiet zdkladnym pojmom suvisiacim s umelou inteligenciou,

analyzovat pritomnost a funkciu systémov Al v kazdodennom Zivote,

chapat principy fungovania Al (vstup — proces — vystup) arozliSovat medzi
algoritmickym programovanim a strojovym ucenim trénovanym na datach,

rozumiet Ulohe dat pri trénovani modelov, vplyvu ich kvality na vysledok (bias, chyby)
a dblezitosti ludského dohladu nad vystupmi,

poznat mozZnosti a limity Al vroéznych oblastiach (text, obraz, video, analyza dat),
rozumiet jej pravdepodobnostnej povahe,

analyzovat rizikd spojené s Al, ako su dezinformacie, deepfake, ochrana sukromia,
porusovanie prav dusevného vlastnictva a zanechavanie digitalnej stopy,

hodnotit pozitivne a negativne dopady Al na jednotlivca (sebavnimanie, kognitivne
schopnosti, dusevné zdravie, sukromie), spolo¢nost (medziludské vztahy, trh prace,
polarizacia, socidlna nerovnost) a Zivotné prostredie (energetickd naro¢nost, spotreba

vody).
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Procesudlny ramec

— rozhodovat sa, kedy je pouZitie Al zmyslupIné a kedy je potrebné spolahnut sa na
vlastné schopnosti, uvedomuijuc si riziko iluzie ucenia,

— volit vhodné Al nastroje pre konkrétne Ulohy a navrhovat zadania (prompty) tak, aby
Al systém generoval vysledky zodpovedajlce stanovenému cielu,

— wvyuzivat Al na podporu vilastného ucenia arozvoja schopnosti (vysvetlovanie,
precvi¢ovanie, ziskavanie spatnej vazby, hladanie insSpiracie),

— overovat a hodnotit spravnost, relevantnost a etickost vystupov z Al pomocou krizovej
kontroly s inymi zdrojmi informacii,

— zabezpecovat ochranu sukromia, rozpozndvat manipulativne prvky (deepfakes,
informacné bubliny) a transparentne prizndvat mieru vyuzitia Al pri vlastnej tvorbe,

— udrZiavat zdravu rovnovahu medzi pracou s Al a bez nej v zaujme zachovania vlastného

wellbeingu.

Na konci 3. ro¢nika Ziak rozliSuje technolégie, ktoré vyuzivaju Al od tych, ktoré ju nevyuzivaju.
Dokaze uviest priklady pouZitia Al v beznom Zivote. Rozumie zakladnym principom strojového
ucenia — vie, Ze stroje sa ucia rozpoznavat vzory v datach a vnimaju svet prostrednictvom
senzorov. Pod dohladom ucitela ziskava prvé skusenosti s generativnou Al a formulaciou
jednoduchého zadania. K Al pristupuje obozretne a primerane, uvedomuje si jej moznu
chybovost a nepripisuje jej ludské vlastnosti ¢i vedomie. Oceriuje hodnotu skutocného sveta

a medzifudskych vztahov, ktoré Al nedokéze nahradit.

Na konci 5. rocnika Ziak rozumie, Ze Al sa uci zo vzorov v datach, nie z pevnych pravidiel,
pricom kvalita vstupov ovplyvriuje presnost a spravodlivost vysledkov. Pod vedenim ucitela
vyuZiva generativnu Al ako pomocnika pri uceni, no zachovava si zodpovednost za vlastnu
tvorivost a pracu. Uvedomuje si, Ze Al tvori na baze pravdepodobnosti, nie porozumenia,
preto si informacie overuje vinych zdrojoch. Buduje si odolnost voéi tlaku na instantné
rieSenia a zachovava zdravu rovnovahu pri pouzivani technoldgii. Chrani svoje sukromie

a vnima etické i socialne dopady Al na jednotlivca a spoloc¢nost.

Na konci 9. rocnik Ziak rozumie fungovaniu Al (LLM, asistenti, agenti) a vplyvu kvality dat na
zaujatost vystupov. Samostatne voli Al nastroje vzhladom na povahu ulohy, ladi zadania

a rozhoduje, kedy delegovat ulohy na Al akedy ich ma riedit sam, aby rozvijal vlastné
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schopnosti a skuto¢né porozumenie téme. Kriticky overuje vystupy, rozpoznava manipulaciu
a dezinformdcie. Transparentne priznava mieru vyuZitia Al v sulade s etickymi a citaénymi
pravidlami. Analyzuje vplyv Al na jednotlivca, spolocnost a Zivotné prostredie. Cielene vyuZiva
Al na vlastny rozvoj. Uplatiuje zdsady digitalneho wellbeingu a uprednostiiuje rozvijanie

medziludskych vztahov pred technoldgiami.
Environmentalna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— spoznavat jednotlivé zloZky Zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi
prebiehaju,

— rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvazovat, ktoré fudské hodnoty
a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatelnosti,

— rozumiet pricindm a désledkom konkrétnych environmentalnych problémoy,
porovnavat a analyzovat ich rieSenia, vratane vlastného konania,

— poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat si zavislost [udskej spolo¢nosti a ekonomiky
od Zivotného prostredia,

— prebrat zodpovednost, osobne sa angaZovat aspolupracovat v ochrane Zivotného

prostredia a presadzovani udrZatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Postojovy ramec

- vnimat hodnotu prirody a kvalitného Zivotného prostredia vo vztahu kvSetkym
formdam Zivota na Zemi,

- uvedomit si potrebu starostlivosti o Zivotné prostredie, vratane prirodného
a kultdrneho dediéstva a verejného priestoru a zaujat k nim aktivny postoj,

- zvazovat dosledky svojho konania na udrzatelnost a kultivovat proenvironmentalne

spravanie s reSpektom pre rovnost a spravodlivost pre sicasné a budice generacie.

Obsahovy ramec

— porozumiet zakladnym principom fungovania prirodnych zloZiek Zivotného prostredia

a vztahov medzi nimi — od lokalnej po globalnu droven,

— identifikovat, ako konanie jednotlivca a spolo¢nosti ovplyvriuje fungovanie prirody —

od lokdlnej po globalnu uroven,
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— poznat svoje obcianske prava a povinnosti ako aj vlastny potencial pri ochrane a tvorbe
Zivotného prostredia a v presadzovani udrzatelnosti,

— identifikovat environmentdlne problémy a konflikty vo svojom okoli avo svete,
porozumiet ich pri¢inam a d6sledkom, poznat priklady riesenia, analyzovat ich

a navrhovat riesenia v ramci svojho konania.

Procesudlny ramec

osvojit si a aplikovat zakladné pravidl3, zruénosti a navyky pre spravanie sa v prirode,

— zohladnovat environmentalne aspekty v kazdodennom rozhodovani a spravat sa ako
environmentalne uvedomely spotrebitel,

— angaZovat sa v prospech ochrany Zivotného prostredia a udrzatelnosti ako jednotlivec
aj v spolupréci s druhymi na lokalnej a globalnej Urovni,

— navrhovat, realizovat a hodnotit Uspesnost veku primeranych environmentalnych

aktivit.

Na konci 3. rocnika Ziak dokaze ocenit vyznam prirody a Zivych tvorov pre Zivot ¢loveka.
Rozpoznat rozdiel medzi Zivymi a neZivymi zlozkami prirody a opisat ich vzajomné vztahy.
Vysvetlit, ako naSe kazdodenné ¢innosti ovplyviuju prirodu. Realizovat jednoduché aktivity na

ochranu prirody. Zapajat sa do spolo¢nych rovesnickych environmentalnych projektov.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze vysvetlit, ako [udské aktivity ovplyvriuju Zivotné prostredie na
lokalnej drovni. Vysvetlit, aké globalne désledky m6zu mat lokdlne environmentdlne aktivity.
Zhodnotit vyhody a nevyhody vybranych environmentdlnych rieseni. Reflektovat vlastné

spotrebné spravanie a zvazovat, ako ho menit na environmentalne Setrnejsie.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj
vztahy, ktoré medzi nimi existuju. Rozvijat pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a zvaZovat,
ktoré fudské hodnoty a potreby prispievaju/neprispievaju k ochrane Zivotného prostredia
a udrzatelnosti. Vyhodnocovat informacie o Zivotnom prostredi, identifikovat priciny
a dosledky konkrétnych environmentdlnych problémov, porovnavat a analyzovat ich rieSenia
vratane vlastného konania. Aktivhe presadzovat piliere udrZatelnosti a uvedomovat si
zavislost ludskej spolo¢nosti a ekonomiky od Zivotného prostredia. Prebrat zodpovednost,
osobne sa angaZovat a spolupracovat vochrane Zivotného prostredia a presadzovani

udrzatelnosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.
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Finanéna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— vyuzivat poznatky, zruc¢nosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych
zdrojov s cielom zaistit celoZivotné financné zabezpecenie seba a svojej domacnosti,

— vediet reagovat na nové osobné udalosti a neustale sa meniace ekonomické prostredie
s ohladom na premenné veli¢iny, ako su vek, rodinné zazemie, pracovné uplatnenie,
kultura, ¢i miesto bydliska,

— finanéne planovat svoju buducnost a efektivne dlhodobo hospodarit,

— analyzovat rizikad a prileZitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvnuju
osobnu ekonomicku a financnu situaciu,

— porozumiet principom fungovania ekonomickych vztahov v spolo¢nosti.

Postojovy ramec

— prijimat zodpovednost za vlastné financné rozhodnutia primerane veku a Zivotnej
situdcii,

— vnimat peniaze ako prostriedok na uspokojovanie potrieb a hodnét, nie ako ciel
samotny,

— reflektovat rozdielne ekonomické mozZnosti jednotlivcov a rodin v spolo¢nosti,

— uplatnovat etické principy a férovost pri financnom spravani a rozhodovani,

— rozvijat zodpovedny postoj kdlhodobému finanénému zabezpeceniu seba

a domacnosti.

Obsahovy ramec

— porozumiet vztahu medzi potrebami, hodnotami, prijmami a vydavkami jednotlivca
a domacnosti,

— uvedomovat si suvislost medzi pracou, hodnotou veci a finanénymi zdrojmi,

— poznat zakladné principy hospodarenia s peniazmi a osobného rozpoctu,

— porozumiet hodnote prace a vzniku hodnoty veci a sluZieb,

— orientovat sa vzakladnych finanénych a bankovych produktoch (sporenie, uver,

platby),

— poznat prava a povinnosti spotrebitela a vyznam dani pre fungovanie spolo¢nosti,
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— chapat priciny a désledky ekonomickych javov (rizika, chudoba, bohatstvo, verejné

financie).
Procesudlny ramec

— uplatriovat zakladné finan¢né rozhodovanie v kazdodennych situdciach,

— planovat osobné financné ciele azostavovat jednoduchy osobny alebo rodinny
rozpocet,

— analyzovat rizikd a prijimat opatrenia na ich predchadzanie,

— porovnavat finanéné moznosti a produkty s ohfadom na ciel a désledky,

— zodpovedne vyuZivat financné produkty primerané veku,

— planovat finan¢né zabezpecenie do buducnosti a odhadovat ¢as a kroky potrebné na
dosiahnutie cielov,

— reagovat na zmeny osobnej situacie a ekonomického prostredia.

Na konci 3. ro¢nika Ziak dokaZe ziskat zakladné poznatky z oblasti finanénej gramotnosti, a to
najma vo vztahu k potrebam a hodnotam cloveka. Vnimat peniaze ako prostriedok vymeny.

Prevziat zodpovednost za svoje rozhodnutia, a to aj v suvislosti s osobnymi tdajmi.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaZze zddvodnit vyznam a doleZitost zadkladnych fudskych prav,
potrieb a hodndt v Zivote Cloveka v suvislosti s finanénym zabezpeéenim seba a svojej rodiny.
Vyjadrit hodnotu veci ako vysledku prace. Planovat ¢innosti v stvislosti so svojimi finanénymi

cielmi na zaklade osobného rozpoctu. Predchadzat rizikam.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaZe jednoducho vysvetlit priciny roznych stupniov chudoby
a bohatstva v spolo¢nosti avyhodnotit ich dosledky. Identifikovat vyznam dani ako
nevyhnutnej zlozky prijmu $tatu aich vplyv na fungovanie jednotlivca a rodiny. Uplatriovat
zakladné prava a povinnosti spotrebitela. Navrhnut rieSenie pri poruseni prav spotrebitela.
Zodpovedne pouZivat finanéné produkty, ktoré méze vlastnit. Odhadnut dobu potrebnu na
dosiahnutie konkrétneho finanéného ciela, a to prostrednictvom rdznych foriem. Vysvetlit
zakladny rozdiel medzi Gverovymi a sporiacimi finanénymi produktami. Rozpoznat a hodnotit
negativne javy, ktoré maju vplyv na verejné aj osobné financie. Planovat financné

zabezpecdenie seba a svojej rodiny do buducnosti.
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Obdianska gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— spobsobilosti poznat a aktivne vyuZivat stratégie aktivneho obcianstva s cielom
pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

— byt informovany, rozumiet procesom avediet ako uplatiiovat obdianske préva
a povinnosti na miestnej, Statnej, narodnej a globalnej urovni v sulade s ludskymi
pravami a principmi demokracie,

— orientovat sa v kulturno-spoloenskych redlidch svojho okolia, nadobudnut
a upevnovat svoju lokdlnu a regiondlnu identitu, ktora je opornym bodom kulttrnej

identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Specifikom obcianskej gramotnosti je, Ze integruje tri zlozky: medidlnu gramotnost,

interkultdrnu gramotnost a regionalnu vychovu a tradi¢nu ludovu kulturu.
Interkultirna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— reSpektovat a ocenovat rozmanitost vo svojom okoli,
— citlivo vnimat Zivotnu realitu [udi z rozmanitych kultirnych a socidlnych prostredi,

— rozpoznavat a aktivne odmietat diskriminacné spravanie.

Postojovy ramec

— reSpektovat a ocerovat jedine¢nost a rozmanitost ludi vo svojom okoli,

— uvedomovat si vlastni hodnotu a hodnotu druhych,

— prejavovat citlivost voci Zivotnej realite ludi zrdznych kultdrnych a socidlnych
prostredi,

— rozvijat zaujem o ludi z odlisSného prostredia a inych krajin,

— odmietat nespravodlivé, zranujice a diskriminaéné spravanie vodi jednotlivcom
a skupinam,

— prejavovat ochotu pomdct a podporit druhych v situaciach, ked to potrebuju.

Obsahovy ramec

— porozumiet pojmom jedinec¢nost, rozmanitost, podobnost a odlisnost medzi ludmi,
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— poznat zakladné socidlne a rovesnicke roly a vztahy v réznych skupinach a komunitach,

— porozumiet roznym kultirnym a socidlnym prostrediam a Zivotnym skusenostiam fudi,

— rozliSovat spravodlivé a nespravodlivé spravanie v medziludskych vztahoch,

— porozumiet prejavom zranujuceho a diskrimina¢ného sprdvania aich désledkom pre
jednotlivca aj komunitu,

— chdépat vyznam solidarity, podpory a vzajomnej pomoci v socidlnych vztahoch.

Procesudlny ramec

— vnimat a pomenuvat podobnosti a odliSnosti medzi sebou a inymi fudmi,

— reflektovat vlastnu identitu v réznych socidlnych roldch a skupinach,

— prejavovat reSpektujuce spravanie vkontakte slfudmi zrdznych kultdrnych
a socidlnych prostredi,

— aktivne sa zaujimat o druhych a nadvéazovat s nimi primerané socidlne vztahy,

— rozpoznavat nespravodlivé, zranujuce alebo diskriminaéné spravanie a aktivne ho

odmietat.

Na konci 3. rocnika si Ziak dokaze uvedomit jedinec¢nost a vzacnost seba samého a druhych vo
svojom okoli. Dokaze porovnat seba s inym ¢lovekom. Poskytnut pomoc, podporu v situdcii,

ked' ju niekto potrebuje.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaZze pomenovat svoje zakladné socialne a rovesnicke roly. Rozlisit,
v ¢om su ludia v jeho/jej okoli podobni avéom su odlisni. Zaujimat sa o ludi z odlisného

prostredia a inych krajin. Rozpoznat nespravodlivé alebo zranujuce spravanie voci inym.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze vnimat vlastnu jedinecnost v pozicii ¢lena ¢i ¢lenky réznych
komunit a skupin. Respektovat a ocenovat rozmanitost vo svojom okoli. Vnimat Zivotnu
realitu ludi z rozmanitych kultdrnych a socialnych prostredi. Aktivne odmieta diskriminaéné

spravanie.
Medialna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— schopnost porozumiet médiam,

—  kriticky vyhodnocovat mediadlne obsahy a vedome ich vytvarat,
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— rozpoznavat rdzne typy médii vratane socialnych sieti, porozumiet ich cielom
a spésobom fungovania,

— rozvijat zodpovedné sprdvanie pri ich pouzivani,

— podporovat schopnost rozliSovat medzi faktami a nazormi, vSimat si manipulaciu

a reklamu, rozvijat vlastny nazor a bezpeéne komunikovat v digitalnom prostredi.

Postojovy ramec

— uvedomovat si vyznam médii ako zdroja informdcii, komunikacie a ovplyviiovania
nazorov a spravania,

— rozvijat kriticky arozliSujuci postoj k medidlnym obsahom vratane reklamy,
marketingu a socialnych sieti,

— spravat sa zodpovedne, eticky a bezpecne pri pouzivani médii a digitalnych platforiem,

— uvedomovat si vlastnd rolu konzumenta aj tvorcu medialnych obsahov,

— rozvijat schopnost vytvarat si vlastny nazor na zaklade overovania informacii
a porovnavania zdrojov,

— reSpektovat pravidla bezpecnej aslusnej komunikacie v digitdlnom a medidlnom

prostredi.

Obsahovy ramec

— porozumiet zakladnej Ulohe médii v spolocnosti aich vplyvu na jednotlivca
a komunitu,

— rozpoznavat rozne typy médii vratane digitalnych médii, socidlnych sieti a reklamy,

— porozumiet cielom, spdsobom fungovania a Sirenia medialnych obsahov,

— rozliSovat medzi faktami a ndzormi v medialnych spravach a vystupoch,

— porozumiet principom déveryhodnosti zdrojov informacii a ich porovnavania,

— identifikovat zakladné manipulativne techniky a stratégie presvied¢ania v médiach,

— poznat pravidld bezpe¢ného, zodpovedného a etického pouzivania médii a socialnych
sieti.

Procesudlny ramec

— vyhladavat, porovnavat a interpretovat informacie z réznych medialnych zdrojov,
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— hodnotit medidlne obsahy zhladiska ich zameru, doéveryhodnosti a spdsobu
spracovania,
— rozliSovat fakty, nazory, reklamu a manipulativne prvky v medialnych vystupoch,
— aplikovat pravidla bezpecného a zodpovedného spravania v medidlnom a digitdlnom
prostredi,
— komunikovat v digitalnom prostredi bezpecne, slusne a zodpovedne,
— reflektovat vlastné medidlne navyky aich vplyv na myslenie, spravanie
a rozhodovanie.
Na konci 3. rocnika Ziak dokaze rozumiet zakladnej ilohe médii a désledkom réznych typov
sprav. Vysvetlit, odkial sa berd informacie, a porovnat ich zdroje. Poznat fungovanie
zakladnych digitalnych médii vratane reklamy, socidlnych sieti a pravidla bezpecnosti pri ich

pouzivani.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaze hodnotit zakladné prvky médii vratane jednoduchych reklam
a prispevkov na sociadlnych sietach. Rozlisit doveryhodnost zdrojov informacii. Aplikovat
zakladné pravidld bezpecéného azodpovedného pouzivania digitdlnych médii a socidlnych
sieti.

Na konci 9. rocnika Ziak dokaze aplikovat kriticky a rozliSujuci postoj k médiam vratane
socialnych sieti, reklamy a marketingu. Interpretovat informacie, medialne obsahy a vystupy
a odhalovat manipulativne techniky. Spravat sa eticky, bezpecne azodpovedne ako

konzument a tvorca v medidlnom prostredi vratane socidlnych sieti.
Regionalna vychova a tradi¢na fudova kultara

Charakteristika gramotnosti

— orientovat sa v kultdrno-spolocenskych, historickych, prirodnych
a geografickych Specifikach spatych s obcou a regiénom, z ktorého pochadzam,

— podielat sa na ochrane a udrzatelnosti prirodného a historického dedicstva,

— rozvijat tvorivé zruénosti a porozumenie tradi¢nej materidlnej kulture Slovenska a jej

kultdrno-spolocenskému potencialu v historickych a suéasnych suvislostiach,
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rozpoznat formy a prejavy folkléru, tradicného asucasného umenia; chapat ich
vyznam pre kultirnu identitu asucasnu spolocnost a prispievat kich rozvoju
a ochrane,

zapajat sa do spolocenského Zivota v obci aregidne, rozvijat zodpovedny vztah ku
komunite a krajine, vnimat kultirnu rozmanitost aj jednotu Slovenska; kriticky
reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii na ¢loveka, navrhovat spésoby ochrany

zivého dedicstva.

Postojovy ramec

vytvarat vztah k rodisku, obci, regidnu a krajine,

prejavovat Uctu k prirodnému, historickému a kultirnemu dediéstvu,
vnimat vyznam tradicii, folkléru a ludovej kultury pre kultdrnu identitu,
rozvijat zodpovedny vztah ku komunite a spolupatri¢nost,

ocenovat kultirnu rozmanitost aj jednotu Slovenska,

kriticky reflektovat vyznam a premeny tradicii v si¢asnosti.

Obsahovy ramec

orientovat sa v kultirno-spolo¢enskych, historickych, prirodnych a geografickych
Specifikach obce a regiénu,

porozumiet tradi¢nej materialnej kulture, spésobom obZivy, vyroby a stavitelstva
v regiondlnych suvislostiach,

rozpoznavat formy folkléru, tradicného a sucasného umenia a ich vyznam,
porozumiet vyznamu obycaji, sviatkov a spolo¢enskych vztahov v komunite,

chéapat premeny tradicii a ich miesto v si¢asnom Zivote.

Procesudlny ramec

rozpoznavat a porovnavat prejavy prirodného, historického a kultirneho prostredia
regionu,

zapajat sa do ochrany a udrZiavania prirodného a kultirneho dedicstva,

tvorivo sa vyjadrovat prostrednictvom folklérnych, umeleckych a tradi¢nych foriem,
aktivne sa zapajat do spoloc¢enského a kultirneho Zivota obce a regionu,

reflektovat vyznam tradicii a navrhovat spésoby ochrany Zivého dediéstva.
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Na konci 3. roénika Ziak dokaze vytvarat zakladny vztah k rodisku a miestu skoly a rozpoznat
zdkladné atypické prvky prirodného prostredia a historického prostredia. RozliSovat
réznorodé formy kazdodenného Zivota v minulosti aj sucasnosti atvorivo rozvijat uUctu
k tradicnym zruénostiam. RozliSovat rozne prejavy kultdry, tvorivo sa vyjadrovat
prostrednictvom umeleckych a folklérnych foriem. Uvedomovat si vyznam sviatkov,
spolupatri¢nosti a spolunazivania v komunite; vnimat ich ako sucast spolo¢ného Zivota

a rozmanitosti kulturnych prejavov.

Na konci 5. rocnika Ziak dokazZe rozvijat povedomie o prirodnych a historickych osobitostiach
vlastného regionu, chapat ich vyvoj avyznam a prejavovat zaujem oich zachovanie.
Porozumiet vyznamu tradicnych foriem vyroby, obZivy a stavitelstva v regionalnych
suvislostiach, reflektovat ich premenu a hodnotu v sucasnosti. RozliSovat formy umeleckych
a folklornych prejavov regionu, porozumiet ich vyznamu a premenam v ¢ase. Rozpoznat
vyznam obycaji, sviatkov a spolocenskych vztahov pre komunitnu sudrznost, uvazovat o ich

vyzname a premenach v siéasnosti a spolupodielat sa na ich uchovavani.

Na konci 9. rocnika sa Ziak dokaZze orientovat v kultirno-spolocenskych, historickych,
prirodnych a geografickych Specifikdch spatych s obcou aregiénom, z ktorého pochddza,
a podielat sa na ochrane a udrzatelnosti prirodného a historického dedicstva. Rozvijat tvorivé
zruénosti a porozumenie tradicnej materidlnej kultire Slovenska ajej kultdrno-
spolo¢enskému potencidlu v historickych asucasnych suvislostiach. Rozpoznat formy
a prejavy folkloru, tradiéného a siéasného umenia; chapat ich vyznam pre kultdrnu identitu
a sucasnu spolocnost a prispievat k ich rozvoju a ochrane. Zap4éjat sa do spoloc¢enského Zivota
vobci aregidne, rozvijat zodpovedny vztah ku komunite a krajine, vnimat kultdrnu
rozmanitost aj jednotu Slovenska; kriticky reflektovat vyznam, premeny a vplyv tradicii na

¢loveka, navrhovat spdsoby ochrany Zivého dediéstva.

Socialna a emocionalna gramotnost

Charakteristika gramotnosti

— bezpecnym spOsobom prejavovat a regulovat svoje emdcie,
— prejavovat emocionalnu odolnost, empatiu a sebauvedomenie,

— vnimat vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné s prezivanim inych,
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— prejavovat porozumenie a pomahat inym pri prezivani ich emacii,

— rozliSovat rézne druhy vztahov a respektujlice prejavy spravania v nich,

— rozvijat schopnost spolupracovat, efektivne komunikovat a riesit konflikty,

— definovat vlastné hodnoty vo vztahoch akonat zodpovedne respektujuc prava
a slobody inych,

— planovat svoju buducnost v sulade so svojim potencidlom, potrebami a hranicami,

— rozvijat osobnu integritu aidentitu v sulade s hodnotovymi principmi, reSpektujic
dostojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych,

— analyzovat rizika a prijimat zodpovedné rozhodnutia voci sebe, zdraviu a inym.

Postojovy ramec

— uvedomovat si emécie ako sucast vlastného prezivania a potrebu ich identifikacie
a vhodného vyjadrovania,

— prejavovat zaujem o prezivanie druhych ludi,

— uvedomovat si vlastny rozvijatelny potencial a potrebu pldnovania bududcnosti,

— ocenovat otvorenu respektujucu komunikaciu, predchadzanie konfliktom a v pripade
ich vzniku hladat konstruktivne a nenasilné spdsoby riesenia,

— uvedomovat si potrebu sebapoznavania a sebareflexie pre vlastny rozvoj a rast,

— konat zodpovedne s ohladom na prava a slobody inych,

— rozvijat osobnu integritu aidentitu v sulade s hodnotovymi principmi, reSpektujic
dostojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych,

— re$pektovat rozmanitost druhych.

Obsahovy ramec

— poznat rézne druhy emdcii,

— hodnotit silné aslabé stranky osobnosti a moZnosti vlastného sebarozvoja,
sebauplatfiovania a osobnostného rastu,

— rozpoznavat stratégie asertivnej aresSpektujucej komunikacie, konstruktivneho
rieSenia konfliktov,

— integrovat spolocenské a vlastné hodnoty do vztahov k sebe a druhym aj v

o otazkach osobnej integrity, intimity a sexuality.
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Procesudlny ramec

— rozpoznavat emdcie u seba a inych a vyjadrovat ich v rozliénych situaciach,

— uplatriovat stratégie ochrany, pomoci a podpory osobnej integrity a integrity druhych,
— planovat vlastnu buducnost,

— pocuvat a zohladnovat nazory a potreby druhych, hladat a reSpektovat konsenzus,

— konstruktivne riesit problémy,

— reSpektovat suhlas a nesuhlas druhych,

— formulovat argumenty v diskusiach, identifikovat rozpor ¢i konzistentnost

— vanalyzach,

— rozpoznavat a vyhodnocovat alternativne rieSenia réznych pristupov a postupov pri

rieSeni problémov.

Na konci 3. rocnika Ziak dokaze pomenovat a vyjadrit svoje preZivanie vhodnym sp6sobom
a rozpoznat emdcie druhych. Poznavat sam seba a hovorit o tom, ¢o mu ide, ¢o ho bavi a ¢o
sa mu dari menej. Budovat pozitivny vztah k seba a byt ohladuplny k druhym. Povedat, ¢o mu
je/nie je prijemné. Rozpoznat, o je/nie je spravne spravanie vo vztahoch. ReSpektovat
pravidld spoluprace, pocuvat druhych a vyjadrit svoj nazor. SnaZit sa o urovnanie nezhéd
pokojne. Planovat si jednoduché ciele arozmyslat, ¢o je osobne dodlezZité. Uvedomit si
elementarne nasledky svojich rozhodnuti. V§imat si nebezpecné situacie a vediet, na koho sa

obratit v pripade potreby.

Na konci 5. rocnika Ziak dokaZe rozpozndvat a primerane vyjadrovat vlastné emdcie,
prejavovat empatiu a reSpektovat prezivanie inych. Spolupracovat s ostatnymi pri rieseni tloh
a problémov. Rozpoznavat svoje potreby a hranice a vediet ich vyjadrit asertivne. Rozumiet
tomu, o je/nie je spravne vo vztahoch a rozliSovat rézne druhy vztahov a vhodné spravanie
v nich. Komunikovat otvorene, efektivne a s reSpektom. Riesit konflikty nenasilne a hladat
Cestné riesenia. Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich. Planovat svoje
aktivity, rozhodovat sa s ohladom na svoje schopnosti, zaujmy a hodnoty a zvaZzovat dosledky

svojho spravania a rozhodnuti. Rozpoznavat rizikové situacie a vediet, ako sa chranit.

Na konci 9. rocnika Ziak dokdze bezpecnym spOsobom prejavovat aregulovat emdcie,
prejavovat porozumenie apomahat inym pri preZivani ich emdcii s prihliadnutim na

uvedomenie si vlastnych kapacit. Prejavovat emociondlnu odolnost, empatiu
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a sebauvedomenie. Efektivne spolupracovat v homogénnych, ako aj rozmanitych timoch.
Definovat vlastné hodnoty vo vztahoch, rozliSovat rézne druhy vztahov, prejavy spravania
v nich, utvarat ich asreSpektom ksebe ainym v nich fungovat. Efektivne komunikovat,
asertivne, ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje ciele v respektujucej komunikacii.
Predchadzat konfliktom, riesit redlne konflikty nendsilnymi spésobmi. Utvarat svoju osobnu
integritu aidentitu vo vztahu khodnotovym principom. Analyzovat rizika a prileZitosti
a prijimat zodpovedné rozhodnutia ovplyvriujlce vlastny Zivot, vztahy a zdravie, ako aj vztahy
a zdravie druhych a Zivot ako taky. Planovat svoju kratkodobu a dlhodobd buducnost v sulade

so svojim rozvijatelnym potencidlom, potrebami a hranicami.
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