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My, ktori sa plavime na olympijskej lodi
univerzality, sme touto skutocnostou ocareni
a pocteni. Sme na to iprimne hrdi. Ako Noe
a jeho archaicka posddka, zachranujiica
pred znicujiicou potopou vsetko Zivé, sa citi-
me byt privilegovani.

Nam vsak potopa nehrozi. Aspon nie do-
slova a bezprostredne. Napriek tomu sa nechdvame undsat
idedlmi, ktoré stovky rokov busia do ludského vedomia a
svedomia. Nddejame sa, Ze ako vIny mora tvaruju casom po-
breZie, aj prenikavost, naliehavost a nepochybnd aktudlnost
olympijskych myslienok pretvori siicasného cloveka.

Clovek a ludska pospolitost vsak podliehaju inym zdko-
nitostiam. Jednou z nich je aj to, Ze nic v Zivote neprichddza
samo od seba, automaticky a pokrok sa dd dosiahnut iba
na zdaklade zaujmu, vole, usilia a prdace. Tak je to aj v nasom
pripade. Vznesené olympijskeé idedly, myslienky a principy
posunieme dalej a ziskame novych plavéikov na nasu olym-
pijsku lod vtedy, ak sa nam podari premyslenym sposobom
a cielavedomym usilim z pochodne preniest ohen do srdc.
O tom je olympijskd vychova. Informdcie, vedomosti i emocie
st a maju byt jej obsahom, pretoZe doleZité je nielen vediet,
ale tiez si vvbudovat pozitivny vztah. Je to pedagogicky pro-
ces a ako v kaZzdom inom vychovnom procese aj tu md svoju
nezastupitelnii ulohu ucitel, vychovavatel, pedagog alebo
lektor. On je tym apostolom olympizmu, ktory otvara mysel
a zapaluje srdcia idealmi.

Z ucty k nim a na pomoc ich snahe sme pripravili tito
metodicku prirucku. Vychddza na Slovensku prvykrat, preto
si necini ndaroky na bezchybnost alebo dokonalost. Nemda vdic-
Sie ambicie, ako byt nendpadnou pomockou pre skromnych
nositelov wizasnej olympijskej vychovy.

FrantiSek Chmelar
predseda SOV
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. Sport a olympijsky $port

Sportovanie je ludskym pravom. Kazdy jednotlivec musi mat’ moznost

Sportovat’ podla svojich potrieb. Olympijska charta, Zakladné principy

Je to hra, Cize ,nevazna“ ¢innost, zaloZena na dobrovol-
nosti, poskytujuca zazitok, napdtie i uspokojenie, obsahu-
juca pravidla a ich reSpektovanie v duchu fair play.

Podl'a Kédu Sportovej etiky (Rada Eurépy 1993) je fair
play*“... ovela viac nezZ iba hrou podla pravidiel ... zahrnuje
i priatelstvo, reSpektovanie druhych Sportovcov ... elimina-
ciu podvadzania, pouzivania nedovolenych prostriedkov,
dopingu, nasilia (fyzického i slovného), vykoristovania,
nerovnosti podmienok, nadmernej komercionalizacie a
korupcie.

Sport ako $pecificka organizovana aj neorganizovana
pohybova ¢innost ma svoju Strukturu:

1. Aktivny Sport (rekreacny, vykonnostny, zdravotne
postihnutych, vrcholovy, profesionalny). Atributmi
vykonnostného Sportu su tréning, vykon, sutaz, ako
aj prezentacia pred verejnostou.

2. Divacky Sport. V tomto pripade nielen propaguje
Sport, ale posobi aj ako inSpiracia a vychovny vzor,
pricom zaroven moze posilnovat narodné sebavedo-
mie a vlastenecké citenie.

* nie je len osobna zalezitost, podielajuca sa na kultiva-
cii jednotlivca, ale je spoloCensky fenomén - ovplyv-
nuje obyvatelov vSetkych kontinentov, organizacie,
hnutia, ekonomiku, politiku, kultiru, umenie, zdravie,
Zivotny Styl, médu atd’,;




e suvisi s kulturou, umenim a vedou (biologické, lekar-
ske, prirodné, spoloCenské, technické vedy), ktoré
vytvaraju teoretické zaklady Sportu a Sportového tré-
ningu;

e je spaty s ekonomikou, ktord vytvara podmienky pre
rozvoj Sportu (vystavba a udrzba Sportovych zariadeni,
vyroba nacinia, ndradia, zariadeni, odevu, suvenirov,
obchodu, sluzieb, dopravy).

Moderny Sport existuje zhruba dvesto rokov, ale pojem
Sport (z latinského disportdre - bavit sa, stravit prijemne
vol'ny ¢as) sa zacal objavovat asi v 14. storoci.

Avsak cCinnosti typické pre Sport su staré ako I'udstvo
samo. Fyzické aktivity podobné Sportovej ¢innosti (hody,
vrhy, beh, zapas, plavanie, veslovanie, tanec) pestovali uz
naSi praveki predkovia pri ritualoch, obradoch, slavnos-
tiach a zabavach, ale aj v krutom existen¢nom boji.

Tieto aktivity sa zrodili nielen s potrebou preZzitia - ubra-
nit sa pred zvieratami a nepriatel'mi, ale aj s nutnostou za-
bijania. Utok na slabsich ¢i sebaobrana pred silnejsimi sa
spajala s agresivnostou v ramci lovu a boja, neskor v ramci
vojen, pripadne krvavej zabavy. Tento ,krvavy“ vyvoj po-
kracoval aj v dalSich etapach historického vyvoja. V staro-
veku - vratane vychyreného Grécka - sa cela telesna kultura,
hry a sutaze odvijali od vojenskej telesnej pripravy. Vojny
sa neviedli iba za spravodlivym obrannym ucelom: uzurpa-
tori sa stavali uzurpovanymi a zase naopak. V stredoveku
bola jedinym ucelenym vychovnym systémom rytierska
vychova, vojenska priprava tazkoodencov, uderne;j sily feu-
dalnej armady, ktora vo vojenskej praxi dokazala vyrazne
dehonestovat vysnivany rytiersky ideal. V novoveku bol
vznik telovychovnych systémov, predovsetkym nemeckého
turnerstva, ale aj francuzskej a Svédskej gymnastiky, ako
aj ceského Sokola, takisto spity s politickou objednavkou
na kvalitnejSie pripravenych regrutov do rodiacich sa ma-
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sovych armad. Ked' sa popri telocvicnych systémoch v 19.
storo¢i uplatnil aj novoveky Sport, Sportové sutazenie sa
v mnohych pripadoch chapalo ako ,pokracovanie vojen
Sportovymi prostriedkami“: nie ako zabava, ale ako usmer-
novana agresivnost.

Aj olympijské hry a medzinarodné sutaze sa pri svojom
zrode Casto stavali symbolom boja narodov o ,,miesto na
sInku®, ktory vyustil do prvej svetovej vojny.

Nacionalizacia Sportu pokracovala aj potom - v me-
dzivojnovom obdobi, v ére studenej vojny a funguje aj po
pade bipolarneho sveta, takze sa dodnes vynara otazka:

Patri Sport do kultury?

Podla mnohych Sport nie je kultarny vydobytok, ale
skor znak kulturneho upadku. Tymto nazorom ponukaju
argumenty nespocetné nekulturne a nehumanne praktiky
v §portovom diani. Patria k nim:

« agresivnost a unfairovost,

» vykonnostna a vysledkova manipulacia,

 doping,

» nasilie na Sportoviskach i v hladiskach,

» nenasytna ideoldgia uspechu,

* podriadovanie §portu komerénym zaujmom,

» politické zneuZivanie Sportu,

 nacionalizmus a Sovinizmus,

* selektivnost vrcholového a profesionalneho Sportu,
kde uz nejde o rozvoj Cloveka prostrednictvom fyzic-
kého zdokonalovania, ale o jeho redukciu na vysoko
vykonny Sportovy automat, kde profit hra dolezitejSiu
ulohu nez zdravie a bezpecnost Sportovcov.

Nastastie existuje aj

Vyvoj Sportu nie je spity iba so zabijanim a barbarskos-
tou. Od prvopociatkov sa Sport a jeho prejavy udomacno-
vali ako:




1. biologicko-socialny fenomén, pretoze fyzické aktivity
blizke Sportu mali podiel na vy¢lenovani Cloveka zo
ZivoCiSnej riSe (antropogenéze), Sportova c¢innost
rozvija telesné a moralne schopnosti ¢loveka, upev-
nuje zdravie, uci Cloveka nadosobnym socidlnym
zruénostiam, schopnostiam, cez Sport prechadza
Clovek procesom socializacie;

2. spolocensky jav, pretoZe sa Sport a jeho spolky aktiv-
ne podielaju na spolo¢enskom vyvoji a pomahaju ho
urychlovat. Novoveky Sport sa nie nahodou zrodil
prave v Anglicku, prvej krajine industridlnej éry.
Strojova vyroba, sloboda podnikania a volny trh
prinasali konkurenciu - teda sutazivost, usilie vyrabat
v najkratS§om c¢ase ¢o najviac produktov - ¢iZe vykon-
nostny a meratelny princip, a to pri reSpektovani
ekonomickych pravidiel. Tieto industrialne prvky sa
transformovali do Sportovych ¢innosti, zaloZenych
prave na sufazeni, meratel'nosti vykonov a snahe po
vykonnostnom zlepSovani, ako aj na reSpektovani
nutnych pravidiel.

Pri vrcholovom Sporte nezabudajme,

Ze aj v jeho potenciali su zakdédované pozitivne hodnoty:

« proti neférovosti je schopny stavat mravnu cistotu,

» proti vysledkovej manipulacii ¢estné sutazenie,

» proti nezdravej konkurencii uslachtilé zapolenie,

* proti prepiatemu individualizmu druznost,

e proti egoizmu altruizmus,

« proti oSialu vifazstva schopnost ¢estne prijat prehru.

Treba si tieZ uvedomit, Ze:

1. vrcholovy $port nie je len nelUtostnym bojom, ale
prostrednictvom tvrdého tréningu sebazdokonalova-
nim, je sufazenim so sebou,

2. aj za vrcholovymi vykonmi a vitazstvami stoji emo-
cionalna sféra, radostné preZivanie a poskytovanie
pozitivnych zazitkov inym Iudom,

3. vrcholovy Sport humanizuje aj spolo¢nost - ovplyviu-
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je medzinarodné vztahy a boj za mier,

4. zblizuje prislusnikov spolo¢nosti i celé narody,

5. poskytuje moznost pozitivneho prikladu a vychovné-
ho vzoru: narody a Staty sa identifikuju so Sportovymi
hrdinami.

A ¢o je olympijsky Sport?

Medzi Sport a olympizmus nemozno polozit znamien-
ko rovnosti, hoci Sport tvori materialny zaklad olympizmu.
Avsak olympijské hry stoja nad ostatnymi Sportovymi
podujatiami, su nie¢im viac ako su¢tom puhych Sampiona-
tov, pretoZze maju:

« Specificky duchovny obsah,

» hibsie prepojenie na vychovu, kulturu a umenie,

e internacionalizmus a univerzalizmus,

» olympionik nie je len sufaziaci, ale je Sportovy velvy-

slanec svojej krajiny.

Zaujimavé svedectvo o prepojeni olympizmu s duchov-
nymi hodnotami pri otvoreni OH 1912 zanechal Couber-
tin vo svojich pamatiach: , Vo chvili zahdjenia sa na Stadione
konal kratky obrad pozostavajuci z jednoduchého Zalmu,
modlitby, ktorii vo $védstine predniesol upsalsky arcibiskup
a este jednej modlitby zloZenej a prednesenej anglickym re-
verendom Laffanom. Obrad netrval dlhsie ako desat miniit.
Prebehol za uplného ticha pred tisicimi a tisicimi divakmi a
sportovcami a vyvolal atmosféru az nebeskej vznesenosti. Od-
hliadnuc od toho, mal som dojem, Ze tu prechddzame hranice
svojich pravomoci”.

V potenciali Sportu ako Iudského fenoménu mozu pri
spravnych pristupoch prevladnut pozitivne prvky, zakodo-
vané v samotnej prapodstate Sportu. Ku kvalite Zivota bez-
pochyby patri aktivny i pasivny Sport ako nastroj:

» UdrzZania zdravia, uslachtilej zabavy, formovania mo-

ralnych, volovych a estetickych kvalit individua.




» Presadzovania demokracie a ludskych prav, na com je

zaloZena Sportova etika.

» Vylucenie akejkolvek formy diskriminacie, rovnoprav-

nost muZov a Zien, urovnavanie konfliktov.

» ResSpektovanie integrity jednotlivca.

» Presadzovanie medzinarodného porozumenia a idey

svetového mieru.

Pripomenme si, Ze kodifikacia a uplatnovanie Iudskych
prav v Sportovom hnuti neraz predchadzali tymto proce-
som na podde spoloCenstva narodov. Dokazom toho je
napriklad Olympijska charta, obsahujuca relevantné prin-
cipy, ktora vstupila do platnosti uz roku 1921.

|l. Na poéiatku bola Olympia

Chceli sme vam dat’ tym, Ze obnovime dvadsatpit’ storoci stari
inStituciu, moznost stat sa opdt vyznavacmi viery v sport, ako ho
chapali nasi vel'ki predkovia.

Pojmom antika oznacujeme grécky a rimsky starovek
(asi 2000 pred n. L. - 476 n. 1.). Antické olympijské hry
ako nabozenské slavnosti, Sportové a umelecké sutaze na
pocest najvyssieho boha Dia sa konali v Olympii. Olympia
lezi v severozapadnej Casti Peloponézu a bola uz od naj-
ranejSich gréckych dejin kultovym miestom, spociatku za-
svitenym Hére, Demetre a Héraklovi, neskor najvysSiemu
bozstvu Diovi. Nachadzala sa v krajine Elis pod Kronovym
vrchom. Lemovali ju rieky Alfeios a Kladeos.

Toto posvitné uzemie bolo jedno z najvyznamnejSich
stredisk spolo¢nych stretnuti Helénov, ktoré vyrastlo na
pamitnik Sportovej slavy a kultu telesnej zdatnosti, aky
nema na svete paru. Vojtech Zamarovsky Olympiu s jej
sakralnymi a Sportovymi stavbami pravom nazval jednym

Pierre de Coubertin
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z najkrajsich archeologickych parkov pod slnkom.

O archeologické zmrtvychvstanie Olympie sa zasluZzili
anglicki, francuzski a nemecki archeolégovia v 18. a 19.
storoc¢i. V r. 1766 anglicky badatel Richard Chandler ob-
javil trosky Diovho chramu, ktory omylom povazoval za
stadion. Chram r. 1787 identifikoval Francuz Fauvel, od
r. 1828 nasledovali prvé planované vykopy francuzskej ex-
pedicie. Najvac¢si podiel na vydolovani Olympie ma vSak
nemecky profesor Ernest Curtius so svojimi spolupracov-
nikmi, ktori v rokoch 1875 - 1881 odkryli vSetky zakladné
lokality, s vynimkou hipodromu. Systematické vykopavky
pokracuju dodnes.

Olympiada bola Stvorro¢né obdobie medzi dvoma olym-
pijskymi slavnostami.

Staroveki Gréci antickej éry sutazili na Pytickych hrach
v Delfach, zasvitenych Apolénovi, na Nemejskych v Ne-
mei na pocest Dia, na Istmickych pri Korinte, ktoré boli
zasvitené Poseidonovi, na Panaténajskych v Aténach, tie
sa konali na pocest Atény, ale ani jedny z tychto hier ne-
mohli konkurovat hram v Olympii. Olympijské hry sa stali
vyrazom narodnej jednoty a kultarnej vyspelosti Grékov.
Neboli pre Grékov iba poctou najvysSiemu bozstvu a pre-
hliadkou vrcholnych $portovych vykonov, ale mali doslov-
ne integrujuci charakter - schadzali sa tu predstavitelia roz-
trasenych gréckych Statov a intenzivne precitovali svoju
jednotu. Olympia mala vyznam ekonomicky, znamenala
prichod obchodnikov, trhy a uzatvaranie zmluv. Nezane-
dbatel'ny bol politicky vyznam, upeviovali sa styky medzi
jednotlivymi mestskymi Statmi, prebiehali tu nespocetné
politické jednania. Do Olympie prichadzali vedci a umelci,
aby predstavovali svoje diela.

Anticky odkaz

Hry, ktoré sa konali v Olympii mozno uz od 13. storocia
pred Kristom, prerastli povodny grécky ramec a dodnes so
svojimi idealmi patria, podobne ako ostatné vymozZenosti




Grékov, vSetkym narodom. Je len logické, Ze novovek tieto
antické idealy, preverené vekmi, znovu objavil a snazi sa
ich zakodovat do svojich génov. Nezabudajme, Ze olympij-
ské slavnosti ako najvacsia kultirna a spoloc¢enska udalost
gréckeho sveta oficialne, teda od roku 776 pred Kristom
trvali 1169 rokov a konali sa 293- krat!
Asi tazko vymysliet lepSie idealy, nezZ tie, ktoré nam
zanechali staroveki Gréci:
» Ideal kalokagatie - sulad telesnej a dusevnej dokonalos-
ti, krasy a dobra.
« Ideal ekecheirie - posvéatny mier, ktory bol vyhlasovany
pocas konania olympijskych hier. V Hérinom chrame
v Olympii je napis: , Olympia je sviité miesto. Ak sa niek-
to odvdZi na toto miesto s ozbrojenou mocou, nezostane
takyto zlocin bez pomsty.” Posvitny mier trval pocas
hier cely mesiac a kym okolité krajiny Zili v krvavych
kupeloch, Elida si mohla v tichu oddychnut.
Novoveky olympizmus nadvizuje na tieto principy, pre-
toze smeruju k dreni CloveCenstva - k sebazdokonalovaniu
harmonického ¢loveka a cez neho ku konStruovaniu har-
monickej a tolerantnej mierovej spolo¢nosti. Znamenaju
vSestranny rozvoj jednotlivcov a budovanie mierového
sveta.

Gréci vystupili na javisko dejin skor ako hociktory iny
europsky narod. A vystupili takpovediac Sportovym kro-
kom. V tejto koliske europskej civilizacie sa totiz Sport
nestal sucastou vychovy mladeze kvoli vavrinom Sporto-
vého vitazstva, ale preto, Ze cez kultivaciu tela kazdého
slobodného jednotlivca bolo mozné kultivovat aj jeho
ducha. Sport tvoril systémovu sucast ich Zivota. SutaZivost
a zvySovanie vykonnosti boli prejavom Zivotného Stylu a
obcCianskej vyspelosti.

Staroveki Gréci Sport nevymysleli, ved pren nemali
ani adekvatny vyraz. Pojem agon znamenal pretekanie,
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zapas, agonista bol pretekar. Z nazvu athlon (boj o cenu)
su odvodené pojmy atlét a atletika. Pojem athlétés uvadza
Homér v 164. versi 6smeho spevu eposu [lias a Odysea
(ani si neuvedomujeme, Ze tento epos je prvou umeleckou
Sportovou reportazou). LenZe athléon mal povodne SirSi
vyznam - oznacoval ¢in, namahu, vykon a Korist v boji. Ne-
skor oznacoval vitaznu cenu v sutaziach, v agones, ¢o bol
nazov pre preteky vobec, od 4. stor. pred n. 1. sa vztahoval
uz len pre gymnické ¢ize §portové preteky. Athlon a agon
sa spajali do idealu celistvosti - areté, ktora u starych Gré-
kov predstavovala najvysSie telesné a duchovné hodnoty:
silu, odvahu, stato¢nost v boji, spravodlivost, velkorysost,
uslachtilost a vzdelanost. Prave areté bola matkou harmo-
nického idealu kalokagathie.

Gréci jednoducho nadviazali na poznatky narodov,
ktoré pestovali jednotlivé Sporty eSte pred nimi, avSak ich
rozmnoZili a hlavne - systematicky spracovali a teoreticky
zovSeobecnili. Pritom dosiahli taku uroven, Ze po zaniku
antiky potrebovalo Iudstvo vysSe tisic rokov, kym si ich zno-
va osvojilo a postupne zacalo prekonavat.

Nie je nahodou, ze Gréci prispeli do rozvoja §portu dvo-
ma disciplinami, kde dominovala sutazivost - pretekami v
behu a na vozoch tahanych konmi. StarSie discipliny ako
premety na bykoch su skor exhibiciou, box a zapasenie
maju povod v rivalite superov ¢i nepriatelov, ale skuto¢né
sutazenie Sportového charakteru, kde ide od pociatku iba
o vitazstvo a s nim spojenu slavu, sa zacina az tymito pre-
tekami, v Olympii najpopularnejSimi.

Co vietko vieme o antickych hrach

Uplne vsetko sa asi uz nedozvieme, ale vdaka histori-
kom vieme toho dost:

» Hry mali spociatku iba lokalny charakter. Konali sa v

Elide, ich pociatok siaha do 13. st. pred n. 1. Hippias

z Elidy v 5. st. pred n. I. vypoéital, Zze hry v Olympii

sa pravidelne konali v Stvorroénych cykloch od r. 776

13




pred n. I. do r. 393 n. 1. a Gréci im prikladali taky vy-
znam, Ze si podla nich pocitali svoj ,letopocet®, rok
776 bol pociatkom gréckeho kalendara. Organizovali
sa pocas slnovratu v gréckom mesiaci parthenios, ¢izZe
v druhej polovici nasho jula a prvej polovici augusta,
v Case kratkodobého oddychu medzi zatvou a zberom
ovocia, hrozna a oliv. V roku 393 n. ., hry ako slavnos-
ti pohanského kultu zakazal cisar Theodosius I.

 Existuje viacero periodizacii antickych olympijskych
hier, v poslednom obdobi sa historici zjednocuju na
nasledovnych etapach: archaicka doba (776 pred n.
I. - 500 pred n. L.); klasicka doba (do 348 pred n. 1.);
hellénisticka doba (do 156 pred n. 1.); grécko-rimska
doba (do 393 n. 1.).Vrcholny rozkvet dosiahli v dobe
klasicke;j.

» Spociatku mohli na hrach v Olympii sutazit iba slo-
bodni Gréci, ale postupne hry prerastli povodny grécky
ramec. Pretekari neStartovali len za seba, ale za svoje
mesto ¢i Stat. Ked hry v Olympii v helenistickom ob-
dobi ,,zmedzinarodneli“, pretekat zacali aj prislusnici
inych etnik a Statov, ktori povaZovali ucast na hrach za
prestiznu otazku. Po ovladnuti Grécka Rimom tento
trend pokracoval a zaujem o Start prejavovali samotni
rimski cisari.

e Na hrach nemohli sufazit Zeny, ktoré nesmeli byt
pritomné ani v hladisku, s vynimkou knazky bohyne
Démétry Chlamydy. Napriek tomu sa olympijskou
vitazkou mohla stat aj Zena, konkrétne Kyniska zo
Sparty ako majitel'ka vitazného Stvorzaprahu na 96. a
97. hrach (396, 392 pred n. 1.). V hippickych discipli-
nach za vitazov totiz nedekorovali pretekarov, ale ma-
jitelov koni a vozov. Zeny mali na stadione v Olympii
svoje osobitné preteky v behu na pocest bohyne Héry
- héraie (skratena dizka stadia).

* NajuspesnejSimi olympionikmi boli - Leonidas s 12
vitazstvami v behu (164 - 152), Herodotos s 10 vitaz-
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nymi vencami v pretekoch trubacov (328 - 292) a 8
vitazstiev si vybojoval atlét Hermogenos (81 - 89).

e Olympijské zariadenia sa pod Kronovym vrchom
budovali celé staroCia. Centrom Olympie bol altis (od-
vodené od slova alsos, €iZe haj) - posvatny okrsok. Su-
¢astou altidy boli Diov a Hérin chram, pred ktorym sa
v stucasnosti zapaluje ohen olympijskych Stafiet, sme-
rujucich do dejisk novovekych hier. Areal posvitného
okrsku vykraslovali sochy olympijskych vitazov a tzv.
pokutové sochy boha Dia. Tie museli dat na vlastné
naklady zhotovit sufaziaci, ktori porusili pravidla. Z
altidy sa cez tunel krypté (tajny, neviditeIny) vcha-
dzalo na $tadién, pieskom posypany obdiznik dlhy 200
a Siroky 34,6 metrov, Sirka trate bola asi 128 centime-
trov. Tu prebiehali vSetky sutaze okrem hippickych
(jazdeckych a vozatajskych), ktoré sa konali na hipo-
drome. Mimo altidy existovali aj palaistra a gymnasion,
kde sa pripravovali atléti na olympijské sutaze.

Program olympijskych hier pozostaval z naboZenskych
obradov, Sportovych a umeleckych sutazi. Olympijské su-
taZze sa konali na Stadidne, jazdecké na hipodrome, ktory
sa nezachoval. Sportovy program bol spoéiatku jednodu-
chy a vtesnal sa do jedného dna. Okrem naboZenskych
obradov prebiehala iba jedina Sportova disciplina - beh na
1 stadion Cize dromos. Postupne pribudali dalSie discipliny
a program hier sa najprv rozS§iril na dva dni (po 23. hrach),
neskor na 5 dni a niektori autori hovoria o 7 dnoch. Ako
pribudali jednotlivé Sportové discipliny, ukazuje nasledov-
na tabul'ka:




Hry | Rok | Disciplina Vitaz
1. |776prnl.| Dromos - beh na 1 §tadion (192,27 m) Koroibos z Elidy
14, | 724 | Diaulos - beh dvojity (384,5 m) Hypenos z Pizy
15. | 720 | Dolichos - vytrvalostny beh (7-24 &) Akanthos zo Sparty
18. | 708 | Palé (zapas) + Pentathlon (pathoj) Eurybatos + Lampis obaja zo Sparty
23.| 688 | Pygmé (hox) Onomastos 20 Smyrny
25.| 680 | Harma tethrippon (Stvorzaprahy) Pagondds z Théb
33. | 648 | Pankration (komb. zapasu a boxu) Lygdamus zo Syrak(iz
Hippos keles (dostiny) Kraxilas z Krannonu
37. | 632 | Sutaze dorastencov (dromos a palé) Polyneikés z Elidy, Hipposténes zo Sparly
38. | 628 | Pentathlon pre dorastencov Entelidas zo Sparty
96. | 616 | Pygmé pre dorastencov Fildtas zo Sybaridy
4. | 520 | Hoplitodromos (beh tazkoodencov) Damarétos z Hérie
65. | 396 | PretekytrubaCov ahlasatelov 7177
145. | 200 | Pankration pre dorastencov Faidimos z Alexandrie
293, 1393n.1. | Posledné hry, o ktorych sa zachovala sprava

Olivovy veniec vitfaza v Olympii a titul olympionika (Cize
olympijského vitaza) bola najvys$Sia pocta, akiu mohol
smrtelnik dosiahnut. Podotknime, Ze jedine Cestnym spo-
sobom, pokial u niektorych aktérov chybala eticka vyska,
eSte tu stale bol strach pred pomstou bohov, telesnym tre-
stom a vSeobecnou hanbou. Vinnici okrem toho museli za
trest dat postavit Diovi pokutové sochy, tzv. Zanes (Diovia).
Podstavce tychto pokutovych soch hlasali, Ze ,olympijské
vitazstvo mozno dosiahnut nie zlatom a striebrom, ale rych-
lostou noh a telesnou zdatnostou” |a Ze/ ,sochy si tu na
vystrahu vsetkym, aby nikto nekupoval olympijské vitazstvo
za peniaze”. Dokazané podvody pocas antickych hier by
sme mohli zratat takmer na prstoch jednej ruky. Zistili sa
tri pripady podplatenia superov pri zapaseni, jeden pripad
dohody o vysledku v boxe, jeden pripad faloSnej vyhovorky
pre oneskoreny prichod na predolympijsky tréning a jeden
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pripad zbabelosti, ked sa zapasnik nalakal svojho supera
a usiel.

Prirodzene, idealizacia nie je na mieste a treba pove-
dat, Ze aj v Olympii sa kalokagaticky osobnostny vzorec
postupne rozkladal. Spociatku boli sutaze v Olympii pre
vSetkych slobodnych Grékov, postupne si v§ak ¢oraz naro-
¢nejsiu a nakladnejsiu Sportovu ¢innost mohli dovolit iba
bohati, alebo taki, ¢o dufali, Ze z buducich vyhier splatia
naklady na systematicku pripravu. V suvislosti s elitarskym
Sportom, ktory sa postupne udomacnil aj na hrach v Olym-
pii, treba povedat, Ze pojem profesional Gréci nepoznali.
Nikoho nepoburovali ani vysoké odmeny. Gréci chapali,
7e kazdy sa ma zivit tym, na ¢o ma talent.

V antickom obdobi existovali aj kritické hlasy na Sport;
neboli ojedinelé a pochadzali z ust vyznamnych filozofov,
vedcov, umelcov a vojvodcov. Olympijské hry najmi vo
svojej poslednej, grécko-rimskej etape uz boli iba sutazami
~profesionalov® a surovost dostavala Coraz vacsi priestor
na ukor krasy a estetickosti, hry takpovediac ,gladiatorce-
li“. Pritom je paradoxné, Ze cisar Teodozius 1. gladiatorské
hry na rozdiel od olympijskych nezakazal, lebo neboli za-
sviatené pohanskému boZstvu. Narod, ochotny kedykol'vek
sutazit a preukazat svoje fyzické schopnosti, sa postupne
zriekal tejto ambicie v prospech hfstky agonistov - preteka-
rov, ktori pendlovali od jednych hier k druhym, zasadol do
hladiska a oddal sa pasivhemu vzruSeniu.

Putovanie po antickej olympijskej minulosti nAm umoz-

nuje sumarizovat:

» Olympia bola jedno z najvyznamnejSich stredisk spo-
loénych stretnuti Helénov, ktoré vyrastlo na paméatnik
Sportovej slavy a kultu telesnej zdatnosti.

» Olympijské hry prerastli povodny grécky ramec a so
svojimi idealmi patria, podobne ako dalSie vymozZe-
nosti Grékov, vSetkym narodom. Olympijské slav-




nosti ako najvacsia kulturna a spoloCenska udalost
gréckeho sveta oficialne trvali 1169 rokov a konali sa
293- krat.

» Na idealy kalokagatie, ekecheirie a Cestného zapolenia
preverené vekmi, nadvidzuje novoveky olympizmus,
pretoze ich uskuto¢novanie vedie k vSestrannému
rozvoju jednotlivcov a budovaniu mierového sveta.

» A na zaver si zopakujme napis z podstavcov pokuto-

vych soch, Ze: ,olympijské vitazstvo mozno dosiahnut

nie zlatom a striebrom, ale rychlostou noh a telesnou
zdatnostou” |a ze/ ,sochy si tu na vystrahu vsetkym,
aby nikto nekupoval olympijské vitazstvo za peniaze”.

lll. Pierre de Coubertin _
— tvorca novovekého olympizmu

Zakladatelom moderného olympizmu bol Pierre de Coubertin,
z ktorého iniciativy sa zisiel v jiini 1894 v Parizi
Medzindarodny sportovy kongres.

Baronova vizitka

Pierre de Fredi de Coubertin (1863 - 1937), francuzsky
pedagog, historik a Sportovy funkcionar patri k najvyznam-
nejsim osobnostiam 20. storo¢ia. Dovody su presvedcivé:

e Je hlavny inicidtor obnovenia modernych olympij-
skych hier, zakladatel Medzinarodného olympijského
vyboru, jeho generalny sekretar (1894 - 1896) a v pora-
di druhy predseda (1896 - 1925).

« Je autor zakladnych ¢lankov Olympijskej charty, olym-
pijskych symbolov a olympijskej myslienky.

e Je tvorca novodobého olympizmu. Tymto slovom
obohatil svetovy slovnik a presadzovanim jeho zasad
v praxi obohatil celé Tudstvo.

e Definoval olympijskia myslienku ako ideu mieru a

Olympijskd charta, Zkladné principy
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priatelstva medzi narodmi, zaloZenu na antickych
idealoch kalokagatie a ekecheirie, novovekom duchu
fair play, na zasadach demokratizmu, rovnopravnosti
a internacionalizmu.

 Vyzdvihol Sport ako univerzalny vychovny prostriedok
a umocnil prestiz Sportu prostrednictvom obnovenia
olympijskych hier.

P. de Coubertin sa narodil 1. januara 1863 v Parizi v
Sl'achtickej rodine, korene ktorej siahaju do Talianska. Ma-
turoval na pariZzskom jezuitskom kolégiu Sviatého Ignaca,
kde si veI'mi oblubil spolo¢enskovedné predmety. V roku
1880 zacal Studovat na Vysokej Skole politickych vied, ¢o
bolo v sulade s prianim jeho rojalisticky zmyslajucej rodi-
ny. Sdm bol vSak privrZzencom myslienok republikanizmu.
P. de Coubertin rad Sportoval - jazdil na koni, vesloval
na rieke ¢i na jazere, boxoval. Nepritahovala ho kariéra
vojaka ¢i diplomata. Citil sa byt povolanym pracovat v
oblasti vychovy.

V roku 1883 odisiel P. de Coubertin do Anglicka, aby
sa tam bliZSie zoznamil s fenoménom, ktory si ho vel'mi
ziskal - s vychovou Sportom. Francuzska pedagogika totiz
nevyhnutne potrebovala reformu a P. de Coubertin si sta-
novil ciel zreformovat francuzsky vychovny systém, a to na
vSetkych urovniach podla anglického modelu. Prostried-
kom reformy mala byt telesna vychova a Sport.

V roku 1888 Pascal Grousset vydal knihu Telesnd rene-
sancia (Rennaissance physique). V tomto diele navrhol ob-
novenie takmer zabudnutych antickych olympijskych hier.
P. de Coubertin sa spociatku myslienkam P. Grousseta
divil, no napokon si uvedomil, Ze obnovenie olympijskych
hier pomoze reforme pedagogiky lepSie ako ¢okol'vek iné.
A to reforme pedagogiky v globalnom meradle, nielen vo
Francuzsku. Po uvahach sa pustil do prace, vysledkom
ktorej bolo obnovenie olympijskych hier.




Vysledky svojej ¢innosti publikoval v pocetnych ¢lan-
koch, prispevkoch a knihach. Bibliografia jeho prac pred-
stavuje vySe 250 publikacii o rozsahu asi 15 000 stran. K
najvyznamnejSim kniznym dielam patria Vychova v Anglic-
ku (1888), Eseje zo Sportovej psychologie (1913), Sportovd
pedagogika (1922), Olympijské pamdti (1931). Na poli
literatury sa stal dokonca olympijskym vitazom! Na Hrach
V. olympiady v roku 1912 v Stokholme zvitazil v umelec-
kej sutazi (v sucasnosti uz umelecké sutaze v programe
olympijskych hier nie su, konali sa po¢as OH 1912 - 1948)
dielom Oda na Sport, ktoré vsak neprihlasil pod svojim
vlastnym menom, ale pod pseudonymom G. Hohrod - M.
Eschbach. Symbolicka nemecko-francuzska autorska dvo-
jica mala vyjadrovat medzinarodné bratstvo na priklade
dvoch vtedy nepriatel'skych narodov.

Coubertin umrel 2. septembra 1937. Pochovany je v
Lausanne, vo Svaj¢iarsku, ale jeho srdce je uloZené v sté-
le v gréckej Olympii, kde sa v sucCasnosti rozklada areal
vychovno-vzdelavacej inStituicie MOV - Medzinarodnej
olympijskej akadémie.

Z myslienok Pierra de Coubertina

e Do nasich lycei prenika vsetko, ale nevychddza z nich
nic, Urobili sme ten paradox, Ze vysoké mury, ktoré majii
chranit nase deti, nds od nich izolujui bez toho, aby ich
izolovali od nas. Mury su nepriehladné z nasej strany a
priehladné z ich. Zatial' ¢o my ignorujeme vsetko, c¢o by
sme mali o nich vediet, oni vedia o nds vsetko, ¢o by mali
ignorovat.

Vo vSeobecnosti sa vicsina ndrodnych otdzok zredukuje
na otdzku vychovy a to najmd v demokratickych Stdtoch.

Tajomstvo rastu a upadku demokracie treba vZdy hladat

v Skoldch a na univerzitdch.

* Atletizmus moze rozputat vdasne najuslachtilejsie aj naj-
nizsie; moze podporit vlastnosti, ako su nezistnost a cti-
Ziadost prave tak, ako tiiZzbu po zisku, moze byt rytiersky
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alebo zvrhly, statocne muzny alebo zvieraci; mozZno ho vy-
uzit ako na upevnenie mieru, tak aj v priprave na vojnu.
Ale uslachtilé zmyslanie, kult cti a nezistnosti, rytiersky
duch, muznd energia a mier su hlavnymi potrebami mo-
dernych demokracii.

» Nadisla hodina vybudovat pedagogicky chram, ktorého
architektira by bola lepsie prisposobend potrebam dnes-
ka. Sporty sa vyvinuli v lone spolocnosti, ktorii vdsen
penazi ohrozuje hnilobou do spiku kosti.

 Nestaci, aby sa slavili kazdé styri roky s elitou velkolepo
olympijské hry. Je doleZitejsie, aby v skromnosti a rovno-
mernosti kaZdodenného Zivota, kazdy bez rozdielu uzival
blahodarnosti olympijskej kultiiry.

 Clovek nie je iba telo a duch, ale telo, duch a charakter.
Charakter sa nevytvdara duchom, ale pomocou tela. To je
prave to, co dobre vedeli staroveké ndarody a co my tak
obtiaZne kriesime.

» Sport nie je privilégiom Ziadneho ndroda ¢i rasy, patri
celému svetu.

Vsetko v obrodenom a modernom olympijskom hnuti
smeruje k mySlienke kontinuity, vzajomnej suhry a solida-
rity, ktora sa stava priamo podmienkou. Zdrava demokra-
cia a spravne chapany mierumilovny internacionalizmus
budu prenikat na obnovené Stadiony, a tam udrziavat kult
cti a neziStnosti, ktory §portu umozni okrem zdokonalova-
nia tela pokracovat v diele moralneho zdokonalovania so-
cialneho zmierenia. Preto maju poskytnut znovuobnovené
olympijské hry kazdé Styri roky svetu moznost $tastnych
a bratskych stretnuti, pri ktorych bude stale viac miznut
nevedomost, ktora uchovava pocity nenavisti, hromadi
nedorozumenia a ¢asto unahlene Zenie udalosti v smere
barbarského nemilosrdného boja.

Obnovenie olympijskych hier
Dovody, ktoré viedli Coubertina k obnoveniu OH boli
skutocne zavaziné a presvedcCivé:




1. Neustale silnejuca uloha Sportovej reality - moderny Sport si
uspesne razil cestu z ostrovného Anglicka do celého sveta.

2. Internacionalizacia Sportu - Sport sa stal fenoménom,
ktory nepoznal hranice, Tudia sa mu mohli venovat
aj bez toho, aby sa navzajom dorozumeli, jednotné
pravidla im umoznovali stretnut sa na ktoromkolvek
Sportovisku.

3. Kulturna internacionalizacia - narody sa, v suvislosti
s technickym pokrokom a so zdokonalenim dopravy,
lepSie spoznavali, ucili sa postupne akceptovat aj iné
zvyky a iné kultury.

4. Pedagogicky zaklad olympijskych hier (na obnoveni
OH azda najdolezitejsi) - zaklad, bez ktorého by sa
olympijské hry zvrhli na puhe suboje v aréne. Ti-
bingensky teolog Eilert Herms uvedenu skuto¢nost
zhodnotil takto: ,Pre Coubertina koncept olympiz-
mu musel byt pedagogicky alebo ziadny.“

Prvy pokus o obnovenie olympijskych hier v roku 1892
nebol uspesny. Ludia, ktorym P. de Coubertin prezentoval
svoje myslienky, ho nepochopili.

Olympijské hry boli obnovené azZ na druhy pokus v roku
1894, kedy sa v Grand amphithéatre pariZskej univerzity
Sorbonne konal Ustanovujuci kongres, na ktorom jeho
ucastnici odhlasovali zasadné body ohladne obnovenia
olympijskych hier. Zhodli sa, Ze hry sa budu konat kazdé
Styri roky, budu mat vyrazne novodoby charakter, zo suta-
71 sa vylucia Ziaci a menuje sa Medzinarodny olympijsky
vybor. Aj napriek tomu, Ze P. de Coubertin ma najvacsiu
zasluhu na obnoveni olympijskych hier, nestal sa prvym
predsedom Medzinarodného olympijského vyboru. Bol
nim grécky spisovatel Demetrius Bikélas a P. de Coubertin
zastaval funkciu generalneho sekretara tohto vrcholného
organu rodiaceho sa olympijského hnutia. Vo funkcii pred-
sedu Medzinarodného olympijského vyboru vystriedal
Demetria Bikélasa a zotrval v nej do roku 1925, kedy sa na
zasadani Medzinarodného olympijského vyboru v Prahe
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vzdal funkcie a venoval sa dalej pedagogike. Podujatie, ako
bolo obnovenie olympijskych hier by nemohol zvladnut P.
de Coubertin sam a to aj napriek tomu, Ze hlavna iniciativa
patrila nesporne jemu. Spolupracoval s mnohymi vyznam-
nymi odbornikmi z r6znych odborov, o. i. aj s reverendom
Henri Didonom, vyznamnym pedagogom, ktory je auto-
rom olympijského motta , Citius, altius, fortius“, teda , Rych-
lejsie, vyssie, silnejsie”.

S obdobim, kedy bol P. de Coubertin predseda Medzi-
narodného olympijského vyboru, je spity aj vznik olympij-
skych kongresov ako vrcholnych zasadani predstavitelov
olympijského hnutia, ¢lenov Medzinarodného olympijského
vyboru, zastupcov narodnych olympijskych vyborov a me-
dzinarodnych Sportovych federacii olympijskych §portov.

P. de Coubertina si spajame najmi s obnovenim olym-
pijskych hier, ale zasluzil sa o vznik viacerych vyznamnych
organizacii, napr. Svetovej pedagogickej unie v roku 1925,
Medzinarodného byra Sportovej pedagogiky v roku 1928
atd. To len dokumentuje skuto¢ne kalokagaticky rozmer
tejto mimoriadnej osobnosti svetového vyznamu.

Na zaver mozeme eSte raz konStatovat, ze francuzsky
pedagodg, historik a Sportovy funkcionar Pierre de Fredi de
Coubertin:

» Ma hlavnu zasluhu na obnoveni olympijskych hier.

» Je zakladatel Medzinarodného olympijského vyboru.

» Je autorom zakladnych ¢lankov Olympijskej charty.

olympijskych symbolov a olympijskej myslienky, kto-
rej jadro tvori idea mieru a priatel'stva medzi narodmi,
zaloZena na antickych idealoch kalokagatie a ekechei-
rie, novovekom duchu fair play, na zasadach demokra-
tizmu, rovnopravnosti a internacionalizmu.

» Prostrednictvom olympijskych hier pozdvihol vyznam

Sportu a vyuzil jeho univerzalnost ako vychovného
prostriedku.

23




IV. Olympijské hry novoveku

Cinnost olympijského hnutia, symbolizovand piatimi prepojenymi
kruhmi, je trvald a celosvetova. Je rozSirend na piatich kontinentoch
Jej wwrcholenim je iicast sportovcov celého sveta na vel kom Sportovom
festivale, na olympijskych hrdch. Olympijska charta, Zakladné principy

Novoveké olympijské hry st najviditel'nejsi prejav olym-
pizmu a byvaly predseda MOV J. A. Samaranch o nich
povedal: Za vSetko, co medzindarodné olympijské hnutie v su-
casnosti md a ¢im je, vdaci predovSetkym olympijskym hram.
Takéto konsStatovanie je plne opodstatnené, pretoze:

» novoveké olympijské hry ako internacionalne sutaze
medzi Sportovcami v individualnych a kolektivnych
Sportoch su najvyznamnejSim svetovym sviatkom
Sportu a zaroven kulturnym festivalom;

« svojou komplexnostou su spojenim Sportového progra-
mu s prepojenim na vychovu, kultiru a humanizmus;

 pozostavaju z hier olympiady (od r. 1896) a zo zim-
nych olympijskych hier (od r. 1924), oboje sa konaju
kazdé 4 roky (s vynimkou vojnovych rokov 1916, 1940
a 1944);

e od roku 1994 sa zimné hry konaju v olympijskom medzi-
obdobi a maju samostatny Stvorro¢ny cyklus.

Este raz o obnoveni olympijskych hier

O pri¢inach a podmienkach obnovenia OH sme uz
hovorili v predchadzajucej kapitole. K navrhom na ich
znovuzrodenie viedol rozvoj novovekého Sportu a jeho
internacionalizacia. Po postupnom vytvarani Sportovych
klubov, potom narodnych a medzinarodnych Sportovych
federacii bol zakonitou vysSou fazou vznik Medzinarodné-
ho olympijského vyboru (MOV) v roku 1894. Vyznamnou

.....

kolisky Sportového sutazenia. V takejto situacii bolo ak-
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tualnou ulohou zvysit spoloc¢ensku prestiz Sportu a jeho
propagaciu ako mozného vychovného prostriedku v ramci
reforiem sudobej pedagogiky.

Viaceré pokusy o obnovenie OH stroskotali, potazne
hry mali len uzky lokalny raz.

So snahami o obnovenie OH sa stretdvame v Anglicku
(prva pol. 17. st.), v Nemecku (koniec 18. st. Dessau), vo
Svédsku (Helsingborg) a v Grécku (1859, 1870, 1875,
1889 Atény).

Vyvoj novovekych olympijskych hier, spojeny s celko-
vym socialnym, politickym, ekonomickym a kultirnym
vyvojom vo svete, mozno rozdelit do niekol'kych etap:

1. Obdobie do prvej svetovej vojny (OH 1896 - OH 1912).

2. Medzivojnové obdobie (OH 1920 - OH 1936)

3. Obdobie studenej vojny a bipolarneho sveta (OH

1948 - OH 1988).

4. Najnovsie obdobie (od OH 1992).

Prvé obdobie charakterizuju viaceré faktory:

» absolutna nadvlada MOV nad narodnymi olympijsky-
mi vybormi (NOV),

e podriadenie hier programu svetovych vystav (OH
1900, 1904, 1908),

» uprednostinovanie narodného principu pred Statnym
(preto napr. na OH mohli §tartovat Cesko a Finsko,
hoci neboli samostatnymi Statmi),

« maly pocet medzinarodnych $portovych federacii (MSF).

Druhé obdobie charakterizuje:

« nastup novych §portov a zakladanie MSF,

 narast vyznamu narodnych olympijskych vyborov, ale
tieZ nastup prezidialneho systému v riadeni olympij-
ského hnutia, utlmenie olympijskych kongresov ako
ideového lidra hnutia,

 zavedenie samostatného cyklu zimnych olympijskych
hier (ZOH),
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Prehlad konania olympijskych hier

« vyraznejsi vstup Zenského Sportu od OH 1928, — o

» prvé politické zneuzitie OH a ZOH nacistickym Ne- N7 - Rok Olympijské hry Zimné olympijské hry
meckom v roku 1936. (ab) ~J 1896 I Atény

Tretie obdobie sprevadzali nasledovné faktory: = 3 1900 I Pariz

 neuprosné superenie dvoch svetovych sustav (socialis- o gy o= 1904 Il St. Louis
tickej a kapitalistickej) na OH aj za cenu poruSovania g — 1908 | Londyn
olympijskej moralky, — % 1912 V. Stokholm

* spolitizovanie OH, ktoré sa prejavilo terorom (OH D~ 1916 VI, nekonali sa kvdli vojne
1972 v Mnichove, OH 1996 v Atlante) a bojkotom OH E‘ 1920 VI, Antverpy
(africkych krajin OH 1976 v Montreale, zapadnych de- N E 1924 Vil Pariz l Chamonix
mokracii OH 1980 v Moskve a socialistickych krajin el e 1928 IX. Amsterdam Il St Moritz
OH 1984 v Los Angeles), N — 1932 X, Los Angeles . Lake Pacid

e narast rizika gigantizmu hier a zneuZivania dopingu, [7e) o 1936 X. Berlin IV.  Garmisch-Partenkirchen

« dalsi nastup novych $portov, i == e 1940 XII nekonali sa kvoli vojne nekonali sa kvéli vojne

e UspeSny nastup ,treticho“ sveta (Azie a Afriky) na = () 1944 Xl nekonali sa kvoli vojne nekonali sa kvéli vojne
olympijsku podu, E = 1948 XIV. Londyn V. St Moritz

» demokratizacia olympijského hnutia, tesnejSia spolu- >~ D 1952 XV, Helsinki V. Oslo
prica MOV s MSF (AGFIS - Generalnym zhromaz- | § 1956 X Melhourne Stokhom | VIL_Cortinad Ampezzo
denim MSF) a NOV (ANOV - Asociaciou narodnych 1960 XVIIL Rim VIl Squaw Valley
olympijskych vyborov), 1964 XVIIL Tokio IX.  Innsbruck

« zabezpecCenie finan¢nej nezavislosti hnutia od OH 1984, 1968 XIX. Mexico City X Grenoble

e podpora Sportu pre vSetkych, 1972 XX, Mnichov Xl Sapporo

e uplatnovanie olympijskej solidarity. 1976 XX, Montreal Xl Innsbruck

 eliminacia problému pseudoamaterizmu zavedenim 1980 XX, Moskva XIll.  Lake Placid
hier otvorenych vSetkym Sportovcom od OH 1988. 1984 XX, Los Angeles XV, Sarajevo

Stvrté obdobie je zatial charakterizované nasledujucimi 1988 XXIV. Soul XV.  Calgary

znakmi: 1992 XXV. Barcelona XV Albertville

e zavedenie samostatného cyklu zimnych OH od roku 1994 XVII. Lillehammer
1994, 1996 XXVI Atlanta

« starostlivost o ochranu Zivotného prostredia, 1998 XVIIL. Nagano

» zintenzivnenie boja proti pouzivaniu dopingu, 2000 XXVIL, Sydney

* boj proti korupcii (aj v samotnom MOV) v dosledku 2002 XX, SaltLake City
rastucej komercionalizacie v Sporte a v olympijskom 2004 XXVIII Atény
hnuti, 2006 XX, Turin

e rastuce naklady na zabezpecenie bezpecnosti hier a jej
ucastnikov.




V. Olympizmus, olympijské hnutie,

J MOV. Riadi organizaciu a ¢innost olympijského hnu-
Olympijska charta

tia a stanovuje podmienky na oslavu olympijskych
hier.

» Medzinarodny olympijsky vybor je najvyssi organ olym-
pijského hnutia, zalozeny roku 1894, ktory Siri olym-
pizmus v sulade s Olympijskou chartou.

« Fair play je Cestné a poctivé jednanie, spojené s reSpek-
tovanim Sportového ducha a s uictou k §portovym supe-
rom. Tvori dolezitu sucast olympijskej myslienky.

Vznik, vyvoj a ¢innost MOV presli zlozZitym vyvojom
a boli ovplyvnované celkovym spolocensko-ekonomickym
vyvinom vo svete. Preto sa obmedzime len na najdoleZitej-
Sie faktory.

* Prvy MOV sa vytvoril prakticky koreSponden¢nou for-
mou a bol 12-¢lenny (po dvaja Francuzi a AngliCania
po jednom zastupcovi mali Grécko, Rusko, Svédsko,
Uhorsko, Cechy, USA, Argentina, N. Zéland). MOV
napriek jeho nedemokratickej forme sebadoplnania a
prezidialnemu systému riadenia v rokoch 1930 - 1972
sa staval ¢oraz vyznamnejSou medzinarodne uznava-
nou a nezavislou inStituciou.

e Dlhodobym problémom, ktory muselo olympijské
hnutie rieSit, bola tzv. amatérska otazka. V dosledku
socialno-spoloCenskych premien sa novoveky Sport
vyClenil na amatérsky a profesionalny, pricom vztahy
medzi nimi boli rozporné. Amatéri sledovali iba Spor-
tovy, nie materialny prospech, preto bol ich §port ozna-
¢ovany ako gentlemansky. Bolo spolo¢ensky i moralne
neunosné kontaktovat sa s profesionalmi. Z etickych
a vychovnych dovodov bol preto profesionalny Sport z
olympijskej pody vykazany, reglement pripustal olym-
pijské sutazenie iba amatérom. AvSak Sportova realita
a rozvoj vykonnostného Sportu nutili predstavitelov
olympijského hnutia takmer sustavne zaoberat sa defi-

Olympijské hnutie, riadené MOV, prameni 7 moderného olympizmu.
Olympijska charta, Zkladné principy

Definicie

Motto tejto kapitoly vyzyva k ozrejmeniu zaklad-
nych pojmov, s ktorymi sme sa uz v predchadzajucich
kapitolach stretli, ako ich definuje Olympijska charta:

e Olympizmus je Zivotna filozofia, vyvaZene spajajuca
telesnu zdatnost, volu a ducha v jeden celok. Splyva-
nim $portu s kulturou a vychovou olympizmus usiluje
0 utvorenie sposobu Zivota, zaloZeného na radosti z
vynaloZeného usilia, na vychovnej hodnote dobrého
prikladu a na reSpektovani univerzalnych zakladnych
etickych principov. Zmyslom olympizmu je kdekolvek
zapojit Sport do procesu harmonického rozvoja ¢love-
ka, s cielom utvorit mierova spolo¢nost, zachovavaji-
cu I'udsku doéstojnost.

 Olympijské hnutie pod vedenim MOV ako najvysSieho
organu zdruZuje organizacie, Sportovcov a dalSie osoby,
ktoré suhlasia s Olympijskou chartou a fou sa riadia.
Kritériom prislusnosti k olympijskému hnutiu je uzna-
nie MOV. Cielom olympijského hnutia je prispievat k
budovaniu mierového a lepSieho sveta vychovou mla-
deze prostrednictvom Sportu, vykonavanom bez akej-
kolvek diskriminacie a v olympijskom duchu, spojenim
vzajomného porozumenia, ducha priatelstva, solidarity
a fair play. Cinnost olympijského hnutia, symbolizova-
na piatimi prepojenymi kruhmi, je trvala a celosvetova.
Je rozSirena na piatich kontinentoch. Jej vyvrcholenim
je ucast Sportovcov celého sveta na velkom Sportovom
festivale, na olympijskych hrach.

» Olympijska charta je kodifikaciou zakladnych princi-
pov, pravidiel a vykonavacich ustanoveni, schvalenych
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novanim pojmu amaterizmu a jeho vztahu k §portovej
profesionalnosti. OH predsa mali byt aj kvalitativnym
vrcholom medzinarodného Sportového sutazenia.
RieSenim amatérskej otazky sa zaoberal MOV viac-
krat, prakticky od I. Olympijského kongresu. V roku
1909 zorganizoval anketu o amaterizme. Novelizacia
amatérskeho pravidla sa uskutocénila v rokoch 1974,
1981 a 1986. V roku 1986 bol na 91. zasadani MOV
definovany Kodex Sportovca, ktory zarucil pravo Star-
tovat na OH vsetkym. Tento princip deklarovala aj
Eurépska charta Sportu z roku 1992.

Po roku 1945 sa napriek studenej vojne stava MOV
vyznamnym mierotvornym Cinitelom. Mierové iniciati-
vy zosilneli v spolupraci s VZ OSN od r. 1992. Pocas
ZOH 1994 presadil MOV primerie vo vojnovej Bosne
a navrhol dodrZiavanie primeria aj poc€as dalSich OH a
ZOH. V juli 2000 stal MOV pri vzniku Medzinarodnej
nadacie pre olympijské primerie (FITO) V septembri
2000 VZ OSN prijalo Deklaraciu tisicroCia, ktora v
odseku o olympijskom primeri Ziada vsetky clenské
Staty o reSpektovanie tejto poziadavky.

K dals$im pozitivam MOV bezpochyby patri vytvorenie
Olympijského Studijného centra a Olympijského mu-
zea v Lausanne, vyraznejSie zapojenie Zien a Sportov-
cov - olympionikov do hnutia; dari sa mu zabezpeco-
vat finanénu nezavislost hier, posilnil jednotu MOV s
narodnymi olympijskymi vybormi a medzinarodnymi
Sportovymi federaciami, uspesne sa realizuje Olympij-
ska solidarita, teda materialna a odborna pomoc pre
rozvoj Sportu v jednotlivych krajinach, MOV podpo-
ruje Sport pre vSetkych a vazne sa venuje starostlivosti
o Zivotné prostredie. Je Coraz doslednejsi v boji proti
dopingu a korupcii.

Zaroven musel MOV ¢elif a Celi nielen vonkajsim, ale

aj vlastnym problémom, ku ktorym predovSetkym patrili a
patria:
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* spolitizovanie Sportu a OH,

» gigantizmus hier a ich komercionalizacia,
» korupcia v hnuti i v samotnom MOV,

e pouzivanie dopingu.

Co este treba vediet o olympijskom hnuti

* MOV za ¢lenov hnutia moZe uznat asociacie NOV,
utvorené v kontinentalnom alebo celosvetovom mera-
dle, ako napr. Asociaciu narodnych olympijskych vy-
borov (ANOC), Asociaciu africkych NOV (ANOCA),
Olympijsku radu Azie (OCA), Panamericku §portovu
organizaciu (PASO), Narodné olympijské vybory Oce-
anie (ONOC), Eurdpske olympijské vybory (EOC).

* MOV moze uznat aj asociacie MSF, ako napr. Asoci-
aciu medzinarodnych federacii letnych olympijskych
Sportov (ASOIF), Asociaciu medzinarodnych federa-
cii zimnych olympijskych Sportov (AIWF), Asociaciu
MSF uznanych MOV (ARIFS), Generalnu asociaciu
MSF (GAIFS).

e Pri MOV od roku 1961 posobi Olympijska solidarita.
Jej cielom je hlavne prispievat na podporu zakladnych
principov olympijského hnutia, rozvoj technickych
znalosti Sportovcov a trénerov, na zlepSovanie technic-
kej urovne Sportovcov a trénerov pomocou Stipendii,
na vychovu Sportovych funkcionarov a pod.

» Pri MOV taktiez od roku 1961 pdsobi Medzinarodna
olympijska akadémia (MOA), ktora sa venuje vedec-
kej, Studijnej, vychovnej, kultirnej, informacnej a
propagacnej Cinnosti, Sireniu olympijskej filozofie a
olympijskych idealov. MOA ma sidlo v Olympii.

e Olympijské hnutie ma vlastni olympijska symboliku.
Patria k nej:

1. pat vzajomne prepletenych olympijskych kruhov,

symbolizujucich pat kontinentov,

2. biela olympijska zastava s emblémom piatich kruhov

uprostred,

31



9%}

. olympijské heslo ,,Citius -Altius - Fortius®,

4. olympijska hymna, ktoru na text Kostisa Palmasa
skomponoval Spiridon Samaras,

5. olympijsky ohen (prvykrat vzplanul na OH 1928 a
od OH 1936 sa Stafetovite prenasSa zo starovekého
Stadiona v Olympii do dejiska hier),

6. olympijsky emblém, ktory je integrovany vzor, spaja-
juci olympijské kruhy s inym vyznamnym prvkom.

o Paralelou OH je hnutie Sport pre vsetkych, ktoré ma
za ulohu spristupnit Sportovanie vSetkym fudom bez
rozdielu veku a pohlavia. Prvy medzinarodny kongres
Sportu pre vSetkych sa konal vo Frankfurte n. Moha-
nom v roku 1986. K tradicnym podujatiam tohoto
typu patri poriadanie Olympijskych dni a Behu olym-
pijského dna.

* MOV zvolava olympijské kongresy, ktoré maju konzul-
tativny charakter. Program kongresov urcuje MOV po
konzultaciach s MSF a NOV. Doterajsie kongresy sa
konali v nepravidelnych intervaloch:

- I. 1894 Pariz
- II. 1897 Le Havre
- 1II. 1905 Brusel
- IV. 1906 Pariz
- V. 1913 Lausanne
- VL 1914 Pariz
- VII. 1921 Lausanne
- VIII. 1925 Praha
- IX. 1930 Berlin
- X. 1973 Varna
- XI. 1981 Baden - Baden
- XII. 1994 Pariz (Kongres jednoty, ktory zdoraznil
volu chranif a upevinovat jednotu olympijského
hnutia a zaoberal sa otazkami prinosu olympij-
ského hnutia pre modernu spolo¢nost, postave-
nim S§portovca a Sportu v socialnom kontexte,
ako aj vztahom S§portu s médiami).
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VI. Olympijska filozofia, idealy a principy

Zmyslom olympizmu je kdekolvek zapojit Sport do procesu
harmonického rozvoja ¢loveka, s cielom utvorit’ mierovi spolocnost.

Olympijskd charta, Zakladné principy

Olympijska filozofia

Olympijsku filozofiu koncentrovane vyjadruje definicia

olympizmu s jeho tlohami a cieI'mi. Preto si zopakujme:

e Olympizmus ako systém myslienok, principov, filozo-
fie a vizii sformuloval P. de Coubertin na zaciatku 20.
storocCia. Filozofia nie je nemenna, je stale vo vyvoji,
¢o sa vztahuje aj na filozofiu olympizmu.

» Filozofia olympizmu zdo6raziuje ulohu Sportu v rozvoji
Cloveka, v rozvoji medzinarodného porozumenia, mie-
rovej koexistencie, spoloCenskej a moralnej vychovy
pre cely svet. Je univerzalna, pretoze je prijatel'na, plat-
na a zrozumiteI'na naozaj pre vSetkych.

* Nosnymi piliermi olympizmu su staroveké idealy kalo-
kagatie a ekecheirie, ako aj novoveky princip fair play.
Podl'a Kodexu Sportovej etiky (Rada Eurépy 1993) je
fair play ... ovela viac nez iba hrou podla pravidiel ...
zahrnuje i priatelstvo, respektovanie druhych Sportovcov

. elimindciu podvddzania, pouzivania nedovolenych
prostriedkov, dopingu, ndsilia (fyzického i slovného), vy-
koristovania, nerovnosti podmienok, nadmernej komer-
cionalizdcie a korupcie.

» Olympijska filozofia ponima olympijské hry ako svia-
tok Sportovcov aj divakov, ako priklad solidarity a spo-
loéného usilia narodov o lepSiu mieroviu buducnost
sveta; sufaZenie zase ako korektné sledovanie vlast-
nych zaujmov.

» V tomto zmysle olympijské hry ako materialny zaklad
olympizmu vytvaraju trvalé Sportové, vychovné a kul-
turne hodnoty. Hry maju prispievat k demokratizacii
medzinarodnej politiky, eliminovat vSetky druhy dis-
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kriminacie a neznaSanlivosti. Popri vlastnom S§porto-
vom rozmere maju skratka duchovny obsah, Spiritual-
nost, filozofiu, kulturu.

» AvSak filozofia olympizmu presahuje Sport, nevztahuje
sa iba na vrcholovych Sportovcov, ale na vSetkych a na
cely Zivot. Vztahuje sa na vytvaranie hodnot spojenych
s ucastou a spolupracou, na rozvoj vzdelania, vychovy,
sebavychovy, rozvoj osobnosti a socidlneho Zivota.

» Olympijska filozofia povysila Sport na plnohodnotnu
sucast spoloCenského Zivota a predstavuje jednotu
troch oblasti: Sportu, vychovy a kultury, preto jeho
ideové piliere predstavuje Sportova pedagogika a olym-
pijska vychova v duchu olympijskych idealov.

Stru¢ny komentar k olympijskej filozofii

Olympizmus je zacieleny na jednotlivca i spolo¢nost,
smeruje k ¢loveku aj k ¢lovecenstvu v priamom i v prenese-
nom slova zmysle. Olympijska charta ho aj v takom duchu
definuje:

1. Na jednej strane ako zivotnu filozofiu, ktora spaja do

harmonického celku telesnu zdatnost, volu a ducha.

2. Na druhej strane chape olympizmus ako sposob
Zivota, ktory stoji na troch pilieroch: na radosti z
vynaloZeného usilia, na vychovnej hodnote dobrého
prikladu a na reSpektovani etickych principov.

3. Jednym z cielov olympijského hnutia je , prispievat k
budovaniu mierového a lepsieho sveta vychovou mldideZe
prostrednictvom Sportu uskutocriovanym bez akejkolvek
diskrimindcie a v olympijskom duchu...”

Inak povedané, olympizmus je myslienkovy prud, za-
merany na vSestranni dokonalost, jeho cielom je rozvoj
Cloveka, nie redukcia na Sportovy automat. Olympizmus
znamena presah kazdodennosti - Clovek nie je len tym, ¢o
je, ale aj tym, ¢im moze byt. Homo olympicus znamena
nielen sufaZenie a vavriny, ale cestu, ktora celkovo zu-
Slachtuje ¢loveka. Olympizmus je teda vysada duchovnej
aristokracie a elity.
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A eSte inak - olympizmus vyZaduje moralne spravanie sa
a konanie vSetkych aktérov v §portovej praxi, v §portovych
organizaciach a v Sportovej politike. Zasady Sportovej mo-
ralky predpokladaju nielen reSpektovanie pravidiel a roz-
hodcov, ale aj reSpekt a uctu k partnerovi ako k ¢loveku a
osobnosti, garantovanie rovnakych podmienok a Sanci pre
vSetkych zucastnenych, zdkaz manipulovania vysledkov,
seridzne narabanie s penaznymi Ciastkami, zachovavanie
dostojnosti pri vifazstvach i prehrach. Fair play je sposob
myslenia, nie iba sposob spravania.

Preto by olympijské hry mali stat nad ostatnymi Spor-
tovymi podujatiami. Su nie¢im viac ako suc¢tom puhych
Sampionatov. V opa¢nom pripade hry pod piatimi kruhmi
zdegeneruju na mamuti podnik, ktory stoji zbyto¢ne vela
penazi a okrem nadSenia jednych vyvolava ¢oraz vac¢si od-
por druhych.

Pri vychove v duchu olympizmu musi byt hlavnym ini-
ciatorom kazda zloZka olympijského hnutia i Stat, ale v
prvom rade musi kazdy zacinat od seba. Prihodné su slova
byvalého amerického prezidenta J. F. Kennedyho: , Nepy-
tajte sa, ¢o urobila Amerika pre vds, ale co ste vy urobili pre
Ameriku!”

V tejto suvislosti treba podotknut, zZe v sucasnosti po-
citujeme na Slovensku podvyzivenu Statnu pomoc pre
Sport. Pri porovnani s nedavnou socialistickou minulostou
konsStatujeme, Ze vtedy bola vysSia. Je to pravda, ale treba
si tieZ uvedomit, Ze v totalitnom systéme nebol prvoradym
zaujmom rozvoj Cloveka. Vrcholovy Sport - aj za cenu
pokryteckého amaterizmu a rafinovaného distribuovania
nedovolenych prostriedkov - sluzil ako reklama reZimu.
Zdruzovanie Sportuchtivych obCanov do jedinej masovej
organizacie bol zasa nastrojom kontroly Tudi a ich ideové-
ho manipulovania.




Konkrétne ulohy jednotlivcov, hnutia a spolo¢nosti

* Obnovit fyzicku a duchovni rovnovahu ¢loveka
(dnes sa jednostranne preferuje skor intelektudlna
stranka - jazykova a pocitaCova gramotnost, mana-
Zérske schopnosti, kreativita, komunikacia, asertivita,
empatia, isteZe aj zdravie a dobry vzhlad, chyba vSak
~kalokagaticka“ rovnovaha).

 Pozdvihnut etiku Sportu vychovou a sprisnenim trestov
(pozri napr. dopingové aféry ZOH 2002 a OH 2004;
ak chceme, aby olympijski Sportovci boli vychovnym
vzorom, podvody pri olympijskych sutaziach by mali
byt trestané ovela tvrdSie, vratane dozivotného vyrade-
nia z olympijskych sutazi).

» Harmonizovat pomer medzi vrcholovym Sportom
a Sportom pre vSetkych
(nevidiet v Sporte pre vSetkych puhy servis pre vrcho-
lovy Sport - zakladnu pre vyber talentov, ale nastroj
individualnej sebarealizacie kazdého jednotlivca).

« Ulohou statu nie je dirigovat vsetko, ale vytvarat moz-
nosti pre vSetkych
(nenaro¢né verejné ihriska, relevantna legislativa
a pod.) Stat ma sledovat zaujmy obcana a budovat
obcCiansku spolo¢nost, ak ob¢an nepocituje Stat ako
svoj, utieka sa k sledovaniu individualnych zaujmoyv,
ignoruje skibenie osobnych a spoloéenskych za-
ujmov).

* A napokon preferovat vidy a vSade Sport ako prostrie-
dok:
- humanizacie I'udskej spolo¢nosti;
- socidlneho vyrovnavania;
- univerzalnych globalnych procesov;
- mierovych stretavani;
- antidiskriminacie;
- vSeludskej jednoty a solidarity.
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VII. Sport pre vetkych v olympijskom hnuti

Sport nie je ziadnou luxusnou zibavou, ¢innostou pre pdr zamoznych
Jjedincov, ani formou, ako pomocou svalov kompenzovat’ dusevnii
prdacu. Dava kazdému muzovi, Zene ci dietatu prileZitost’ na
zdokonalenie, nehladiac na ich profesiu ¢i miesto vo svete.

Je prirodzenou sucastou vSetkych rovnako, v rovnakej miere a nemaoze
byt nahradeny nicim.

Co je Sport pre vietkych?

Sport pre vSetkych je sformované hnutie, ktoré

v v

Pierre de Coubertin

okruhu ludi,

* je reakcia na vrcholovy Sport, zniZenu aktivitu obyva-

tel'stva a narast voI'ného Casu,

 necharakterizuje ho sutazivost (hoci v hnuti existu-

ju organizované aj neorganizované sutaze) a snaha
dosiahnut vysoky vykon, ale regeneracia telesnych a
dusevnych sil ¢loveka.

Uz P. de Coubertin zdoraznoval, Ze olympijské hnutie
sa musi zamerat nielen na vrcholovych Sportovcov, ale na
vSetkych, lebo Sport je dodlezita forma vychovy. Cielom
olympizmu je otvorit pohybovu ¢innost vSetkym. V roku
1926 prehlasil: ,Obnovenie olympijskych hier ma slhiZit
tomu, aby sa Sport stal sucastou Zivota kazdého cloveka, Zi-
votnou potrebou a aby bol zakladnym ludskym pravom.”

Zabezpecenie Sportu pre vSetkych je jednym zo zaklad-
nych prav I'udi modernej doby, kazdy jednotlivec musi
mat moznost Sportovat podla svojich potrieb. Pritazlivost
Sportu pre vSetkych spociva predovSetkym v pestrosti a
mnohotvarnosti jeho foriem, jeho prisposobivosti miest-
nym podmienkam, zdujmom ¢&i veku uéastnika. Sport pre
vSetkych je hnutie, ktoré:

* je zamerané na presadzovanie olympijskych idealov,

* jeho sucastou su olympijské aktivity, ktoré tvoria vy-

chodisko pre olympijské nadeje,




* jeho nazov je vhodny pre vSetky kategorie spolo¢nosti
a obsahuje vSetky druhy Sportu s vynimkou vrcholové-
ho Sportu.

MOV a Sport pre vietkych

Sportom pre vSetkych sa zacala zaoberat komisia rady
Europy v roku 1966, v roku 1977 bola prijata Europska
charta Sportu pre vsetkych. Na 7. konferencii eurdpskych
ministrov Sportu v roku 1992 bola podpisana nova Eurdp-
ska charta Sportu.

Iniciativa MOV podporovat Sport pre vSetkych sa preja-
vila v roku 1983, ked vznikla pri MOV Komisia Sportu pre
vsSetkych pod vedenim predsedu Juana Antonia Samaran-
cha. Cielom sa stalo moralne a finanéne podporovat ma-
sové Sportové podujatia a prevziat patronaty nad nimi.

Od roku 1986 sa MOV podiela na organizovani Sve-
tovych kongresov Sportu pre vSetkych (1986 Frankfurt n.
M., 1988 Praha, 1990 Tampere, 1992 Varna, 1994 Punta
del Este, 1996 Soul, 1998 Barcelona, 2000 Quebec, 2002
Anheim, 2004 Rim). V roku 1994 vznikla spolo¢na de-
klaracia so Svetovou zdravotnickou organizaciou WHO o
Sporte pre vSetkych ako zdravotnej prevencii.

Zavery spominanych kongresov su pre hnutie vyznam-
né, davaju jasné navody na fungovanie Sportu pre vSetkych
v tej - ktorej krajine:

» Ustanovit a propagovat politiku a program Sportu a
telesnej vychovy s cielom na celoZivotny Sport, pod-
porovat radost zo Sportu podla individualnych potrieb
obyvatelov a motivovat ich.

e Garantovat rovnaky pristup k Sportovym programom
a sluzbam pre vSetky socialne vrstvy na celom svete.

» Poskytnut S§pecifické sluzby a programy pre skupiny
Tudi so zniZenou kvalitou Zivota a zabezpecit lojalitu a
ucast tychto skupin v procese rozvoja.

» Propagovat profesionalnu podporu programom, sluz-
bam a inym Cinnostiam.
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» Iniciovat rovnost v politike a manazmente v ramci
Sportovych predpisov a sluzieb a rozvijat prostriedky
na meranie ich efektivnosti.

e Vytvarat moderné komunika¢né prostriedky a siete
medzi vSetkymi formami Sportu a medzi najSirSou
verejnostou.

 Vyuzit vrcholovy Sport ako vzor pre Sport pre vSetkych
- Sport pre vSetkych je zaklad na ceste k vrcholovému
Sportu.

e Povazovat Sport pre vSetkych a vrcholovy Sport ako
jednu entitu, pretoze jedna moze tazit z tej druhe;j.

e Vrcholovy Sport je vzorovy model a dava priestor
na vytvaranie novych pravidiel, tréningovych metod,
tréningov a produktu, ktoré mozu byt vSeobecne po-
uzité.

e Sport pre vietkych by mal byt podporovany vrcholo-
vym S§portom, pretoZe vrcholovy Sport je zavisly od
Sportu pre vSetkych.

Diskusie a zavery

Vzajomna podpora medzi vrcholovym Sportom a Spor-
tom pre vSetkych znamena, Ze uspech vo vrcholovom Spor-
te je mozny len vdaka silnej zadkladni Sportu pre vSetkych
a naopak.

Kritika vSak poukazala na to, Ze Sport pre vSetkych
a vrcholovy Sport su dve odliSné domény s oddelenymi
cielmi a procesmi. Sucasny trend oslobodzuje cCloveka
robif §port len v organizovanej podobe a model Sporto-
vého idolu moze mat iba okrajovy dopad. Okrem tohto
vnutroSportového rozvoja Celi spoloénost novym social-
nym problémom, ako su zdravie obyvatelstva, rovnost,
tolerancia a rovnovaha Zivotného prostredia. Tie si Ziadaju
citliva reakciu od obidvoch druhov Sportu. Prikladom je
sucasna aktivita WHO s programom zdravia pre rozvojové
i rozvinuté krajiny. To moze byt prilezitost aj pre Sportové
hnutie, Specialne pre Sport pre vSetkych.




Vsetky organizacie boli vyzvané urobif ponuku na ce-
lozivotny Sport s cielom prinutit kazdého jednotlivca stat
sa fyzicky aktivnym a zacastnovat sa na Sporte na ,svojej“
urovni a podla ,svojich“ potrieb, ¢i uz v rekreacnom ale-
bo vrcholovom $porte. Mozné je to len vtedy, ak existuje
suvisly systém moznosti Sportovych aktivit na vSetkych
urovniach.

Ucastnici kongresu 2005 sa v sulade s jeho témou Sport
pre vSetkych ako nastroj vychovy a rozvoja naliehavo obra-
tili na vlady a prislusné Sportové, zdravotnicke, vychovné a
environmentalne organizacie verejného i sikromného sek-
toru, aby pri priprave a realizacii Sportovych a rekreaénych
stratégii brali do uvahy nasledovné hlavné zretele:

Zdravie

* zmeny Zivotného Stylu na celom svete,

« skutoc¢nost, Ze chronické choroby, najma srdcovo-ciev-
ne ochorenia a cukrovka teraz prevazuju nad infek¢ény-
mi chorobami ako pri¢inami ochorenia a smrti,

e vy$§i podiel umrtnosti v dosledku neprenosnych
chordb v rozvojovych krajinach,

» zvySujuci sa vyskyt nezdravého a nutricne nevhodného
stravovania po celom svete bud’ v dosledku neexisten-
cie dostato¢ného vyberu alebo nespravneho vyberu,

e bremeno chorobnosti a zdravotné naklady v dosledku
fyzickej neCinnosti a globalne rizikové faktory,

e prijatie Globadlnej stratégie pre vyZivu, pohyb a zdravie
WHO na Svetovom zdravotnickom zhromazZdeni v
maji 2004 a odporuc¢ani WHO Pohyb pre zdravie Clen-
skymi Statmi,

e vyznamny prinos zvysenej fyzickej aktivity a celozZivot-
nych telovychovnych programov pre verejné zdravie.

Socialny prinos

e socialny prinos verejného Sportu a rekreacie vratane
spolocenskej sudrznosti a spoloenskych schopnosti a
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zvySeného zmyslu pre pocit zdravia,

e nutnost uspokojovat urcité potreby Iudi s uznanym
postihnutim.

Ekonomické aspekty

» ekonomické naklady v dosledku zlého verejného zdra-
via a fyzickej neCinnosti, vratane zvySenych nakladov
na administrativu a infraStrukturu,

* potreba Specialnych prislusnych programov a stratégii
pre konkrétne kultury a ekonomiky, najmi ohlad na
nedostatok zdrojov a moznosti v rozvojovych kraji-
nach.

Prostredie

e potreba prisluSnych environmentalnych stratégii a
podmienok, adekvatneho interiérového a exteriérové-
ho priestoru na zvySenie bezpe€nosti a mozZnosti pre
verejny Sport, rekreaciu a kazdodennu fyzicku aktivitu
v ramci Zivotného Stylu,

e primerané zvySenie finan¢nej, administrativnej a po-
litickej podpory, stimuly pre Sport pre vSetkych a ce-
lozivotnu telesnu vychovu s cielom maximalne zvysit
prinos pre obyvatelstvo vratane socialneho a hospo-
darskeho rozvoja podnieteného Sportom a rekreaciou
v spoloCenstve.

Dalej tento kongres dorazne znovu potvrdil vyhlasenie
kongresu Sport pre vietkych v Barcelone (1998) a vyzval
vSetky vlady a dobrovol'né organizacie:

» aby vytvorili a posilnili partnerské vztahy pri podpore

telovychovy,

» aby realizovali kroky na zvratenie upadajuceho trendu
v telesnej vychove, najma na Skolach.

Organizacia spojenych narodov vyhlasila rok 2004 za
Medzindrodny rok Sportu a telesnej vychovy a poskytla moz-
nost pre vSetkych dosiahnut skutoénu zmenu. Tato inici-
ativa podnietila Organizaciu spojenych narodov a vsetky




pridruZzené organizacie, aby presli ku skutoénym ¢inom a
sustredili sa na vysledky.

Olympijské hnutie berie podiel na rozvoji Sportu pre

vSetkych konkrétnymi opatreniami:

e podporuje spolupracu medzi réznymi Sportovymi
organizaciami a kooperaciu ich aktivit podporuje pre-
dovSetkym materialne a metodicky,

* MOV prebera patronat a poskytuje financny prispevok
vybranym podujatiam na celom svete v pocte 10 - 15
podujati, 2 - 3 pre kazdy kontinent, ktoré vybera ko-
misia Sport pre vietkych pri MOV na zaklade Ziadosti
z jednotlivych NOV (SOV takuto podporu vyuZilo v
pripade Bielej stopy, behu Devin - Bratislava a Kaloka-
gatie Trnava).

SOV a sport pre vSetkych

SOV od svojho zaloZenia (december 1992) podporo-

val aktivity Sportu pre vSetkych prostrednictvom komisie
Sportu pre vSetkych pri Olympijskej spolocnosti Slovenska.
Komisia uz od roku 1990 spolupracovala so vSetkymi
spolkami a zdruzZeniami, ktoré sa problematike Sportu pre
vSetkych venovali. Naplnou jej prace bolo:

« organizovanie seminarov ( Sport a Zena, 1990; SPV
spolu s CSOA 1991; Pohybové recepty na aktivne
zdravie, 1992; Diagnostika zdravia a oslabenia v telo-
vychovnej praxi - celoStatna konferencia s medzinarod-
nou ucastou 1992; Seminar pre rodiCov a deti s osla-
benim dychacieho systému, 1994; Sport pre vietkych
- cesta k zdraviu, 1995),

e organizovanie Sportovych podujati a vydavanie publi-
kacii s danou tematikou,

 usporiadanie Dna Sportu 5.10.1991, Tyzden Sportu v
roku 1992, Dni Sportu v rokoch 1993, 1994, Mesiac
Sportu v roku 1995; neskor pribudli aj zimné dni Spor-
tu,

e druhou najmasovejSou akciou je medzinarodny Chal-
lenge Day,
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» kaZzdoro¢né poriadanie Behu olympijského dna.

Do posobnosti SOV patri aj Kalokagatia, ktora od roku
1992 v pravidelnych cykloch poriada svoje finalové sutaze
v Trnave nielen v Sportoch, ale aj vo vytvarnom prejave,
samostatnej literarnej tvorbe, ¢i dalSich neSportovych su-
taziach. V roku 1994 bola Kalokagatia zaradena ako jedno
z 15 najmasovejSich podujati sveta pod patronat MOV s
podporou z Olympijskej solidarity. Od roénika 1996 sa
Kalokagatia rozsirila na medzinarodnu a od r. 1997 sa or-
ganizuje zimna Kalokagatia v SpiSskej Novej Vsi a okoli.

VIIl. Olympizmus, kulttra, Sport

Sport ako kultiirny jav md nezanedbatel'nii iilohu vo vychove a
olympizmus ovplyviiuje vytviranie vedomia spolupatricnosti a
tolerancie medzi roznymi kultiirami. Fdrum MOV Sport a kultira, 1977

port a kultura

Niet pochyb o tom, Ze Sport ako vlastny kulturny sub-
systém je sucastou kultury. Zakladné principy Olympijske;j
charty hovoria, zZe splyvanim Sportu s kultirou a vychovou,
olympizmus usiluje o utvorenie sposobu Zivota, zaloZené-
ho na radosti z vynaloZen€ho usilia, na vychovnej hodnote
dobrého prikladu a na reSpektovani univerzalnych zaklad-
nych etickych principov. Olympizmus ako sposob Zivota
so svojimi filozofickymi atributmi a telesnou aktivitou je
taktiez neoddiskutovatelnou kultirnou hodnotou. Sport
sme si uz presne definovali, teraz si povedzme o kultare:

» Kultara je fenomén, ktory pred ¢lovekom neexistoval.

» Slovo kultura sa vyvinulo zo slova colere - pestovat, zu-

Slachtit. Suvisi s kultivaciou prirody na miesto vhodné
pre obyvanie, ako aj s kultivaciou ¢loveka na nadbiolo-
gického tvora.

e A eSte raz: Kultura je suhrn vydobytkov, vysledkov




vSeludskej vzdelanosti, suthrn materidlnych a duchov-
nych hodndét ludstva, sposob ich osvojovania, odo-
vzdavania a rozvijania.

Sport predstavuje vyznamny socialno-spolocensky jav s
rozmanitymi vdzbami na jednotlivé oblasti Zivota, vratane
kultary a umenia. Mnohé pohybové Cinnosti a hromad-
né telovychovné vystupenia uzko suvisia s umenim (ako
najviditel'nejSim druhom kultury), napr. tancom, bale-
tom, pantomimou. S umeleckym prejavom sa stretdvame
predovSetkym v Sportovom tanci, modernej gymnastike,
krasokorculovani, akvabelach, krasojazde. Zamernou po-
hybovou ¢innostou sa formuje, kultivuje, ¢ize skultarnuje
krasa tela a pohybu. Vrcholné Sportové sutaze a vykony su
takisto kultirnymi hodnotami a poskytuju divakom kul-
turne a umelecké zazitky, takZe sa da hovorit o Sportovej
subkulture telesnej kultury. Do §portu zahriiujeme aj ume-
lecké diela (vytvarné, hudobné, literarne) so Sportovou
tematikou, ako aj Sportovu architekturu a dizajn.

Sport v umeni - umenie v Sporte

Ako existuju sty¢né body medzi kulturou a Sportom, tak
st evidentné vizby $portu s umenim. Sport rovnako ako
umenie plni estetické funkcie, Ci uz je to rieSenie hladiska,
scény, obledenia, nacinia, naradia. Sportové stavby casto
predstavuju Spicku svetovej avantgardnej architektonic-
kej tvorby. Analogia Sportu s divadlom alebo filmom je
evidentna: pritomnost divakov na Sportovom podujati je
verejnym predstavenim, ktoré ma vyhradeny cas, scenar a
program, zaloZeny na pevnych pravidlach a ma dramaticky
konflikt, zaloZeny na agonalnom principe. Vykon je vysled-
ny produkt ¢innosti §portovca i umelca. Umenie prave tak
ako §port vyuZiva estetické pohybové prostriedky. Sport je
odvekou témou umenia v dvoch smeroch - v zobrazovani
krasy Iudského tela a v zobrazovani krasy pohybu, v ich
estetickej jedineCnosti.

ura, Sport
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Umelecké sataze na OH

O realne prepojenie umenia a Sportu na novovekych
olympijskych hrach sa usiloval ich zakladatel baron
Pierre de Coubertin. Aj v tomto pripade nadvidzoval na
antiku.

Umelecké sutaze na OH v rokoch 1912 - 1948 boli poku-
som o spojenie Sportu s umenim podla antickych tradicii.
Na Istmickych hrach sa sutazilo v hre na kytaru, na Ne-
mejskych a Panaténskych v prednese homérskych basni,
hre na flautu a kytaru, speve pri hudbe, ako aj v sufazi
muzskej krasy. Pythijské hry boli dejiskom sutazi v speve
so sprievodom flauty a kytary a v speve hymien na pocest
Apollona. V samotnej Olympii sa konali umelecké sutaze
iba pre trubacCov a hlasatelov, ktoré boli zavedené na 96.
hrach r. 396 pred n. 1. Tieto sutaze boli skor konkurzy hla-
satelov (heraldov) a trubacov, ktori potom asistovali pri
vyhlasovani olympijskych vitazov.

Zavedenim umeleckych sutazi do programu novove-
kych OH v architekture, literature, hudbe, maliarstve a
socharstve chcel Coubertin obnovit ... nie formu, ale sa-
motny princip tejto tisicrocnej institucie... Obavy, aby sa plné
rozvinutie ndsho hnutia po vSetkych strankach aj nadalej
neoneskorovalo, ma prinutili zvolat Poradnii konferenciu o
umeni, literatiire a Sporte na jar r. 1906."

O zavedeni umeleckych sufazi do programu OH roz-
hodol IV. olympijsky kongres v Parizi 1906. Prvy pokus
uskutocnit umelecké sutaze na OH 1908 stroskotal.
Premiéra bola az v Stokholme na OH 1912. V sutaziach
v maliarstve, socharstve, hudbe, literatire a architekture
boli udelené iba zlaté medaily, s vynimkou socharstva, kde
bola udelena aj striebornd medaila. Ako sme uz spominali,
olympijskym vifazom v literatire sa symbolicky stal Pierre
de Coubertin za Odu na Sport.

Dvaja Sportovci - olympionici dokazali zvitazit aj v ume-
leckych sufaziach. Madar Alfréd Hajos, dvojnasobny vitaz
z OH 1896 ziskal v r. 1924 spolu s krajanom Laubertom




Desz6 strieborni medailu v architekture za , Plan Stadio-
na”, ked zlata nebola udelena. American Walter Winans
vyhral r 1908 v Sportovej strelbe a na OH 1912 ziskal strie-
bornu medailu ako ¢len druzstva USA. Na tychto hrach
zaroven ziskal zlatd medailu za sochu ,Americky klusdak“.

Pocet umeleckych sutazi sa postupne rozsiroval, takze
na siedmich OH sa celkovo konalo 66 sutazi. Z 27 nie cel-
kom presne odliSenych umeleckych ,,disciplin® sa sutazilo
striedavo v piatich az 14 odvetviach.

Tieto sutaze nenadobudli taky vyznam, aky do nich
vkladal P. de Coubertin. Pri¢in bolo viac. V prvom rade
samotny Sportovy umelecky Zaner sa zacal iba rozvijat a
iba malo umelcov sa mu zamerne venovalo. To bol jeden
z dovodov, preco boli umelecké sutaze po r. 1948 zruSené.
Dalsim dovodom bol argument, Ze tu superili vic§inou
profesionali, ¢o viedlo vtedajsi MOV, striktne vyznavajuci
amaterizmus, k zruSeniu umeleckych sufazi na svojom 44.
zasadani v Kodani 1952. V roku 1954 rozhodol o ich na-
hradeni vystavami.

OH a kultara v sucasnosti

V poslednych rokoch su OH nadalej sprevadzané kul-
turnymi podujatiami, hoci MOV nevyhovel volaniu po ob-
noveni umeleckych sutazi. Od roku 1956 sa kona ,,Festival
umenia® v dejisku hier i v olympijskej dedine. V roku 1968
bola zalozena Kulturna komisia MOV (v sucasnosti Komi-
sia pre kulturu a olympijsku vychovu). Od r. 1992 udeluje
MOV osobitnu cenu - medailu za Sport. Okrem toho MOV
v spolupraci s NOV jednotlivych krajin organizuje vytvar-
né a literarne sutaze MOV.

Trvala je spolupraca s vyznamnymi umelcami. Najlepsi
maliari a grafici navrhuju plagaty, odznaky , loga, znamky,
maskotov jednotlivych hier. Sochari sa staraju o vyzdobu
Stadionov, podoby ktorych navrhuju architekti. Hudobni
skladatelia vytvaraju hudbu pre olympijské ceremonialy,
kde sa uplatiuju aj popredni choreografi a reziséri. Filmy

ura, Sport
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z OH su nielen dokumentarnymi svedectvami, ale aj ume-
leckymi dielami. Vyznamnymi poc¢inmi v spolupraci §por-
tu s umenim su tiez medzinarodné sutaze kresby a mal'by,
umelecké vystavy a pod.

Aj Olympijska charta vo svojich principoch a pravidlach
akcentuje spatost s kulturou. Vsetky NOV maju zahrnut do
svojej ¢innosti podporu kultury a umenia, kultirny program
ma sluzit na rozvoj harmonickych vztahov, vzajomného po-
rozumenia a priatelstva medzi ucastnikmi a dalSimi osoba-
mi pritomnymi na olympijskych hrach. MoZeme citovat:

* NOV ... Dbajui najmé o zaloZenie a ¢innost narodnych
olympijskych akadémii, olympijskych muzei a kultir-
nych programov, ktoré maju vztah k olympijskému
hnutiu,... preto maju zahrnut do svojej ¢innosti pod-
poru kultury a umenia v oblasti Sportu a olympizmu.

» Kultarny program OH:

1. Organizacny vybor OH zorganizuje program kultur-
nych akcii, ktory predklada na predbezné schvalenie
vykonnému vyboru MOV.

2. Tento program sluZi na rozvoj harmonickych vzta-
hov, vzajomného porozumenia a priatelstva medzi
ucastnikmi a dalSimi osobami pritomnymi na olym-
pijskych hrach.

3. Kultarny program zahfna:

3.1. kulturne akcie usporiadané v Olympijskej de-
dine a symbolizujuce univerzalnost a rozmani-
tost kultury lI'udstva;

3.2. dalSie akcie usporiadané za rovnakym ucelom
prevazne v usporiadatel'skom meste, priCom sa
uréity pocet miest na sedenie rezervuje bez-
platne ucastnikom olympijskych hier akredito-
vanym MOV.

3.3. kulturny program prebieha najmenej v Case,
ked je otvorena Olympijska dedina.

11ods ‘einyny ‘snwzidwA|Q
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* Program ceremonialov

1. Podrobné programy vSetkych ceremonialov sa pred-
kladaju na schvalenie vykonnému vyboru MOV as-
pon Sest mesiacov pred olympijskymi hrami.

2. Sucasne sa predkladaju aj kultiirne programy.

» Sport a olympizmus ako kultirne subsystémy boli a
zostavaju sucastou kultury .

» Vzajomna prepojenost Sportu a umenia sa prejavila v
zavedeni umeleckych sutazi na OH 1919 - 1948, kedy
sa konali sutaZe v architekture, literature, hudbe, ma-
liarstve a socharstve.

» V sucasnosti sa konaju v ramci OH pocetné kulturne
podujatia. Zaroven MOV od r. 1992 udeluje osobitnu
medailu za Sport.

IX. Sport a Zivotné prostredie

MOV dba na to, aby sa olympijské hry konali v podmienkach, ktoré
respektujii Zivotné prostredie a vyzyva olympijské hnutie, aby sa
zaoberalo ekologickymi problémami. Dalej vyzyva olympijské hnutie,
aby zdorazinovalo starostlivost o Zivotné prostredie pri vSetkych svojich
cinnostiach a aby upozoriiovalo vsetky osoby s nim spojené na vyznam
trvalo udrzatelneho Zivota. Olympijskd charta (Kap. I, ods. 2, & 14)

Ochrana zZivotného prostredia

Ochrana Zivotného prostredia je v olympijskom hnuti
novym fenoménom. Koncepcia ochrany Zivotného prostre-
dia sa vytvorila v roku 1972 na stretnuti 113 vlad konferen-
cie OSN o Zivotnom prostredi v Stokholme, kde boli pri-
jaté prvé deklaracie a celosvetovy akény plan na ochranu
Zivotného prostredia. V roku 1992 v Rio de Janeiro svetova
konferencia OSN pod nazvom Planéta - zem za ucasti 184
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vlad prijala 800 strankovy dokument - plan na zlepSenie
Zivotného prostredia pre 21. storoCie: Agenda 21.
Kvalitné Zivotné prostredie sa tyka aj Sportovych Cin-
nosti, ktoré rovnako ako iné Tudské ¢innosti sa vykonavaju
a uskuto¢iuju v urCitom Zivotnom prostredi. Samotny
Sport, Sportové sufaze, vystavba a prevadzka Sportovych
arealov a zariadeni m6Zu mat na Zivotné prostredie roz-
ne dopady, od nevyznamnych vplyvov az po vel'ké Skody.
V usili o zlepSenie Zivotného prostredia na naSej planéte
nemoze stat bokom ani Sport a olympijské hnutie.

MOV a zivotné prostredie

Problematika Zivotného prostredia sa stala klucovou
otazkou aj olympijského hnutia. MOV sa prihlasil k vy-
Zvam na opatrenia zo svetového summitu konaného v Rio
de Janeiro 1992 . Na XII. olympijskom kongrese v Parizi
1994 sa prvykrat zaoberal ekoldgiou v sekcii ,,Sport a Zivot-
né prostredie“ a prijal rad opatreni:
« vytvoril Komisiu MOV pre Sport a Zivotné prostredie,
ktora pozostava z predstavitelov olympijského hnutia
a odbornikov pre Zivotné prostredie,

« deklaroval, Ze Zivotné prostredie sa stava popri Sporte
a kulture tretim nosnym pilierom olympijského hnutia,

» zacCal trvalo uplatnovat ekologicky princip pri volbe
dejiska hier - od r. 2002 musia kandidati predlozit
aj ekologické plany podla konkrétnych poZziadaviek
MOV,

 rozhodol o pravidelnom poriadani konferencii - 1995
Lausanne, 1997 Kuwait, 1999 Rio de Janeiro (schva-
lenie ,, Agendy 21 olympijského hnutia®), 2001 Nagano,
2003 Turin, 2005 Nairobi.

Environmentalne otazky sa stali za poslednych 10
rokov vyznamnou témou pri planovani a organizovani
olympijskych hier. ZOH 1994 v Lillehammeri boli prvé
»zelené“ hry, i hry ,priatel'ské k prostrediu®.

MOV sa usiluje o Sirenie ekologickych zasad v Sporte




vobec. Vydal publikaciu ,Manual on Sport and the Envi-
ronment“. Sleduje otazky zachovania biodiverzity, ochra-
ny ekosystémov, uzemného planovania, znecistovania
Zivotného prostredia, starostlivosti o prirodné zdroje a
hospodarenie s odpadmi, zdravia a bezpec¢nosti, rusivych
vplyvov, ochrany kulturneho dedic¢stva.

Agenda 21

Agenda 21 je vypracovana na podnet Medzinarodné-
ho olympijského vyboru s ciefom podporit a napomoct
narodnym olympijskym vyborom pokracovat v myslienke
ochrany Zivotného prostredia a ukazat im cestu postupu
pri realizovani projektov. Agenda 21 sluzi ako pracovny
dokument, ktorého mottom je , Mysli globdlne, konaj lokal-
ne.

Tento pracovny dokument oslovuje mnoZzstvo mladych
Iudi a je faktom, Ze pod jej vlajkou je zapojenych do pro-
gramu Zivotného prostredia MOV viac krajin ako do pro-
gramu Zivotného prostredia OSN.

Spoloény zaujem vlad Statov, Sportovych organizacii
ako i samotnych Sportovcov je uvedeny v nasledovnych
bodoch:

 Starat sa o udrziavanie kvality Cistoty ovzdusSia tak,
aby vzduch, ktory Sportovci dychaju, neovplyvinoval
ich zdravie.

« Starat sa o udrziavanie zakladnej kvality vody tak, aby
vodu, ktoru Sportovci piju, rieky a jazera v ktorych
plavaju, vesluju alebo surfuju, neposkodzovala ich
zdravie.

 Starat sa o dodrziavanie zakladnej kvalitnej stravy a
vyZivy tak, aby kazdy Sportovec mal moznost a pristup
k zdravej a kvalitnej strave.

« Starat sa o udrziavanie zelene na starSich i novovybu-
dovanych Sportoviskach, v ich okoli a hlavne tam, kde
je rychly urbanisticky rast miest.

Najblizsie k realizacii a k zodpovednosti plneni tychto

e
O
ab)
p S
-
N
o
p =
e 1
QD
c
N
o
i
3N
qe)
g
P S
o
e 1
Jp)

V4

(VAN

aIpaJ}soud guloAIzZ e 1iodg

n

projektovych cielov maju regiondlne Sportové institucie.
Pomoc najvysSieho Sportového organu v krajine a spon-
zorskych subjektov je nevyhnutnou sucastou planovanych
projektov. Agenda 21 odporuca a navrhuje vladnym orga-
nizaciam zodpovednym za Sport, aby sa projekty na rozvoj
ochrany Zivotného prostredia stali suastou ich programu
podpory a planu prioritnych akcii.

Medzinarodny olympijsky vybor, vzhladom na r6znoro-
dost ¢lenskych krajin, ich klimatické a socialne podmienky, sa
zameral na 3 oblasti rozvoja ochrany Zivotného prostredia:

1. ZlepSenie socialne - ekonomickych podmienok pre roz-
voj ochrany Zivotného prostredia

e Vzhladom na plnenie poslania charty MOV ,, vyko-
navaj Sport vSade, kde ti to podmienky dovoluju...*
sa Agenda 21 v menej rozvinutych ekonomickych
krajinach zameriava na zdravy vyvoj jedinca s cielom
zmenit zl¢ zdravotné navyky prostrednictvom Sportu.

* MOV odporac¢a NOV vypracovat a uzatvorit zmluvu
o spolupraci s vladnou inStituciou, v ktorej kompeten-
cii je ochrana Zivotného prostredia. Dohodnut sa na
spolo¢nych akciach alebo projektoch zameranych na
rozvoj ochrany Zivotného prostredia s participaciou
Sportovcov.

e Dohliadat a podporovat narodné Sportové organi-
zacie, aby pouzivali Sportové vybavenie, naradie a
nastroje, ktoré neznecistuju zZivotné prostredie, boli
recyklovatelné a vyrobené v stulade s ekonomizaciou
pouzitia materialu a energie.

» Vychovavat a Skolit Sportovil mladez v zdravotnej vy-
chove, ktora je prvoradou sucastou Sportovej vychovy
so zameranim na prevenciu, hygienu, vyZivu, atd.

» Zefektivnit vedomosti o pitnom reZime a diétach. Pod-
porovat §kolenia trénerov v tychto oblastiach. Spolu-
pracovat s vladnymi organizaciami.
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» Ziskavat TOP $portovcov pre reklamné kampane pre
zdravé produkty vyZivy a pre besedy o zdravej vyZive.
e Zamerat sa na propagaciu Sportovych aktivit na vzdu-
chu, v sulade s infrastrukturou napomahat Skolskym
zariadeniam. Ziskat priestor na realizaciu Sportovych

¢innosti vonku.

e Na akejkolvek Sportovej urovni zabezpeCovat pre
Sportovcov vhodné, bezpecné a hygienicky nezavadné
ubytovanie.

2. Pracu manaimentu projektov a hladanie vhodnych

zdrojov na participaciu projektov

» Podporovat zmenu Sportovych pravidiel v pripade, Ze
narudsaju Zivotné prostredie.

* Nepodporovat vystavbu nového Sportového zariadenia
na ukor rekonStrukcie doterajSiecho Sportoviska.

 Personal zodpovedny za chod §portoviska vzdelavat
v problematike ochrany Zivotného prostredia, bezpec-
nosti, pouzivania materialu, recyklovatel'nosti.

e Zaoberaf sa otazkami Zivotnosti §portového materia-
lu a jeho dalSieho vyuzitia. Propagovania Sportovych
materialov neohrozujucich zdravie a Zivotné prostre-
die Kontroly prepravy, efektivneho vyuzitia pohon-
nych hmot. Minimalizovat mnozZstvo nepouZzitych
potravin a maximalizovat pouzivanie recyklovatel-
nych materialov.

» Podporovat narodné akcie na ochranu vodnych zdro-
jov, nepouzivat toxické latky v spojitosti so §portovymi
aktivitami, minimalizovat hluk.

 Informovat o projektoch rozvoja ochrany Zivotného
prostredia vSetky spolupracujuce organizacie a subjek-
ty s narodnym olympijskym vyborom.

3. Rozsirovanie a zapajanie hlavnych skupin v Sporte a pre

rozSirovanie myslienky rozvoja ochrany zivotného prostredia

» Podporovat rozvoj a vzdelavanie v dvoch prioritnych
skupinach ur¢enych MOV mladezZ a Zeny (mladi Iudia
tvoria 1/3 svetovej populacie).

» Podporovat a zapajat mladych I'udi do projektov roz-
voja ochrany zivotného prostredia. Vzdelavat mladych
Iudi teoreticky a prakticky.

 Ziskavat mladych Iudi ako dobrovol'nikov. Vytvorif im
moznost vyjadrit sa k rozhodnutiam, ktoré sa ich tykaju.

» Agenda 21 podporuje participaciu Zien v projektoch
rozvoja ochrany Zivotného prostredia ako sucast glo-
balnej kampane MOV Zeny a Sport.

» Zabezpecovat na Sportovych podujatiach lekarku, ses-
tricku pre Zeny.
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pre Sport a Zivotné prostredie

Vykonny vybor SOV vychadzajuc zo zaverov XII. Olym-
pijského kongresu zriadil v roku 1994 Ekologicki komisiu
SOV, ktora sa neskor premenovala na Komisiu pre Sport
a Zivotné prostredie. Jej cinnost vysoko hodnotila v roku
1998 aj Europska konferencia MOV, ktora konStatovala,
Ze bola jednou z prvych narodnych komisii, ktora zacala
systematicky pracovat. Tato vo svojej doterajsej ¢innosti
vykonala kus uzZito¢nej prace:

» VyrieSila zakladné organizané a personalne otazky
pravidelnej ¢innosti SOV v otazkach $portu a Zivotné-
ho prostredia.

» Konzultovala a vyjadrovala sa k otdzkam Zivotného
prostredia v suvislosti s kandidaturou POPRAD - TA-
TRY na mozné usporiadanie Zimnych olympijskych
hier v roku 2002 a neskorSie aj pre rok 2006.

o Ucast zastupcov komisie na 4 svetovych a 1 celoeu-
ropskej konferencii o Zivotnom prostredi, na ktorych
predniesli delegati diskusné prispevky. Najma na Eu-
ropskej konferencii, konanej v roku 2002 v Rime, bola
kladne hodnotena aktivna ¢innost nasej komisie.

Obsah rokovani a zavery z tychto konferencii boli pred-

nesené na troch celoslovenskych seminaroch, uskuto¢ne-
nych 26.4.1996, 7.11. 1997 a 11.5.2000, o ktorych komisia
vypracovala 3 zborniky.
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» Komisia bola spoluorganizatorom konferencie s me-
dzinarodnou t¢astou na tému: ,,Sportové aktivity v su-
lade s trvalo udrzateInym rozvojom v krajinach Stred-
nej Europy®, ktora sa uskutocénila na pode Slovenskej
agentury pre Zivotné prostredie dna 10. maja 2002 v
Banskej Bystrici z podnetu Komisie pre Sport a Zivotné
prostredie Medzinarodného olympijského vyboru. Na
konferencii vystupili zastupcovia z Madarska, Talian-
ska, Francuzska, Izraela a Slovenska.

o SAZP a SOV vydali pri tejto prileZitosti publikaciu
»,otan sa majstrom Zivotného prostredia®“, ktora je
venovana vsetkym Sportovcom, ktori chcu svojim ko-
nanim prispiet k ochrane Zivotného prostredia a byt
prikladom pre svojich naslednikov a obdivovatelov.

Posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie Environ-

mental Impact Assessment (EIA) je povazovany za jeden
z hlavnych nastrojov medzinarodnej environmentalnej
politiky na uskuto¢novanie trvalo udrZatelného rozvoja.
V Slovenskej republike sa posudzovanie vplyvov na Zi-
votné prostredie vykonava od roku 1994, kedy vstupil do
platnosti zakon NR SR ¢. 127/1994 Z. z. o posudzovani
vplyvov na Zivotné prostredie. Vo vyspelych krajinach sa
uplatiuje uz takmer tri desatro¢ia. Uéelom posudzovania
vplyvov na Zivotné prostredie je komplexné, odborné a ve-
rejné posudenie vplyvov navrhovanych stavieb, zariadeni a
¢innosti na Zivotné prostredie pred rozhodnutim o ich po-
voleni podla osobitnych predpisov. Posudzovanie vplyvov
na Zivotné prostredie pomaha investorom, projektantom,
organizatorom environmentalne spravnym sposobom:

e navrhnut a umiestnit Sportové objekty a zariadenia,

« vytvorif environmentalne normy /smernice/ pre po-
dujatia,

 podporovat ¢innost, metody a technologie, ktoré zni-
Zuju negativny dopad na Zivotné prostredie,

e ochranu ekosystémov,

« zachovanie biologickej rozmanitosti,
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» hospodarne vyuzivat prirodné zdroje a energiu,

» zabranovat Skodlivinam a znecisteniu, minimalizovat
odpad, triedit a recyklovat ho,

 podporovat dlhodobo nové ekonomické pristupy,

 environmentalne pdsobit na pretekarov, ¢inovnikov a
divakov.

Environmentalne podujatia v SR

Jednou z najvydarenejSich akcii, kazdoro¢ne organizo-
vanych uz od roku 1997, je Narodny den ¢istoty Sportovisk
a rekrea¢nych arealov v SR, konany pod patronatom Mi-
nisterstva Zivotného prostredia SR a Ministerstva Skolstva
SR. Jej doterajSie roCniky dokazuju uspesnost.

Rocnik Rok ZiiGastnené organizacie Ugast Tudi Odpracované hodiny
Prvy 1998 724 104 492 305523
Druhy 1999 607 171721 13728
Treti 2000 529 164 800 513706
Sturty 2001 2011 250 650 733781
Piaty 2002 848 115087 338 848
Siesty 2003 915 132857 453 499
Siedmy 2004 200 53204 152 302
Spolu 5834 992 811 2911387

Dalsim vyznamnym podujatim je dlhodoba vyzva Slo-
venského olympijského vyboru Sportovei na pomoc Tatram
pre slovenskych Sportovcov, funkcionarov a dobrovolnych
aktivistov pomahat Vysokym Tatram, postihnutych veter-
nou kalamitou 19. novembra 2004. Brigadnici pomahaju
pri revitalizacii uzemia, Cisteni, Uprave a odstranovani
zbytkov drevnej hmoty z turistickych chodnikov, Sporto-
vych arealov a zariadeni, vysadbe novych drevin.




X. Budiicnost olympizmu a olympijskych hier

V modernom svete , ktory je plny moznosti pre silnych, ale ktorému
sucasne hrozi aj upadkova slabost, sa olympijska myslienka moze
stat’ Skolou uslachtiléeho zmyslania a mordlnej Cistoty, vytrvalosti a
psychickej energie. Avsak pod podmienkou, Ze pojem cti a Sportovej
nezistnosti budete neustdle povznasat na rovnakii vysku ako svoje
fzické nadsenie. Budiicnost zavisi od vis!

Buducnost olympizmu a olympijskych hier je v rukach
sucasnikov, vSetkych I'udi dobrej (olympijskej) vole, ako to
povedal svojho ¢asu P. de Coubertin.

AvSak oporu pre optimizmus a budiicnost moéZeme najst
uz v pouceniach z antiky. Uvedomely grécky obc¢an bol
dobrovolnym produktom cielavedomej vychovy, smeruji-
cej k formovaniu uvedomelych ob¢anov, ochotnych obe-
tovat za vlast aj Zivot. Olympijské hry neboli chapané ako
jednoucelové sakralne a Sportové slavnosti, ako ¢ira sucast
zabavy, ale boli sucastou a zaroven verejne prezentovanym
vyvrcholenim celého prepracovaného vychovného systé-
mu. Krasa, zdravie a schopnost branit vlast sa stali dovo-
dom rozvoja Sportu, kultivovaného hrami v Olympii.

VysSe storo¢ny vyvoj olympizmu, jeho hnutia a hier
prinasal cely rad objektivnych problémov i subjektivnych
omylov. NajnovSia etapa postmodernej ¢i postindustrial-
nej spolo¢nosti prinasa nové a nemalé hrozby, ohrozujuce
nielen olympizmus, ale civilizaciu vobec. DneSna postmo-
derna doba prinasa nové uskalia - relativizaciu tradi¢nych
hodnét, jednostranny pragmatizmus, globalizaciu, teroriz-
mus, Sportovd emigraciu so stratou vlasteneckého citenia,
ekologické ohrozenie, rast deficitu pohybu, konzumny
Zivotny Styl, drogy, nasilie. Kriza vSeobecnych hodnot
nachadza odraz v Sporte. Novoveki barbari sa volaju dis-

Pierre de Coubertin
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kriminacia, fanatizmus, neznaSanlivost, ale aj neumerna
komercionalizacia OH ¢i gigantizmus hier. Mnohi ,barba-
ri“ napadaju hnutie aj znutra, ako jeho Clenovia, ¢i uz otvo-
rene alebo nepriamo a nevedomky. K rizikovym faktorom
Sportu a olympizmu patria:

» jednostranny a konzumny S§tyl Zivota,

e averzia k vrcholovému a profesionalnemu Sportu, kto-
ré svojim odcudzenim ohrozuju podstatu Sportu ako
zdroja zabavy, relaxu, sudrZznosti a zdravia,

 doping, nasilie, necCestnost, preexponovany kult Spor-
tovych hviezd,

« inStrumentalny postoj k telu a ohrozovanie zdravia,

 zneuzivanie OH komercionalizaciou a mimoSportové
vyuzivanie zisku z OH,

e prevaha ,,vaZznosti nad hravostou®, odraz krizy hodnot
v Sporte, narast agresivnosti.

Prinajmensom diskutabilné fenomény su popri komerci-
onalizacii (ktora zacClenenim Sportu do trhovej ekonomiky
prinasa do Sportu potrebné finan¢né zdroje):

» sponzoring (popri podpore moZe negativne ovplyvio-

vat priebeh Sportovych sutazi),

» preexponovand medializacia v Style bulvaru,

e prehnana osobna €i politicko-narodna prestiz,

* negativny vychovny vzor vrcholovych Sportovcov, ktori
porusuju zasady fair play.

Olympijské pozitiva

Na druhej strane je neodskriepitelnym faktom, Ze:

e mySlienky olympizmu dali Sportu va¢si humanitny a
kultarno-vychovny zmysel, (Sportové aktivity prebie-
haju v ramci pravidiel, ktoré vedd jeho ucastnikov k
etickému spravaniu, k pestovaniu pevnej vole, preko-
navaniu tazkosti, systematickej priprave, tolerantnému
spravaniu); dlhy by bol vypocet prikladov z historie i
sucasnosti svetového Sportu, potvrdzujucich inSpiruju-
ci vplyv takejto vychovy,




» prispeli k demokratizacii sveta,

» prispeli k propagacii a rozvoju Sportu (vrcholového,

vykonnostného, rekreacného, divackeho),

e prispeli k rozvoju Sportovych vied a Sportového prie-

myslu,

e urychlovali rast Sportovych odvetvi, tréningovych me-

tod a medzinarodnych kontaktov,

» presadzovali ideu mierovej koexistencie aj v Case najos-

trejSej ,,studenej“ vojny.

Toto je zakladny model, z ktorého vychadza aj kon-
cepcia olympijskej vychovy. Velkorysy zamer barona
Coubertina forsirovat Sport ako prostriedok vSeobecnej
pedagogickej reformy zatial' nebol uplne zrealizovany, tre-
ba ho vsak cielavedome uskutoc¢novat, pretoZe negativne
tendencie sa dravo presadzuju.

Konfrontacia situacie davneho gréckeho sveta so situ-
aciou sucasného sveta na prahu 21. storocia vyznieva pre
dnesnu realitu problémovo. Vyvoj dospel nie k harmonic-
kej, ale k jednostrannej podobe. Specializacia a atomizacia
dominuju, désledkom su civilizaéné choroby, frustracie a
socialne konflikty. Aky je odraz v olympijskom hnuti?

1. Absentuje koncepcia modernej podoby kalokagatie a
jej u¢inného posobenia, na rozporuplné tendencie globali-
zujuceho storocia, svetovy olympizmus nevie adekvatne re-
agovat. Olympijské hnutie ma svoje vlastné, v prvom rade
Sportové ciele. No taka vplyvna inStitucia - olympijské hry
su najvyznamnejSou, pravidelne sa opakujucou udalostou
vObec, pricom po masivnom skomercionalizovani piatich
kruhov je MOV mimoriadne bohatou organizaciou - musi
vykazovat aj patriény podiel zodpovednosti za harmonic-
kejsi rozvoj planéty. Prvym poc¢inom k naprave by mohlo
byt zorganizovanie olympijského kongresu, ktory by skon-
kretizoval poziadavku modernej koncepcie kalokagatie
a jej celosvetového vychovného posobenia. Clen MOV
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Rakusan von Schéller tento problém formuloval nasle-
dovne (2000): , Eticka komisia namiesto toho, aby zaplnila
ideologické vakuum, vypracovala iba eticky kodex".

2. Za najvacsiu pliagu svetového Sportu je povazovany
doping. Okrem tradi¢nych nepovolenych, zdraviu Skodli-
vych preparatov v sucasnosti hrozi sofistikovana podoba
jeho genetického variantu. Nik iny, iba MOV, vdaka
svojmu vplyvu a moznostiam mozZe byt iniciatorom a
veducou ucinnou silou v boji s tymto zlom. Aka je jeho
efektivnost? Ked lekar Rogge vystriedal v kresle $éfa
najvysSieho Sportového organu diplomata Samarancha,
existovala nadej, Ze mozZe nastat zasadny obrat. Po Styroch
rokoch vsak treba jasne povedat: ESte nenastal! Exemplar-
ne priklady potierania uzZivania nedovolenych prostriedkov
lostiach. Lenze fraska v suvislosti s dlhodobym vyhybanim
sa dopingovej kontroly dvojice gréckych Sprintérov, olym-
pijskych medailistov, vrcholiaca fiktivnou havariou na OH
2004, alebo necinnost v pripade odhalenia nového typu
anabolického steroidu THG, ¢i sprava o snahe prezidenta
MOV presvedc¢it premiéra Berlusconiho zrusit po¢as ZOH
2006 v Turine prisne talianske antidopingové zakony, su
vSetkym moznym, len nie nasledovaniahodnym prikladom
zo strany MOV pri rieSeni tohto kardinalneho problému v
sucasnom Sporte.

3. MOV s principom samodopifania stale nie je typic-
kou demokratickou Strukturou. Vdaka svojej moci a bohat-
stvu potom ani neprekvapuju rozne nekalé praktiky v jeho
strede, napriklad podplacanie rozhodcov, ¢i zatajovanie
dopingovych pripadov. Nezmieritel'ny kritik MOV, britsky
publicista Andrew Jennings v polovici 90. rokov 20. sto-
ro¢ia dokonca vyhlasil: , Olympijské hnutie je bohatsie ako
kedykolvek predtym, no nikdy nebolo tak mordlne zbankro-
tované ako teraz”. Jennings ostro kritizoval predovsetkym
korejského podpredsedu MOV Un Yong Kima, ktorého
Samaranch nazval svojou pravou rukou. Ukazalo sa, Ze in-




vestigativny novinar mal pravdu. Kimovi dokazali podvod
obrovskych rozmerov, vylucili ho z MOV a zavreli...Ked v
roku 1999 prepukol najvacsi olympijsky korupény Skandal
v suvislosti s ovplyvinovanim ¢lenov MOV pri vol'be dejiska
ZOH 2002, olympijsky vitaz v behu na lyziach Noér Ul-
vang povedal: , Svetovy sport potrebuje inu kultiiru, v ktorej
podpldacanie nema miesto. MOV treba rozpustit. Olympijské
hry moZze kontrolovat OSN. MOV by mal byt otvorenou orga-
nizdciou Sportu s demokraticky volenymi reprezentantmi a so
sklenenou pokladnicou. V sucasnosti to tak nie je. Clenovia
MOV sii vyvoleni, nie voleni.”

Pred olympijskym a Sportovym hnutim stoja v najblizsej
buducnosti nové ulohy a vyzvy, vyZadujuce dosledny po-
stup a reSpektovanie etickych hodnot :

e treba znovu prehodnotit pojmy S$port, vykon, hierar-

chiu cielov a uloh Sportu,

e Sportovy vykon chapat ako vysledok dlhodobého
procesu telesného a duSevného rozvoja, ako radostné
prezivanie, nie ako prostriedok na zhrnanie medaili,
bodov, gélov a sekund,

« aktivnu §portovu ¢innost ponimat ako nastroj kultiva-
cie ¢loveka a cez neho Sirokej spolo¢nosti,

» treba pokraCovat v demokratizacii hnutia, predovset-
kym samotného MOV.

Pri cielavedomom usili mo6zu olympijské hry zostat
najvyznamnejSim svetovym festivalom Sportu, kultury,
umenia, mieru a priatelstva. Olympijska interpretacia
Sportu zostava aktualna a zmysluplnd, jej formy a pro-
striedky vSak treba hladat a aktualizovat. Stale je realna
Sanca zachovat olympijskym hram:

« §pecifickost duchovného obsahu,

» hlbSieho prepojenia na vychovu, kulturu a ochranu

Zivotného prostredia,
e humanizmus, internacionalizmus a univerzalizmus.
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V suvislosti s olympijskymi hrami mozno iba suhlasit
so slovami ,, Ktéme eis aei“ - poklad na ve¢né ¢asy! Ano,
Olympia je pokladom, ktory nam zanechali staroveki Gré-
ci ako vSeludsky majetok. Pierre de Coubertin pri obno-
vovani olympijskych hier povedal: ,Nemecko vynieslo na
svetlo dna trosky Olympie, prec¢o by Franctuizsko nemohlo
vzkriesift jej staru slavu?

My teraz dodajme, Ze vzkriesenu slavu by mali rozvijat
nielen Celni predstavitelia MOV ¢i narodnych olympij-
skych vyborov a medzinarodnych Sportovych federacii,
ale vSetci radovi ,,robotnici“ olympijského hnutia vratane
rodic¢ov, uéitelov, trénerov, Sportovcov, funkcionarov, leka-
rov, medialnych pracovnikov. A existuje k tomu jedine¢na
univerzalna pomocka - osobny priklad, zaloZeny na funda-
mente olympijskych principov.

Olympijské hnutie a jeho hry sa boria s nemalymi pro-
blémami a ako to uz v Sporte byva, nevieme, ako tento
suboj dopadne. Novoveki nepriatelia sa volaju egoizmus,
diskriminacia, fanatizmus, neznasSanlivost, ale aj komerci-
onalizacia ¢i gigantizmus hier.

Napriek vSetkym tymto rizikdm mozZno povedat, Ze aj
ked sa plne nepodarilo naplnit olympijské idealy, stali sa
olympijské hry trvalou a neodmyslitelnou sucastou Spor-
tového a kulturneho Zivota celého sveta.




XI. Olympijska vychova, jej formy a moZnosti

Cielom olympijského hnutia je prispievat’ k budovaniu mierového

a lepsieho sveta vychovou mladeze prostrednictvom Sportu,
wkondvanom bez akejkolvek diskrimindcie a v olympijskom duchu,
ktory si vyzaduje vzdajomné porozumenie, ducha priatelstva, solidaritu
a fair play.

Vhodnym inStrumentom pri zavadzani olympijske;j filo-
zofie do Zivotnej praxe je olympijska vychova a jej pritazli-
vé formy. Cielom olympijskej vychovy je:

1. identifikacia poznatkov o olympizme,

2. Sirenie olympijskych poznatkov do vnutra i mimo
olympijského hnutia.

Je dostato¢ne zname, Ze Pierra de Coubertina viedli k
obnoveniu olympijskych hier predovSetkym pedagogické
ambicie. Napriklad na VIII. Olympijskom kongrese 1925
v Prahe prehlasil: , Podla miia ... budiicnost civilizdacie zavisi
od toho, ktorym smerom pojde vychova. (...) Terajsia vychova
svojim tvrdohlavym omylom vohnala siucasné generdcie do
slepej ulicky vyhranenej Specializdacie. Tam ich ¢aka len tma
a rozkol.“ A eSte jeden citat zo zmieneného kongresu: , Na-
disla hodina vybudovat pedagogicky chram, ktorého archi-
tektiira by bola lepsie prisposobend potrebam dneska. Sporty
sa vyvinuli v lone spolocnosti, ktoru vasen penazi ohrozuje
hnilobou do spiku kosti.”

Sport povazoval Coubertin za idealny vychovny prostrie-
dok, avSak za podmienok, Ze sa Sportova Cinnost bude
rozvijat:

1. v duchu idealov kalokagatického suladu telesnej a du-

Sevnej krasy,

2. na novovekom principe fair play,

3. na vSeobecnych etickych principoch.

Pojmy olympizmus a vychova povazoval Coubertin za
takpovediac identické. Jeho Zivotnym cielom bola reforma

Olympijskd charta, Zakladné principy
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Skolstva a vychovy mladej - a nielen francuzskej - genera-
cie. Bol presvedceny, Ze k vzniku nového mierového sveta
mozno dospiet hlbokou reformou vychovy.

Coubertin navstivil Anglicko, USA, Svédsko a Grécko,
kde rozpoznal chrbtova kost vychovy - kalokagatiu. V An-
glicku spoznal, aké dolezité miesto vo vychove mladej gene-
racie tam zaujima Sport: pestuje zmysel pre osobnu zodpo-
vednost, fair sutazenie a priatelstvo. Anglicka pedagogika
zase spatne vychovu Sportom povazZovala za optimalnu pre
pripravu ,gentlemanov“ do novych Zivotnych podmienok.

Zaroven na svojich cestach zistil, Ze na sklonku 19.
storocCia sa Sport ocitol aj vo vel'kom nebezpeCenstve. Na
eliminovanie rozporov medzi privrZzencami a odporcami
Sportu sa zdal Coubertinovi vhodny iba jeden prostriedok -
zalozZenie pravidelne sa opakujucich medzinarodnych sutazi,
¢o znamenalo obnovit olympijské hry.

Vsetko, ¢o sa odohrava v olympijskom hnuti, je prepo-
jené s vychovou, kazdé negativum posobi protivychovne,
je namierené proti idealom olympizmu. Pritom treba
podotknut, Ze proti vychove nepoOsobia len evidentné
poruSovanie fair play, Skandaly ¢i prejavy korupcie, ale aj
ignorovanie alebo formalne forsirovanie olympijskej vy-
chovy. Olympijska vychova nemoze byt rezortnou ulohou
pre vy¢lenené zlozky hnutia. Jej uspesnost je podmienena
cielavedomym usilim komplexného retazca: Sportovec
- rodina - Skola - prostredie - tréneri a celé realizacné timy
- rozhodcovia - funkcionari - média - verejnost (divaci).
Strechu tejto budovy by mali tvorit prave olympijské ide-
aly a profesionalni i dobrovolni ¢inovnici olympijského
hnutia.

Olympijska vychova sa odvija od principov vychovy v
najSirSom zmysle slova, ktoru charakterizuje:

e intencionalne dianie,

¢ jej ovplyvnenie procesom ucenia,




* socidlna interakcia medzi nositeI'mi rol v ramci urcite;j
inStitucie,

« zaClenenie do vicsSieho spolo¢enského ramca v spoje-
ni s inymi oblastami (rodina, ekonomika),

« vo svojej didakticko-metodickej dimenzii zameranie na
vyber obsahu a na vyrovnanie sa s nimi.

Ak to pretransformujeme do olympijskej vychovy, po-

tom to znamena4, Ze olympijska vychova je proces:

* v ktorom zamerne, premyslene a cielavedome pdsobi-
me vybranymi pohybovymi i nepohybovymi prostried-
kami na vSestranny rozvoj osobnosti ¢loveka, nie iba
na rast jeho vykonov,

v ktorom prebieha ucenie, ktoré je racionalnym zakla-
dom ¢innosti (i Sportovej),

e v ktorom kladieme na Ziakov také pohybové i vedo-
mostné poziadavky, aby mohli byt pri ich plneni:

- uspesni,

- aby mali z vykonavania ¢innosti - pohybovej i teo-
retickej - zazitok,

- aby vedeli aky vyznam ma vykonavana ¢innost a
viest ich pri tom k pravidelnosti v danej ¢innosti,

e v ktorom prebieha socialny vztah medzi telovychov-
nym pedagégom a objektom vychovy (dietatom,
dospelym), kde je hlavnym nastrojom pedagogicka
komunikacia (ktorou pedagog moze motivovat, ale aj
vyvolat averziu k roznej ¢innosti),

e ktorého priebeh je zaCleneny najma do §kol a inych
vzdelavacich inStitucii, do mimoskolského prostredia
a samozrejme na podu SOV a SOA,

« ktory ma svoj Specificky pohybovy i poznatkovy obsah,
vychadzajuci zo zakladného dokumentu olympijského
hnutia - z Olympijskej charty.

Jednym z hlavnych cielov olympijskej vychovy je zapo-
jenie ¢o najvacSieho poctu deti a mladeze, ale aj dospelych
do Sportovo-pohybovych aktivit a ich prostrednictvom
posobit na upevinovanie zdravia, zvySovanie telesnej, po-
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hybovej a Sportovej vykonnosti, na psychicky, rozumovy,
moralny a socialny rozvoj osobnosti. To znamena:

e Obnovovat fyzicki a duchovnu rovnovahu cloveka,
lebo v suc¢asnych podmienkach sa jednostranne prefe-
ruje skor intelektualna stranka.

e Harmonizovat pomer medzi vrcholovym Sportom a
Sportom pre vSetkych, nechapat Sport pre vSetkych
ako puhy servis pre vrcholovy Sport, ale ako nastroj
individualnej sebarealizacie kazdého jednotlivca.

Vychova Sportom prinaSa osobny i spoloCensky pro-

spech, lebo ani spasiviovanie vacSiny, ani elitarsky Sport
mensSiny nie je prospesny ani jednotlivcom, ani spolo¢nos-
ti. V dejinach zatial' vZdy platila rovnica, Ze upadok spo-
loénosti bol sprevadzany upadkom Sportu pre vSetkych.
Evidujeme to aj v gréckej, ale hlavne v rimskej antickej
spolo¢nosti - s rozvojom Rimskej riSe sa presadzovalo
Lsumenie Zit poleziacky“, Cize zit pasivne.

Qd teorie k praxi

Doteraz v malo dostatonej miere k prisluSnikom
olympijského hnutia prenikli zavery XII. Olympijského
kongresu z roku 1994, aby sa ako jeho ¢lenovia snazili o
intenzivnejsiu podporu

e etickych, kultarnych a vychovnych hodnot olympiz-
mu,

» presadzovanie priamej ucasti na Sportovych aktivitach,
pretoze aktivny Sport podla olympijskych zasad je oso-
bitne vyznamnou formou vychovy.

Olympijsku vychovu, ktora si kladie za ciel vSestranny
rozvoj osobnosti a nie iba zlepSovanie Sportovych vykonov,
spojenu s aktivnhym vykonavanim Sportu treba vytrvalo
presadzovat predovSetkym:

» Na Skolach a inych vzdelavacich instituciach prostred-
nictvom Sportovych, vedomostnych a umeleckych
sutazi, besied, relevantnych publikacii. Bolo by vSak
Ziaduce zavadzat olympijsku vychovu priamo nielen




do hodin Skolskej telesnej vychovy, ale aj do dalSich
vyucovacich predmetov, hlavne dejepisu, zemepisu a
vlastivedy. To si vSak vyZzaduje aj doplnenie profesio-
nalnej pripravy pedagogov.

e Pri vychove Sportovcov, ktoru treba uskutoénovat v
ramci olympijskej etiky. Sportova priprava je predsa
vychovno-pedagogickym procesom, v ktorom ucenie,
tréning, vychova a podavanie vykonu tvoria integral-
nu jednotu. Vrcholovy §portovec by si mal uvedomit,
Ze je nielen vynimo¢nym a sluSne zarabajicim talen-
tom, ale aj diplomatom svojej krajiny a Ze by mal byt
vzorom predovSetkym pre mladez. Pozitivne moZno
vyuzit aj profesionalizovanie Sportu, chapat ho ako
perfekcionizmus, sebaprekonavanie (vifazstvo nad
sebou), zodpovednost v riadiacej i aktivnej ¢innosti,
superenie v kvalite, krasa a dramatickost Sportovych
zapoleni, vlastenectvo, racionalne vyuzitie finanénych
a materialnych podmienok.

» Olympijska vychova je aktualna aj pre priamych ucast-
nikov OH a ZOH, teda nielen pre Sportovcov, ale aj
funkcionarov, realiza¢né timy a vSetkych ¢lenov vypra-
vy, ale aj pre celd verejnost.

Dolezité miesto pri olympijskej vychove patri samo-
zrejme rodi¢om, ucCitelom, trénerom, funkcionarom, ale aj
narodnym olympijskym vyborom a ich narodnym olympij-
skym akadémiam.

Olympijské hry mozZno povazZovat za dodlezity prostrie-
dok vychovy a vzdelavania na Skolach. Prof. N. Miiller z
Nemecka uvadza na to dva dovody:

1. Olympijské hry su sucastou realneho Zzivota, ktory
ovplyvnuje uz deti v zakladnych Skolach a daju sa vychov-
ne vyuzit.

2. Olympijské hry mozu byt vyuzité na orientaciu na
také hodnoty, ako su entuziazmus, moralka, spolo¢enské
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a etické hodnoty, skusenosti a pocity, ktoré su vytvorené
zmysluplnymi aktivitami.

Vychadzajuc z tychto a dalSich hodnot olympizmu je
potrebné, aby olympizmus bol sucastou obsahu uéebnych
osnov zakladnych i strednych §kol a aby bol nezastupitel-
nou sucastou ucebnych osnov nielen telesnej vychovy,
ale aj predmetov, v ktorych myslienky olympizmu maju
svoje miesto. Vyznamny krok v propagacii olympijskych
myslienok v Skolach sa na Slovensku urobil v rokoch 1995
- 1997, kedy sa do uc¢ebnych osnov zakladnych i strednych
Skol dostala problematika olympizmu. Je na Skodu veci,
Ze tato téma je iba obsahom predmetu telesna vychova, v
ostatnych predmetoch zatial absentuje.

Tak, ako sa nikto nenauci plavat, ak bude pocuvat iba
prednasky o plavani, podobne v naSom pripade je mozné
Ziakov vychovavat a vzdelavat v ramci vyucovacieho proce-
su i v ramci mimoskolskej ¢innosti Ziakov. Okrem telesnej
vychovy mdzZu na zavedeni olympijskej vychovy do §kol
participovat prakticky vSetky vyucCovacie predmety. Ako
priklad uvadzame nasledovné predmety a témy:

* Dejepis - staroveké olympiady v kontexte s kultirnym
rozvojom starych Grékov, Sport v stredoveku (rytier-
ske turnaje), osobnost baréna P. de Coubertina.

o Geografia - dejiskd konania olympijskych hier, ich
demografické, klimatické podmienky, obyvatelstvo,
regionalna geografia.

» Bioldgia - fauna, fléra v dejisku olympijskych hier,
biologické zaklady tréningového procesu, vyziva Spor-
tovca, doping.

e Materinsky jazyk - Sportova terminoldgia, vznik no-
vych nazvov.

» Cudzi jazyk - komunikacia Sportovcov roznych krajin,
ucenie sa cudzim jazykom.

e Vytvarna vychova - vytvarné stvarnenie Sportovych
udalosti.

V pripade telesnej vychovy navrhujeme reSpektovat




paf charakteristik olympijskej vychovy, ako ich uvadza
Miiller:

1. harmonicky rozvoj osobnosti, su¢asny rozvoj tela i
ducha,

2. neustale zdokonalovanie sa prostrednictvom vyni-
kajucich vykonov v Sporte - zazZitok z uspechu nielen u
vrcholovych Sportovcov, ale pre vSetkych i tych, ktori maju
daleko od vrcholovych vykonov a i pre Sportovcov s teles-
nym postihnutim, ale aj na poli vedeckom a umeleckom,

3. dodrziavanie etickych principov ako fair play, rov-
nopravnost, reSpektovanie stupera - reSpektovat pravidla,
spravat sa spravodlivo,

4. ideal mieru a porozumenia medzi ludmi, o praktic-
ky znamena toleranciu a reSpekt - reSpektovat kulturne
Specifika ostatnych narodov, zaujmy ostatnych Iudi,

5. emancipacia v a prostrednictvom $portu - uplatnenie
Coubertinovho ,vSetky Sporty pre vSetkych®, rovnoprav-
nost medzi Sportmi, rasami, pohlaviami.

Uvedenych pat charakteristik v Skolskej praxi mézeme
uplatnovat nasledovne:

1. v duchu kalokagatie sa nezameriavat iba na vykony
v pohybovej oblasti, ale i na poznatky o jej potrebe, jej
uc¢inkoch na lIudsky organizmus, na estetiku pohybového
prejavu, spojenie pohybu s hudbou, umelecké vnimanie
pohybu,

2. v suvislosti s roznymi pohybovymi predpokladmi jed-
notlivca zamerat sa nielen na dosahovanie maximalnych
vykonov, ale aj na zazitok z vykonavanej ¢innosti, do pohy-
bovej ¢innosti zapojit nielen pohybovo nadanu populaciu,
ale i menej nadanych jednotlivcov i osoby so zdravotnym
postihnutim, (v Skolskej telesnej vychove nam ako priklad
mozu sluzit hodiny integrovanej telesnej vychovy),

3. tieto vlastnosti presadzovat nielen pri vykonavani
roznej pohybovej ¢innosti, ale preniest ich aj do Zivota
jednotlivca,

4. vychadzat z vrodenych predpokladov jednotlivca,
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ktoré su u kazdého jedine¢né a neopakovatel'né, ¢i uz sa
jedna o schopnosti pohybové alebo intelektualne, umelec-
ké a pod.

Okrem povinnej telesnej vychovy, ktora v sucasnosti
v Ziadnom pripade nestaci saturovat biologické potreby
diefata, je nevyhnutné podsobenie na mladeZ i v mimo-
Skolskych aktivitach, kde sa telovychovnému pedagégovi
(ucitelovi, cvicitelovi, trénerovi) nuka mnozstvo foriem a
prostriedkov olympijskej vychovy:

» V prvom rade su to Skolské olympiady, do ktorych na-
vrhujeme zaradit okrem pohybovych ¢innosti i sutaze
vedomostné, literarne i vytvarné. Ako priklad méZeme
uviest Medzinarodny olympijsky tabor deti, ktory kaz-
dé¢ dva roky organizuje Slovenska olympijska akadémia
pre ziakov zakladnych §kol. V ramci tohto tabora po
slavnostnom otvoreni, ktory je zjednodusenou kopiou
otvaracieho ceremonidlu olympijskych hier (nastup
druzstiev, olympijska hymna, zapalenie olympijského
ohna, vztyCenie olympijskej vlajky, privitacie prejavy,
slub pretekarov i rozhodcov) absolvuju domaci ucast-
nici finale vedomostnej sutaze o olympizme, vSetci
ucastnici sutaze v netradi¢nych Sportovych discipli-
nach, ktoré su primerané veku i rozdielnemu pohlaviu
ucastnikov. VSetci ucastnici tdbora st zapojeni i do vy-
tvarnej sutaze so Sportovym mottom. S podobnou ak-
tivitou sme sa stretli na priklade vedomostného kvizu
v Holandsku, kde odpovede na otazky sa uskuto¢nuju
na roznych stanoviskach, medzi ktorymi je potrebné
vykonat presun ur¢enym sposobom a poradie jednotli-
vych stanovisk tvoria pismena slova olympijsky.
Vel'mi uspesnou formou olympijskej vychovy su pra-
videlne sa opakujuce vedomostné sutaze o olympiz-
me pre zakladné, stredné a vysoké skoly v SR. Zial,
okrem zakladnych §kol sa nam zatial' v nich nepoda-
rilo dosledne uplatnovat myslienku kalokagatie, teda
spojit rozumovua a Sportovu ¢innost do jednej orga-




nizacnej formy. V sucasnej etape rozvoja informacno-
komunika¢nych technolégii a zavadzania internetu do
Skol vidime moznosti olympijskej vychovy aj vyuzitim
tychto prostriedkov.

Konkrétne ciele a ulohy olympijskej vychovy

Ciele a ulohy olympijskej vychovy mozno rozdelit do

dvoch kategorii:

1. Vseobecné ciele:

» Akceptovanie olympijskej vychovy v celom olympij-
skom hnuti na Slovensku.

» Spajanie vychovnej prace s priamou Sportovou aktivi-
tou.

 Spajanie Sportovych podujati s kulturnostou a ochra-
nou Zivotného prostredia.

» ZvySovanie prestize Ceny fair play, Ceny za olympijsku
vychovu, oceneni MOV a SOV.

e Permanentné hladanie pritazlivych a efektivnych fo-
riem prace.

« Vyraznejsie iniciovanie umeleckych sutazi s afinitou k
myslienkam olympizmu.

» Trvalé uplatinovanie olympijskej vychovy v Skolskom
vyucovani.

e Zavadzanie olympijskej vychovy do tréningového
procesu, ktory treba realizovat nielen ako technicku,
ale ako vychovno-vzdelavaciu ¢innost, ako aj do hodin
Skolskej telesnej vychovy.

» Vypracovanie a dodrzZiavanie obsahu a formy olympij-
skej vychovy ucastnikov OH a ZOH.

 Organizovanie vedomostnych sutazi o olympizme.

» Skultarnovanie medziludskych vztahov v olympijskom
a Sportovom hnuti SR.
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2. Specifické ciele:
Skolska mladez:

OBSAH
e (Osvojenie si zakladnych pojmov (kalokaga-
tia, fair play, olympizmus).

o Aktivne Sportovanie v duchu fair play (BOD,
Dni Sportu; triedne a Skolské sttaze).

e \edomosti 0 olympizme a OH cez jednotlivé
predmety (TV, jazyk a literatira, hudobnd a
wytvarnd vychova, dejepis, etickd wychova,
vlastiveda, zemepis ai.).

e Konkrétne uplatiiovanie olympijskych zasad
v Skolskom kolektive.

© (Organizovanie triednych a Skolskych OH
vratane ceremonidlov a pod.

o Ugast na Narodnych dioch Gistoty.

 Spajanie vedomostnych, Sportovych a kultdr-
nych sutazi (wivarnd a literdrna Cinnost).

 Besedy s 0sobnostami Sportu a olympizmu.,

e \/ztah k spoluziakom, umenie prehravat, vola
po sebazdokonalovani, Cestnost, priatelstvo.

 Qlympiiské tabory.
© |\obilné akadémie.

Ucitelia zakladnych, strednych a vysokych skol:

e Poznanie principov olympizmu a olympijskej
wychovy, ich neformaine uplatriovanie v
pedagogickom pdsobent.

* Samostudium dostupnejliteratry.
o [J¢ast na relevantnych vzdelavacich poduja-
tiach (semindre, sympozid a pod.).

e (rganizovanie vedomostnych a Sportovych
slitazi Ziakov,

© Vlastna Sportova Ginnost.
© Uplatiiovanie osobného prikladu.

* Implementécia olympijskej tematiky do
vyucovacich predmetov.

© Vedenie hodin (najmé TV) v duchu
olympizmu.,

e Javadzanie olympijskej tematiky do pisom-
nych prac, prac SVOC, SVK, diplomovych a
doktorandskych préc.

* Olympizmus ako vyucovaci predmet na V'S,

o Udelovanie Ceny za olympijsku vychovu
pedagogickym pracovnikom.

o Ugast so Ziakmi na masovych podujatiach
SOV ajeho subjektov.

Sportovci - olympionici:

e Akceptovanie principov fair play.

e Akceptacia olympizmu ako Zivotnej filozofie
a Stylu Zivota.

e Akceptovanie zodpovednosti osobného
prikladu ako wchovného vzoru a vyslanca
krajiny.

e Akceptdcia vSestrannej vychovy cez trénin-
govy proces ako proces vychovny.

o Aktivna (¢ast na aktivitach olympijského
hnutia (BOD, besedy s middezou, Cena FP
apod.).

e Jednorazove vedenia tréningov mladeze.

e Poznavacie zajazdy do Olympie a mizea
MOV,




Tréneri:

e Forsirovanie Sportového tréningu ako
pedagogickeno procesu (zodpovednost
za formovanie harmonického Cloveka ako
vychovného vzoru).

* Budovanie neformalneho vztahu k olympij
skej vychove.

e Akceptovanie principov fair play.

e /nizovanie tlaku na dosahovanie Uspechu.

e Aktivna a angazovand Ucast na podujatiach
wychovného charakteru (ceny fair play,
sitaze deti a miadeze, prileZitostné vedenie
tréningovej jednotky detf a miadeze).

o \/zdelavanie a samostudium olympijskej
tematiky.

* Akceptacia olympizmu ako Zivotnej filozofie
a Stylu Zivota.

* Pozndvacie z&jazdy do Olympie a muzea
MOV,

e Akceptacia OH ako univerzalneho spolocen-

skeho javu, ktory presahuje Sportové sttazenie.

e Uplatiiovanie osobného prikladu.

Funkcionari:

0BSAH

© Poznanie principov olympizmu (kalokagatia,
FP. olympijskd filozofia).

® Vlastnd Sportova Cinnost.
e Uplatiiovanie osobného prikladu.

o Akceptacia OH ako univerzaineho spolo-
Censkeho javu, ktory presahuje Sportove
sutazenie.

e Aktivna a angazovand (cast na podujatiach
vychovného charakteru (ceny fair play,
stitaZe deti a mladeZe).

o Systematicke vplyvanie natrénerov
a Sportoveov, aby vychadzali z principov
olympizmu.

e Sebavzdelavanie v oblasti olympizmu.
 Poznavacie zajazdy do Olympie a muzea
MOV.
o Skultdriiovanie Sportového prostredia
v stlade s ochranou Zivotného prostredia.

Verejnost:
0BSAH FORMY
® Propagacia Sportu ako formativneho vyjchov- | Relevantné prostriedky regiondlnych i
neho fenoménu. celoStatnych médil.

® Propagacia olympizmu, jeho principov a
idedlov.

e (cenovanie Zurnalistov a médif, ktoré stistav-
ne propaguju olympizmus, zo strany SOV.

© Propagdcia pozitivnych prikladov.

© \lyzdvihovanie Ceny FP.

© Propagécia syntézy Sportovych akiivit,
ochrany Zivotného prostredia a kultdrnosti.

o \lyuzivanie hlasatelskej sluzby atraktivnymi
prostriedkami (kratke kvizy, minisutaze
-vedomostné prip. Sportové a pod.).
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Vychova nie je vSemocna a boj za uskutoénovanie olym-
pijskych idealov nikdy nemozno definitivne vyhrat, ale
tento boj nikdy neslobodno vzdavat. Prave v nevzdavani sa
je humanna podstata Cloveka, Sportu a olympizmu, zaruka
pohybu vpred. Ludsky Zivot nema zmysel, ak rezignuje na
prekonavanie prekazok. V tomto duchu znie Coubertinovo
krédo, Ze nie je délezité vitazif, ale cestne bojovat. Cestne v
pripade olympijskej vychovy znamena aj neustale.

Ak ma byt vSak olympijska vychova u¢inna, mala by byt:

» Vecou kazdého jedinca v olympijskom hnuti - rodic¢ov, pe-

dagdbgov, trénerov, cviCitelov i Sportovych funkcionarov.

» Presvedc¢iva, neformalna a pritazliva formami.

» Podporovana a ocefiovana prinajmensom moralne.

XIl. Slovensko v olympijskom hnuti

Olympijské hry nie si vysadou niektorej krajiny alebo rasy a nesmii
byt nikdy monopolom niektorych skupin. Patria celéemu svetu. Vsetky
ndarody bez vynimky majiu v nich mat’ rovnaké prava.

Na uvod trochu historie

V ére novovekého olympizmu Zili Slovaci v troch roz-
nych Statoch a v rozdielnych politickych systémoch - od
postfeudalnej spolo¢nosti cez totalitné rezimy az po demo-
kraticky systém:

e V Uhorskom, resp. Rakusko-Uhorskom S§tate - do roku

1918.

« V Ceskoslovenskej republike - 1918 - 1939 (demokra-
tickej), 1945 - 1948 (tzv. ludovodemokratickej), 1948
- 1989 (socialistickej - totalitnej), 1989 - 1992 (demo-
kratickej).

» V Slovenskej republike 1939 - 1945 (totalitnej), od r.

1993 (demokraticke;j).

Pierre de Coubertin




Statnopolitickd determinovanost ovplyviiovala aj cha-
rakter Sportového hnutia o postavenie narodného olym-
pijského vyboru, & uz Uhorského, Ceskoslovenského
(CSOV) alebo Slovenského (SOV).

Pod uhorskou zastavou

Moderny Sport prenikal na uizemie Slovenska od 60. ro-
kov 19. storocia, takze Slovensko vstupilo do olympijské-
ho hnutia hned pri jeho zrode, hoci s podstatne mensSim
podielom, neZ vladnuce narody monarchie - RakuSania a
Madari, ale aj ako Cesi, hoci ti takisto neboli vladnucim
narodom. LenZe v rakuskej ¢asti monarchie germanizacia
nenabrala nikdy taky ostry kurz ako madarizacia v Uhor-
sku po roku 1867. Jej snahou bolo nelttostné usilie asimi-
lovat vSetky nemadarské narodnosti, Zijuce vo vtedajSom
Uhorsku a vytvorit jednonarodny uhorsky, t. j. madarsky
stat.

Sportové spolky a tinie preto vznikali na baze nasilnej
madarizacie, takZe na uzemi Slovenska nemohli existovat
slovenské Sportové subjekty, Slovensky olympijsky vybor
nevynimajuc. Zato hospodarsky a kulturne vyspelejsi ces-
ky narod v podmienkach miernejSieho nacionalneho tutla-
ku si dokazal vybojovat medzinarodnu Sportova samostat-
nost, ¢o sa prejavilo existenciou Ceského olympijského
vyboru (COV - zal. 1899) a samostatnou uc¢astou na OH
1900, 1908 a 1912. Predseda COV Jifi Guth (neskor prijal
meno Jarkovsky) bol ¢lenom MOV od jeho vzniku az do
svojej smrti v r. 1943.

Na zasadnuti MOV, ktoré sa konalo v roku 1911 v Bu-
dapesti, predlozil rakusky NOV navrh, aby v buducnosti
vystupovala na OH jednotna rakusko-uhorska delegacia, a
nie samostatna madarska (uhorska) a uz vobec nie Ceska
vyprava. Madarsky olympijsky vybor vSak nestuhlasil a ob-
hajil svoju samostatnost, ktoru inak odopieral inym naro-
dom Uhorska. Jednym z jeho argumentov bola paralelna
existencia Ceského olympijského vyboru.
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Slovensko tak participovalo na olympijskom hnuti iba
prostrednictvom Sportovcov - olympionikov zo Slovenska,
ktori reprezentovali Uhorsko (nie sucasné Madarsko).
Olympionici povodom zo Slovenska vyrastali v hungarofil-
nom (madarskom) prostredi, kde isli za Stidiom, pracou
i Sportom. Kto sa chcel uplatnitf na medzinarodnej olym-
pijskej scéne, musel Sportovat v madarskych kluboch a
madarskost reSpektovat.

Josef Réssler (1869-1933), ¢len COV, intervenoval u
Pierra de Coubertina ako predsedu MOV v prospech
ucasti slovanskych narodov Rakusko-Uhorska, vratane
Slovakov na OH. Avsak tato snaha narazala na nezaujem v
zahraniCi a na odpor rakusko-uhorskych uradov.

Samostatné olympijské hnutie na Slovensku nebolo moz-
né. Slovenské olympijské dejiny su teda sucastou uhorskych
dejin a olympionici z dneSného uzemia Slovenska boli ich
aktivnymi spolutvorcami. Z uzemia dnesSného Slovenska na
OH 1896-1912 za Uhorsko zucastnilo vySe 20 olympionikov.
Sutazili v 8 §portoch (atletike, gymnastike, plavani, Sportovej
strel'be, Serme, zapaseni, tenise, vodnom péle). V 33 olym-
pijskych disciplinach Startovali z izemia Slovenska pretekari
z PTE Bratislava (Drubina, Jankovich, JeSina, Luntzer) a z
KAC Kosice (Kmetyké-Aradi, Szobota, Holecsek), ostatni
olympionici Startovali za kluby v Budapesti. Ich Sportova pri-
prava sa diala aj v Skolach na uzemi Slovenska (Bratislava,
Trnava, Banska Stiavnica, Levice, Kosice, Presov).

Podla udajov Svédskeho olympijského Statistika R.
Magnussona, ¢lena AFIS (Medzinarodného zdruzZenia
atletickych Statistikov) len vo vyprave na OH 1912 bolo
nominovanych okrem vSeobecne znamych Spotovcov 6
dalsich rodakov zo Slovenska, potfazne jeho obyvatelia:
Mikloés Nagy Peter Fiille, Pal Antal (vSetci KoSice), Vil-
mos Z0ldi (PreSov), Géza Pogany (Bratislava).

Po vzniku CSR viésina olympionikov ostala na tizemi
Madarska, za ktoré Startovali aj na OH, napr. Jan Wenk,
Sandor Prokopp, Béla Kehrling (OH 1924), Istvan




Dévan (ZOH 1924). Na uzemi CSR doc¢asne zostal Mor
Koéczan a na OH 1924 §tartoval za CSR v hode ostepom.
FrantiSek Szobota bol trénerom a funkcionarom KAC
Kosice.

Najmenej 32 olympionikov narodenych na Slovensku
(z toho 3 Zeny) sutazili po roku 1918 na OH za Madarsko,
z toho dvaja v umeleckych sutaziach. A naopak, niektori
§portovci narodeni v Madarsku $tartovali na OH za CSR.

O konkrétnom ucinkovani slovenskych rodakov v uhor-
skej ére hovoria nasledovné tabulky:

* Medailisti

I. miesto OH | Meno, rodisko, Sport

1904 | Halmay Zoltan - plavanie

(18.6.1881 Vysoka pri Morave -

20.5.1956 Budapest)

1912 | Prokopp Sandor - Sportova strelba

(751887 Kosice - 4.11.1964 Budapest)

I1. miesto 1900 | Halmay Zoltan- plavanie

1908 | Halmay Zoltan- plavanie

1908 | Zulawszky Béla- Serm

(23.10.1869 TrehiSov - 24.10.1914 Sarajevo)
1912 | Kmetyko-Aradi Lajos - Sp. gymnastika druzstva
(22.31884 KoSice - 411952 Budapest)
Szokol Alojz - atletika 100m
(19.6.1871 Hronec - 9.9.1932 Bernecebarati)
1900 | Halmay Zoltan- plavanie

1912 | Koczan Mor (pseud. Kovécs Miklos) - atlet.
(811887 Kocs-30.7.1972 Alsogdd)

Sportova disciplina
50yv.sp. 100y v. sp.

v0j. puSkana 300 m

200mv. sp.4000 mv. sp.
100m v.sp.4 x 200 m v.sp.
Serm Sablou jedn.

M. miesto 1896

100 mv. sp.
hod oStepom
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 Ostatni ucastnici:

OH | Meno, rodisko, Sport Vysledky
1896 | Szokol Alojz - atletika trojskok: 4. miesto
100 m prek.: nekv. sa do findle
1900 | Speidl Zoltn - atletika 800 m: 5. miesto
(1731880 Lucenec - 3.71917 Budapest)
1908 | Drubina Stefan- atletika chodza 3 500 m: nekv. sa do findle
(17.8.1884 Bratislava- ?)
Jesina FrantiSek -atletika hod diskom: nekv. sa do findle
(19.8.1887 Trnava- ?) hod o$tepom: nekv. sa do findle
Koczan Mor - atletika hod diskom: nekv. sa do findle
Luntzer Juraj - atletika, zapas hod oStepom: nekv. sa do findle
(23.8.1886 Bratislava - 1942 Sedmohradsko) vrhqulou:  nekv. sado findle
hod diskom: 6. miesto
hod oStepom: nekv. sa do findle
Prokopp Sandor - Sport. strelba kl. zapas:  nekv. sa do findle
Zulawszky Béla - Serm lubovolnd zbrar: 43, miesto
Serm fleuretom: nekv. sa do findle
1912 | Dévan Istvan - atletika 200m:  nekv. sado findle

(4111890 Bratislava- 20.4.1977 Kempten, Nemecko)

400m:  nekv. sado findle
4 x 400 m: nekv. sa do findle

Drubina Stefan - atletika

chodza 0 km: _diskvalifikovany

Facinek-Forgacs Ferenc - atletika
(25.91891 Bratislava - 7)

800m:  nekv.sadofinale
1500 m: nekv. sa do findle

Jankovich Stefan - atletika
(17101889 Bratislava- 21.2.1979 Budapest)

100m:  nekv. sa dofinale
4x100m: nekv. sa do findle

Haluzsinszky Jozef - atletika
(1211886 Vieden - ?)

skok do vySky: nekv. sa do findle

Holecsek Ernest - atletika

skok do vySky z miesta: nekv. sa
do findle

Kehrling Béla - tenis
(25.11891 SpiSskd Sobota - 26.4.1937 Budapest)

nekv. sa do findle

Kobulszky Karol - atletika
(28.9.1887 PreSov - 31.12.1970 Budapest)

hod diskom obojruc: nekv. sa
hod diskom: nekv. sa

Luntzer Juraj - atletika

hod diskom obojruc: nekv. sa
hod diskom: nekv. sa




Szobota FrantiSek - atletika 100m:  nekv. sa dofindle
(30.8.1891 KoSice-10.1.1939 Levoca) 4 x 100m: nekv. sa do findle
Wardener lvan - atletika

(1121889 Solivar-Bardejov-15.71930 Miskolc)
Wenk Janos - plavanie

(24.41894 Cadlca - 17101962 Budapest)
Zulawszky Béla- Serm

skok do vySky: 9.miesto

100 m znak: nekv. sa do findle

4 x200m: vo findle estartoval
vodné pdlo: 5.miesto

Serm Sablou:  nekv. sa do findle
Serm fleuretom: nekv. sa do findle

V medzivojnovom Ceskoslovensku (1918 - 1939

Ceskoslovensko sa vytvorilo ako §tat, ktory napriek
ideoldgii ¢echoslovakizmu (hovoriacej o jednotnom ces-
koslovenskom narode a popierajuicom narodnu samobyt-
nost Slovakov) garantoval nielen zachovanie existencie
slovenského naroda, ale aj jeho vSestranny rozvoj, vratane
telovychovného a Sportového hnutia. Konec¢ne mohli vzni-
kat Sportové subjekty na narodnej baze a mozno hovorit o
samostatnom slovenskom Sportovom hnuti. A to aj napriek
tomu, ze v CSOV (obnoveny 31.10.1918, tatom uznany
13. 6. 1919) Slovaci az do roku 1947 chybali. TaktiezZ treba
konsStatovat, zZe slovensky Sport kvantitativne aj kvalitativne
zaostaval za vSestranne vyspelejSimi ¢eskymi krajinami.

Je preto logické, Ze slovenski Sportovci ziskali na OH a
ZOH iba dve strieborné medaily (M. Palfyova, J. Herda)
a v olympijskych vypravach CSR mali minimalne zastupe-
nie, ako o tom sved¢i nasledovna tabulka.

OH /Z0H | Meno, Sport Vysledky

0H 1924 | Bérta Alexander - Serm druzstvo Sabla: 4. miesto
Koczan Mor - atletika hod ostepom: nekv. sa do findle
Kucsera Mikulas - atletika skok do vySky: nekv. sa do findle
Neményi Vojtech - vodné pélo druzstvo: — nekv. sa do finle
0H 1928 | KoStak Jozef - atletika 5000 m: nekv. sado findle
Schmuck Michal - vodné polo druzstvo: nekv. sa do findle
Steiner Pavol - vodné polo druzstvo: nekv. sa do findle
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100 m: nekv. sa do findle

200 m: nekv. sa do findle

behna 18km:  10. miesto
behna 50 km:  diskv.

4x 10 km: 5. miesto

Trojak Ladislav - ladovy hokej druzstvo: 4. miesto
OH1936 | Barac Valér - atletika vrh gulou: nekv. sa do findle
hod diskom: nekv. sa do findle
druzstvo Sabla:  nekv. sa do findle
kl. zapas do 68 kg: 2. miesto

tazka hmotnost:  nekv. sa do findle

0H1932 | Engel Andrej- atletika

Z0H 1936 | Michalak Lukas - lyzovanie

Benedik Jozef - Serm
Herda Jozef-zdpas
Kus Rudolf - box

Mala Pavol - atletika hod otepom:  nekv. sa do findle
Palfyova Matilda-Sp. gymn. druzstvo: 2. miesto
Schieferova Margaréta - atletika hod diskom: 12. miesto
Schmuck Michal - vodné pélo druZstvo: nekv. sa do findle
Takac Jan - atletika maraton: 21. miesto

Roky prvej SR (1939 - 1945)

V marci 1939 za vydatnej podpory nacistického Nemec-
ka vznikla Slovenska republika ako formalne nezavisly Stat
totalitného reZimu s vladou jednej strany - HSLS (Hlinko-
vej slovenskej l'udovej strany). Ta si podriadila nielen verej-
ny Zivot, ale aj celé telovychovné hnutie zriadenim jedine;j
organizacie Hlinkova garda (HG), ale Sport si uchoval
svoju samostatnost. Dna 18. 6. 1939 vznikol Slovensky
olympijsky vybor (v aprili 1943 bol Cesky OV ,dobrovol-
ne“ rozpusteny). Za predsedu bol zvoleny MUDr. Gejza
Rehak a po jeho smrti JUDr. Jozef Terlanda, ale ¢innost
SOV - podobne ako celého olympijského hnutia - bola
obmedzena druhou svetovou vojnou na minimum. SOV
oboslal vypravu na Nemeckom organizované ZOH 1940
do Garmisch-Partenkirchenu (MOV tieto hry za oficidlne
nikdy neuznal), avSak koncom roku 1940 prerusil svoju
¢innost.




Opit v Ceskoslovensku (1945 - 1992)

Vyvoj po druhej svetovej vojne mozno periodizovat

do troch etap:

1. 1945 - 1948

» Ide o obdobie ¢iastocnej demokracie a vlady tzv. Na-
rodného frontu, pozostavajuceho z komunistickych
stran (KSC a KSS) a zo 4 tzv. ob¢ianskych stran,
ktoré nesmeli vyvijat opozi¢nu ¢innost, kym ostatné
strany boli zakazané. Tento systém bol predzvestou
komunistickej totality po februari 1948. V Sportovom
hnuti prebiehal zapas o jeho demokratickiu podobu,
zaloZenu na existencii spolkov ako ob¢ianskych zdru-
Zeni. Komunisti a ich privrZzenci presadzovali jedinu
telovychovnu a §portova organizaciu podla vzoru So-
vietskeho zvizu. Hned po obnoveni Ceskoslovenska
bol obnoveny aj CSOV, ale bez slovenskej ucasti. Po

Vladimira Cernusaka za ¢lena MOV (1981 - 2002).
3.1989-1992

» Po pade totalitného rezimu v roku 1989 bol obnoveny

demokraticky systém a Ceskoslovenska socialisticka
republika (CSSR) bola premenovana na Ceskosloven-
sku federativnu republiku. Otazka rieSenia ¢esko - slo-
venskych vztahov sa vyrieSila konStituovanim dvoch
samostatnych republik od 1. januara 1993. Dna 25. 4.
1990 sa konalo ustanovujuce zasadanie uz samostatné-
ho CSOV, ktoré za predsedu zvolilo Véru Caslavsku,
najuspesnejSiu ceskoslovensku olympionic¢ku, v rokoch
tzv. normalizacie perzekvovanu za jej politické postoje.
Vyrazom slovenskych Sportovych ambicii na olympij-
skej urovni bolo vytvorenie Olympijskej spoloc¢nosti
Slovenska (OSS) dna 6. 4. 1990 (zanikla 28. 1. 1995).
Slovensky Sport nadalej kvantitativne aj kvalitativne

zlozitych rokovaniach v dosledku legislativnych nejas-
nosti boli napokon niektori Clenovia byvalého SOV
kooptovani do riadiaceho organu CSOV v roku 1947.

2. 1948 - 1989

» Toto obdobie negativne ovplyvnovala studena vojna
- mocensky zdpas medzi zapadnymi krajinami a komu-
nistickym blokom na ¢ele s byvalym ZSSR. Studena
vojna vyrazne poznacila aj olympijské hnutie, pretoze
Sportové sutazenie sa politicky zneuzivalo na propa-
gaciu politického systému. Zakonitym negativnym
dosledkom bol bojkot OH 1976 v Montreale zo strany
africkych statov, OH 1980 v Moskve zo strany USA a
dalSich vyspelych krajin, bojkot OH 1984 v Los An-
geles socialistickym blokom na éele so ZSSR. V CSR
moc uzurpovala Komunisticka strana Ceskoslovenska,
ktora si prostrednictvom jedinej masovej organizacie
podriadila aj §portové hnutie. CSOV stratil pravnu
subjektivitu a v socialistickom Sportovom hnuti mal

za Ceskym zaostaval, ale podiel slovenskych Sportovcov
na olympijskej reprezentacii CSR postupne narastal. Na
olympijskych hrach v tomto obdobi Startovalo 390 Spor-
tovcov zo Slovenska (z toho na ZOH 87). Uvedme si v
prehlade aspon zoznam medailistov:
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Miesto OH/Z0H | Meno, Sport Disciplina

l.miesto | OH 1948 | Julius Torma- box welterova hmotnost
OH 1952 | Jan Zachara - box perova hmotnost

OH 1960 | Pavol Schmidt - veslovanie dvojskif (s V. Kozakom)
Z0H 1972 | Ondrej Nepela - krasokorCulovanie sutaZ jednotlivcov

OH 1976 | Anton Tkac - cyklistika drahova Sprint

OH 1980 | FrantiSek Kunzo, Stanislav Seman - futbal
OH 1988 | Jozef Pribilinec - atletika chodza na 20 km
OH 1988 | Milo§ Mecif - tenis dvojhra

Il miesto | ZOH 1964 | Karol Divin - krasokorculovanie sutaZ jednotlivcov
OH 1964 | Bohumil Golian, Jozef Labuda- volejbal

OH 1964 | Ludovit Cvetler, Jan Geleta, Vojtech Masny, Stefan

len formalne postavenie. Vyznamnym uspechom na
poli Sportovej a olympijskej diplomacie bolo zvolenie

Matlak, lvan Mraz, FrantiSek Schmucker, Anton
Svajlen, Anton Urban, Viadimir Weiss - futbal




OH 1964 | Maria Krajcirova-Némethova stitaz druzstiev

- Sportova gymnastika
Z0H 1968 | Vladimir Dzurilla, Jozef Golonka - ladovy hokej
OH 1968 | Maria KrajCirova-Némethova stitaZ druZstiev

- Sportova gymnastika
OH 1972 | Vincent Lafko, Andrej LukoSik,

Peter PospiSil - hadzana
Z0H 1976 | Pavol Svitana - ladovy hokej (nehrajlci nahradnik)
OH 1980 | Imrich Bugar - atletika hod diskom

Iveta Sramkové-Hritzov4,

Viera Podhanyiova-Jakabova,

Alena Kyselicova-Majzlikova - pozemny hokej
Z0H 1984 | Gabriela Sekajova-Svobodova - lyZovanie Clenka Stafety 4 x 5 km
Z0H 1984 | Igor Liba, Vincent Luk4c, Dusan Pasek,

Darius Rusnak - ladovy hokej

lll. miesto | OH 1952 | Mikula$ Athanasov - zapas hmotnost do 67 kg

Z0H 1964 | Viadimir Dzurilla, FrantiSek Gregor,

Jozef Golonka - ladowy hokej
OH 1964 | Julius Tocek - veslovanie osemveslice
Z0H 1972 | Viadimir Dzurilla, Rudolf Tajcndr - ladovy hokej
OH 1972 | Eva Suranové-Kucmanovd - atletika skok do dialky
OH 1980 | Jan Franek - box lahka hmotnost
OH 1980 | Dan Karabin - zpas welterova hmotnost
OH 1980 | Julius Strnisko - zapas tazka hmotnost
OH 1980 | Dusan Poliacik - vzpieranie hmotnost do 82,5 kg
OH 1980 | Michal Klasa - cyklistika cestné preteky druzstiev
Z0H 1984 | Jozef SabovCik - krasokorCulovanie suitaZ jednotliveov
OH 1988 | Milo§ MeCir - tenis Stvorhra
OH 1988 | Jozef Lohyia - zapas (volny Styl) hmotnost do 82 kg
Z0H 1992 | Jaromir Dragan, Igor Liba, Rébert Svehla,

Peter Veselovsky - ladovy hoke]

V demokratickej Slovenskej republike
Zaniku CSFR a vzniku Slovenskej republiky (1. 1. 1993)

predchadzalo zaloZenie samostatného SOV dna 19. 12.
1992 (samostatny COV vznikol 21. 12. 1992 a predsednic-

P
=
=

=
=
=

~
-
2
=
o
>
=)
~
7z
-
D
—
1=
I

11nuy woyslidwAjo A 0)suano|g

kou sa stala V. Caslavskd). Za predsedu SOV bol zvoleny
prof. V. Cernusak, ktorého v tejto funkcii roku 1999 vystrie-
dal FrantiSek Chmelar. V dnoch 14. - 15. 5. 1993 bol SOV v
Oslo prijaty za riadneho ¢lena Europskych OV, za riadneho
¢lena MOV bol prijaty na 101. zasadani MOV v Monaku 24.
9.1993.

Slovensky olympijsky vybor neobmedzuje svoju ¢innost
iba na zabezpecenie ucasti na OH a ZOH. Vo svojich
stanovach ma zakotvené, ze poslanim SOV je rozvijat a
Sirit olympijské idealy a tak prispievat k vychove v duchu
vzajomného porozumenia a priatelstva. Okrem iného pod-
poruje a organizuje aj vzdelavacie, vychovné, osvetové a
spoloCenské aktivity.

Dolezita ulohu vo vychove plni Slovenska olympijska
akadémia (SOA), ktora sa venuje vedeckej, Studijnej,
kulturnej, informacnej, propagacnej a vychovnej ¢innosti,
ako aj Sireniu olympijskej filozofie a olympijskych idealov.
Cinnosti SOA (zal. 1993) predchadzala ¢innost Cesko-
slovenskej olympijskej akadémie (CSOA), zaloZenej Vv r.
1987. Jej prvym predsedom bol V. Cernusak. V rokoch
1990-1992 pocas federalizovaného Cesko - Slovenska sa
CSOA symetricky rozdelila na Cesku a Slovensku radu
CSOA. Nova SOA ako zlozka OSS vznikla 12. juina 1993
(predsedom do roku 1995 bol P. Glesk, potom J. Grexa)
a okrem tradi¢nych foriem prace - (prednasky, seminare,
vedecky vyskum) rozs§irila ¢innost o nové aktivity: vydava-
nie publikacii, poriadanie vystav v spolupraci s Muzeom
TK, vedomostné sutaze o olympizme na vSetkych druhoch
§kol, od roku 1994 Medzinarodny olympijsky tabor deti
(odr. 1998 kazdy neparny rok), medzinarodné sympozia,
poznavacie zajazdy po dejiskdch OH, presadzovanie olym-
pijskej tematiky do ucebnych osnov, spolupraca s NOA
CR, Rakuska, Madarska, Rumunska, Slovinska, Polska,
ucast na akciach poriadanych MOA.

Slovenska Statna vlajka premiérovo zaviala na ZOH
1994 v Lillehammeri, kde SR vyslala 69 Sportovcov. Na




letnej premiére v Atlante na OH 1996 Startovalo zo Slo-
venska 71 olympionikov, na ZOH 1998 v Nagane ich bolo
47, na OH v Sydney 112, na ZOH 2002 v Salt Lake City
50 a v Aténach na OH 2004 65. Zial, atlét Milan Haborak

bol z vypravy vylu€eny pre pozitivny dopingovy nalez.
Vzhladom na vysoky pocet Sportovcov v olympijskych

sufaziach si zrekapitulujme len medailové umiestnenia na-

Sich Sportovcov:

Miesto OH Meno, Sport Disciplina
I miesto | 1996 Michal Martikan - kanoistika, vodny slalom | C1
2000 Peter a Pavol Hochschornerovei C2
- kanoistika, vodny slalom
2004 Peter a Pavol Hochschornwerovci C2
- kanoistika, vodny slalom
2004 Elena Kaliska - kanoistika, vodny slalom K1
II. miesto | 1996 Slavomir Kriazovicky C1500m
- kanoistika, rychlostng kanoistika
2000 Martina Moravcova - plavanie 200 mvolny sposob
2000 Martina Moravcova - plavanie 100 m motylik
Michal Martikan - kanoistika, vodny slalom | C1
2004 Michal Martikdn - kanoistika, vodny slalom | C1
2004 Jozef Kméc - dzudo hmotnost do 66 kg
2006 Radoslav Zidek - snoubordkross
M. miesto | 1996 Jozef Géinci - Sportova strelba lubovolnd malokalibrovka 60
2000 Juraj Minéik - kanoistika, vodny slalom (1
2004 Jozef Gonci - Sportova strelba vzduchova puska 60
2004 Juraj BaCa, Michal Riszdorfer, K4
Richard Riszdorfer,
Erik VICek - rychlostn kanoistika
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