Tyzden dusevného zdravia:
Celoskolské aktivity
na cely den

Ide o spolo&né premietanie vybraného filmu (alebo &asti filmu) v Skole, ktory tematicky suvisi

s emdéciami, medziludskymi vztahmi, zviddanim stresu, prijatim seba &i inakosti. Film umoznuje
bezpeclne sa stotoznit s postavami a pomenovat emdcie, ktoré by inak ostali nevyjadrené.

Po premietani odporu¢ame doplnit film diskusiou v rdmci jednotlivych tried. Diskusia by mala trvat
aspon jednu vyucovaciu hodinu, aby kazdy Ziak mal priestor vyjadrit svoju reflexiu.

Taktiez odporuc¢ame, aby si film mohli Ziaci vybrat napriklad hlasovanim.

Tdto aktivita pomdha:
« otvorit tému dusevného zdravia zrozumitelnou a pre deti/Zziakov atraktivhou formou,

« podporit schopnost hovorit o pocitoch avlastnom prezivani,
 rozvijat empatiu a porozumenie.
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Tyzden dusevného zdravia:
Celoskolské aktivity
na cely den

Pre zdkladna Skolu: Pre strednu $kolu:

o Aké téemy alebo problemy o Aku hlavnu myslienku alebo
ste si vo filme v8imli? posolstvo podla vds film
Kto bol hlavny hrdina/ prindsa?
hrdinka a s akymi Ako by ste charakterizovali
tazkostami sa musel/a hlavného hrdinu/hrdinku a
vyrovnat? jeho/jej vyvoj pocas filmu?
Co sa vdm na sprdvani S akymi vnutornymi alebo
hrdinu/hrdinky pd&dilo? vonkajSimi vyzvami sa
Predo? postavy stretdavali?
Bolo niedo, ¢o sa vdm na Suhlasili ste s rozhodnutiami
jeho/jej sprdavani nepddilo? hrdinu/hrdinky? Pre¢o dno
Co by ste urobili inak? alebo predo nie?
Nasli ste vo filme nieo, o Vidite paralely medzi filmom
vam pripomina vds vlastny a redlnym Zivotom alebo
Zivot? dnesnou spolo¢nostou?
Co by ste robili vy, keby ste O ¢om vas film prinutil
boli na mieste hlavného premyslat alebo &o ste
hrdinu/hrdinky? vdaka nemu prehodnotili?
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