Stvrty pilier:
komunikacia s rodié¢mi
a komunitou

Informovanie rodi¢ov o pristupe skoly
o rodi¢ia rozumeju, predo a ako skola riesi
digitdlny well-being
priklad: prehlad pravidiel a pristupu napr. na
rodiGovskych zdruzeniach alebo webe skoly

Jasné nastavenie digitdlnej komunikdcie
s rodiémi
e komunikdcia prebieha cez dohodnuté kandly
priklad: uréenie si pravidiel toho, 8o sa riesi
online a ¢o osobne

Zapojenie rodic¢ov do digitalnych navykov
o Skola spolupracuje s rodiémi na jednotnych
pravidldch
priklad: spoloénd aktivita alebo diskusia o
pouzivani technoldgii v domdcom prostredi

Prakticka podpora a materidly pre rodi¢ov
o rodi¢ia maju jednoduché a pouzitelné
odporudéania ohladom pouzivania digitdinych
technoldégii u deti
priklad: kratky newsletter s tipmi, ako nastavit
rezim strdveného éasu pred obrazovkami

Spoluprdca s odbornikmi a komunitou
o Skola prepdja svoje aktivity s externou
podporou
priklad: predndska alebo workshop
s odbornikom v téme digitdlnych ndstrojov
a well-beingu

Informovanost rodi¢ov o pravidldach pouzivania
technoldgii
o rodidia vedia, aké pravidld pouzivania
technoldégii Skola nastavuje
priklad: zhrnutie pravidiel
s vysvetlenim ich zmyslu pre Ziakov
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www.minedu.sk/digitalny-well-being/

Cielom digitdlnej
rovhovahy nie je Zivot
bez technoldgii, ale
naudit sa ich vyuzivat
zmysluplne. Délezité je,
aby sme digitalny svet
riadili my, nie on nas.



Prvy pilier: opatrenia

strategicko-koncepéného

charakteru

Formulovanie spoloénej vizie
e jasne pomenovat, So je pre vds primerané
pouzivanie technoldgif

priklad: Skola definuje, kedy technolégie podporuju

ucenie a kedy ich pouzivanie predstavuje zdtaz

Zakotvenie v Skolskych dokumentoch
e téma je sticastou programov a smernic skoly
priklad: doplnenie formuliek o primeranom
pouzivanie digitdlnych technolégif

Uréenie zodpovednej osoby alebo timu

e téma md zvoleného koordindtora s jasne uréenymi

pravidlami
priklad: uréend osoby/tim zbiera podnety

a navrhuje Upravy v rdmci digitdlneho well-beingu

Pravidelné mapovanie potrieb
o Skola systematicky zistuje skisenosti
a potreby Ziakov, zamestnancov a rodi¢ov
v danej téme
priklad: anonymizovany dotaznik o vyuzivani
digitdlnych technoldgii a ich zdtazi

Priebezné vyhodnocovanie opatreni
o Skola sleduje dopady zavedenych opatreni
Vv praxi
priklad: Vedenie alebo koordindtor overuju
u ugitelov a ziakov, ¢i opatrenie funguje

Zjednotenie Skolskych digitdalnych nastrojov
o Skola md zvolené zdkladné digitdlne platformy
a ndstroje na komunikdciu a prdcu
priklad: Skola stanovi jednotnu platformu na
zaddvanie uloh (napr. EduPage) a jeden
oficidlny komunikaény kandl

Nastavenie jasnych pravidiel pouzivania
technoldgii v Skole
o pravidld pouzivania digitdlnych technoldgii

v Skole su zrozumitelne nastavené
a uplatfiované
priklad: Pravidld obsahuju zdsady digitdinej
hygieny alebo respektovanie
¢asu odpodinku

Druhy pilier: podpora
zamestnancov Skoly

Spoloéné porozumenie digitdalneho well-beingu
¢ ucitelia rozumeju principom, dopadom,
rizikdm aj vyuzitiu v praxi
priklad: krdtke interné skolenie
o pretazeni, hraniciach a prdci
s digitdlnymi ndstrojmi

Nastavenie komunikdcie a dostupnosti
o Skola pomdha nastavovat primerané
hranice online komunikdcie
priklad: vedenie skoly sa dohodne
so zamestnancami na zdkladnych
pravidldch komunikdcie (napr. kandly,
Séasovd dostupnost)

Riadenie digitdlnej zdtaze a procesov
o Skola sleduje a zniZuje nadbytoénu
administrativu
priklad: zjednotenie systémov, obmedzenie
duplicitnych dloh

Pristup k priebeznému vzdeldavaniu
o technoldgie vo vyucovani sa vyuzivaju
vtedy, ked' maju jasny prinos pre ciel
ucenia
priklad: praktické workshopy (napr. na
tému pozornosti, umelej inteligencie,
digitdlnych ndavykov)

Zdielanie dobrej praxe
o Skola vytvdra priestor na vymenu
skusenosti a overenych postupov
priklad: krdtke vstupy uditelov na
poraddch s konkrétnymi rieSeniami
Z praxe

Treti pilier: podpora
Ziakov

Pravidelné vzdelavanie o digitalnom well-
beingu
e téma je pldnovanou suéastou vyudby
priklad: 15-20 minudtové venovanie sa téme
digitdlneho rezimu dna alebo bezpecnosti
na internete

Prdca s pozornostou a reguldcia ¢asu online
¢ Ziaci sa udia pracovat s pldnovanim éasu
pri prdci s digitdlnymi technoldgiami
priklad: prdca v ¢asovych blokoch,
pravidld krdtkej prestdavky, sebareflexia

Prevencia rizik a bezpeéné spravanie
e ziaci rozpozndvaju rizikd a vedia, ako
reagovat
priklad: modelové situdcie (napr. hate na
internete, ochrana sukromia)

Zmysluplné a primerané pouzivanie technolégii
o technoldgie vo vyucovani sa vyuzivaju vtedy,
ked'maiju jasny prinos pre ciel u¢enia
priklad: digitdlne ndstroje vo vyucbe (online
testy, audiovizudlne materidly)

Vyvazenie online a offline aktivit
o Skola vedome vyuziva digitdlne
a nedigitdlne &innosti
priklad: pohyb vonku, prdca bez obrazoviek

Podpora digitalnej hygieny v pravidldach Skoly
o Skola podporuje zdravé zaobchddzanie
s technolégiami
priklad: odporucéania k prestdvkam bez
obrazoviek

Rovny a bezpecny pristup k technolégiam
o vSetci ziaci maju rovnaké podmienky zapojit
sa do digitdlneho udenia
priklad: zapozidanie zariadeni pre ziakov alebo
mat pristup k technike v skole
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