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Vzdelavacie ciele — charakter

Pod charakterom rozumieme subor osobnostnych moralnych ¢ft alebo dispozicii, ktoré suvisia
so spravanim ¢loveka, ovplyviiuju jeho motivaciu a vyvoldvaju Specifické moralne city. Prejavom

dobrého charakteru je $tastny a naplneny Zivot, ako aj spravodliva a solidarna spoloénost.

Vychova charakteru zahffia vsetky explicitné aj implicitné vychovné aktivity, ktoré pomadhaju
Ziakovi rozvinut cnosti, ¢o zjednoduSene mdZeme chapat ako pozitivne osobnostné silné
stranky.

Rozvoj charakteru je dlhodoby proces, ktory je podporovany bezpecnym prostredim, vztahmi
zaloZzenymi na dovere a prileZitostami pre skusenost a reflexiu. Vyzaduje si spolupracu Ziaka,
gkoly aj 3irsej komunity. Ulohou 3koly je vytvarat prostredie, v ktorom Ziaci mézu bezpeéne
objavovat, kym su, rozvijat svoje silné stranky a hodnoty a ucit sa ich uplatiiovat v prospech
seba aj druhych.

Zaujmom Skoly by malo byt, aby sa Ziak aktivne zapojil do Zivota Skolskej komunity a ziskaval
tak skusenosti rozvijajuce jeho charakter, a sucasne, aby sa uditelia usilovali o rozvoj
vlastného mordalneho charakteru a boli tak modelom laskavého, reflektujiiceho spravania.
V SirSom vyzname je vhodné, aby bola vychova charakteru pritomna vo vsetkych predmetoch
a aktivitach skoly, jej kulture a celkovom étose.

Predkladany ramec vychovy charakteru pozostava z dvoch hlavnych moréalnych dispozicii —
rozvaznosti a prosocialnej orientacie —a siedmich komponentov. Rozvaznost (alebo aj prakticka
mudrost) znamena schopnost Ziaka rozliSovat a volit si moralne zrelé rieSenia v konkrétnej
Zivotnej situacii. Rozvaznost pomaha Ziakovi hladat a nachadzat vyvazenu a funkénu ,zlatu
strednu cestu” medzi krajnostami nedostatku a prebytku v spravani, v zloZzitom kazdodennom

Zivote.

Prosocialna orientacia znamena volu a schopnost konat v prospech druhého aj bez o¢akavania

odmeny. Pripravuje Ziaka na utvaranie charakternych priatelstiev a partnerstiev s druhymi.

Rozvainost a prosocidlna orientacia prenikaju vsetkymi siedmimi komponentmi charakteru,
ktoré reprezentuju intelektualnu, emociondlnu aj socidlnu dimenziu ndsho moralneho

preZivania. VSetky su v praktickom Zivote vedené rozvainostou a smeruju k prosocialnemu

uplatneniu.
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Ramec pre vychovu charakteru pozostava zo siedmich komponentov:
1. Moralne vedomie

2. Intelektualna zvedavost

3. Odvaha

4. Odolnost

5. Ucta k druhym

6. Spravodlivost

7. Liderstvo

1. Komponent: Moralne vedomie

VSeobecnym cieflom v ramci komponentu je rozvijat schopnost Ziakov rozpoznat, pochopit
a primerane vyjadrit (regulovat) svoje emdcie a uvaZovat o tom, ako ich presvedcenia, pocity

a hodnoty ovplyvriuju ich spravanie voci sebe a druhym.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny identifikovat a pomenovat zadkladné a vztahové emdécie
(radost, hrdost, smutok, hnev a pod.). Vie ich priradit k jednoduchym pribehom alebo situaciam
zvlastného Zivota. RozliSuje u seba a druhych vhodné a nevhodné spravanie. S pomocou ucitela
sa uci jednoduché spbsoby, ako sa upokojit a znova sustredit (napr. cez dychanie, pauzu, kratky

ritual).

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny rozliSovat medzi vonkajSimi a vnatornymi pri¢inami svojich
emdacii a zacina chapat, Ze sa mozu lisit od emdcii inych. Dokdze pomenovat, o mu pomaha
zvladat hnev alebo smutok. PouZiva zakladné techniky zdravého zvladania emdcii (napr. hiboké
dychanie), ked'je citovo rozruseny. S podporou ucitela reflektuje spravanie postav v pribehoch
z hladiska dobra a zla (férovosti, empatie a prosocidlneho sprdvania), ocefiuje pozitivny prinos

charakternych osobnosti.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny rozpoznat ré6zne druhy emécii (napr. vina/hanba/sklamanie)
a skumat ako suvisia s jeho hodnotami a vztahmi. Vie uplatnit primerané stratégie zvladania
emdcii v narocnych situaciach. Chape, Ze jeho ¢iny maju dosledky a Ze k dobrym vlastnostiam

ako Cestnost ¢i empatia sa da (a malo by sa) smerovat. Sustredi sa na pracu vychadzajuc

z vnutornej motivacie. Postupne uvaZuje o svojej role v komunite a vo svete.
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2. Komponent: Intelektualna zvedavost

Vseobecnym cielom v ramci komponentu je rozvijat u Ziakov zvedavost, otvorenost
a schopnost utit sa z novych skusenosti. Ziaci by mali budovat intelektudlnu pokoru (uznanie,
Ze neviem vsetko) a dialogicky pristup. V bezpe¢nom a podpornom prostredi sa ucia klast
otazky, pocuvat inych, reflektovat svoje nazory a chapat, Ze ucit sa zahffia robit chyby (rastové

nastavenie mysle) a menit pohlad na svet.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny zvedavo klast otazky a hladat vysvetlenie javov, ktoré ho
zaujimaju. S podporou ucitela vytrva pri rieSeni jednoduchsich uloh aj po nedspechu. Dokaze

so spatnou vazbou zhodnotit svoj vykon a pomenovat, ¢o sa mu podarilo a ¢o nie.

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny rozpoznat protichodné informacie a pytat sa na vysvetlenie.
Vie prijat, Ze nie kazdy ma rovnaky nazor a uci sa hladat dévody rozdielov. Chape, Ze omyl

je prirodzenou sucastou ucenia sa a vie si priznat chybu.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny kriticky posudzovat zdroje informacii, rozliSovat medzi faktom
a nazorom. Nachadza alternativne riesenia problémov a vie vysvetlit, preco ich zvolil. Pozna
zakladnu logiku argumentdcie (dévody — zavery) a vie ju uplatnit v diskusii. Uplatiiuje tieto

intelektudlne schopnosti v prospech hladania a obhajovania dobra.

3. Komponent: Odvaha

Vseobecnym cielom v ramci komponentu je viest Ziakov k tomu, aby dokazali konat v sulade
so svojimi hodnotami aj v naroc¢nych situaciach a hladat riesenia, ktoré su férové a ohladuplné,
aj ked' si to vyZaduje Usilie alebo odvahu. Ziaci by mali vediet, ¢o znamena dat slub alebo
zavazok, a rozvijaju zruénosti, ktoré im pomahaju svoje zavazky dodrzat. RozliSuju medzi
odvahou a bezhlavym riskovanim a rozvijaju odvahu prejavit svoj nazor alebo zastavat sa inych

v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny v bezpecnom prostredi na vyzvanie ucitela vyjadrit svoj nazor
pred skupinou. Chape, Ze je spravne pomdahat a zastavat sa druhych. DokaZe v pripade potreby
vyhladat pomoc dospelej osoby, ktorej déveruje. Vie sa priznat, ked urobi chybu, napriek

moznym doésledkom.

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny vyjadrit svoj nazor, ked'citi, Ze je to doleZité. Spoznava rézne
podoby odvahy, nielen fyzicku, ale aj vnatornd, napr. zastanie sa spoluZiaka. S podporou uditela
si stanovuje dosiahnutelné ciele v socidlnej, emocionalnej alebo hodnotovej oblasti a uci sa

vytrvat aj vtedy, ked to nie je lahké.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny respektujucim spdsobom obhdjit svoj nazor a hodnoty aj pred
vacsinou, ktora méze mat iny nazor. Uvedomuje si svoje motivy a konanavsulade s prosocialnymi

hodnotami aj bez vonkajSej kontroly. DodrzZiava dohody a zodpovedne pristupuje k zavazkom.

Vie si stanovit primerané ciele osobného rastu, aj bez istoty, Ze budu Uspesné.




Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdelavanie

Priloha / Charakter

4. Komponent: Odolnost

Vseobecnym cielom v ramci komponentu je rozvijat u Ziakov schopnost nasledovat vlastné
rozhodnutia v sulade s prosocidlnym spravanim, schopnost vytrvat v narocnych situaciach,
hladat rieSenia aj po neuspechu a zachovat vnutorna rovnovahu pri prekonavani prekazok.
Ucia sa spoznavat, ¢o im pomaha zvladat stres a obnovovat energiu, nachadzat zmysel v tom,
o robia.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny dokoncit primerane naro¢nu ulohu a nevzdavat sa aj napriek
tazkostiam. Pomenuva, ¢o mu nejde a poZiada o pomoc. Pomenuva na sebe charakterovu

vlastnost, ktoru by chcel zlepsit a pokusa sa o to.

Nakonci 2. cyklu je Ziak schopny vytrvat pri Ulohach, aj ked'sd naroc¢né. Vie skusit iny sposob, ked'
aktudlny zlyhava, a udi sa, Ze nelspech moze byt prileZitostou na zlepsenie. Postupne spozndva
svoje silné stranky a hladda, ¢o mu pomaha pri prekazkach zostat pokojny a motivovany. Vie si

vypocut kritiku aj negativnu spatnu vazbu.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny prijimat zmeny s va¢Sou pruznostou. Rozvija sebadisciplinu
a schopnost pracovat s narocnou spatnou vazbou bez toho, aby sa vzdal. Identifikuje
vonkajsSie prekdzky a vnatorné sklony, ktoré mu brania v uskutoc¢riovani dobrého rozhodnutia
a vo svojom konani ich primerane reguluje. Prejavuje vytrvalost pri dlhodobych cieloch a hfada

nové spdsoby, ked' sa veci nevyvijaju podla planu.

5. Komponent: Ucta k druhym

Vseobecnym cielom v ramci komponentu je rozvijat u Ziakov schopnost porozumiet druhym,
spolupracovat a prejavovat re$pekt, obdiv, empatiu, a laskavost. Ziak je schopny ocefiovat prinos
a uspechy druhych, spolupracovat s druhymi, podporovat druhych v ich Usili a prispievat k pozitivnym
vztahom v komunite.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny vymenovat dobré viastnosti druhych a pochvalit ich. Prejavuje

starostlivost o blizkych a spoluZiakov. Pozna a zaujme zakladné roly v kooperativnych ulohach.

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny viimat si potreby druhych a pomahat, ked' to dokaze. Ziak
reSpektuje odlisSné nazory a ocenuje vklad druhych do spoluprace a uci sa spolupracovat

v rozmanitych skupinach. U¢i sa spajat vlastné potreby s potrebami timu.

Na konci 3. cyklu zhodnocovat perspektivy vsetkych clenov skupiny a iniciovat postupy
spoluprdce za spoloé¢nym ciefom. Z vlastnej vole kona dobrodinne, obetavo a starostlivo,
aj ked' z toho nema vonkajsi (napr. materialny) GzZitok. Prejavuje empatiu a vie reagovat laskavo

aj v zlozitych situaciach. U¢i sa odpustat a obnovovat vztahy, ked déjde ku konfliktu, a chape,

Ze Ucta k druhym zahfia aj reSpekt k sebe.
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6. Komponent: Spravodlivost

Vseobecnym cielom v ramci komponentu je rozvijat u Ziakov zmysel pre spravodlivost,
svedomitost, ¢estnost a férovost v kazdodennom konani. Ziak rozumie, preco su pravidla
dolezité pre déveru a spoluZitie, uvaZzuje o dosledkoch svojho spravania na druhych a zachovavat

osobnu integritu v konani bez ohladu na externi odmenu/kontrolu.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny rozpoznat, ked'je nieco férové alebo neférové, a uci sa hovorit
o tom, preco to tak vnima. Chape, Ze jeho ¢iny m6zZu ovplyvnit druhych a snazi sa spravat tak, aby

nikomu neubliZoval. Pri hre dodrZiava pravidla a vie sa ospravedInit, ked  urobi chybu.

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny poznat zdkladné pojmy ako spravodlivost, ¢estnost, rovnost,
reSpekt, tolerancia. Vie navrhovat alebo spoluvytvéarat pravidla, ktoré su férové. Zvazuje
dosledky svojich rozhodnuti pre seba aj pre SirSiu komunitu a hlada rieSenia, ktoré su prijatelné

pre vsetkych.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny uvaZovat o roznych etickych pohladoch v spolocenskych
situaciach a vie zdévodnit svoj postoj. Rozhoduje sa s ohladom na dopad svojho spravania
na komunitu. Konat ¢estne vnima ako prejav svojho presvedcenia a zodpovednosti, nie ako
dosledok kontroly alebo odmeny. Konstruktivne spochybni pravidla, ak prestant napifiat svoj

povodny zmysel.

7. Komponent: Liderstvo

Vseobecnym cieflom v ramci komponentu je rozvijat u Ziakov zodpovednost, iniciativu
a schopnost pozitivne ovplyvriovat druhych prostrednictvom vedenia, spoluprace, prikladu
alebo podpory. Ziak sa rozhoduje s ohladom na spoloéné dobro, dokaze niest dosledky svojich

rozhodnuti a rozvija vnutorné liderstvo zaloZené na empatii, integrite a reSpekte.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny rozpoznavat, Zze rozhodnutia maju priciny a nasledky pre
skupinu. Uvedomuje si, Ze ak mu niekto doveruje alebo mu da tlohu, prindsa to aj zodpovednost.
Sleduje dobré priklady spravania u druhych a snaZi sa konat podobne, aby pomahal skupine.

Povzbudzuje druhych.

Na konci 2. cyklu je Ziak schopny viest diskusiu s ostatnymi, ¢i rozhodnutia skupiny smeruju
k dobrym ciefom. RozliSuje vlastné ciele a zdujmy od spoloénych a vyuZiva svoje zru¢nosti
a vedomosti v prospech spolocnych cielov. Rozumie, Ze dobré liderstvo znamena podporovat
druhych, spolupracovat a konat Cestne, nie ziskat vyhodu. V pripade potreby vie prevziat

zodpovednost za celok alebo cast ulohy.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny reflektovat, ako jeho rozhodnutia ovplyvriuju skupinu, a usiluje
sa konat zodpovedne a férovo. Chape, Ze na dosahovanie dobrych cielov je potrebné uplatriovat

aj férové postupy a prostriedky. Vie zorganizovat jednoduchu pracu skupiny, delegovat Glohy

a motivovat druhych aj svojim inSpirativnym spravanim a preberanim zodpovednosti. Prejavuje
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primeranu sebaregulaciu, sebareflexiu a sucit v medziludskych situaciach. Solidarne sa zapaja

do prosocialnych aktivit v Skole aj v SirSej komunite.







