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ALAPVETŐ INFORMÁCIÓK
	 A betegség csak nagyon kivételes esetekben terjed át 

emberre. Ha mégis, akkor is nagyon enyhe lefolyású.
	 A betegség elsősorban a szarvasmarhákat, kecskéket, 

juhokat, sertéseket, valamint a vadon élő patás állato-
kat (szarvasok, őzek, muflonok stb.) és egyéb párosujjú 
patásokat érinti. 

	 A házi kedvencek – kutyák, macskák, nyulak, lovak vagy 
tyúkok számára a száj- és körömfájás vírusa nem jelent 
egészségügyi kockázatot.

	 A betegséget a lehető leghamarabb meg kell állítanunk, 
hogy ne szenvedjenek az állatok, a gazdák ne veszítsék 
el a megélhetésüket, és ne hiányozzon az üzletekből az 

általunk kedvelt élelmiszer.

MIT TEHETEK ÉS MIT NEM?
	 Az ember ugyan nem betegszik meg, de hordozhatja és 

továbbadhatja a vírust. 
	 Segíthetünk a betegség terjedésének megfékezésében. 

Ne érintsünk meg idegen állatokat, és ne közelítsünk 
hozzájuk. Ha véletlenül kapcsolatba kerülünk velük, 
mossunk kezet alaposan szappannal.

	 Ha olyan állatot látunk, amelyik nyáladzik vagy sántít, 
értesítsünk egy felnőttet a környezetünkben. 

AMITŐL NEM KELL TARTANI
	Fogyasszunk pasztőrözött tejtermékeket. A pasztőrözött 
tejből készült termékek, például a joghurt, a tejpor vagy  
a csecsemőtápszerek biztonságosak. Ugyanígy  
a hőkezelt hús fogyasztása sem jelent kockázatot  
az ember számára. A hőkezelés elpusztítja a vírust,  
így biztosítva az élelmiszerek biztonságát. 

	Ha kirándulni indulunk, kutyánkat vagy macskánkat  
magunkkal vihetjük.  

	 Azokon a területeken, ahol a betegség felütötte a fejét 
(korlátozott zóna), tilos az erdőkbe belépni a száj- és  
körömfájás terjedésének csökkentése érdekében. 

A betegséget a lehető leghamarabb meg kell állítanunk, hogy ne szenvedjenek 
az állatok, a gazdák ne veszítsék el a megélhetésüket, és ne hiányozzon az 

üzletekből az általunk kedvelt élelmiszer.
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