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DETi V SKOLACH

Odporuéania pre vedenie §kél, triednych uéitelov a uditelky a vyudujtcich predmetov ako
telesnd vychova, prirodovedné predmety, matematika, obéianska nduka a eticka vychova.

/Preéo tento letdak vznikol? \

Vedenie skoly md zdsadny vplyv na to, aké prostredie skola vytvdra pre deti aj vyucujucich.
Rozhodnutia na urovni skoly uréuju, &i sa zdravie a psychickd pohoda Ziakov a Ziacok
podporuju bezpedne a citlivo naprieé skolou. V Skolskom prostredi sa pritom objavuju
situdcie, v ktorych sa pracuje s hmotnostou ziakov a Ziacok, napriklad vdzenie na telesnej
vychove, porovndvanie udajov v triede alebo pouzivanie vlastnej hmotnosti deti v Skolskych
projektoch.

Tento materidl vznikol ako podpora pre vedenie §kél, ktoré chct:

nastavit jasny a bezpecny pristup k téme hmotnosti deti,

chrdnit psychicku pohodu vSetkych Ziakov a ziacok,

predchddzat stigmatizdcii, telesnému zahanbovaniu a porovndvaniu sa medzi ziakmi
a ziackami,

zosuladit prax skoly s osved&enou zahraniénou praxou a odbornymi odporu¢aniami,
poskytnut vyucujucim istotu, ako tému vdazenia uchopit bez rizika.
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Cielom nie je prestat hovorit o zdravi, ale hovorit o fom v $irSich stvislostiach
- bez redukovania zdravia na telesni hmotnost ¢i vzhlad a spésobom, ktory podporuje
zdravé spravanie, psychicka pohodu a respektujuci vztah k vlastnému telu.

Tento pristup zdroven podporuje prevenciu poruch prijmu potravy aj obezity,
pretoze sa zameriava na zdravé ndvyky a bezpecné prostredie, nie na kontrolu hmotnosti. /
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/l'JIohq vedenia Skoly pri vytvarani bezpeéného prostredia \

Zavedenim jasného postoja k vdzeniu a prdci s udajmi o hmotnosti vedenie Skoly aktivne
vytvdra rdmec, ktory chrdni deti aj vyudujucich a zmensuje priestor pre nejednoznadné
alebo rizikové postupy.

Zdkladny princip, o ktory sa tento pristup opiera: Ulohou $koly je vzdeldvanie, vychova,
prevencia rizikového sprdvania a podpora zdravého a bezpedného prostredia pre Ziakov

a ziacky. Posudzovanie hmotnosti a zdravotnych rizik by malo patrit predovSetkym

do zdravotnictva. Skola sa md zameriavat najmé na vzdeldvanie a podporu zdravych ndvykov.

Tento pristup je v sulade s odbornymi odporucaniami World Health Organization a American

Academy of Pediatrics, ktoré upozorfiuju, ze praca s vdhou v Skolskom prostredi moze viest
k stigmatizdcii a Ze hodnotenie hmotnosti md prebiehat v zdravotnickom, nie v Skolskom

Qontexte.

Je vazZenie Ziakov a Ziacok v Skole povinné?

Vdzenie ziakov a Ziacok nie je v suCasnosti Skoldm ukladané ako povinnost a nie je su¢astou
beznych povinnosti vyudovania.

Zdroven plati, Ze meranie telesnej zdatnosti (pohybovych predpokladov) u Ziakov 1. stupnia
ZS, ktorého sucastou bolo aj meranie vysky a hmotnosti, uz nie je pre $koly povinné (zmena
zdkona &.104/2025 Z. z. platnd od 1.7.2025). Aj preto je dblezité, aby vedenie Skoly nastavilo
jasny postup a predislo vdzeniu ,zo zvyku”.

Patri vazenie deti do §k6l? Vazenie neodporu¢ame zaradovat do bezného vyu€ovania, patri
skér do zdravotnictva. Ak sa vSak z opodstatnenych dévodov meranie hmotnosti potrebuje
uskutodnit (napriklad ste ako skola su¢astou projektu Aktivna skola, kde prebieha zber
tychto udajov), tak tento materidl ponuka usmernenia, ako to urobit o najcitlivejsie

a s minimalizdciou psychickych aj fyzickych rizik pre ziakov a Ziacky.

/Preéo je citlivy pristup pri vazeni dolezity? \
Psychicka pohoda a prekondvanie stigmy

Skola vyrazne vplyva na to, ako sa deti citia a ako vnimaiju samy seba.
Komentovanie hmotnosti, porovndvanie tiel alebo necitlivd prdca s osobnymi

‘ udajmi o hmotnosti méze u deti viest k znizovaniu sebaucty a stigmatizdcii,
a to aj bez zlého umyslu zo strany dospelych. Tieto dopady sa netykaju len deti
s vySSou alebo niz§ou hmotnostou, ale tlak na telo a porovndvanie mbze

l ovplyvnit aj deti s beznou hmotnostou, ktoré navonok pésobia ,bez problémov”.

Na tieto rizikd upozoriiuju aj odborné organizdcie ako World Health

K Organization (WHO) a American Academy of Pediatrics (AAP). /




/Prevencia poruch prijmu potravy \

Tlak na hmotnost, komunikdcia zamerand na chudnutie, delenie jedla na dobré
alebo zlé, hodnotenie tiel &i porovndvanie patria medzi zndme rizikové faktory
poruch prijmu potravy. Bezpe&nd prevencia znamend neposilhovat tieto

mechanizmy v 8kolskom prostredi, ale zamerat sa na dusevnud pohodu, vztahy
a podporu, ktoré su zdroven zdkladom prevencie poruch prijmu potravy

aj obezity. /
ﬁ(ompetencie a zodpovednost \

Posudzovanie hmotnosti (vratane BMI percentilov a zdravotnych rizik) vyzaduje
medicinsky a psychologicky kontext. Odborné vyhodnotenie hmotnosti patri

do ruk zdravotnikov a ulohou $koly je hlavne vytvdranie bezpedného
a podporujuceho prostredia na vzdeldvanie a vychovu. /

Na ¢o si dat pozor pri prdaci s hmotnostou?
Pre ochranu ziakov, Zia¢ok a aj vyudujucich odpori¢ame v skolskom prostredi:

Nezaradovat vazenie Ziakov a Ziaéok do bezného vyuéovania ani do skupinovych
aktivit a nerobit ho verejne pred spoluziakmi.

Nepracovat s udajmi o hmotnosti v skupine alebo v kontexte, kde Ziak alebo ziadka
nemd redlnu moznost slobodne a bez tlaku U¢ast odmietnut (vrdtane ,vdzenia len
pre ucitela/uditelku”).

Nepouzivat vlastni hmotnost Ci iné suvisiace udaje (BMI, kaloricky prijem, obvody
a miery tela, velkosti obleéenia) konkrétnych Ziakov a ziacok a ani ich rodinnych

prislusnikov v projektoch, prikladoch a dlohdch.

Nezadavat udlohy typu:
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« vypocet vlastného BM],

« vypocet vlastnej ,idedlnej” hmotnosti,

» vypocet kalorického deficitu podla aktudlnej hmotnosti,

« pouzivanie kalorickych tabuliek vo vztahu k vlastnému telu alebo jeddlnidku Ziaka
alebo Ziadky.

Nepouzivat vazenie ani idaje o hmotnosti na motivovanie, kontrolu alebo hodnotenie
ziakov a ZiaGok a nespdjat ich so snahou &i vykonom.

S

Vyhybat sa jazyku, ktory hodnoti alebo porovndva telesny vzhlad, porcie jedla, deli
jedla na ,zdravé a nezdravé” alebo vyuzivanie pojmov ako ,spalovanie” &i ,zasldzené
jedlo”.
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/Ako zabezpedit bezpeéné vazenie v Skole, ak je to nevyhnutné?

V niektorych krajindch existuju verejnozdravotné programy, ktoré sleduju zdravotné trendy
populdcie deti (napriklad vo Velkej Britdnii alebo na Slovensku projekt Aktivha skola).

Aj v takych pripadoch vSak platia jasné podmienky, ktoré maju chrdnit dieta. Ak sa meranie
hmotnosti v Skole realizuje, malo by_spfﬁat’:

M Meranie idedlne vykondva zdravotnicky persondl. Ak ho v Skole realizuje
uditel/uditelka alebo iny odborny zamestnanec/zamestnankyna (napriklad v rdmci
programu, ktory meranie vyzaduje), musia platit rovhaké podmienky ochrany
a diskrétnosti.

Rodicia su vopred informovani o cieloch, priebehu a podmienkach merania
hmotnosti.

Ak rodi¢ udeli sihlas s vazenim dietata, meranie hmotnosti prebieha v sikromi
za pritomnosti aspon dvoch pedagogickych alebo odbornych zamestnancoy,
idedlne rovnakého pohlavia ako ma dieta. Dieta md mat moznost poziadat

o pritomnost iného zamestnanca, ak sa tak citi bezpecnejsie. Meranie nikdy
neprebieha pred celou triedou.

% Rodicia maju pravo udelit alebo odopriet sthlas s vdzenim svojho dietata.

% Dané dieta a ani jeho spoluziaci sa navzdjom nedozvedia udaje o ich hmotnosti.
Vysledky hmotnosti dietata sa rodi€om oznamuiju citlivo, individudine a déverne,
bez pritomnosti ostatnych deti alebo rodicov.

% Meranie hmotnosti nie je si¢astou vyuéovania ani hodnotenia Ziakov.

Takéto programy nie su sucastou beznej Skolskej praxe a nemozno ich zamienat
s povinnostami §kél v oblasti vyudovania alebo telesnej vychovy.
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Tento material bol vypracovany v spoluprdci s organizdciou Chut zit.

chut zit /




	BEZPEČNÉ              A CITLIVÉ VÁŽENIE  DETÍ V ŠKOLÁCH
	Odporúčania pre vedenie škôl, triednych učiteľov a učiteľky a vyučujúcich predmetov ako telesná výchova, prírodovedné predmety, matematika, občianska náuka a etická výchova.
	Prečo tento leták vznikol?
	Tento materiál vznikol ako podpora pre vedenie škôl, ktoré chcú:
	Cieľom nie je prestať hovoriť o zdraví, ale hovoriť o ňom v širších súvislostiach  - bez redukovania zdravia na telesnú hmotnosť či vzhľad a spôsobom, ktorý podporuje zdravé správanie, psychickú pohodu a rešpektujúci vzťah k vlastnému telu.


	Tento prístup je v súlade s odbornými odporúčaniami World Health Organization a American Academy of Pediatrics, ktoré upozorňujú, že práca s váhou v školskom prostredí môže viesť     k stigmatizácii a že hodnotenie hmotnosti má prebiehať v zdravotníckom, nie v školskom kontexte.
	Prevencia porúch príjmu potravy
	Kompetencie a zodpovednosť

	Na čo si dať pozor pri práci s hmotnosťou?
	Nezadávať úlohy typu:

	Ako zabezpečiť bezpečné váženie v škole, ak je to nevyhnutné?
	Tento materiál bol vypracovaný v spolupráci s organizáciou Chuť žiť.


