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NajcastejSie kladené otazky
k Setreniu energii v skolach

Otazka €. 1: D4 sa usetrit, ak sa bude kdrenie regulovat podla orientécie na svetovu stranu?

Odpoved: Ano, to je beZny spdsob zakladnej regulacie, 7e je rozsiahlejia budova vykurovana vetvami
a vetva pre severnu stranu je odliSne regulovana ako vetva pre juznu stranu budovy.

Otazka €. 2: D4 sa usetrit, ak sa kdrenie reguluje podla aktualnej vonkajsej teploty?

Odpoved: V principe sa kazdé vykurovanie riadi regulaciou podla vonkajsej teploty (v odbornej
terminoldgii sa tomu hovori ekvitermickd reguldcia). Cize teplota vykurovacej vody by mala odpovedat
v nepriamej Umere teplote vonkajSieho vzduchu — tuto zavislost pozname pod nazvom vykurovacia
krivka. Zavislost potreby tepla od vonkajsej teploty vsak nie je v skuto¢nosti priamo Umerna. Podla
charakteru budovy, akumulacnej schopnosti, potreby zmeny teploty, systému vetrania miestnosti,
prevadzkového rezimu budovy a podobne sa v praxi vyskytuju odliSnosti v tvare ekvitermickej krivky.
V principe zaklad je nepriamo Umernd zavislost, podla ktorej je nastavend beind regulacia.
Zohladnenim odlisnosti od zakladnej regulacie sa da usetrit teplo — tu hovorime o optimalizacii
vykurovacieho reZzimu a s tym suvisi tvar ekvitermickej vykurovacej krivky.

Otazka €. 3: Kolko sa da usetrit na teple, ak sa zniZi teplota v miestnostiach?

Odpoved: BeZne sa uvadza vztah, Ze zniZzenim teploty v miestnosti o 1 °C sa usetri cca 6 % energie. Ale
ani tu neplati priama Umera, pretoze na spotrebu tepla vplyva velkost vykurovacej plochy telies,
stredna teplota vykurovacieho telesa, vlhkost vzduchu a pod. Zarover teplota a vlhkost vzduchu,
a dostatoc¢né prudenie vzduchu v miestnosti ovplyviiuje podmienky, kedy méze dochadzat lokalne ku
kondenzacii vodnych par vo vzduchu (na chladnejsich povrchoch), a k zaciatku tvorby plesni. TakZze
priliSné zniZovanie teploty bez sledovania a reakcie na rosny bod vodnych par vo vzduchu naraza na
prirodzené hygienické limity.

Otazka €. 4: Ako sa da usetrit na vykurovani, ked budova nie je obsadend?

Odpoved’ Vykurovanie budov sa riadi tzv. ekvitermickou reguldciou — na zaklade teploty vonkajsieho
vzduchu. Pri neobsadenej budove (napr. po skonéeni vyucovania) je vhodné a Ziadlce obmedzit privod
tepla do budovy a to zniZzenim teploty vykurovacej vody, ¢o nasledne s uréitym ¢asovym oneskorenim
prinesie zniZenie teploty vzduchu v miestnostiach atym mensi unik tepla z budovy. Hovorime
o Utlmovom reZime, ktory by mal byt odpovedajici akumulaénej schopnosti budovy. Utim teploty
vykurovacej budovy je u réznych vyrobcov tepla r6zne nastaveny a bezne sa pohybuje medzi 5—10 °C,
t.j. o takuto hodnotu je v mimoprevadzkovom reZime znizena teplota vykurovacej vody. Utimovy rezim
by mal byt samozrejmy aj pocas vikendov a sviatkov, pripadne prazdnin. Neodporuca sa odstavovanie
vykurovania, pretoze budova prilis vychladne a pre dodrzanie tepelnej pohody treba pri nabehu
vykurovania ovela vyssiu hodnotu tepla, ako pri ustdlenom utlmovom rezime.

Otazka €. 5: Ma vyznam z pohladu Setrenia elektriny namontovat senzory pohybu na chodbéch, ked
v takej Skole je stale velky pohyb ludi?

Odpoved’: Senzor pohybu pri osvetleni jednoznacne prispieva k zniZzeniu spotreby elektriny. Otazne je,
ktoré priestory takto vybavit. Idedlne si miestnosti a priestory, kde nedochadza k stdlemu pohybu
osbb. Takéto priestory sU napr. toalety alebo spojovacie chodby medzi ¢astami Skoly. V pripade
beznych chodieb je predpokladany castejsi pohyb os6b. Samozrejme, dochadzalo by k Setreniu
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elektriny pocas vyucovacich hodin, na druhej strane by vsak svetelny efekt mohol p6sobit rusivo tam,
kde existuje presklenie medzi chodbami a triedou.

Otazka €. 6: Ak by bola kotolria priamo v skole, da sa usetrit na teple?

Odpoved: Setrenie energiou je hlavne o spravani sa odberatelov a o U&innosti vyroby a distribucie.
Preto aj kotolfia mimo objektu kotolne mdze byt icinnejsia ako kotolfia priamo v objekte. Na to vplyva
pouzita technoldgia, technicky stav, ale v najpodstatnejSej miere prave spravanie sa odberatela.
V pripade skoly je to vykurovaci systém (vyregulovany — nevyregulovany), stav vykurovacich telies (s
termostatickymi ventilmi alebo bez nich, zakryté alebo odokryté), spésob vetrania (kratke intenzivne
alebo nahodilé bez riadenia ¢asu a intenzity), volba vykurovacej krivky, moznost ovladania vykurovania
pre charakteristické Casti budovy, Utlmovy rezim a pod. Jednoznacna odpoved neexistuje, vhodnost
umiestnenia musi posudit odbornik. S volbou zdroja tepla priamo v budove suvisia aj priestorové
a bezpecnostné naroky na zdroj tepla, na to netreba zabudat.

Otazka €. 7: D4 sa kombinovat fotovoltaika s klasickym kdrenim?

Odpoved: Fotovoltické panely premienaju energiu slnecného Ziarenia na elektricky prud. Preto je
vystupnd energia zfotovoltiky napojend do elektrickej siete. Vykurovanie vdrvivej vacsine je
zabezpecované teplovodnym systémom, vo vykurovacej sustave prudi tepld voda a odovzdava teplo
cez vykurovacie telesa vzduchu vo vykurovanych miestnostiach. V principe sa da pre ohrev vykurovace;j
vody pouzit aj vystup z fotovoltickych panelov (pdjde o Ciastkovy ohrev vody cez elektro Spiralu, alebo
v elektro kotli).

Otazka €. 8: Nestaci pri oknach a dverach len opravit tesnenie namiesto ich vymeny?

Odpoved: Je vhodné rozliSovat o aké okna sa jedna. Urcite kazdé okno i dvere je dobré mat tesné a ked'
povodné tesnenie uZz nevyhovuje, treba ho opravit. Ak ma Skola oknad pévodne vo vyhotoveni
jednosklo, je Ziadlica vymena, pretoZe takéto vyhotovenie okna je nedostatocné z hladiska velkych
unikov tepla. Naopak, ak boli uz okna a dvere menené (aj ked maju uz horsie tepelné vlastnosti ako
sucasné okna a dvere na trhu), netreba ich automaticky menit. Zhruba v obdobi 5-10 rokov je
odporucana odborna kontrola (zabezpeci vyrobca, alebo nim poverena odborna firma) a na zaklade
nej podla vysledku bud okné a dvere ponechat (mozZno prestavit), alebo uskuto¢nit vymenu tesnenia
bez investicie do novych okien.

Otazka €. 9: Ako sa da Setrit pri vetrani?

Odpoved: Odportcanie pre vetranie je vetrat kratko aintenzivne (v tomto Case je vhodné znizit
vykurovanie), nenechat okna dlhodobo otvorené alebo pootvorené — zbytoéne sa tym nadmerne
vychladi miestnost a nadbyto¢ne vypustené teplo vo vzduchu musi doplnit klasické vykurovanie. Inym
spbsobom je riadené vetranie vetracimi jednotkami, pri ktorych sa odporuca zaroven rekuperacia tepla
(to znamena, Ze odvadzany teply vzduch ohrieva privadzany studeny vzduch a tym znizuje potrebu
ohrevu Cerstvého vzduchu vykurovanim).

Otazka €. 10: Setri sa, ak bude voda tiect na fotobunku?

Odpoved: Vytok vody je ovplyviiovany tlakom a nastavovanim prietoku vody a tieZz ¢asom zmieSavania
studenej a teplej vody. Klasické batérie s dvoma kohutikmi su najmenej Setrné, mnozZstvo vody (aj
teplej ateda aj energie v nej) je zavislé na pouzivatelovi. IdedlnejSim rieSenim su pakové batérie
a batérie na fotobunku su este vyssim stupriom riesenia pri Setreni vodou — reakcia toku vody je len
kratkodoba na impulz od priloZenia ruk, inak voda prestane tiect (netecie zbytocne nadmerné
mnozstvo vody).
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Otazka ¢. 11: Ako spravne nastavit teplotu v miestnosti, aby nebola vysokd vlhkost v budove
a nevznikali plesne?

Odpoved: Normy avyhlasky, ktoré stanovuju podmienky pre vykurovanie, reSpektuju zakladné
pozZiadavky na tepelnu pohodu a hygienu prostredia. Neumerné zniZzovanie vnutornej teploty
v kombinacii s nedostatoénym vetranim moébze viest klokdlnemu spomaleniu pradenia vzduchu
v miestnosti a na chladnych povrchoch mézu vznikat podmienky pre kondenzaciu vodnych par vo
vzduchu anasledne pri dlhsie trvajucom stave kvzniku plesni. ZniZzovanie vnutornej teploty je
bezpecnejsie v suchych priestoroch, rizikovejsie u vihkych miestnosti. Spominané rizika su spojené
s dlhodobejsim vplyvom (napr. niekolko mesiacov), netreba sa obdavat kratkodobého opatrenia
v sUvislosti s aktudlnymi opatreniami v ¢ase zimnej energetickej krizy. Treba eSte podotknut, Ze
dolezitym faktorom pri uvedenom opatreni zniZzovania vnutornej teploty je nenechat budovy
vychladnut avymrazit. V ¢ase prazdnin, vikendov a sviatkov, alebo po skonceni vyucCovania sa
odportcéa budovy dostat do rezimu Utlmového vykurovania, nie do rezimu vypnutia vykurovania.

Otazka €. 12: Staci zateplit len mury, alebo je potrebné aj strechu?

Odpoved: Pred samotnym rozhodnutim o zatepleni budovy sa odporuca termovizne meranie. Toto
meranie v grafickej forme ukaze, kde su najvacsie Uniky tepla a na akych plochach su uz vyznamné
uniky tepla. V principe mozno povedat, Ze strecha byva vaésim Zritom odchadzajlcej energie ako
steny, na druhej strane je jej plocha mensia ako plocha stien. Preto treba porovnavat hodnoty energie
na m2. Beine sa oplati popri zatepleni obvodovych stien zateplit aj strechu (vSeobecne sa pri
zateplovani odstrania aj iné poruchy na stavebnej obalke budovy).

Otazka €. 13: Ktoré su najskor ndvratné opatrenia?

Odpoved’: Vychadzajme z cien elektriny a plynu ako hlavnych energetickych zdrojov. Situdcia na trhu
je taka, Ze komodita elektrina je cca 3,5 nasobne drahsia ako komodita zemny plyn. K obom hodnotam
vsak treba este pripocitat poplatky. Rozhodnutim VIady SR boli zastropované ceny energii pre verejny
sektor, do ktorého spadaju aj skoly ato v pomere 2:1 (elektrina v porovnani so zemnym plynom).
Principidlne teda opatrenia na zniZenie spotreby elektriny budu navratnejsie ako opatrenia na znizenie
spotreby tepla. Medzi najndvratnejSie opatrenia patri znizenie spotreby elektrickej energie (vymena
osvetlenia, znizenie rezervovanej kapacity/hodnoty isti¢a, minimalizicia prevadzky elektrickych
spotrebicov, pripadne vhodne navrhnutd fotovoltika). Pri teple je to hydraulické vyregulovanie
a termostatizacia, osamostatnenie pripravy teplej vody pre byty v Skole, pripadne pre iné spotreby
v ramci arealu skoly.

Otazka €. 14: Ako z faktury za energiu zistime, ¢i nemame zbytocne vysoku spotrebu?

Odpoved: Dodavatel energie je povinny vo fakture uvadzat okrem fakturovanej spotreby aj vyvoj
spotreby za posledné obdobie a referencnu spotrebu. Referencna spotreba predstavuje odber energie
pre obdobného odberatela (ako Statisticky priemer, alebo ako optimalny stav). Porovnanim vyvoja
spotreby a referenénej spotreby vie skola zistit, ¢i sa deje v jej vlastnej spotrebe nieéo negativne vo
vyvoji, alebo v porovnani sreferenénou spotrebou je vysoko nad uvadzanu hodnotu. Zaroven je
odporucéané porovnavat skutocny najvyssie dosiahnuty prikon so zmluvne dohodnutym prikonom (tu
je priestor na Setrenie stalych platieb za energiu).

Otazka €. 15: Oplati sa napriklad umiestnit za radiatory reflexnt féliu?

Odpoved: Pozndme 3 druhy prenosu tepla (vedenie, pridenie a salanie). U vykurovacieho telesa je
teplo z vykurovacej vody odovzdané prudenim materidlu telesa, potom nastava vedenie tepla cez
material telesa na jeho vonkajsiu stranu. Tu nastadva zmena prenosu na prudenie (odovzdavanie tepla



MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

do prudiaceho vzduchu) a na sédlanie (vyZarovanie do priestoru). Pomer medzi tymito teplami sa lisi
s teplotou na povrchu vykurovacieho telesa. Salava zlozka sa zvysSuje so zvySujucou sa teplotou, bezne
je vsak podstatne mensia ako zlozka tepla prudenim. Preto predstava, Ze féliou sa da usetrit vela
energie, lebo odrazi vyziarené teplo je mylna. Najdélezitejsie je dosiahnut spravne priadenie vzduchu
okolo vykurovacieho telesa (odstranit vietky prekazky v jeho prudeni = ni¢ na radiatoroch, ani pred
nimi). Druhou doéleZitou vecou je spravne prudenie vody cez vykurovacie teleso ato sa dosiahne
hydraulickym vyregulovanim a termostatizaciou.



