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PREDHOVOR

Predkladand  publikicia Milniky svetového
Sportu je sucast Programu olympijskej vycho-
vy Slovenského olympijského vyboru. V tejto edi-
cii uz vysli okrem inyjch aj publikicie o antickyjch
aj o novovekych olympijskych hrdch. Podotykame,
Ze v publikdcii Milniky svetového Sportu sa ob-
Cas musime zmieriovat aj o skutocnostiach, ktoré
uviedli autori uz spominanyjch publikdcii. Zmien-
ky sa vsak obmedzia na nevyhnutne potrebnii mie-
ru tak, aby sa informdcie zbytocne neopakovali.

Publikdcia ma ambiciu sliZif na ziskavanie ve-
domosti nielen v rdmci programu olympijskej vyj-
chovy. Informicie v nej obsiahnuté mozu vyuzit aj
Studenti fakilt, ktoré pripravujii telovyjchovnyjch
pedagégov a to najmi v rdmci predmetov dejiny
Sportu a olympizmus. Poznatky si vsak stidiom
publikdcie mozno rozsirit' aj v roznych Sportovijch
Specializdcidch, pretoze vyucba v rdmci nich sa
spravidla zacina problematikou vzniku a vyvoja

niektorého konkrétneho Sportu.

Ciel’ publikdcie je podat obraz o vijvoji Spor-

tu v priebehu historického vyjvoja Tudskej civili-

zdcie s akcentom hlavne na moderny sport a jeho
vijvoj. To vsak neznamend, Ze sa v sivislosti so
Sportom a jeho progresom nezmieriujeme aj o ob-
dobiach minulych. Prdve v praveku a v starove-
ku boli postavené , zdklady” mnohych modernyjch
Sportov a povazujeme za potrebné zaoberat sa nimi
do takej hibky, aby sme nenaruili charakter pub-
likdcie a sti¢asne aby Studenti (ako hlavnd cielovd
kategéria, ktord bude publikdciu Studovat) a lek-
tori olympijskej vijchovy na Slovensku ziskali ne-
vyhnutné poznatky aj o spominanych obdobiach
a o Sporte, ktory v nich existoval alebo sa postup-

ne vyvijal.

Pokial’ ide o jednotlivé historické obdobia, sa-
motné predstavujii urcité milniky na ceste vyvo-
ja sportu. V predkladanej publikicii sa zaoberdme
Sportom, resp. aj urcitymi ndznakmi jeho vzniku
v praveku a ndsledne v staroveku. Tam sa siistre-
dime najmé na orientdlne despocie, ktoré v tomto
obdobi zohrali rozhodujiicu 1ilohu vo vyvoji civili-
zdcie a tym aj v rozvoji sportu. Nd$ zdmer je sii-

stredit’ sa vyjraznejSie na Sportové aktivity v ram-
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ci Rimskeho impéria, ktoré sii okrem gladidtorskyjch
hier relativne nezndme. Obdobie stredoveku, aj na-
priek tomu, Ze v eurdpskych dejindch sportu skor
neprialo, si tieZ zasliZi nasu pozornost. V stredo-
veku vzniklo na eurdpskom kontinente rytierstvo,
ktoré v uvedenom obdobi zostalo jediniym nositelom
Sportovych hodndt a vijkonov. Humanisti sa zase
postarali o postupné opitovné objavovanie pohybo-
vijch ¢innosti v takej podobe, v akej ich napr. pozna-
li staroveki Gréci. Postupne sa dostaneme k telovy-
chovnym systémom a ku krdtkej prezentdcii vyjvoja
najzndmejsich a najuplyvnejsich z nich - nemecké-
ho turnérskeho telocviku, Svédskej lieCebnej a zdra-
votnej gymnastiky a ndsledne franctizskeho systé-
mu. V kazdom pripade povazujeme za nesmierne
dolezité podat’ urcity obraz aj o pohybovych akti-
vitdch na druhej strane Atlantiku, v Spojenyjch std-
toch americkyjch, kde sa vyvinul urcity svojsky sys-

tém telesnej vijchovy a starostlivosti o telo.

Moderny sport (nazyvany aj anglicky Sport)
tvori nosnii problematiku tejto publikdcie a bude-

me sa mu aj najviac venovat. Pocniic jeho vzni-

kom a ndsledne postupnym kreovanim institiicii
(klubov, ndrodnych a medzindrodnych federdcii)
na rozlicnom geografickom ziklade poddvame ob-
raz o expanzii Sportu z ostrovného Anglicka do os-
tatnych Casti sveta, najmi do Eurdpy a na severoa-
mericky kontinent. DdleZitii zlozku tvoria Sportové
siitaze, najmi vrcholné podujatia, ale nezanedba-
tel'nd je aj problematika ,,stavovského sportu”, cim
mdme na mysli Sport univerzitny, vojensky a pod.
Takisto, v stivislosti s neustdle rastiicou populari-
tou Sportu pre zdravotne postihnutych, povazu-
jeme za potrebné a nutné podat obraz aj o tomto
Sporte. Nechyba ani kapitola o amaterizme, pro-
fesionalizme a peniazoch v Sporte, ako aj zmienka
0 Sportovom arbitraznom siide a Svetovej antido-

pingovej agentiire.

Verime, Ze predkladand publikdcia splni svoj
1icel a Ze sa zaradi medzi diela, ktoré poskytujii cie-
lovej kategorii jej uzivatel'ov nielen urcité poznat-
ky, ale Ze zdroveii sa k nej budii Studenti a lektori
olympijskej vijchovy vracat s imyslom precitat si

,,dobrii knihu”.
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Slovo milnik oznaluje v slovenskom jazyku nejaky stip, kameti alebo iny predmet stojaci pri
ceste a oznacujuci urcitu vzdialenost. V prenesenom slova zmysle vsak ide o urcity medznik, kto-
ry moze byt bod oddelujtici jedno obdobie od druhého. A prave tento medznik je sticasne aj bod,
v ktorom nastal urcity zdsadny obrat v danom jave alebo skutocnosti. Aj Sport, resp. jeho dlhy vy-
voj mozno urcitym spdsobom vymedzit milnikmi. Pomyselné milniky na ceste vyvoja Sportu nie
su v rovnakych vzdialenostiach na casovej osi. Ich vzdialenosti sti rozdielne a spravidla v davnej-
Sej minulosti dlhsie a v nedavnej minulosti kratsie. Jednoducho povedané, v modernej dobe je mil-
nikov ovela viac ako v predchadzajucich obdobiach, o stivisi jednoznacne najmé s pokrokom vo
vyvoji civilizacie v kazdom ohlade.

V tivode je nutné aspon v kratkosti vysvetlit, ¢o Sport vlastne je, resp. ¢o vSetko tento termin
zahfnia. Samotné slovo $port pochadza z latinského terminu disportare. V anglickom jazyku sa ob-
javilo v 15. storoci ako derivacia slova disporten, pri¢om jeho vyznam bol zabavit sa (Rowe, 2009).
Definicii Sportu je nepreberné mnozstvo a kazda z nich ma svoje klady aj zapory. Niektoré defi-
nicie su viac, iné zase menej zrozumitelné, niektoré st strlktne]sw iné zase , volnejsie”. Sport ma
tesny stvis s hrou. Udast na oboch aktivitach (§porte aj hre) Géastnikov motivuje, zGcastiiuju sa
na nich dobrovolne, vysledok je stale otvoreny a obidve aktivity majti presne vymedzené pravidla.
Sport véak mozno rozdelit aj na Vrcholovy, vykonnostny a rekreacny. Pre vykonnostny a vrcho-
lovy Sport je typicka systematicka priprava na podavanie Sportového vykonu, systém sutazi (pra-
videlnych alebo jednorazovych), urcita vykonnostna troven ticastnikov, tiizba po vitazstve, icast
Sportovych divakov (¢i uz priamo na Sportovisku alebo pri televiznych obrazovkach ¢i pocita-
coch), profesionalizdcia a komercializacia.

Starsia literattra, pokial ide o definiciu $portu uvadza, Ze nie je Tahké Sport definovat. Podciar-
kuje, Ze za Sport nemozno povazovat napr. ani automobilizmus, rybolov alebo ,vzduchoplavbu”
¢i Sach. Sport musi obsahovat pohybovu stranku. ,Péstovani nékterého druhu cviceni télesného
za tim tcelem, aby docileno v ném bylo mozné dokonalosti, nazyva se sportem” (Karasek, neda-
tované). (Publikdcia pochadza pravdepodobne, na zaklade niektorych udajov v nej uvedenych,
z prelomu 19. a 20. storocia, pozn. autora.)

Zaujimavo riesi problematiku terminu $port starsia talianska literattira. Uvadza, ze Sport je an-
glické slovo s latinskymi korenimi a Ze ,toto univerzalne slovo je také zname, ze je zbytocné ho
vysvetlovat” (Panzini, 1905). Na zdklade uvedeného mozno hypoteticky konstatovat, Ze Sport bol
na zadiatku 20. storocia v Taliansku dobre znamy.

Sport je teda, v modernom chépani, Specializovana ¢innost ¢loveka zamerana na rozvoj jeho
telesného, funkéného, pohybového psychického a socialneho potenciélu (Moravec a kol., 2007).
Eurdpska charta o $porte (1994) v rdmci terminu Sport zahfiia aj iné formy organizovanych aj neor-
ganizovanych pohybovych &innosti s ciefom podpory zdravia a starostlivosti o zdravie Iudi. Dalej
don patri aj vSestranny rozvoj osobnosti (dusevny komfort, telesny, funkény, psychicky rozvoj, ale
aj rozvoj pohybovej vykonnosti). Sportom mozno uspokaojit kultirne potreby Iudi, ale aj formovat
socidlne vztahy na rozliénych trovniach. V tomto chapani je Sport tesne spojeny so zdravim ,ako
stavom uplnej fyzickej, duSevnej a socidlnej pohody” (Moravec a kol., 2007). Korcek a kol. (1996)
nazerd na Sport ako na realitu s tromi sti¢astami: 1. Sport je $pecializovand ludska &innost vyko-
ndvana sutazivou formou podla pravidiel. 2. Sport je kultirno-socidlno-spolocensky jav, ktor}'l ma
vézby na jednotlivé oblasti Zivota, ako je kultiira a umenie, vychova a vzdeldvanie, ale aj pravo, es-
tetika, politika, sociolgia, Zivotné prostredie, veda atd. 3. Sport je spolocenské hnutie.

V nadvéznosti na uvedené je nutné pripomenut na tomto mieste Medzindrodnii chartu telesnej
vijchovy a Sportu (Kossl — Huttr, 1982), ktort prijalo UNESCO v roku 1978. Tato charta, vo vztahu
k $portu, vychadza zo VSeobecnej deklaracie Tudskych prav. Uvadza, Ze telesna vychova a Sport
patria k zdkladnym pravam kazdého jedinca a tvoria sticast celoZivotnej vychovy. Telesna vycho-
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va a $port, v duchu ustanoveni charty, musi uspokojit potreby nielen jedinca, ale aj celej spolo¢nos-
ti. Okrem nutnosti nevyhnutného vybavenia a zariadeni pre telesnti vychovu a Sport charta dalej
pripomina, ze vyucbu telesnej vychovy, vedenie $portovych tréningov a riadenie Sportu by mali
uskutociiovat plne kvalifikované osoby. Zaobera sa aj rozvojom telesnej vychovy a Sportu vo vzta-
hu k vedeckému vyskumu, ktory je nevyhnutna sucast ich dalsieho napredovania. V zdvere¢nom
clanku spominanej charty sa kladie déraz na nutnost medzinarodnej spoluprace v telesnej vychove
a Sporte na rozli¢nych trovniach slovami: ,,Spolupracou a vzdjomnou podporou zaujmov v uni-
verzalnom jazyku telesnej vychovy a §portu prispeji vsetky narody k trvalému mieru, k vzajom-
nému respektovaniu a priatel'stvu a vytvori sa tak priaznivé ovzdusie na rieSenie medzinarodnych
problémov.” Za povsimnutie isto stoji, Ze charta UNESCO sa zmieriuje nielen o Sporte, ale aj o te-
lesnej vychove, pricom uz spominana Eurdpska charta Sportu fenomén telesnej vychovy zahrna
do pojmu Sport.

Sport patri k zakladnym ludskym pravam.

V relativne nedavnej minulosti bol v nasom geografickom priestore rozsireny pojem telesna
kulttira. Tento pojem obcas rezonuje aj v stiasnosti, avSak uz najma na trovni akademickych de-
bat o tom, ¢i je lepsie pouzivat pojem Sport, pod ktory mozno zaradit vsetko to, co patri pod jed-
notlivé casti pojmu telesna kultdra, alebo je vyhodnejsie zostat pri pojme telesna kulttra s jej na-
sledovnymi sucastami:

telesna vychova,

Sport,

pohybova rekredcia,

pohybova regenerdcia,

pohybové umenie (Sprynar — Stranai, 1985; Balaz — Olejar, 1998).

Ked $portu priradime jeho tri najzakladnejsie atribuity (sttazivost, snaha o dosiahnutie maxi-
malneho vykonu a jednotné pravidld), tak v takom pripade je podla nasho nazoru vhodnejsi ter-
min telesnd kulttra, do ktorej Sport, ako jedna z jej sucasti patri.

Zakladné znaky Sportu st: Sutazivost, snaha o dosiahnutie maximalneho vykonu, jednot-
né pravidla.

O urcitych etapach na ceste vyvoja Sportu vo svete mozno v odbornej a vedeckej literattire najst
relativny dostatok materidlu. ,Iba trikrat v priebehu historickych storo¢i zohraval Sport vyznam-
nu tlohu v civilizacii, ziskajtic si mnohych a vnutiac sa do vSeobecnej pozornosti: v antike gréc-
kym gymnaziom, v stredoveku rytierstvom a v modernej dobe podobou, ktora vzisla z myslienko-
vého usilia (Pehra Henrika) Linga, (Fridricha Ludwiga) Jahna, Thomasa Arnolda... Mimo tychto
troch peridd bol Sport len obIibenou zabavou malého poctu nadsencov alebo nutnym désledkom
v urditych profesiach. Pedagégov, ktori ho vtedy odporticali z vychovného hladiska, nikto nevy-
pocul...” Tymito slovami uviedol Pierre de Coubertin v 20. rokoch 20. storocia tuvodnu kapitolu
publikacie Sportovd pedagogika (prvé vydanie publikacie je z roku 1928, my sme mali k dispozicii
vydanie z roku 1972, pozn. autora). V publikacii sa aj jeho nazormi budeme v kratkosti zaoberat
v prislusnych kapitolach. Ur¢il vsak, podla jeho nazoru, tri azda najzédkladnejsie milniky svetové-
ho $portu v tej dobe.

S tymito milnikmi treba stihlasit. Otazka zostava, preco ,nepostavil” dalsie milniky, ktoré uz
existovali a o ktorych nevyhnutne musel vediet? Ved olympijské hry v obdobi medzi svetovy-
mi vojnami boli uz veobecne zname podujatie, ktoré doslova iniciovalo vznikanie medzinarod-
nych $portovych federdcii, ako vrcholnych riadiacich organov konkrétnych Sportov v globalnom
meradle! Aj postupné zjednocovanie pravidiel jednotlivych existujicich Sportov bolo takmer za-
vigené. Tiez veda prenikla nezadrzatelne aj do oblasti Sportu nielen s cielom objasnit o sa deje
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v organizme Sportovca pocas podavania Sportového vykonu, ale postupne uz aj s cielom, ako by
$portovec mohol podat ¢oraz lepsi vykon. Nech uz barén de Coubertin rozmyslal akokol'vek, s ty-
mito jeho milnikmi sa stotoziiujeme.

gport je nesporne aj kultirna univerzalia. Za kulttirnu univerzaliu oznacujeme urcity znak ale-
bo jav, ktory nachadzame vo vsetkych spolo¢nostiach, vo v8etkych Tudskych kulttrach. Zaklad-
né kultirne univerzalie st jazyk, pismo, rodina, nabozenstvo, majetkové prava a pod. (Giddens,
1999). Zo Sportu sa v relativne kratkom case stal celosvetovy fenomén a niet pochyb, Ze aj sticast
svetovej kultury alebo multikultary. Sport ma svoj vlastny jazyk v podobe pravidiel a gest a uéast-
nici Sportovych podujati nemusia hovorit cudzimi jazykmi, aby sa na Sportovisku dorozumeli,
resp. aby si v hraniciach pravidiel zmerali sily. Toto robi §port univerzalny. Dalej treba spomentit
aj skutocnost, Ze v Sporte neexistuju ziadne hranice pokial ide o rasu, ndbozenstvo alebo iné cha-
rakteristické znaky konkrétnej spolo¢nosti. Univerzalitu Sportu to len podciarkuje (Seman, 2006).

Sport je kultirna univerzalia.

« Pestrd plejada Sportov
(zdroj: www.allsportspal.com)
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PRAVEK ALEBO ZAKLADNY
MILNIK SVETOVEHO SPORTU

Sport, odhliadnuc od pretekov, na ktorych sa nezticastiiuje Ziadny ¢lovek, ale len zvieratd, ako
napr. preteky chrtov v behu alebo rdzne iné druhy sttazi (Casto aj neetické ako st stiboje kohttov
alebo psov na zZivot a na smrt), je v podstate bud doména ¢loveka alebo urcitej docasnej symbiozy
¢loveka a zvierata. Perlicka v spominanych sttaziach zvierat st napr. preteky pstruhov v $pecidl-
nych bazénoch, kde ma kazda ryba svoju vlastn drahu a jej cielom je zvitazit, samozrejme v pro-
spech jej majitela. Takéto preteky sa organizuju v Japonsku... Ako sa tieto ryby pripravuji na Spor-
tovy vykon, zostava zahada.

Clovek je vSak rozhodujtci ¢initel v Sporte, pretoze prave on vedie zviera (napr. kona) tak, aby
bol lepsi ako ostatni jazdci.

Casovo ohranicit obdobie praveku je relativne tazké. Pre potreby tejto préce si nebudeme stano-
vovat jeho zaciatok ani koniec, pretoze zaciatok nasledujiiceho obdobia — staroveku — tiez nemoz-
no celkom exaktne urcit. MozZno tu vsak poloZit ako medznik polnohospodarsku revoluciu, ktord
umoznila stratifikdciu spolocnosti. Rozhodujtce je, Ze v predhistdrii sa objavil ¢lovek dnesného
typu, teda prislusnik rodu Homo. Chddza nasich davnych predkov na dvoch nohach sa objavila
v Afrike v obdobi, ktoré je ¢asovo velmi rozsiahle. Bolo to zhruba pred 5 - 10 miliénmi rokov. Aus-
tralopitekovia (ako jedna z vetiev nasich predchodcov), aj napriek tomu, ze boli v chodzi ,dvoj-
nohi”, boli v porovnani s prislusnikmi rodu Homo nielen nizsi, ale boli ,obmedzeni v hybnosti,
zatial ¢o druh Homo boli atléti” . Takto opisuje Richard Leakey (1996), jeden z najvyznamnejsich
svetovych paleontolégov a antropoldgov, zasadny rozdiel medzi predchodcami cloveka dnesného
typu a jeho predchodcami. Druh Homo je teda predurceny na to, aby bol, v si¢asnom ponimani,
$portovec. Pohyboval sa rychlejsie a efektivnejsie ako vsetky ostatné druhy hominidov, ktoré pre-
$lina , dvojnoht” chddzu. Mozno povedat, Ze evoltcia predurcila druh Homo na to, aby postupne
ovladol ekuménu aj vzhladom na jeho pohybové moznosti.

Druh Homo bol predurceny na to, aby bol, v sticasnom ponimani, Sportovec.

«Postava beziaceho muza s ozubenymi
ostepmi, bumerangom a sekerou.
Australia, asi 10 000 rokov p. n. .

(zdroj: S. Mithen, Konec doby ledové, 2006)

Histdria Iudstva sa vSak zacala pi-
sat okolo roku 50 000 p. n. 1., mozno
100 000 rokov p. n. 1, ale rozhodne
nie skor. Okolo roku 20 000 p. n. L. uz
ostatné druhy rodu cloveka vyhynu-
li a zostal len Homo sapiens (Mithen,
2006). V priebehu vyvoja v obdobi
praveku sa postupne vyvijali aj po-
hybové cinnosti. Skuisenosti zohrali
v tomto ohlade délezitd tlohu. Nasi
predkovia si postupne zacali uvedo-
movat, Ze ked sa budu nejakej ¢innos-
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ti venovat aj vtedy, ked to nie je nutné pre ich preZitie (napr. pohybovym ¢innostiam typickym pre
polovacku alebo boj), budt v nich dosahovat lepsie vysledky vtedy, ked o ich preZzitie pdjde, t.j.
pocas polovacky alebo boja samotného. Vedomou ¢innostou charakteru cvicenia (napr. hadzania
kameriov, strelby z luku na ciel, pripadne hrami) sa teda pripravovali na to, ¢o bolo bezprostred-
ne nutné na prezitie, ¢i uz to bola spominana polovacka alebo boj. Dokazy o formovani tychto ¢in-
nosti sa zachovali na nastennych malbach v rdznych jaskyniach. Predstavuji napr. vyjavy z lovu
(aj na lyZiach a v ¢Inoch).

Z obdobia matriarchatu pozname rozli¢né predmety zhotovené na hru alebo na nacvik ¢innosti
nevyhnutnych na prezitie (napr. srstou plnené lopty, kopije s tupymi hrotmi, detské praky, luky
a pod.) (Perttka a kol., 1988). Z tizemia sti¢asného Nemecka stt zname napr. lokality, kde sa lovili
ostepmi soby. V tychto lokalitach sa nasli Specidlne upravené ostepy, ktoré mali akysi dodatocny
,vrha¢” v podobe dosticky. Ostep tak dostal dva impulzy pri vyhodeni a mal vacsiu prieraznt silu
(Mithens, 2006). Podobne boli ostepy vybavené v neskorsich obdobiach patkami.

«Loveckd scéna z jaskyne Lascaux
(zdroj: www.oddee.com)

Rozliénym cviceniam sa venovala aj mla-
deZz. Pre mladych mali ¢asto jednotlivé kme-
ne pripravené akési skusky dospelosti, kto-
ré sa nazyvaju iniciacné skusky. Ich podstata
bola zvladnut nejaku konkrétnu pohybovt
tlohu, casto sutazivého charakteru. Uspesné
zvladnutie tejto tlohy umoznovalo mladému
muzovi zaradit sa do skupiny dospelych bo-
jovnikov alebo lovcov v rdmci kmena. Medzi
pohybovymi tilohami v inicia¢nych sktskach
nachadzame zapas, beh (Casto az do vycerpa-
nia), skok, hod a pod.

Iniciacné skusky pozostavali casto z plne-
nia pohybovych tloh.

Dolezité bolo v tej dobe aj plavanie a ves-
lovanie, resp. padlovanie a to v rdznych oblas-
tiach sveta (Polynézia, Afrika, sever sticasnej
Kanady a Eurépy a pod.). Bojovymi sttazi-
vymi hrami sa riesili casto aj konflikty medzi
kmenmi. Napr. Eskimdci si vyberali pri spo-
re dvoch skupin niekol'ko jednotlivcov z kaz-
dej skupiny, ktori potom Sermovali palicami.
Nezanedbateln4 je aj jazda na koni. Za kolisku tohto umenia sa povazuje Mala Azia. Patriarchét
priniesol dalsie pohybové ¢innosti, napr. bojové tance, rozlicné druhy zapasu (nie zapasenia ako
moderného $portu, pozn. autora) alebo pastného boja, ktory vsak zrejme existoval uz skor. Mla-
dez sa pripravovala v zdkladnych lokomdciach (lokomécie st také pohybové ¢innosti, pri realiza-
cii ktorych sa cyklicky opakuj urcité pohyby tela alebo jeho jednotlivych casti, pozn. autora) ako
beh, chddza, skok, hod, vrh, plavanie, dalej strelba z luku, jazda na koni, Serm a pod. Objavili sa
postupne aj akrobatické cvicenia a zdokonalili sa loptové hry, ako jedny z predchodcov ragby, fut-
balu, lakrosu a dal$ich dnes znamych loptovych hier.
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V praveku teda nachddzame pociatky tychto skupin pohybovych ¢innosti:

Pohybové ¢innosti bojového charakteru - strelba z luku, hod ostepom alebo kameriom atd. —
nevyhnutné na tispesné vedenie konfliktov.

Pohybové ¢innosti typické pre tzv. pracovnu telesnt vychovu (termin pracovna telesna vycho-
va zahfnia také pohybové aktivity, ktoré si nevyhnutné na vykonavanie ¢innosti zabezpecujtcich
preZitie, nesuvisia s vedenim ozbrojenych konfliktov a dnes tvoria sticast modernych Sportov) —
plavanie, veslovanie alebo padlovanie (délezité pre rybolov), Splh (dolezity pre brtnictvo), strelba
z luku, hod oStepom (ddlezité pre polovacku) atd'.

Herno-zabavné pohybové ¢innosti - tanec, rozlicné pohybové a tipolové hry atd'., ktorymi udia
travili cas, ked sa prave nevenovali inym ¢innostiam.

Uvedené skupiny pohybovych ¢innosti sa vSak vyraznejSie vykrystalizovali az v priebehu sta-
roveku.

«Indidnsky hra¢ predchodcu lakrosu
(Zdroj: ). Perutka a kol., Dejiny telesnej kultary, 1988)

Nemec (2012) zaujimavo rozclenil pohybové
¢innosti v praveku. Vsetky ich zahrnul do tzv.
kinantropologického fondu, ktory predstavuje
fylogenetické vymedzenie pohybovych predpo-
kladov cloveka. AZ nasledne, v procese postup-
ného historického vyvoja, sa z uvedeného fondu
vyclenili primarne pohybové ¢innosti (vojenska
priprava a pracovnd telesna vychova) a sekun-
darne pohybové cinnosti (herno-zabavné ¢in-
nosti).

V obdobi praveku sa zacali krystalizovat
tri vel'ké skupiny pohybovych ¢innosti:
Pohybové ¢innosti bojového charakteru.
Pohybové cinnosti v ramci tzv. pracovnej
telesnej vychovy.

Herno-zabavné pohybové c¢innosti.

Pravek polozil zéklady rozvoja Iudskej spo-
locnosti aj v oblasti Sportu. Pohybové ¢innos-
ti, ktoré sa v tomto obdobi objavili, boli nielen
nieco typické pre fudsku spolocnost, ale polozi-
li zdklady ich dalsieho rozvoja v nasledujiicom
obdobi — v obdobi staroveku, kde zohravali kIt-
covu ulohu urcité statne celky s panovnickou
mocou, ktora, najma v suvislosti s izemnymi vybojmi, mala vyrazny zaujem aj na rozvoji pohy-
bovych ¢innosti.
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STAROVEK - PRVE OBDOBIE
SPORTOVYCH SLAVNOSTI

Podobne ako v pripade praveku nie je mozné exaktne urcit obdobie staroveku, najma jeho za-
ciatok (v predchadzajticej kapitole sme spomenuli polnohospodarsku revoltciu ako urcity medz-
nik). Koniec staroveku je uz ovela blizsie sicasnosti a preto ho mozno vel'mi presne stanovit. Opéat
vsak existuje viacero datumov, ktoré nam oddel'uju starovek od stredoveku. Jeden z najcastejsie
pouzivanych je rok 476, teda rok zaniku Zapadorimskej rise, ked posledného zapadorimskeho ci-
sara Romula Augustula vystriedal na tréne germansky vojvodca Odoaker. Starovek je obdobim,
kedy uz existovali urcité Statne titvary, ktoré zaznamenali najva¢si rozmach hlavne v teplejsich kli-
matickych oblastiach v tidoliach velkych riek ako Nil, Eufrat, Tigris, Indus, Ganga a Jang-c’tiang.
Za najstarsi typ Statu sa pokladd tzv. otrokdrska despocia, kde je vladca stelesnenie boZstva a ma
neobmedzent moc. K orientalnym despocidm pocitame Egypt, Mezopotamiu, Indiu a Cinu.

V neskorsich obdobiach staroveku prevzali, pokial ide aj o §port, rozhodujticu tllohu v jeho roz-
voji grécke mestské staty (tzv. polis) a Rimske impérium. Délezity znak tohto obdobia je vznik pis-
ma —nech uz malo akykolvek charakter a podobu. Prave pismo ndm umoziuje detailnejSie poznat
vsetky aspekty rozvoja orientalnych despocii a ich nastupcov na eurdpskej pevnine. Okrem pisma
sa rozvijalo aj umenie a vedy, pricom vo vztahu k $portu ma najvacsi vyznam medicina. DolezZity
bol aj vznik kol a sticasne s nimi aj urcitych vychovnych smerov, pricom najdokonalejsi bola har-
monicka vychova, ktort preferovali v starovekych Aténach. Obdobie starovekého Grécka a staro-
vekého Rima nazyvame aj antika. Pokial ide o Sportové slavnosti, mali nabozensky charakter. Naj-
vyznamnejsie sa stali Olympijské hry v gréckej Olympii.

V staroveku vznikli prvé Sportové slavnosti.

Sportové slavnosti viak mali svoje miesto aj v inych orientalnych despociach — v podstate viade
tam, kde sa bud stavali Specializované objekty, tzv. amfiteatre alebo tam, kde sa na urcity Sportovy
vykon prisli pozriet [udia. Vyznamna bola aj ritudlna dimenzia pohybovych ¢innosti.

2.1 Mezopotimia — ,,Dejiny sa za¢inaji u Sumerov*

Titul tejto podkapitoly sme si ,vypoZicali” od sldvneho historika Samuela Noaha Kramera
(1897 - 1990), ktory vo svojej monografii priblizil Zivot v starovekej Mezopotamii na zaklade roz-
lasteného klinového pisma. Neriesi v nej problematiku pohybovych ¢innosti — dotyka sa ich okra-
jovo pri rozbore baji a skutkov hrdinov, kde sa vyzdvihuje fyzicka sila (Kramer, 1965).

Mezopotdmia znamend , medziriecie” a ide o viaceré mestské Staty (Eridu, Ur, Nippur a iné),
ktoré vznikli medzi riekami Eufrat a Tigris. Niektoré z nich (Sumerska risa, Akkadska risa, Baby-
lonska riSa) zaznamenali vyrazny tizemny rozmach a pohybové cinnosti boli délezity faktor pri
uzemnej expanzii. Perttka a kol. (1988) uvadza, ze rozhodujuci prvok vo vychove bola vojenska
priprava. Vojaci boli aj urcita privilegovana vrstva — dostavali podu, ale za to museli byt priprave-
ni na bojové operacie vzdy, ked o to panovnik poZiadal. Odrazom postavenia vojaka bola fyzic-
ka sila prameniaca skor z toho, Ze mohol pouzivat najlepsie dobové zbrane (luk a sip, dyku, mec)
a voz s konmi. Preteky na dvojkolesovych vozoch boli v centre zaujmu starovekych Sportovych
¢innosti nielen v Mezopotamii. Okrem toho vo vojenskej priprave bola ddlezita aj strelba z praku,
hod ostepom a lukostrelba, ktora nasla vyrazné uplatnenie aj v polovacke. Nezanedbatelné boli aj
zakladné lokomdcie, ako beh, skok a hod. Voz s konskym zdprahom sa zase ¢asto vyuzival takis-
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to na lov, najma na lov levov. Voz bol vyvinuty z lode a prvykrat zhotoveny v Sumerskej risi asi
na konci 4. tisicrocia p. n. 1. Neskor, v ramci Perzskej riSe, uz jazdectvo predstavovalo zéklad voj-
ska (Olivova, 1985).

Vo vychove, aj napriek tomu, Ze v kolach sa

Voz bol vyvinuty z lode a prvykrat zho-  telesnd vychova alebo podobny predmet nevyu-

toveny v Sumerskej risi na konci 4. tisicro-  ¢ovala (Kramer, 1965), nachddzame prvky tak
Giap.n.l telesnej, ako aj dusevnej vychovy, ako je to napr.
v pripade krala AsSurbanipala. Oblibena zaba-
va aristokratov bol uz spominany lov. Jeho ciel vSak nebola obZiva — teda preZitie — ale bol ponima-
ny ako zapas proti zvieratam, ktoré cloveku skodili. Okrem levov, o ktorych sme sa zmienili, boli
lovnou zverou leopardy, diviaky, byky a pod. Z tipolovych ¢innosti existuji zaznamy, okrem past-
ného boja aj o zapase, ktory sa objavuje uz v Epose o Gilgamesovi. Dolezité postavenie malo aj pla-
vanie. Plavalo sa na naftknutych zvieracich (kozich) koziach, ktoré boli zosité tak, aby jedna labka
mobhla sluzit pocas plavania na kozi na jej doftikavanie (Svy asi neboli dost tesné a tak vzduch z na-
fuknutej koZe unikal). Plavalo sa, samozrejme, aj bez vyuZitia tejto pomdcky. Dobové vyobrazenia
ukazuju plavanie spésobom podobnym kraulu (Olivova, 1985).

Pracovna telesna vychova zahrnala, okrem lovu, kde bola rozhodujtica lukostrelba a praca s os-
tepom alebo kopijou, aj rybolov, kde bolo nevyhnutné nielen plavanie, ale aj veslovanie, resp. ovla-
danie lode inym sposobom. K pracovnej telesnej vychove radime aj ¢innost poslov. Herno-zabav-
nd ¢innost nizsich vrstiev zahrnala najma tanec, ale aj jednoduché sportové preteky hlavne v behu
a v zapase. Nizsie vrstvy nemali moznost travit cas tak, ako aristokracia, tj. lovit zver.

«Sumerski boxeri
(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

Za urcity druh Sportovej slavnosti mozno pokladat
polovacku. Najvdcsie polovacky usporaduvali vlad-
covia. Existuju zaznamy o tom, Ze perzsky kral tiahol
na lov v sprievode, ktory zahffial 1040 jazdcov, 1160 pe-
Siakov, 700 sokoliarov, 300 honcov, 100 vycvicenych le-
vov a tigrov a 800 psov. V sprievode bolo aj 1000 hudob-
nikov a 500 tiav, ktoré niesli naklad (Perutka a kol., 1988).
Na kréla, resp. na jeho vykon pri love sa prisli pozrief aj
dvorania, ktori tvorili akusi divacku kulisu.

2.2 Staroveky Egypt zrodil idedl ¢loveka

Pohybové cinnosti mali vyznamné miesto v Zivote
egyptského cloveka a to na zaklade skutocnosti, ze v ram-
ci vychovy mala telesnd priprava ddlezité postavenie. Po-
pularne boli gymnastické cvicenia a na zaklade dobovych
vyobrazeni je zrejmé, Ze Egyptania poznali stojku na hla-
ve, stojku na rukach a premety. Venovali sa aj zakladnym
lokomoéciam, ako beh, skok, hod, plavanie, ale pozornost venovali aj Sermu, lukostrelbe a zapasu
(Perutka a kol., 1988). Prave zapas sa dostal na pomyselny vyssi stupienok hierarchie pohybovych
¢innosti. Dokonca existovali Specidlne vojenské jednotky, ktoré sa venovali boju zblizka. V tiom
mal zapas dolezité postavenie. O tomto postaveni svedcia aj vyjavy objavené v hrobke Ben Hasani
z obdobia tzv. Strednej rise (cca 2040 — 1786 p. n. 1.). V spominanej hrobke je zobrazenych 122 poléh
zapasiacich dvojic, ktoré st farebne odliSené (¢ierna a biela postava).

i
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«Zapasnici z egyptskej hrobky Ben Hasani z obdobia asi
2000 rokov p. n. ., detail
(Zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

Na zéklade toho mozno usudzovat, Ze i§lo prav-
depodobne aj o akusi ucebnicu alebo prirucku zapasu
(Petrov, 1993). Pohyby, ktoré zdpasiace dvojice prezen-
tuju, mozno zaradit k pohybom blizkym k sticasnému
zapaseniu vo volnom style. K vojenskej telesnej pripra-
ve patrila este lukostrelba a hod ostepom. Vo viacerych
pramenoch sa objavuje konstatovanie, Ze Egyptania ha-
dzali kopijou. Treba si vsak uvedomit hlavny rozdiel
medzi ostepom a kopijou. Zatial o oStep je zbran, kto-
ra sa na ciel hadzZe (je teda zbrari na dlh$iu vzdialenost
a v krajnom pripade fiou mozno aj bodnut zblizka tak,
Ze Gitociaci ju nepusti z riik), kopija je zbran, ktora je ur-
¢ena na bodanie (je teda zbran na kratku vzdialenost,
ktorti titociaci spravidla nepusta z rik; v krajnom pri-
pade ju mozno hodit na ciel tak, ako ostep).

Vyznamné boli aj polovacky, kde sa uplatiiovala
presnost napr. v hode zakrivenou palicou pri love vodnych vtakov alebo v napichavani ryb kopi-
jou. Lovili sa aj hrochy a Perttka a kol. (1988) uvadza, Ze aj krokodily. Okrem toho, najma v rdmci
pracovnej telesnej vychovy, sa uplatnovalo aj veslovanie na rozlicnych ¢lnoch.

«Akrobaticky tanec Zien z egyptského reliéfu
z obdobia asi 1500 rokov p. n. ., detail
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovekém svété, 1988)

Dolezity bol ideal ¢loveka. Egyptania po-
vazovali za ideal stihleho cloveka a vSet-
kych, ktori boli obézni, povazovali za hlu-
pakov. Na rozliénych staroegyptskych
vyobrazeniach skuto¢ne nenachadzame Ziad-
nych obéznych Iudi.

V starovekom Egypte bol ideal
stihly clovek.

Jazdu na koni Egyptania spociatku nepoznali, ale po vojenskych zrazkach a naslednych poraz-
kach s kmenom Hyksdsov (v 18. storoci p. n. 1), ktori pouzivali jazdecké oddiely, jazdu zaviedli
do armady aj Egyptania. V stvislosti s rozvojom jazdy sa tato rychlo uplatnila aj ako $port. Obl1-
bené boli najma vozatajské preteky (preteky na dvojkolesovych vozoch).

Telesnd priprava v rodine panovnika (faraéna) mala jedno z rozhodujucich postaveni. Zaznamy
hovoria, Ze kral Sesostris musel pred obedom zabehntit vzdialenost 180 stadiénov, ¢o je asi 34 km.
Toto tvrdenie sa vSak neda overit. Faradni vsak boli v kazdom pripade skutocni Sportovci. Snazili
sa o to, aby v pohybovych ¢innostiach bol nastupca vzdy lepsi ako predchodca, o nastupcu sta-
valo do pozicie dokonalejsieho cloveka. Faradni mali v oblube aj lov, najma lov na dvojkolesovych
vozoch. Sluhovia, ktori isli za nimi pesky, zbierali ulovenu zver (Siliotti, 1996).

V oblasti herno-zabavnych ¢innosti zaznamenavame, okrem akrobacie, aj tanec. Ludia tancova-
li sélové aj parové tance.
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2.3 India a zadiatky pitbojov

Zaniknuvsia protoindicka kulttra (nazyvana aj harapska) zanechala na indickom subkontinen-
te dokazy o rozvinutej starostlivosti o telo a o akrobatickych cviceniach (premety cez byvolov).
Zbavitel (1997) uvadza aj tanec. Nasledujtica kultdra, ktora vznikla na troskach harapskej kulttry
mala na ¢om stavat. Siddhartha Gautama, nabozensky reformator a zakladatel budhizmu, jedného
z troch najrozsirenejsich ndboZenstiev na svete, uz v 6. storo¢i p. n. 1. absolvoval vychovu pozosta-
vajuicu z vychovy tela a ducha. Jej vyvrcholenie boli dva patboje - telesny patboj a dusevny patboj.
Pertitka a kol. (1988) toto oznacuje ako priklad snahy o harmonickt vychovu.

KedZe vyssie spolocenské vrstvy mali moZnost najat pre svoje deti dobrych ucitelov d4 sa pred-
pokladat, Ze takyto druh harmonickej vychovy nebol v staroindickych podmienkach ojedinely.
Telesny pétboj pozostaval zo Sermu, zapasu, pastného boja, skdkania a plavania. Dusevny patboj
zahfnal vyklad starych diel, poznanie rastlin a zvierat, znalost pisania, gramatiku a matematiku.
Dolezité je zastavit sa pri telesnom patboji. Z ndzvov disciplin je zrejmé, Ze vacsina z nich patri me-
dzi tpolové. V uvedenej dobe to nemozno povazovat za ni¢ nezvycajné, pretoze tpolové discipli-
ny boli nevyhnutné nielen na preZitie jednotlivca, ale boli aj nevyhnutna stcast vycviku vojakov.
Mozno sa domnievat, Ze tento patboj bol aj akasi priprava na zivot. Zaradenie plavania do tohto
patboja moze suvisiet s hygienou, ktora zohravala délezitt ulohu uz v protoindickej kulttre.

Indickou osobitostou je tzv. joga. Nie je mozné
urcit, kto je presne jej zakladatelom — za jedného
z nich sa poklada Patandzali - filozof, ktory jogu
systematizoval. V spise joga-sutra (okolo roku 300 p. n. 1.) opisuje osem odvetvi jogy. Joga je v pod-
state spojenie duse s bohom zaloZené na totoznosti duchovného zakladu konkrétnej bytosti s du-
chovnym zdkladom vSetkych bytosti. Jej ciel je prostrednictvom telesného a duchovného cvicenia
dosiahnut stav nadvlady psychického nad fyzickym. Délezity je aj liecebny tc¢inok jednotlivych po-
16h (tzv. asan). Ide o rozlicné statické cvicenia od jednoduchych az po cvicenia ndrocné na ohybnost.

Staroindicky telesny patboj zahfnal Serm,
pastny boj, zapas, skok a plavanie.

«Zobrazenie asan v joge
(zdroj: www.buddhiboutique.com)

V starovekej Indii bola ddlezita aj vojenska pripra-
va, ktord sa v podstate neodliSovala od vojenskej pri-
pravy v ostatnych orientdlnych despociach. Dolezité
boli nielen zdkladné lokomocie (beh, skok, hod, pla-
vanie), ale aj Serm, pastny boj, zapas a lukostrelba.
V ramci pracovnej telesnej vychovy nenachadzame
takisto vyrazné odlisnosti od ostatnych orientdlnych
despocii. Herno-zabavna cinnost bola na vysokej
urovni a o verejnu zabavu sa staral Stat, ktory vysta-
val aj Specializované objekty, tzv. amfitedtre, kde vy-
stupovali zapasnici, pastiari a rozni tanecnici. V oblas-
ti hier zaznamenavame na indickom subkontinente aj
hru poona, ktortt mozno povazovat za jedného z pred-
chodcov pozemného hokeja a bedmintonu.
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2.4 Cina a vplyv jej pohybovych &innosti na Japonsko

Na tizemi Ciny, najma v tidoliach riek Jang-c’tiang a Chuang-che vznikli najskor r6zne kulttry,
zastupené napr. kultirami Jang-Sao (kultira cervenej keramiky) a Lung-San (kulttra ciernej kera-
miky). Z nich sa postupom ¢asu, od 3. tisicroCia p. n. ., vyvinuli Statne ttvary. Najstarie boli Sia
a Sang-jin. Aristokracia v tychto Statnych ttvaroch sa venovala vojenskému remeslu, najma boju
na konoch a na vozoch, a takisto aj lovu.

Néjazdy kocovnych kmeriov zo severu nutili Citanov vycvicit a vydrziavat rozsiahlu armadu,
pric¢om az do roku 722 sa tato skladala zo Styroch druhov vojakov:

Trestanci - vojenska sluzba bola forma ntitenych prac.

Tulaci a obete prirodnych katastrof — naverbovani viac-menej nasilne.

Ludia podliehajtici ntitenym pracam - vojenska sluZzba bola forma platenia dani.

Zoldnieri — najati na konkrétne operacie a plateni zo zvlastnych fondov, dobyté tizemia mohli
plienit (Kamenarovi¢, 2001).

Vojaci sa venovali nielen zakladnym lokomaci-
am (beh, skok, hod), ale aj jazde na koni, Sermu,
pastnému boju, lukostrelbe a hrali kopaciu hru
podobnt futbalu s loptou vypchanou perim ale-
bo vlasmi (jej nazov je ts uh kiih ts ‘uh), ale ovela tvrdsiu. Rozvijala bojovnost (Grexa, 1985).

Cinski vojaci v ramci vycviku hravali hru
podobnti futbalu, v ktorej bola tvrdost jej
zakladnym atribatom.

Z Ciny pochédza aj staroéinska gymnastika, ktora mé viac druhov. Najstarsia je gymnasti-
ka do-ni. Jej napln tvorili prevazne jednoduché cvicenia v sede a sebamasaz. Nasleduje gym-
nastika s nazvom solin s brannym (vojenskym) charakterom, kde sa imitovali najmé cvicenia
typické pre zapas, erm a pastny boj. Dalsia gymnastika je tai-d%i s vlaénymi, kruhovymi po-
hybmi, ktoré na seba plynule nadvézuju. Tato gymnastika je v sucasnosti popularna a I'udia ju
cvicia casto v parkoch alebo na voInych priestranstvach. Posledna je u-Su (wu-shu), v ktorej ide
o spojenie gymnastik solin a tai-dZi. V sucasnosti sa u-su prezentuje ako jedno z ¢inskych bo-
jovych umeni.

«Cvicenie starocinskej gymnastiky tai-dzi
v scasnosti
(zdroj: www.midnorthcoast-taichi.com.au)

Nazov kung-fu znamena nielen bojové
umenie, ale vdbec nadobudnuté zruénos-
ti alebo schopnosti, a to v comkolvek. Spra-
vy o kung-fu su vSak az zo 6. storocia p. n. L.
Medzi propagatorov kung-fu patrili filozofi,
napr. Lao’C (asi 604 — 517 p. n. 1.) alebo Kon-
fucius (asi 552 — 479 p. n. 1.) (Perttka a kol.,
1988). Samotné ¢inske bojové umenia sa vsak
vyvijali relativne oddelene, vzhladom na Zi-
votné podmienky obyvatelstva. Obyvate-
lia ¢inskych horskych oblasti boli odkaza-
ni na Casté pouzivanie dolnych koncatin pri
presunoch — v tychto castiach krajiny sa vyvi-
nuli bojové umenia, ktoré preferovali techni-

. ku dolnych koncatin. Obyvatelia nizin a tido-
li riek zase pri obrabani poli alebo rybolove pouzivali castejSie horné koncatiny — v tychto castiach
krajiny sa vyvinuli bojové umenia, ktoré preferovali techniku hornych koncatin. Bojové umenia
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mozno teda rozdelif na dve velké skupiny — skupina s preferenciou vyuzivania dolnych koncatin
a skupina s preferenciou vyuZzivania hornych koncatin.

Spominany Konfucius vy¢lenil Sest slobodnych umeni — hudba, etiketa, aritmetika, kaligrafia,
Serm a vozatajstvo (de Coubertin, 1972). V Serme sa barén de Coubertin pravdepodobne zmylil
- ma tam byt lukostrelba (pozn. autora) Prave posledné dve umenia - lukostrelba a vozatajstvo
- sveddia o doleZitosti V0]enske] prlpravy Velky vyznam mala lukostrelba (musel ju ovladat kaz-
dy slobodny Citian), kde sa troveii pripravy overovala na ¢astych stitaziach. Obradnou zéleZitos-
tou sa postupne stavala asi tisic rokov (1120 p. n. I. - 256 p. n. 1) a bola povazovana za vychovnu
disciplinu. Vozatajstvo tesne stivisi s lukostrelbou — pri lukostrelbe je ddlezité sebaovladanie a pri
vozatajstve zase ovladanie voza a kona. Tieto dve discipliny museli ovladat na dostatocnej trovni
vsetci, ktori mali zaujem o tradnicku kariéru (Kamenarovic, 2001).

«Starocinska lukostrelba. Jazdec striela na ter¢
(zdroj:www.chinaarchery.org)

Herno-zabavné ¢innosti boli v Cine velmi
pocetné. Za vsetky je nutné spomenut Zong-
lovanie. Potulni Zongléri, zdokonalujtc svoje
umenie, ¢asto ukazovali publiku akrobatické
prvky dosahujtce vrchol dokonalosti. Sticas-
ny Cinsky nérodny cirkus, ktory stavia na ak-
robacii a gymnastike, je v podstate ispesny
pokracovatel davnych Zonglérov a artistov.
Tréning v tomto cirkuse je velmi narocny.
V dnesnej dobe existuje viac skupin artistov,
ktori vystupuju po celom svete.

«Japonsky zdpas sumo z obdobia Edo
(17. storocie - polovica 19. storocia)
(zdroj: www.ojaponsku.cz)

Blizkost Japonska bola pri¢inou, Ze mnohé
pohybove ginnosti z Ciny prevzah a neskor
upravili aj Japonci. Lukostrelbe, Sermu a jaz-
de na koni sa venovali predovsetkym voja-

ci, oznacovani ako busi. Nazov samuraj, ktory
zdomacnel vo vSetkych jazykoch, pochadza z ¢instiny. V stvislosti so samurajmi je nutné zmienit
sa o vsetkych pohybovych ¢innostiach, ktoré museli ako vojaci ovladat. Pohybové ¢innosti, ako po-
vinna vybava samuraja, sa vyvijali dlht1 dobu a pomyselny vrchol dosiahli v obdobi feudalneho Ja-
ponska. Ked si postavime do opozicie pohybové ¢innosti eurdpskeho stredovekého rytiera (rytier-
stvu sa budeme venovat v nasledujticej kapitole, pozn. autora) a japonského feudalneho samuraja,
najdeme — pretoZe v obidvoch pripadoch islo o vojakov — mnoho spolo¢nych prvkov. Samuraji vo
feudalnom Japonsku sa venovali pestrej palete ¢innosti spojenych s bojom. Stibor vojenskych Spe-
cializacii oznacujeme terminom budZucu, ktoré delime na dve velké skupiny a to budZucu so zbra-
nou a budzucu bez zbrane.

Japonského samuraja méZeme povazovat za ekvivalent eurdpskeho rytiera.

17



MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

0 P
Nasledujtca tabulka ndm podéava obraz o budZucu ako o sustave pohybovych ¢innosti vojen-
ského charakteru.

Tab. 1 Prehl'ad budzucu vo feuddlnom Japonsku (Ratti — Westbrook, 2005)
Budzucu so zbranou

Budzucu bez zbrane

Hlavné cinnosti Dopliujuce ¢innosti | Vedlajsie ¢innosti
Lukostrelba @ Spolu 27 bojovych
Boi " . 0z Umenie retaze ;
0j s kopijou Umenie vejara Tainé - w9 |ument bez zbrane.
Boi “ Umenie pali ajné umenia (spolu Naiznimeidie st aikid
0j s mecom menie palice ument. naiznimeisie e | \ajznamejsie sii: aikido,
Jazdecky boj Umenie dzitte , 11a) J51€) dzudo, karate, kempo,

nindZucu)

Plavanie (v zbroji) sumo, dzavara.

Okrem polovacky, verSovania a Sachu - rytierskych cnosti, tu nachddzame vsetko, ¢o patrilo
k povinnej vybave eurdpskeho rytiera. Ziada sa vsak podat blizsi vyklad v pripade plavania. Eu-
répski rytieri plavat v zbroji nemohli (zbroj bola kovova), zatial ¢o japonski samuraji, ktori mali
koZenti zbroj, pldvat v nej mohli. Na plavanie v zbroji sa Specializovali mnohé Skoly v celom Japon-
sku. Dobri plavci boli schopni pouzivat pri tomto plavani luk a Sipy a to tak, Ze pierka, ktoré plnili
funkciu stabilizatora Sipov, zostali suché (Ratti — Westbrook, 2005).

2.5 Miesto pohybovych aktivit v minojskej kultire na Kréte

Kréta, to je vlastne uz Eurdpa. Blizkost gréc-
kych brehov bola akoby dar. To, ¢o sa odohra-
valo na Kréte v oblasti pohybovych cinnosti
a slavnosti, si naslo rychlo cestu na grécku pevninu, kde naslo v mnohych pripadoch Zivnu
pddu na svoj dalsi rozvoj. Ak starogrécku kulttru pokladame za jeden zo zakladov sti¢asnej eu-
répskej civilizacie, tak krétska (minojska) kulttira je rozhodne jej prazaklad. Minojskd kulttra sa
na Kréte zacala rozvijat asi v 16. — 15. storo¢i p. n. 1. a mala vyrazne nevojensky charakter. Tato
kulttra dala antickému Grécku mnohé telesné cvicenia a aj nazov gymnastika pochadza z tohto
obdobia, ked Gréci videli Krétanov cvicit nahych (gymnos — nahy). Aj Platén (428 — 374 p. n. 1)
v Ustave pise: ,...nie je davno, ¢o sa Helénom (Grékom, pozn. autora) zdalo nechutné a smiesne
to, ¢o este aj dnes mnohym barbarom — totiz vidiet nahych muzov. A ked zacali nahi cvicit naj-
prv Krétania a Lakedemoncania, robili si z toho vtedajsi vtipkari posmech” (podla Perutka
a kol., 1988).

i - o s «Tri fazy skoku cez beziaceho byka na Kréte (asi
m m m 1500 p. n. |.) (Zdroj: V. Olivova, Sport a hry

ey e e R NG RUSEEEREES e starovekém svets, 1988)

—— = -— n
W sl 2 F A TR
"?" ¥ s i 5 . Krétske slavnosti maju nabozensky cha-
. ] ]
- i ¥ i

Cvicenie bez oblecenia ma svoj povod
na Kréte.

: e L . rakter aich sti¢astou boli aj Sportové discipli-
il T 5 ny. Ludia sa radi venovali rozlicnym hram.
1 : 'y g i\ Na sldvnostiach vystupovali zdpasnici aj bo-
et I - d i, . xeri. Zapasnici s vyobrazeni s dokonaly-
K ey, - <l - 9 . . . ili bud s k il
E . t % d mi postavami. Zapasili bud s kovovou pril-
I ! bou na hlave a s ochranou zapisti alebo bez

akychkolvek ochrannych pomocok. Box bol
takisto velmi rozsireny a boxovali aj deti. Na slavnostiach mali miesto aj akrobatické cvicenia. V-
chol v3ak boli akési krétske bycie hry (Olivovd, 1985). Vrcholnymi vykonmi na tychto hrach boli
akrobatické preskoky cez beziaceho byka, ¢o bol zaroven aj znak slavnosti.
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Akrobatické skoky cez Zivého byka boli nje- ~ Prvé zdznamy o tychto slavnostiach pocha-
len divacky atraktivne, ale pre akrobatov aj ne- dzaju z obdobia okolo roku 2000 p. n. 1. Pre-
bezpeéné. skoky cez beziaceho byka boli nielen divac-

ky atraktivne, ale zaroven aj nebezpecné pre
akrobatov, ktorych obcas byk nabral na rohy. Nezriedkavé boli aj tragické udalosti. Akrobat naska-
koval na beziaceho byka bud zo strany (islo o jednoduchsie skoky) alebo na rozbehnutého byka
¢akal pred nim. V druhom pripade iSlo o zloZitejsi a tazsi skok. Najskor chytil akrobat byka za rohy
a ten ho pohybom hlavy vyhodil nad seba. Akrobat dopadol na chrbat byka bud nohami alebo -
potom ¢o urobil vo vzduchu salto — pazami a nasledne sa odrazal z chrbta byka a v predpazeni zo-
skakoval na zem.

Akrobatické cvicenia boli teda zname vo viacerych starovekych Statoch, pricom v ich vrcholnej
podobe ich mozno néjst v tomto obdobi najmé v starovekej Cine a na Kréte. Kult byka sa v antic-
kom Grécku (na pevnine) neuplatnil, ¢o je mozno aj Skoda, pretoze Gréci by tieto akrobatické cvi-
Cenia pravdepodobne dalej rozvijali.

2.6 Antické Grécko a anticky Rim

V antike sa formovala eurdpska civilizacia s mnohymi jej atribitmi. Antika nazyvame aj ob-
dobie existencie starovekého Grécka a starovekého Rima. Obidve tieto staroveké civilizacie mali
vo vztahu k $portu nepochybne mnoho kladnych, ale aj zapornych prvkov. Spomedzi zdpornych
treba v prvom rade podciarknut vyltcenie otrokov z ti¢asti na telesnych cviceniach urcenych pre
slobodnych obcanov, ¢o sa vsak v tej dobe pokladalo za nie¢o normalne. Telesné cvicenia sa v tej
dobe tykali takmer vyhradne slobodnych chlapcov a muZov, obcanov greckych mestskych statov
(polis). Dalej, aj napriek vcelku déstojnému postaveniu telesnych cviceni v gréckom svete, ich naj-
ma Spartania doslova zneuzivali na vojenské ciele. Treba vSak dodat, Ze fyzické vlastnosti jednot-
livcov sa v kazdom obdobi dejin vyuzivali (a stale sa vyuzivaju) pre potreby armady a brannosti.

Z kladnych prvkov vo vztahu k telesnym cviceniam treba vyzdvihnut ich zaradenie do vy-
chovy mladeZe a organizaciu $portovych slavnosti ¢i uz v Grécku alebo v Rime. V Rime mali tieto
slavnosti ¢asto , krvavy charakter”, ale nebolo to pravidlo. Na tomto mieste treba ozrejmit zasadny
rozdiel medzi kultirou starovekého Grécka a starovekého Rima vo vztahu k organizovaniu Spor-
tovych slavnosti. Ako je dobre zname, Gréci organizovali viacero hier, na ktorych sa mohli ztcast-
nif vetci slobodn{ Gréci, nech uz Zili kdekolvek vo vtedy zndamom svete (Gréci kolonizovali vel-
k Cast Stredomoria a celé pobrezie Cierneho mora, pozn. autora). Toto sa im v podstate darilo. Aj
Rimania mali zaujem organizovat Sportové podujatia typu antickych Olympijskych hier, ale bez
uspechu.

V ¢om teda spocival grécky tispech a rimsky netispech v organizacii Sportovych slavnosti celo-
narodného charakteru? Spocival najmé v ndbozenstve a v politike. Antické Grécko bolo politicky
nejednotné. Pocas celého obdobia svojej existencie Grécko ako také v podstate neexistovalo. Bola
to zmes mestskych statov, nazyvanych polis, ktoré medzi sebou viedli ozbrojené konflikty a spajali
sa proti inym mestskym Statom alebo ich zoskupeniam, pricom tieto spojenia mali takmer vylucne
Vo]ensky charakter. Na druhej strane bolo , neexistujtice Grécko” naboZensky jednotné. VSetci He-
1éni, & uz Zili v centralnom Grécku, v Stredomori alebo na pobrez{ Cierneho mora, mali rovnakych
bohov. Zeus bol najvyssia autorita pre vSetkych, Poseidon vladol moriam, v podsveti ¢akal na duse
mitvych Hades a denné svetlo im poskytoval Helios. Krasu stelestiovala Afrodita a vitazstvo Athé-
na Niké. Aka bola situacia u Rimanov? Politicka jednota bola zakladnym kamenom tizemnej ce-
listvosti Rimskeho impéria. Potom, ¢o Rimania vojensky dobyli niektort cast sveta, zaviedli v nej
rimsku spravu a rimske zakony. NaboZenstvo vSak akosi ,neustrazili”. Na dobytych tizemiach
sice vyhlasili, Ze treba vyznavat oficidlne Statne naboZenstvo reprezentované Jupiterom (ekviva-
lent gréckeho Dia) a Junénou (ekvivalent gréckej Héry) — bohom a bohynou, ktori stali na cele sta-
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rorimskeho pantedénu — ale v praxi to velmi nekontrolovali. Tak sa stalo, Ze obyvatelia dobytych
tzemi, z ktorych sa ¢asom stali rimski obc¢ania, navonok vyznavali oficidlne naboZenstvo, ale v st-
kromi sa stale klanali svojim vlastnym bozstvam. Znamena to, ze rimski bohovia pre nich nebo-
li Ziadna autorita, zatial ¢o pre Helénov ich boZstva autority boli. Heléni sa teda radi ztcastnili
na Sportovych sldvnostiach, ktoré sa konali na pocest ich bohov (napr. Olympijské hry), zname-
najucich pre nich autoritu, zatial' ¢o rimski obcania, keby sa mali na takomto podujati zticastnit,
nevideli by padny d6vod na to, aby sttaZili na pocest bohov, ktori pre nich neznamenajt autori-
tu alebo ktorych takmer vbec nepoznajt, lebo vyznavaju vlastné bozstva alebo pantedny. Grécka
kultdra bola aj v rimskom obdobi rozsirena skor vo vychodnej casti rise a vlastna (rimska) kulttra
dominovala v zadpadnej Casti Rimskej riSe, kde Rimania grécku kultiiru poznali, ale neprijali ju.

V uvedenych suvislostiach treba hladat aj
priciny ekecheirie (bozieho mieru), ktora bola
vyhlasend pocas antickych Olympijskych

Staroveki Gréci boli politicky nejednotni
a nabozensky jednotni, zatial c¢o staroveki Ri-
mania boli politicky jednotni a nabozensky ) e SR -
nejednotni. Aj to je dovod ispechu a neéispe-  1ier Najmé preto, aby sa vsetci Ucastnici
chu organizovania $portovych slavnosti na po- ~ Mohli v bezpedi prepravit do Olympie a tiez
éest bohov. sa v bezpedi vratit domov. Institat ekecheirie

vychadzal jednoznatne z naboZenstva
a z urcitej formy strachu pred hnevom bohov v takom pripade, ked niekto ekecheiriu porusi a zne-
mozni ludom zucastnif sa na slavnostiach organizovanych na pocest bohov. O instittte ekechierie,
ktorti by Rimania sice mohli vyhlasit, ale s najvacsou pravdepodobnostou bez tispechu, sa este
zmienime.

Medzi najvyznamnejsie grécke mestské Staty, a to nielen z hladiska Sportu, patrila Sparta. Spar-
ta bola mestsky stat, ktory sa rozkladal v juhovychodnej casti polostrova Peloponéz, ale v 6. storoci
p- n. 1. ziskala kontrolu nad takmer celym polostrovom. Spart’ania postupne zotrocili okolité kme-
ne ana to, aby ich mohli ovladat resp. podmkat dalsie vypravy, potrebovali fyzicky zdatnych voja-
kov. Casté vedenie vojen bola pricina, Ze stato¢nost sa stala jednou z vrcholnych cnosti a o telesny
vycvik mladeze (tzv. agdgé) sa zacal starat stat.

Chlapcov od 7. roku veku zaradili

Spartanska vychova je synonymum tvrdosti,  do skupin podla veku a vycvik mladsich

telesnej namahy a odriekania. viedli star$i chlapci — eiréni. Napln vycviku
bol beh, skok, zapas, hod diskom a hod oste-
pom. Sticast vychovy boli aj bojové hry. Po dosiahnuti 14. roku veku dostali zbrar, zacali vykona-
vat straznu sluzbu a ztcastnovat sa na tzv. kriptidch, ¢o boli itoky na bezbrannych otrokov, ktorych
mohli mladi Spartania beztrestne zabit. Pocas vycviku sa ucili prekonavat tnavu, hlad, chlad, ab-
solvovali dlhé pochody a aj v studenom pocasi nosili len Iahky odev. Kazdorocne sa podrobovali
skuskam telesnej zdatnosti, ktoré ukazovali pokroky v ich vycviku. Ked dosiahli vek 20 rokov, za-
radili sa medzi vojakov — efébov, kde zotrvali 10 rokov. Aj pocas tychto desiatich rokov sa neustale
venovali telesnému vycviku. Jadro vojska tvorili tazkoodenci — hopliti. Az po dosiahnuti veku 30
rokov si mohli zalozit rodinu, ale aj nadalej museli byt v pripade potreby k dispozicii armade (nie-
ktoré pramene uvadzaju, Ze az do veku 60 rokov).

Populdrne boli medzi chlapcami aj loptové hry. Pri jednej z nich sa zapasiace druzstva snazili
ziskat loptu a druha mala podobu pozemného hokeja. Loptovym hram sa venovali skor dospie-
vajuci chlapci.

Dievcata nemali az taky tvrdy vycvik ako chlapci, ale aj napriek tomu sa venovali telesnym cvi-
Ceniam a zucastiiovali sa na slavnostiach, kde nielen tancovali, ale sttazili aj v behoch, skokoch,
hodoch a zapase. Ciel bol vychovat zdravé Zeny, ktoré moézu mat zdravé a silné potomstvo. Pokial
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ide o tance, pestovali sa s6lové, ale aj skupinové tance. ObItibené boli tzv. bojové tance nazyvané
pyrrhické. Mali charakter imitacie bud ato¢ného alebo obranného boja. Platén sa zmienil, Ze v tych-
to tancoch sa imituje uhybanie pred tidermi, ale aj udieranie, pripadne také pohyby, ktoré stvisia
s lukostrelbou alebo hodom ostepom (Olivova, 1979; Perutka a kol., 1988).

Rozumovej vychove sa v Sparte nevenovala prilisna pozornost, pretoze to nebol ciel. Gréc-
ky historik Plutarchos (asi 45 — 125) sa vyjadril nasledovne: ,Bez odvravania poslichat, otuzovat
sa a naucit sa vitazit.” Prave zanedbavanie rozumovej vychovy bolo jednou z pri¢in postupného
upadku Sparty.

«Beziace spartské dievca. Bronzova soska zo Sparty
z obdobia asi 500 p. n. |.

(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Mozno prave tvrdy vycvik pomahal spartskym Sportov-
com k ¢astym vitazstvam na antickych Olympijskych hrach.
Spartania vSak v priebehu dejin porusili dokonca posvatny
institat ekecheirie, ktora sa vyhlasovala v stvislosti s tymito
hrami. Boli za to sice z hier vyltceni, ale utrpela nielen mo-
rélka, ale hlavne viera v bohov. Ekecheiria totiz, pod prisny-
mi trestami a hnevom bohov, zakazovala v case jej trvania
viest ozbrojené konflikty. Spartanov trest bohov minul. Ale-
bo nim bol postupny tipadok Sparty?

6.2 Atény

V priebehu 7. - 6. storocia p. n. 1. zacali do popredia
v gréckom antickom svete vystupovat Atény. Postupne sa vyvinuli na republiku s otrokarskou de-
mokraciou. Na rozdiel od Sparty, kde bol ciel vychovat dobrého vojaka, v Aténach mala vychova
trochu inych charakter. Aténcania neupustili od vychovy vojakov — v tej dobe to bolo nemyslitel-
né. Ciel ich vychovy bol uvedomely obcan, ktory si pIni obc¢ianske povinnosti vratane povinnosti
vykonavat vojensk sluzbu v prospech statu. Vojaci vSak neboli len taZkoodenci (hopliti), ale ur¢ita
skupina z nich boli lahkoodenci.

Vychova mladeze zahfnala telesnt, rozu-

Aténska harmonicka vychova zahffiala v§-  movu a estetickil vychovu. Prebiehala teda

chovu telesnt, rozumovu a estetickil. v harmonickom duchu, ¢o znamena vycho-
vu tela aj ducha.

Zaklad aténskej telesnej vychovy boli Solonove reformy zo zaciatku 6. storocia p. n. 1. Otroci
boli z telesnej vychovy vyltceni. V jednom zo Solénovych zakonov sa hovort: ,Otrok nech necvici
anenatiera sa olejom v palaistrdch.”

Najvyznamnejsie skolské institucie boli tzv. gymnazia. Sluzili pdvodne len na telesnti vycho-
vu, az neskor sa z nich vyvinuli institacie poskytujiice mladezi vSeobecné vzdelanie. Aj slovo
gymnazium ma svoj povod v slove gymnos (nahy). Sticast gymnazia bola uz spominana palaistra.
Bol to vyhradeny priestor na vycvik zapasu (nazyval sa palé) a boxu (nazyval sa pygmé). Postu-
pom casu sa z palaistry vyvinula Specializovana skola, ktora bola zamerana na pripravu zapas-
nikov a pastiarov. Aj toto sved¢i o dolezitosti postavenia tpolov vo vychove aténskeho obcana.
V gymnaziach vyucovali jednotlivé predmety Specialisti. O telesnti vychovu mladsich chlapcov
(vo veku 10 - 16 rokov) sa staral cvicitel, tzv. paidotribés a o vychovu starsich chlapcov (16 - 18
rokov) zase tréner, tzv. gymnastés. Poslednou etapou vychovy bolo obdobie tzv. efébia. V tomto
obdobi sa kladol doraz na vyucbu Sermu, lukostrelby a hodu ostepom, teda tych zbrani, ktoré
vo vtedajsich vojnach zohravali casto kIticova tlohu. Efébi (muzi vo veku 18 — 20 rokov) sa ve-
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novali aj jazde na koni a na dvojkolesovych vozoch. Organizovana telesnd priprava bola tymto
obdobim ukoncena.
Vyznamny bol aj tzv. aleiptés (olejovac),

»Kto stoji o vitazstvo na Pytickych alebo na  ktory natieral chlapcov olejom pred cvice-

Olympijskych hrach, neméze sa zaoberat nija- nim a postupne sa z neho stal masér.
kou inou pracou.” (Platén) V gymnaziach sa chlapci venovali behu,
skoku, boxu, zdpasu, ale aj hodu diskom
a oStepom a lukostrelbe. Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka zdorazioval aj filozof Platén (428 -
347 p. n. 1.). Okrem telesnych cviceni a hier vyzdvihoval aj polovacku a tanec so spevom. Ulohu
ucitela telesnej vychovy prirovnal k lekarovi slovami: , Ucitel telesnej vychovy je pre zdravé
telo tym, ¢im je lekar pre choré telo.” Mlddez nabadal, aby sa troviiou svojich pohybovych
schopnosti a zru¢nosti prezentovala na verejnych slavnostiach, najma na Olympijskych hrach
(Perutka a kol., 1988).

Zaujimavé je Platéonovo konstatovanie o tcasti na vtedajsich vrcholnych $portovych poduja-
tiach (Olympijskych hrach a Pytickych hrach): , Kto stoji o vitazstvo na Pytickych alebo na Olym-
pijskych hrach, nemédZe sa zaoberat nijakou inou pracou.” Tento jeho vyrok si zasluzi pozornost
minimalne v dvoch rovinach. Prva rovina je postupne zvysujtca sa Sportova troven Olympijskych
hier a Pytickych hier. Vo 4. storoci p. n. . uz tieto hry existovali dost dlho na to, aby si ziskali me-
dzi Helénmi popularitu a aby na nich Startovali len ti najlepsi Sportovci. Druha rovina je v podstate
profesionalizacia Sportu v antickom Grécku. Platdn to jasne vyjadril, pretoZe ten, kto chcel ziskat
vavriny vitazstva na uvedenych hrach, musel byt v jeho dobe jednoznacne profesiondl. V stvis-
losti s panhelénskymi hrami vyvstéva potreba ¢o najlepsieho tréningu. Za zakladatel'a vedeckého
tréningu sa povazuje Ikkos z Tarentu, ktory v 5. storo¢i p. n. 1. zaviedol regulovant Zivotospravu,
diétu a stvordenny tréningovy cyklus.

V ramci telesnej vychovy sa jednym z hlav-

Grécky anticky pentatlon (pédtboj) zahfial nych prostriedkov stal pentatlon (pétboj).

behnal stadion, skok do dial’ky, hod diskom, Nadvaznost étyroch aﬂetickych a jednej
hod ostepom a zapas. upolovej discipliny z neho robila nielen do-
konalu previerku tela, pokial ide o pohybo-

vé schopnosti ako rychlost, sila a dynamicka sila, ale zaroven aj vdacny objekt divackeho zaujmu
najmaé na slavnostiach, kde do finale postupovali dvaja najlepsi a o vitazovi sa rozhodlo v zépase.

Beh na 1 stadion bol behom na vzdialenost 192,27 m. Pri skoku do dialky pouzivali Sportovci
tzv. haltéry. Boli to kamenné zavazia, ktoré drzali pocas rozbehu v rukach a v momente odrazu ich
odhadzovali.

«Skokan do dialky s haltérami a vencom vitazstva na hlave.
Cervenofiguralna vaza z Atén z obdobia 510 p. n. I.
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Pri hode diskom vyuzivali rotaciu tela a pravdepodob-
ne poznali aj otocku. Zaujimavy bol hod ostepom. Pri tej-
to discipline mal ostep akési putko, v ktorom mal ostepar
prsty. OStep takto dostal pri opusteni ruky oStepara dva
impulzy, ¢o mohlo predlzit samotny hod. Nebola to vsak
Ziadna novinka — o nie¢om podobnom sme sa zmienili uz
v pripade praveku. Pokial ide o zé&pas, tento sa podobal
na stcasné zapasenie vo volnom Style, teda na zapasenie,
kde je mozné Gtocit nielen na horntt polovicu tela, ale aj
na dolné koncatiny. Zapas mal dve formy a to tzv. ortopalé
a katopalé. Pri ortopalé museli zapasnici zapasit v stoji a ktory sa prvy dotkol zeme inou castou tela
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ako chodidlami, prehral. Pri katopalé mohli pokracovat v boji aj na zemi dovtedy, pokial sa jeden
z nich nevzdal. Mnoho Iudi zvddza moderny termin ,zapasenie v gréckorimskom style” k jeho
zaradeniu do obdobia antiky. Skutocnost je ale taka, Ze tento moderny zapasnicky styl vznikol
vo Franctizsku v 19. storodi. Charakteristicky znak zdpasenia v gréckorimskom $tyle je, Ze moz-
no utocit len na hornt polovicu tela, t. j. od pasa hore. Vo voInom §tyle mozno utocit na celé telo,
t.j. aj na dolné koncatiny.

Zapas v antickom Grécku pripominal su- Okrem zapasu a boxu sa venovali aj tzv.
¢asné zapasenie vo volnom style. Zapasenie  vSeboju (pankration). Tento bol spojenie
v gréckorimskom $tyle vzniklo v 19. storoéi vo  oboch tupolovych disciplin a okrem hryzenia
Franctizsku. a Skriabania v fiom bolo dovolené vsetko.

Dolezité postavenie v Aténach malo plava-
nie. Bolo v podstate sucast véeobecného vzdelania aténskeho slobodného ¢loveka a bolo postavené
na uroven ¢itania a pisania. Kto nevedel v Aténach plavat, bol povazovany za nevzdelaného. Pla-
vanie nebolo ddlezité len v Aténach, ale v celom gréckom svete. Napr. v meste Paestum (kde Zili
grécki kolonisti), na pobrezi Talianska nedaleko Neapolu, sa pocas archeologickych vykopavok
nasiel aj plavecky bazén prispdsobeny aj na plavanie pod vodou.

z obdobia 480-470p. n. .

(zdroj: www.wikimedia.org)

| e == —-i § <Skokan do vody z Paesta (sucasné Taliansko),
|

1 | Plavanie bolo v Aténach sucastou vse-
obecného vzdelania. Kto nevedel plavat,
I toho povazovali za nevzdelanca.

1_# L b
= __ﬁ__ — & = 4 IV Aténach, ¢o zdorazrioval aj Platon, mala ne-

zastupitelnt tlohu kalokagatia. Tento termin
oznacuje v prvom rade ideal, konkrétne harmonicky ideal telesnej a dusevnej krasy. Nie je spravne
konstatovanie, ze ide o harmdniu telesného a dusevného. Kalokagatia ma totiz svoj povod aj v sta-
rogréckom nabozenstve. Bohovia boli zobrazovani ako dokonalé bytosti po telesnej stranke. Ich
vysportované tela akoby nutili obycajnych smrtelnikov, aby sa k nim priblizili, aby boli taki, ako
oni. Bohovia boli teda krasni. Sticasne boli dokonali aj po dusevnej stranke. A prave toto spojenie
u bohov je idedl, ktory smrtelnik nemoze dosiahnut, ale mo6ze sa k nemu, telesnym tréningom a Zzi-
votom podla mravnych zasad, priblizit.

Kalokagatia je harmonicky ideal telesnej Zaujimavy nazor vyslovil lekar Hippokra-

a dusevnej krasy. tes (460 — 346 p. n. 1.), ktory sa snazil stanovit

hranicu medzi gymnastikou a lekarstvom.

Podla neho udrziavanie zdravia a ziskavanie telesnej zdatnosti patri do gymnastiky, zatial ¢o cvi-

cenie s cielom liecenia a napravy patri do oblasti lekarstva. Pozadoval aj Specializovant a povinnt

odbornu pripravu ucitelov gymnastiky, ktori by mali poznatky aj z oblasti lekarstva (Perutka
a kol., 1988).

Staroveké Atény dali svetu nielen ndvod na to, ako postupovat v oblasti telesnej vychovy
mladeze a telesnej pripravy buducich obcanov a vojakov, ale ukazali aj cestu kalokagatie. To zna-
mena, ze z loveka mozno pri spravne vedenej vychove , urobit” bytost, ktora je nielen navo-
nok fyzicky krasna, ale sticasne je aj dusevne vyspela tak vo vztahu k sebe samej, ako aj k os-
tatnym clenom spolocnosti, v ktorej Zije. A to je azda najvyznamnejsi atribtt aténskej vychovy
ako celku.

N
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«Dostihy. Malba na amfore z obdobia 500 -480 p. n. .
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

2.6.3 Rimska risa

Rok 753 p. n. 1. je rok zaloZenia Rima podla zna-
mej legendy o Romulovi a Removi. Rim, ktory bol
na zaciatku svojej existencie obmedzeny na oblast
Latia v stcasnom strednom Taliansku, sa v priebehu
niekolkych storoci vyvinul do podoby monumental-
nej riSe, ktora zaberala pozoruhodnt cast vtedy zna-
meho sveta. Okrem eurdpskej pevniny a ostrovov
mal Rim svoje dfzavy aj v Afrike a v Azii. Spociatku
bol anticky Rim kralovstvo, neskdr republika a na-
pokon cisarstvo. Najvyraznejsie tizemné zisky pri-
padli Rimu pocas republiky. V case cisarstva sa im-
perétori skor snazili udrziavat tizemie rise, pretoze
dalsie vojny sa viedli daleko od Rima a boli coraz nakladnejSie a s coraz menej istym vysledkom
(Gibbon, 1988). Prave v obdobi cisarstva zaznamenali najvyraznejsi rozmach aj pohybové ¢innosti
vratane $portu. V nasledujticej ¢asti sa obmedzime na deskripciu a vysvetlenie problematiky $por-
tu v antickom Rime prave v obdobi rimskeho cisarstva. Uz aj pred existenciou cisarstva existovali
v Rimskej risi nielen prepracované a na vtedajsiu dobu nevidané moznosti vojenskej pripravy, ale
zaznamenavame tam aj prvky pracovnej telesnej vychovy a herno-zabavnej ¢innosti.

V cisarskom Rime bola armada rozhodujtica sila, ktora zabezpecovala izemnti expanziu a ob-
ranu pred utokmi nepriatelov. Za najlepsie vycvicené boli povazované pretorianske kohorty, kto-
ré boli telesna straz cisara a stiCasne obcas plnili aj tlohu poriadkovej policie. Jadro vojska boli
légie, ktoré podporovali tzv. auxilia (pomocné jednotky). Uvadza sa, Ze v cisarskom Rime bolo
v zbrani do 400 tisic profesionalnych vojakov. Kazdorocne pribudlo asi 30 tisic novacikov, kto-
ri nahradzali vysluZilcov a padlych. Pri regrutovani sa zistoval aj telesny stav budticeho vojaka,
pricom z armady boli vyltceni otroci a Iudia so ,Zenskym” povolanim, ako napr. tkaci, kveti-
nari, ale aj rybari, kuchdri, pekari a pod. Regruti nastupovali do armady vo veku 17 - 22 rokov,
pretoriani neskor.

R TR
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Vycvik legionarov bol zamerany na ziska-
Meg, stit, dyka a ostep boli zakladna zbrojna  nie vytrvalosti, sily, obratnosti a zruénosti
vybava rimskych legionarov. v boji so zbratiami. Ddlezita bola poradové
priprava a dIhé pochody (norma pre pesiaka
v lete bolo prekonanie 30 km za 5 hodin normalnym pochodom a zrychlenym pochodom to bolo
36 km za rovnaky cas). Tréning dalej zahrnal beh, skok do vysky a do dialky, plavanie a nosenie
bremien (pri pochode nosili legionari asi 30 kg zataz pozostavajiicu z nevyhnutného vojenského
vybavenia). Od konca 2. storocia p. n. 1. sa vycvik legiondrov podobal na tréning gladiatorov. Bol
systematicky a viedli ho ¢asto udia s praxou v gladiatorskych skoldch. Novacikovia spociatku cvi-
¢ili s tupymi zbranami. Neskor presli na ostré, ktoré boli tazsie ako tie, ktoré pouzivali v boji. D6-
lezité bolo zvladnut Serm mecom, pricom Rimania davali prednost bodaniu pred sekanim (boda-
nie bolo ucinnejsie). Dolezity bol aj nacvik boja so stitom a hod kratkym ostepom. V armade sa
venovali vybrani vojaci aj jazde na koni a lukostrelbe, prip. strelbe z praku. Hlavna tito¢na zbran
bol kratky mec¢ hispanskeho typu (gladius), ktory bol po oboch stranach ostry, zakonceny ostrym
hrotom. Sti¢ast vyzbroje bola aj kratka a sirokd dyka (pugio). Kazdy vojak mal dva kratke hadzacie
ostepy (pilum), dIhé asi 120 cm. Boli zakoncené hrotom z méakkého kovu. Ostep, ked zasiahol ciel,
alebo sa naprdzdno zabodol do zeme, sa pod vlastnou vahou ohol a tak nepriatel nikdy nemohol
tato zbran pouzit proti Rimanom.
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Vyznamnu tlohu v Zivote rimskych obcanov mali hry a zabavy. Najpopularnejsie a najmaso-
vejSie boli hry v cirku. Rimania mali veI'mi radi dostihy a tie sa konali v cirku, ktory sa nazyval Cir-
cus Maximus. Jeho aréna existuje eSte aj v sucasnosti, ale uz iba ako jedna z antickych pamiatok.

«Pred obratkou. Scéna z pretekov
stvorzdprahov v cirku. Terakotovy reliéf
(Zdroj: R. Hosek - V. Marek, Rim Marka Aurelia,
1990)

Po viacerych prestavbach sa z cir-
ku stalo skuto¢né centrum dostiho-
vého Sportu v Rimskej risi. Jeho vy-
znam stipol najmd v savislosti so
zakazom organizovania dostihov
v inych mestach na tizemi sticasné-
ho Talianska, ktory vydal cisar Au-
gustus (vladol v rokoch 27 p.n. 1. - 14
n. L.). Rozmery cirku boli 600x200 m
a poskytoval miesto pre asi 250-tisic
divékov, pricom sa platilo vstupné len za niektoré miesta — ostatné miesta mohli divaci zaujat bez-
platne. Pred samotnymi pretekmi, aby boli divaci v ¢o najvacsom napéti, sa najskor konali akro-
batické cvicenia na koroch (akési rimske voltizovanie, pozn. autora), kde akrobati preskakovali
z jedného kona na druhého, pripadne na kone naskakovali zo zeme - vSetko pri pInom cvale koni.
Potom nasledovali klasické dostihy jazdcov, ktori sedeli na konoch. Najviac pritazlivé vsak boli
preteky zaprahov. Pretekali sa dvojzaprahy (bigae), trojzaprahy (trigae) a najcastejsie to boli najpo-
pularnejie Stvorzaprahy (quadrigae). Obcas sa v cirku objavili aj osemzaprahy a desatzaprahy. Po-
Cet pretekov sa pocas jedného dna ustalil na dvadsiatich Styroch.

Najpopularnejsie boli v Rime preteky stvor- V kazdych pretekoch museli jazdci prejst
zaprahov (quadrigae). sedem kol (jedno kolo meralo asi 840 m), ¢o
bolo asi 5,8 km. Zvitazil ten, kto prvy preSiel
cielom pred cisarskou 16zou. V Rime boli Styri , kluby”, pricom kazdy mal vlastnt farbu - bielu,
cervent, zelend, modrd. Na Starte stali teda spravidla Styri dvojkolesové vozy. Vozataji a tiez ich
kone boli obleceni do farieb ,,svojho klubu”. Po Starte sa kazdy snazil o najrychlejsie dostat k prvej
méte, aby sa otacal ako prvy. Akykolvek, aj nepatrny dotyk vozov znamenal koliziu, ¢asto so smr-
telnymi nasledkami. KedZe sa jazdci na vozoch otacali dolava, uspech zavisel aj od lavého krajné-
ho kona. Jazdec musel pozerat pocas pretekov nielen dopredu a riadit zaprah, ale aj dozadu, aby
videl svojich stiperov a aby sa im snazil znemoznit predbiehanie.

Vyznamny vozataj bol Gaius Appuleius Diocles, ktory absolvoval viac ako 4500 pretekov
a v 1462 zvitazil. O tomto pretekarovi sa eSte zmienime. Najlepsi jazdci a kone boli znami v celej
Rimskej risi. Ludia ich obdivovali tak, ako dnes obdivujeme $portové hviezdy. Kazdy z , klubov”
mal k dispozicii pocetny Stab trénerov, oSetrovatelov, veterinarov a lekdrov a tiez Tudi najatych
na organizovanie povzbudzovania. Na tieto preteky sa uzatvarali stavky, teda mnoho I'udi stavilo
na svojho favorita a tak mohli ziskat periaznt vyhru.

Aj rimski cisari mali svoje obltibené , kluby”. Napr. Caligula (cisarom v rokoch 37 — 41) bol fa-
nusikom zelenych (Hosek — Marek, 1990). V samotnom Rime existovali okrem Cirku Maximus este
Circus Flaminius a Circus Maxentius. Circus Maxentius mal rozmery 520x92 m a do jeho hl'adiska
voslo len asi 15-tisic divakov. VSetky podujatia, ktoré sa tam usporaduvali, boli urcené skor pre ci-
sarsky dvor Maxentia (vladol v rokoch 306 - 312) (Rodgers, 2009).

Dalsia popularna zabavou bola sledovanie subojov gladiétorov. Tito byvaju obcas oznacovani
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za bojovnikov, ¢o vSak nie je tplne v stlade so skutocnostou. Gladiatorov je nutné oznacovat ako
profesiondlnych zapasnikov.

Dunkle (2011) na zaklade $tdia a analyzy historickych a filozofickych pramenov a v stivislos-
ti s agonistickou povahou gladiatorskych subojov ich nazyva $port. Napokon, stiboje mali aj svoje
pravidla. Casto zauzivana myslienka, Ze jeden z gladidtorov musel v zdpase nevyhnutne prist o Zi-
vot nie je pravdiva. Mnoho zépasov sa skoncilo tak, Ze aj napriek porazke jedného z gladiatorov
zostal tento nazive. Takto sa koncili spravidla zapasy , gladiatorskych hviezd”, ktoré mali nielen
renomé, ale aj vysoku cenu vyjadritelnt financne.

Gladiatorské zapasy sa dostali do Rima

Gladiatori boli profesionalni zapasnici. z Etrurie. Tradicia hovori, Ze to bolo v roku

264 p. n. 1, ked sa gladiatori prvykrat pred-

stavili na rimskom Dobytéom trhu. Zapas usporiadal isty Decimus Iunius Brutus na pocest svojho

otca, ktory kratko predtym umrel (Baker, 2002). Popularitou boli tieto zapasy podobné pretekom
v cirku.

«Scény z amfitedtra. Mozaika zo severnej Afriky
z 2.storocia p. n. |. Hornd scéna - gladiatorské
suboje. Prostrednd scéna - vlavo poprava
zlocincov, vpravo $tvanica na zver. Spodnd scéna
-vlavo stvanica, v strede vzajomny stiboj byka

a medveda a vpravo poprava zlo¢inca levom
(Zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Termin gladiator je odvodeny od slova
gladius (mec), ktoré sme uz spominali v suvis-
losti s armadou antického Rima. Gladiatorské
zapasy usporaduvali tradnici, ktori sa snazi-
li urobit z nich c¢oraz nakladnejsie podujatie.
Aj rimski cisari (napr. Augustus) sa spolupo-
dielali na organizovani tychto hier. Gladiato-
ri trénovali v gladiatorskych skolach, ktorych
bolo na tizemi Apeninského polostrova via-
cero. Okrem $kol v Rime (tieto vlastnil cisar)
bola slavna gladidtorska Skola v Kampanii,
v meste Capua. V Skolach byvali gladiatori
v zvlastnych izbach. Samostatné izby mali ucitelia Sermu, cvicitelia (tzv. doctores) a lekari (Hosek —
Marek, 1990). Stat sa gladidtorom nebolo zloZité. Gladiatori boli bud’ slobodni rimski obcania, kto-
risa ,upisali” tomuto remeslu na 5 alebo na 10 rokov, resp. to boli otroci, ktorych rimske vojenské
jednotky zajali so zbratou v ruke pocas vojenskych tazeni.

Gladiatori sa spravidla nevenovali tréningu so vSetkymi zbranami, ale $pecializovali sa na je-
den druh zbrane. Najcastejsia zbrari bola spominany me¢ (gladius) v kombindcii so Stitom, potom
siet (reticulum) v kombinacii s trojzubcom (fuscina), dalej kopija v kombindcii so §titom a dykou.
Gladiatori mali svoje nazvy podla vyzbroje. Napr. zapasnik ozbrojeny mecom a $titom na nazyval
traex (Trak), ten, ktory zapasil so siefou a trojzubcom bol retiarius (sietar) a zapasnik ozbrojeny ko-
pijou, dykou a stitom bol hoplomachus (fazkoodenec). Dunkle (2011) uvadza, Ze v antickom Rime
na vrchole slavy gladiatorskych hier bolo mozné rozpoznat dvandst typov gladiatorov, ktori sa
od seba lisili najma vyzbrojou. Niektoré typy sa vSak v aréne objavovali zriedka.

Ktoré pohybové ¢innosti sa teda objavovali v arénach? Okrem Sermu to bola aj jazda na koni, lu-
kostrelba, hod ostepom, pastny boj a zapas a netreba vynechat ani pestr paletu ¢innosti ako je boj
s dykou, trojzubcom, vrhanie siete na protivnika, boj so Stitom (ktory mohol byt aj utocna zbrari).
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Obcas sa v arénach objavili aj dvojkolesové vozy. Osobitny druh gladiatorskych hier bola tzv. nau-

machia. Boli to hry, pocas ktorych gladiatori simulovali ndmorné bitky, a to na rozli¢nych vodnych

plochach alebo v arénach, ktoré bolo mozné premenit na mensie umelé vodné plochy (napr. Ko-

loseum).

V tlohe gladiatorov zapasili v arénach aj

V tlohach gladiatorov sa predstavovali aj Zeny.  Zeny. Kedy sa presne Zeny ako zapasnicky

objavili, nie je mozné urcit. Pocas vlady cisa-

ra Nera, v rokoch 54 - 68 n. 1. vSak Zeny v aréne bezne zapasili a to nielen otrokyne, cudzinky alebo
zeny z nizsich spolocenskych vrstiev, ale aj damy zo senatorskych kruhov (Meijer, 2006).

Amfiteatre, v ktorych sa konali gladiatorské hry, boli postavené v mnohych mestach po ce-
lej Rimskej risi. Najznamejsi amfiteater je uz spominané rimske Koloseum. Jeho oficidlny nazov
je vSak Amfiteater Flaviovcov (bol postaveny v case vlady cisarov z dynastie Flaviovcov — Ve-
spazian vladol v rokoch 69 - 79, Titus v rokoch 79 — 81 a Domician v rokoch 81 - 96). Koloseom
sa nazyva pre svoje vskutku kolosalne rozmery. Len aréna mala rozmery 86x54 m. Do hladiska
sa zmestilo asi 80 tisic divakov (Perutka a kol., 1988). Podobné, ale mensie amfiteatre sa dodnes
zachovali nielen na tizemi Talianska, ale aj na izemi Franctizska, v severnej Afrike a pod. Aj ne-
daleko slovenskych hranic, v raktiskej obci Petronell-Carnuntum sa nachadzal amfiteater s roz-
mermi arény 68x54 m. Uvedené sidlo bolo pocas existencie Rimskej rise stredisko, kde zilo asi 70
tisic obyvatelov.

«Pohlad do arény amfiteatra v Arles
(Francuzsko)

(zdroj: R. Hosek - V. Marek,

Rim Marka Aurelia, 1990)

Gladiatorské zapasy boli spra-
vidla, hlavne v dobe cisarstva, aké-
si vyvrcholenie hier v amfiteat-
roch. Tymto zdpasom predchadzali
Stvanice zveri (tzv. venatio), priom
¢asto mnoho exotickych zvierat pri-
§lo v aréne o Zivot. Stvanice boli
na programe spravidla dopoludnia.
Po nich nasledovali popravy zlo-
¢incov a napokon, popoludni, prisli
na rad zapasy gladiatorov. Z gladi-
atorského prostredia vzislo aj jedno
z najznamejsich povstani v staroveku — Spartakovo povstanie. V roku 73 p. n. L. sa gladiatori pod
vedenim trackeho vodcu Spartaka vzburili a vysledok bol pociatocny chaos v Rimskej risi. Napo-
kon v8ak bolo povstanie porazené a mnoho povstalcov bolo popravenych. V stivislosti s nastupom
krestanstva a najma potom, ¢o sa toto naboZenstvo stalo, na zdklade Mildnskeho ediktu (v roku
313) Statnym naboZzenstvom, sa gladiatorské hry postupne obmedzovali. Vo vychodnej casti rise
sa posledné gladiatorské hry konali v roku 392 v Antiochii. V roku 400 dal cisar Honorius (vladol
v rokoch 395 — 423) zatvorit v Rime gladiatorské skoly. V roku 404 mnich Telemachos pocas zapasu
gladiatorov vtrhol do arény a chcel zapasiacim zabranit v pokracovani stboja. Prisiel o Zivot. Spo-
minany cisar Honorius vydal zdkaz organizovania gladiatorskych zapasov, ktory sa vsak striktne
nedodrziaval. Mnohi ludia si priali opatovné obnovenie povodnej slavy gladiatorskych hier. Napr.
na jednom rimskom medailéne vyrazenom okolo roku 410 je napis: ,Nech sa opdtovné zriadenie
hier vyvija priaznivo” (Baker, 2002).

i
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Rimania vSak netravili volny cas len sledovanim vozatajskych pretekov alebo gladiatorskych
zapasov. Aj oni sa venovali pohybovych ¢innostiam, ktoré utuzovali telo a rozvijali fyzicka kon-
diciu. Kazdy Riman, tak, ako to bolo v Aténach, mal vediet plavat. O nicomnikoch sa hovorilo, Ze
nevedia ,ani plavat ani pocitat”. Tiez sa venovali jazde na koni, behom, skokom, hodu ostepom,
Sermu a lukostrelbe. Popularna bola aj jazda na dvojkolesovych vozoch (zjavne podla vzoru voza-
tajov z cirku). Dvihanie bremien, ¢i posiliiovanie ¢inkami alebo pastny boj a zapas - to vSetko boli
tieZ sucasti zivota slobodnych rimskych obc¢anov. Uvedenym ¢innostiam sa venovali nielen na vol-
nych plochéch, ale aj v kiipeloch, ktoré boli sticast Zivota Rimanov. Pohybovym ¢innostiam sa ve-
novali aj cisari. Napr. Markus Aurelius (vladol v rokoch 161 — 180) jazdil na koni, zapasil, boxoval
a venoval sa hre so sklenenou loptou, o ktorej nic blizSie nevieme.

Loptovych hier bolo v antickom Rime viacero (HoSek — Marek, 1990). Ludia hravali napr. lopto-
vé hry trigon (traja hraci s viacerymi loptami), harpastum (hra podobna ragby), dalej rozlicné odra-
Zacie ¢i kopacie hry. Hry, ktoré sa v antickom Rime nazyvali vSéeobecnym nazvom ludi mali aj podo-
bu klasickych $portovych podujati, aké pozname v sucasnosti. Cisari Augustus a Nero sa pokusili
organizovat v Rime hry podla vzoru gréckych hier (najma Olympijskych), ale ich pokusy nevysli.
Domitian organizoval od roku 86 tzv. Kapitolské hry, kde boli najpopularnejsie ipolové discipliny
- zapas a box (Pertitka a kol., 1988).

Mozno teda potvrdit, Ze Sport sa pre Rima-

V antickom Rime nikdy nedosiahol Sport  nov nestal tym, ¢im bol pre starovekych Gré-

také postavenie, aké mal v antickom Grécku. kov. Harmonicky ideal telesnej a dusevnej

5 krasy — kalokagatia — bol pre Rimanov nezna-

my pojem. Sportu sa venovali pre zadbavu, z ddvodu udrzania alebo ziskania kondicie alebo len ako
divaci (Hosek — Marek, 1990).
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AKTIVITAV STREDOVEKU

Obdobie stredoveku, ktory mozeme ohranicit rokmi 476 — 1650 (od zaniku Zapadorimskej rise
az po zaciatky burZodznych revolucii vo vyspelych eurdpskych krajindch) Sportu vo vSeobecnos-
ti neprialo. Toto obdobie moZno nazvat aj feudalizmus, pretoze hlavny vyrobny prostriedok bola
poda (feudum). Rozhodujtice ndbozenstvo stredoveku bolo krestanstvo. Po rozpade Zapadorim-
skej rise zacali na eurdpskom kontinente postupne vznikat viac alebo menej stabilné Statne atvary
a z uvedeného dévodu bola rozhodujtica takmer vyluc¢ne vojenska priprava obsahujtica tie prvky,
ktoré st zname z predchadzajiceho obdobia — jazda na koni, Serm, zapas, pastny boj, lukostrel-
ba, strelba z praku, hod ostepom a zakladné lokomocie ako beh, skok, Splh, plazenie a pod. Pra-
covna telesna vychova (napr. pofovacka alebo rybolov) bola nevyhnutna na udrzanie potravinovej
zakladne a herno-zabavna ¢innost (napr. tance a hry, najma tipolové hry) mala okrajovy vyznam.
Stredovek je obdobie, ktoré mozno rozdelit na rany, vrcholny a neskory stredovek, pricom kazdé
z tychto obdobi malo svoj idedl ¢loveka, ako to ukazuje nasledujtca tabulka.

Tab. 2 Prehl'ad stredoveku s akcentom na idedl cloveka

Etapa stredoveku Roky Spolocenské triedy | Ideal cloveka

Rany 476 —1000 Slachta, Iud Svatec

Vrcholny 1000 - 1400 STachta, Tud, mestania |Svitec a rytier
Neskory 1400 - 1650 STachta, Tud, bur?oazia | Harmonicka osobnost

Obdobie raného stredoveku nie je pre problematiku Sportu prili§ zaujimavé. Ideal ¢loveka bol
svdtec a usporiadanie spolocnosti, vratane akychkolvek ¢innosti, riadilo krestanstvo. Toto nabo-
zenstvo hlasalo, ze zivot cloveka na Zemi je len prechodny stav, pricom ti, ktori trpia a poslicha-
ju zakusia vecnu blazenost a ti druhi, naopak, vecné zatratenie. Krestanské nabozZenstvo, kedZze sa
odklonilo od antického ucenia a kulttry (ako od kulttry pohanskej, pozn. autora), vobec neriesilo
problematiku tela a telesnosti vo vztahu k rozvoju tela telesnymi cvi¢eniami. Anticky harmonic-
ky ideal telesnej a duSevnej krasy (kalokagatia) teda nemohol zaujat Ziadne miesto v Zivote ¢loveka.
Zmyslom Zivota sa stali skor nabozenské hodnoty, idealom cloveka svitec, ktory Zije v odriekani
a modlitbach, casto vzdialeny od ostatnych clenov komunity. Telo sa stalo bremenom duse a hlav-
ne nastrojom diabla. Rozhodujtica bola dusevna spasa. Hry, zabavy a iné pohybové ¢innosti boli
potlacané. Popieranie tela a telesnosti sposobilo aj ipadok hygieny. Ddsledok bolo Sirenie nakaz-
livych chor6b. Popri uz existujucej vojenskej priprave a pracovnej telesnej vychove nachadzame
v tomto obdobi stopy aj po herno-zabavnej ¢innosti, ktora bola sti¢astou zivota pospolitého Iudu
(Perutka a kol., 1988).

Obdobie vrcholného (alebo rozvinutého)

V obdobi raného stredoveku bolo telo, avéet-  feudalizmu prinieslo v stvislosti s postup-

ko s nim spojené, potlacané. nym pokrokom dalsi idedl ¢loveka - tento-

raz vSak nie cirkevny, ale svetsky. Tymto ide-

alom sa stal rytier. Rytier a rytierstvo sa neobjavili v celej Eurdpe plosne, ale najskor vo vyspelejsej

germansko-franskej Casti Eurépy. Doba priniesla rozdelenie spolocnosti na tri stavy — duchoven-

stvo (oratores), bojovnikov (bellatores) a rolnikov (laboratores), teda tych, ktori sa modlia, ktori bojuju
a ktori pracuju.
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Krestanstvo, aj napriek tomu, Ze ideal mieru predstavoval najvyssiu cnost, si postupom casu
vypracovalo urcity eticko-teologicky komplex zamerany na sakralizaciu vojenskej praxe —t. j. aku-
si kontrolu vojenskej praxe v zmysle, aby krestanstvo (teda naboZenstvo) urcovalo, kto bude proti
komu bojovat. Rytieri sa spociatku nazyvali Kristovi vojaci (miles Cristi), neskdr v niektorych ob-
lastiach aj vojaci Svétého Petra (miles Sancti Petri) (Cardini, 1999). V stvislosti s rytierom sa zrodila
aj institicia rytierstva. Rytierom sa stal feudalny pan, ktory mal dostatocné léno na to, aby si mo-
hol zabezpecit kona a zbroj. Léno (teda majetok v podobe pody, dedin, rybnikov a pod.) prepoZi-
¢al budticemu rytierovi lénny pan, t. j. bohaty §lachtic a vlastnik pozemkov. Takto si rytiera k sebe
priputal a rytier sa stal lénnikom, teda vazalom svojho pana. Za to, zZe mal k dispozicii 1éno, mu bol
povinny, na zaklade zmluvy alebo dohody, sluzit urcity ¢as v roku so zbranou v ruke. Rytierom sa
mohol stat aj clovek prijaty do rytierskeho radu. Rytierstvo bolo teda vojenska institticia nabozen-
ského charakteru, ktora je typicka pre feudalnu slachtu. Niektoré zdroje uvadzaju, Ze rytierstvo
vzniklo v priebehu 11. storocia na tizemi stcasného Franctizska.

V obdobi stredoveku predstavovalo rytierstvo jediny kodifikovany systém pripravy. Priprava
sa zacinala spravidla od detského veku, kedy sa mlady slachtic stal pazatom na hrade spriatelené-
ho 8lachtica. Toto obdobie trvalo od 7. do 14. roku veku. Pocas tychto rokov sa buduci rytier, vte-
dy este dieta, ucil spolocenské spravanie a venoval sa skor detskym hram obsahujucim zakladné
lokomocie. Vo veku 14 - 21 rokov bol adept na rytiera uz panos. Pomahal rytierovi, ktory bol jeho
patrén, nosit zbroj, viest kone a sticasne sa venoval nielen ziskavaniu telesnej zdatnosti. Osvojoval
si aj rytierske zrucnosti, ktoré boli sucast vojenskych rytierskych cnosti. Tychto cnosti bolo pod-
l'a niektorych prameriov sedem a patrili k nim: jazda na koni (equitare), plavanie (natare), strelba
z luku (sagitare) a neskdr aj z kuse, Serm a zdpas (caestibus certare). Praktickd previerka bola polo-
vacka (aucuparl) Cnosti dopifiala hra v Sachy (scacis ludere), ako 8kola bojovej stratégie a taktiky
a tiez verSovanie (versificare), ktorym mohol rytier zabavat dvorné damy. Okrem toho sa rytieri ve-
novali behu, skoku, $plhu, hodu a vrhu (popularny bol vrh kameriom alebo hod ostepom). Prijem-
né travenie casu poskytovalo sokoliarstvo — lov zveri pomocou cvicenych sokolov. Aj spev a tanec
mali svoje miesto v rytierskej priprave (Pertitka a kol., 1988). Okrem tychto vojenskych cnosti boli
velmi ddlezité aj cnosti etické. K nim patrila napr. ochrana vdov a sir6t, irenie BoZieho slova me-
¢om, ale najmé zachovévanie miery a to vo vSetkom. O zachovavani miery sa casto piSe aj v rytier-
skych romanoch (Eschenbach, 2000).

O samotnej priprave mame viacero prame-

Rytierstvo je jediny kodifikovany systém te-  riov. Rytiersku vychovu podstupil aj cesky

lesnej pripravy v stredoveku. kral a cisar Svétej rise rimskej Karol IV. (vla-

dol v rokoch 1346 — 1378), ktory mal okrem

tanca v oblube aj rozne rytierske hry a cvicenia, za ¢o ho cirkevna vrchnost kritizovala. Zo $paniel-

skeho slachtického prostredia (isty Juan Manuel) zo zaciatku 14. storoc¢ia pochadza zdroj, ktory

uvadza, Ze sa autor venoval trikrat v tyZdni (v pondelok, stredu a v piatok) telesnym cviceniam,
cviceniam so zbranami, rytierskym zrucnostiam a lovu (Iwariczak, 2001).

Vyvrcholenie rytierskej pripravy bola ticast vo vojnach, ktoré v tomto obdobi reprezentovali
najmd kriZové vypravy eurdpskych rytierov na Blizky vychod s ciefom ochrany pttnikov putuja-
cich k Boziemu hrobu v Jeruzaleme a oslobodenie BoZieho hrobu spod nadvlady ,neveriacich”, t
j.- moslimov.
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Rytiersky turnaj v Parizi v roku 1389. Proti sebe stoja dve Stvorice rytierov
(zdroj: Francdzska ndrodnd kniznica)

Rytieri, ktori sa pripravovali v rozlicnych pohybovych zruénostiach, véak casto do vojny po-
sielali namiesto seba inych najatych vojakov. Sami sa venovali skor inej zabave — rytierskym tur-
najom. Turnaj mozno povazovat za skutocné Sportové podujatie — mal typické znaky Sportu, t. j.
ucastnici sa snazili podat maximalny vykon, nechybala tam sttazivost a kazdy turnaj mal svoje
pravidla. Nechybali ani divaci. Aj napriek tomu, Ze cirkev odmietala turnaje, pretoze tcast na tur-
naji povazovala za nieco, o moze ohrozit Zivot, boli popularne. Cirkev ale ni¢ nenamietala proti
Ucasti rytierov na kriZovych vypravach, kde bolo nebezpecenstvo ohrozenia Zivota ovela vacsie.
Prave naopak, na tieto vypravy priamo vyzyvala, co stiviselo s poslanim rytiera danym bozZou vo-
Tou. Na turnajoch sa mohli zi¢astnit v tilohe Sportovcov len urodzent rytieri. Za to, Ze sa na turnaji
zucastnia len takito rytieri, zodpovedal erbovy sprévca, tzv. herold. On, na zéklade poznania erbov
urdil, ¢i je jeho drzitel urodzeny a teda ¢i sa moze na turnaji zacastnit.

Na turnajoch sa spravidla sutazilo v dvoch, modernym jazykom by sme povedali, disciplinach.
Prvéa bol tzv. tjost, Co je klasicky stiboj dvoch rytierov s dlhymi drevenymi kopijami. Rytieri sa roz-
behli na korioch proti sebe a snazili sa protivnika vyhodit kopijou zo sedla. Najistejsie bolo, podla
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dobovych prameriov, mierit siperovi pod bradu. Toto ho zarucene doslova katapultovalo zo sed-
la, ¢im sa stiboj skoncil (Breuers, 1999). V muzeu vojenskych dejin Franctzska, v parizskej Inva-
lidovni, je skutocne viacero turnajovych brneni, ktoré nesti znaky zasahov pod bradu. Turnajové
brnenie sa skladalo z chranicov noh, tela, pazi a hlavy. Ochrana hlavy (prilba) mala tizky priezor,
ktorym mohol rytier pozerat.

«Turnaj rytierov - tjost
(zdroj: Franctzska narodnd kniznica)

Druhd disciplina na turnaji bol skupi-
novy turnaj, tzv. buhurt, ¢asto oznacova-
ny aj ako kolba. Islo v podstate o akusi
imitovanu bitku dvoch skupin rytierov
a to najskor kopijami a potom mecmi.
Podla pravidiel (tu uvadzame pravidla
z nemeckého prostredia zo zaciatku 14.
storocia, pozn. autora) mohli rytieri po-
uzivat len tupé kopije a me¢om mohli
udierat len jeho plochou stranou. Aj na-
priek tomu dochddzalo k zraneniam,
Casto aj smrtelnym.

Na rytierskych turnajoch
boli dve discipliny:
tjost a buhurt.

V stvislosti s turnajmi je nutné sa zmienit aj o fenoméne, ktory sa zrodil na zaklade odmerio-
vania vitazov, resp. na zaklade moznosti vitaza pozadovat od porazeného pefiazni hotovost ale-
bo kona a zbroj (¢o nebolo lacné). Kedze sa turnaje pravidelne organizovali, mnohi rytieri sa ve-
dome pripravovali len na vykon na turnaji. Svoju pripravu, o ktorej by sme mohli povedat, Ze ide
o sportovu pripravu, podriadili spravidla discipline tjost. Stali sa z nich tzv. turnajovi profesiona-
li. V sezoéne turnajov chodili ,,od hradu k hradu”, kde sa prave turnaj konal. Boli dobe pripraveni
a spravidla vyhravali. Tak mohli pozadovat od porazenych bud spominant finan¢nt hotovost ale-
bo kona a zbroj. Ekonomicka motivacia teda bola zjavna. Breuers (1999) uvadza, Ze takito turnajo-
vi profesionali neboli prili§ oblibeni. Ostatni castnici turnajov ich povazovali za bezohladnych.
Turnajovi profesionali sa spravidla nezti¢astiiovali ani na zaverecnych hostindch. Cim skor sa po-
nahlali na dalsi turnaj. Isty potulny profesional za jeden den na turnaji vyhodil zo sedla Sest svo-
jich stiperov a od kazdého pozadoval kona a zbroj.

K rytierom, ktori dosahovali na turnajoch dobré vysledky, sa bohati lachtici neraz spravali ako
sticasné bohaté Sportové kluby k vynikajticim Sportovcom. Prikladom moze byt isty franctizsky ry-
tier Guillame Le Maréchal (1145 — 1219), ktorému vojvoda Burgunsky pontkal ro¢nt rentu 240 ti-
sic dendrov za to, Ze bude sttazit na turnajoch v jeho rytierskom druzstve (Duby, 1997). Turnajovy
profesional bol teda produkt doby v zmysle neustaleho vyvoja a castého organizovania rytierskych
turnajov. Treba podotknut, Ze rytierstvo v jeho klasickej podobe (akej sa venujeme aj v tejto praci)
prichadzalo do eurépskych krajin postupne a to z germansko-franskej casti Eurépy. Uzemie Slo-
venska bolo castou akejsi , vychodnej hranice” rozsirenia takéhoto rytierstva, pretoze dalej na vy-
chod uz nesiahala moc katolickej cirkvi a ideal hrdinu mal int podobu.

Na rytierskych turnajoch sa zucastiiovali aj Rytiersky idedl bol velmi popularny nie-
turnajovi profesionali. len medzi 8Tachtou, ale aj medzi pospolitym
Iudom. Jeho nositelia boli na nemecky hovo-




Frantisek Seman

Ly T

riacich tizemiach tzv. minessdngri, na franctizsky hovoriacom tizemi to boli na juhu trubaduri
a na severe truvéri. I§lo v podstate o basnikov a hudobnikov, ktori ospevovali rytierske ¢iny (Da-
venson, 1961).

Okrajovo sa zmienime aj o rytierskych radoch, ktoré boli v Eurépe pomerne pocetné. Niektoré
existuju aj v sti€asnosti, aj ked ich ¢innost uZz nie je, samozrejme, zamerana na boj ¢i organizovanie
turnajov. Rady mozno vo vSeobecnosti rozdelit na tzv. Spitalne rady (ich ¢lenovia poskytovali po-
moc a oSetrenie ptitnikom a fludom v niidzi) a samotné rytierske rady (ich ¢lenovia boli zamerani
skor na vedenie bojovych operdcii). Casto vSak aj Spitalne rady mali vojensku zlozku. Ako uvadza-
ju Kunik a Schwangen (2010), v obdobi od konca 9. storocia do druhej polovice 16. storocia bolo
v Eurdpe zalozenych spolu 35 $pitalnych a rytierskych radov.

«Jeu de paume s palkamiz polovice 18. storocia
(zdroj: Francuizska narodnd kniznica)

Rytierske turnaje vSak neboli v obdobi stredove-
ku jedina Sportova udalost. Pospolity I'ud sa veno-
val rozli¢cnym hram, tancom a podobne. Hram sa
venovala aj Slachta. Aj franctizska hra jeu de paume
(doslova , dlatfiova hra”, pozn. autora), ktorti hrava-
li 8lachtici ma svoj sttazny charakter a mozno ju
povazovat za jedného z predchodcov tenisu. Ob-
dobne to mozno tvrdit aj o hre soule (hravala sa
s kozenou loptou), ktort zase mozno povazovat
za jedného z predchodcov futbalu (LeGoff — Truong, 2006). Od 16. storocia sa hraval vo Florencii je-
den z predchodcov futbalu - calcio fiorentino — ktory sa na namesti Svitého kriza vo Florencii hrava
kazdorocne. Hradi nastupuju v dobovych kostymoch (dresoch) a stretnutia s divacky atraktivne.

«Strelecky spolok arkebuzierov v Nantes
(Francuzsko) v 17. storoCi
(zdroj: Franctzska narodnd kniznica)

Rozvoj stredovekych miest, ich postupny pre-
rod na centra financ¢nictva a z toho rezultujice
,bohatnutie” tychto sidiel nevyhnutne zrodilo aj
typické prvky tzv. mestskej telesnej kulttry. Mes-
tania sa venovali nielen réznych cechovym hram.
Najorganizovanejsie zlozky, pokial ide o Sport,
boli Sermiarske bratstva a strelecké spolky. Sport
a organizovanie sttazi vsak neboli primarne do-
vody existencie tychto spolkov - rozhodujtica bola
obrana mesta. Mat k dispozicii vycvicenych strel-
cov a Sermiarov bolo pre mesto vyhodné. Mohli
zasiahnut v pripade napadnutia mesta a najma
strelci boli v tomto vo vyhode, pretoZe na nepria-
tela mohli strielat aj spoza mestskych hradieb.
Napr. v Prahe vznikol strelecky spolok v polovi-
ci 14. storocia a privilégia mu udelil uz spomina-
ny Karol IV. V suvislosti so streleckymi spolkami
boli populdrne stitaze o krala strelcov, ktoré orga-
nizovali spolky pre svojich ¢lenov (Olivova, 1979).

i
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V stredoveku sa zrodil humanizmus. Tym-
V stredovekych mestach sa organizovali sii-  to pojmom sa oznacuje obdobie hnutia vzde-
taze o krala strelcov. lancov, ktoré vzislo v Apeninského polostro-
va v priebehu 15. a 16. storocia a ktoré sa
postupne presadilo v Eurdpe. Za pévodcu humanizmu sa povazuje taliansky basnik Francesco Pet-
rarca (1304 — 1374). Humanisti sa snazili ,dospiet k moralnej vyspelosti cloveka poznanim literarne
zachovaného myslienkového odkazu” (Martlova, 2007) antiky. Nie vSetci humanisti sa zaoberali
problematikou telesnej vychovy a pohybovych ¢innosti. K tym, ktori sa uvedenou problematikou
zaoberali, patria napr.:
* teoldg Pietro Vergerio (1349 — 1428), ktory odportcal prirodzeny telocvik a hry na cerstvom
vzduchu.
¢ pedagdg Vittorino Ramboldini da Feltre (1378 — 1446). Kladol doraz na harmoéniu telesnych
a dusevnych ¢innosti. V Mantove (Taliansko) dal postavit gymnazium s cvi¢iskom, jazdiarriou
aloptarniou. Na hodindch telesnej vychovy v tomto gymnaziu sa venoval so Ziakmi behu, hodu 03-
tepom, zapasu, jazde na koni a plavaniu.
¢ lekar Hieronymus Mercurialis (1530 — 1606) nacrtol vo svojom diele , O telocviénom umeni”
nielen dejiny antickej gymnastiky, ale cvicenia rozobral z hladiska hygienického a opisal behy,
skoky, zapas, jazdu na koni, plavanie a veslovanie.
¢ Cesky pedagog Jan Amos Komensky (1592 - 1670) mal vychovny idedl podla antického vzo-
ru — prirodzent harmoniu tela a duse (Perttka a kol., 1988). Odportcal najma behy, skoky a lop-
tové hry. Naopak, zakazoval Serm, zapas a plavanie, pretoZe tieto ¢innosti povazoval za zbytocné
anebezpecné.

«Dokonalost ludského tela. Vrchol renesanéného socharstva zo
zaciatku 16. storocia. Autor sochy Davida bol Michelangelo
Buonarotti

(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)
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NOVOVEKE EUROPSKE
TELOVYCHOVNE SYSTEMY

Po vitazstve burzoaznej revoltcie v Anglicku vydal zasadné dielo Niekol'ko myslienok o vijchove
filozof John Locke (1632 —1704). V tomto diele opisuje d6lezitt tlohu vychovy, pricom telesnt vy-
chovu poklada za zéklad vychovy ako takej. Ciel jeho vychovy je anglicky gentleman pripraveny
na prakticky zivot. V ranom kapitalizme to sti¢asne znamena, Ze musi byt nie ,dobry”, ale , lepsi”.
Sttazivost je teda sticast vychovy. Spominany mlady gentleman by mal vediet tancovat, Sermo-
vat, jazdit na koni a ovladat aspon jedno remeslo (Cipro, 2002). Aj diela vyznamnych osvietencov,
napr. Jeana Jacquesa Rousseaua (1712 - 1778) obsahuji problematiku sttazivosti. V diele Emil ale-
bo o vyjchove sa spominany osvietenec zaobera vychovou fiktivneho zverenca, pricom v nej vyuzi-
va prvky sutazivosti vlastné Sportu. Podobne aj Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827), ktory sa
pokladé za zakladatela Skolskej telesnej vychovy (Perttka a kol., 1988).

Na nemecky hovoriacom tizemi sa v druhej polovici 18. storocia vykrystalizovali dve skoly, tzv.
filantropina, kde mala telesnd vychova doleziti tlohu. Prvé filantropinum (8kola lasky k cloveku
a dobrych mravov) zaloZil v roku 1774 v Dessau Johann Bernhard Basedow (1724 - 1790). Vyu-
covalo sa tam podla zasad Jana Amosa Komenského. Ziaci pochadzali z r6znych krajin Eurdpy.
Pravidelna pohybova ¢innost zaberala tri hodiny denne, ¢o je na dobu druhej polov1ce 18. storocia
skutoéne pozoruhodné. Ziaci jazdili na koni, Sermovali, venovali sa prirodzenym cviéeniam, kor-
culovali. Johann Bernhard Basedow je autor tzv. dessauského pentatlonu (patboja), ktory, na roz-
diel od staroindického alebo antického patboja nezahrnal upolové discipliny, ale beh, skok, $plh,
nosenie bremien a udrziavanie rovnovahy.

Tento tistav postupne upadal, pretoze jeho
zakladatel ziskal v roku 1753 profesorské
miesto v rytierskej akadémii v Sord (Dan-
sko). V roku 1784 zalozil v Schnepfenthale fi-
lantropinum jeden z byvalych ucitelov v Dessau, Christian Gotthilf Salzmann (1744 — 1811). Tento
ustav, podobne ako tstav v Dessau, mal vo svojich osnovach pestru paletu pohybovych ¢innosti
pre ziakov (jazda na koni, tanec, sankovanie, korc¢ulovanie, plavanie, pobyt v prirode) (Cipro,
2002).

Dessausky pentatlon (pitboj) zahinal beh,
skok, Splh, nosenie bremien a udrziavanie rov-
novahy.

Nemecky telovychovny systém alebo turnérsky telocvik

Vychadzajuc z diela Gymnastika pre mlddez, ktorého autor bol ucitel vo filantropine v Schep-
fenthale Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759 — 1839), polozili Friedrich Ludwig Jahn (1778
- 1852) a Ernst Eiselen (1792 — 1846) zéklady nemeckého telocviku v ucebnici Nemecké telocvicné
umenie. Telesné cvicenia chapali ako prostriedok obnovenia stratenej rovnovahy medzi telesnou
a dusevnou strankou cloveka a sticasne boli pre nich aj vec vlastenectva. Pre tento systém su typic-
ké gymnastické cvicenia (poradové, prosme’ na naradi), ale aj lokomdcie ako beh, skok, hod a tiez
zapas a rozlicné hry tak v miestnosti ako aj v prirode. Turnérsky telocvik sa zasluhou Adolfa Spies-
sa (1810 — 1858) dostal do 8kal (podla Spiessovych osnov sa napr. cviéilo este v prvej Ceskosloven-
skej republike, pozn. autora). Adolf Spiess pozadoval, aby kazda skola mala vlastnt telocviciu
a ihrisko, dalej, aby telesnt vychovu vyucoval odborne vzdelany ucitel a aby chlapci aj dievcata
cvicili kazdy den.

i
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«Skoky cez vodny tok v nemeckom telocvicnom systéme
(zdroj: W. Beier, ed., Festschrift zum 200. geburtstage von Johann Christoph Friedrich
GutsMuths, 1959)

Svédska zdravotna gymnastika

Na severe Eurdpy vznikol telovychovny systém zamera-
ny na upevnenie zdravia. Jeho hlavny tvorca Per Henrik Ling
(1776 - 1839) mal v timysle kreovat takt ststavu telesnych cvi-
ceni, ktora by pomohla dosiahnut harmonickt stavbu tela. Vy-
chadzal zo skutoc¢nosti, ze gymnastika by mala slazit zdravé-
mu rastu a vyvinu mladeZe a vSetky cviCenia, ako aj naradie,
na ktorom sa realizujti, sa musia mladezi prispdsobit. V stivis-
losti so zlym drzanim tela sa cviceniami snazil odstranit naj-
skor toto a potom aplikovat dalsie cvicenia. Cvicenia rozdelil
na cvicenia bez naradia a na néradi, kde dominovali visy, $plh,
cvicenia rovnovahy, ale aj skok, voltiZovanie a cvicenia s bre-
menami. Gymnastika bola rozdelena na vojenskd, zdravotni,
pedagogicku a estetickti. Hlavné Specifikum tohto systému
vsak bol lieCebny a zdravotny aspekt s realizaciou aktivnych
a pasivnych cviceni, ktoré sa vykonavali bud excentricky (ked
. sa kladie odpor) alebo koncentrlcky (ked sa prekonava odpor).
=== Hry tu mali len okrajovy vyznam.

«Svédsky telocvik. Nastup pred cvi¢enim (Zdroj:
C.).). Lefebure, L"éducation physique en Suede,
1903)

Franctzsky systém

Tento systém sa nazyva aj Sportovo-gym-
nastické hnutie. Jeho zakladatel Francisco
Amoros (1770 — 1848) posobil aj v armade.
Jeho dielo s nazvom Prirucka telesnej, gymnas-
tickej a mordlnej vijchovy z roku 1830 sa stala
na relativne dlht dobu zédkladnou ucebnicou
telesnej vychovy vo Franctizsku. Venoval sa v nej nielen zdkladnym cviceniam, ale aj cviceniam
rovnovahy, skokom, Splhu, prekonavaniu prekéiok plavaniu, zapasu, Sermu, strelbe, teda vacsi-
nou takym pohybovym ¢innostiam, ktoré mozno vyuzit v armade. Zostavil spec1a1nu skusku teles-
nej zdatnosti pozostavajicu z behu, skoku do vysky, skoku do hibky a z telesnej prace (nakladanie
a odvoz hliny furikmi) (Perttka a kol., 1988).

«skok do hibky vzad vo franctzskom systéme.
Z obrdzku je zjavnd obtaznost skoku

(zdroj: P. Tissié, L'Education physique au point de vue
historique, scientifique, technique, critique, pratique et
esthétique, 1901)

Devitnaste storoc¢ie bolo, pokial ide
o gymnastiku a telesnt vychovu vo Fran-
cuzsku vobec, azda najdynamickejsie obdo-
bie vyvoja. Od porazky Napoleona (1815) az
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36



Frantisek Seman

po prehratt prusko-franciizsku vojnu (1871) mala telesna vychova vo Franctzsku takmer vzdy
také postavenie, ktoré sa odrazalo od potrieb armady. Vznik moderného $portu a jeho prienik
z Anglicka do Franctizska mal na telesnti vychovu tiez vyrazny vplyv. Nemozno nespomentt ani
vplyvy nemeckého a Svédskeho telovychovného systému. Na ilustraciu uvddzame obdobia vyvoja
telesnej vychovy vo Franctizsku v priebehu 19. storocia.

Napoleonské obdobie (1800 — 1815). Telesna vychova je zmilitarizovana (pochody, Serm, strel-
ba) a lycea st ,,predizba kasarni”.

Amorosovské obdobie (1815 - 1845). Potreba oddychu a ,, zanechania telesnych cviceni”. Otvara
dvere , vSetkym nestriedmostiam a akrobacii”. Prilis ,atletickd” metdda neprinasa dobré vysledky
v strednych $kolach. Potom - introdukcia do armady a telesna vychova nadobtida opét vojenské
ciele. , Kompromitécia zdravia zlou pedagogickou metédou.”

Imitacné obdobie (1845 — 1868). Uloha gymnastiky v Eurdpe silnie a Franctizsko ju napodobnu-
je, ale bez presvedcenia.

Obdobie administrativnych reforiem (1868 — 1870). Duruy (Victor Duruy (1811 - 1894), vtedajsi
minister Skolstva Franctizska, pozn. autora) pochopil hodnotu telesnej vychovy.

Obdobie , odplaty” (1871 — 1887). ,Viac ako kedykolvek st tendencie vojenské, viac ako kedy-
kol'vek kasaren prenika do skoly, viac ako kedykolvek sa deti a dospievajuci hraji na vojakov. Vi-
taz je ,nemecky ucitel”.

Obdobie lekarskej vedy (1887 — 1890). Lekari sa stavaju proti intelektualnemu pretaZovaniu
a ziadaju viac telesnej vychovy v prirode a aktivneho pohybu.

Obdobie telesnej renesancie alebo ,, privatnej iniciativy”(1890 — 1900). Vyrazny vplyv bicykla,
vznik zasadnych prac v oblasti telesnej vychovy, viac volnosti pre deti (zakladanie Skolskych a mi-
moskolskych asocidcii hier pre deti), organizacia vyznamnych kongresov, zaciatok ,novej éry v te-
lesnej vychove” (Tissié a kol., 1901).

Moderny $port, prichadzajtci z Anglicka do Franctizska, mal najvyraznejsi vplyv na telesnt vy-
chovu v poslednych dvoch obdobiach, comu ,,pomohol” aj bicykel, ktory bol na konci 19. storocia
vo Franctizsku stal velmi popularny.

V eurdpskych telovychovnych systémoch ne-
mal sutazny Sport rozhodujticu tlohu.

Reformy telovychovnych systémov

Nové vedecké poznatky z oblasti lekarskych vied a problematiky Iudského pohybu, ktoré pro-
pagovali viaceri vedci, priniesli potrebu reforiem v telovychovnych systémoch. Nemecky a svéd-
sky smer kritizoval najma rusky lekar Peter Francevic Lesgaft (1837 — 1909). Podl'a neho nebol ne-
mecky systém zalozeny na vedeckych zakladoch a sticasne bol zamerany viac na pracu hornych
koncatin, ¢o sa negativne prejavovalo v rozvoji dolnych koncatin. Spiessovu stistavu zhodnotil ako
nesystematickd. Kritizoval aj §védsky systém a odportcal, aby do telovychovnych systémov vy-
razne prenikli Sporty a hry. Odmietal v8ak stitazenie, ¢o je vo vztahu k Sportu negativum.

Aj franctizsky pedagog a fyzioldg, zakladatel vedeckej telesnej vychovy George Demeny (1850
- 1917), aj napriek pociatoénému nadseniu pre $védsky telocvik (Demeny, 1901) tento neskér od-
sudil. V zasadnom diele Vedecké zdklady telesnej vyjchovy opisoval rozdiel medzi trénovanym a netré-
novanym telom a pozadoval, aby v telesnej vychove bolo viac dynamiky a prirodzenych pohybov,
vysledok ¢oho je nielen telesna krésa, ale aj moralne hodnoty (Demeny, 1911).

Aj fyzioldg a pedagdg George Hébert (1875 — 1957) propagoval prirodzené cvicenia, ale k Spor-
tu, resp. k jeho sutazivej stranke sa postavil vysostne negativne. Vychadzajtic z premisy, Ze pre ¢lo-
veka nie je ni¢ znicujticejSie ako trvaly telesny odpocinok, vytvoril osem skupin tizitkovych cviceni
(chodza, beh, skok, $plh, dvihanie bremien, hod, prirodzena obrana — box a zapasenie, plavanie),
ktoré aplikoval v telesnej vychove. V oblasti hodnotenia pohybovej vykonnosti stanovil test pozo-
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stavajuci z dvanastich disciplin. ,Na odmeranie hodnoty sily alebo celkovej (telesnej) spdsobilos-
ti som stanovil dvanast klasickych skusok (testov), realizdcia ktorych umozni intervenovat vcel-
ku alebo oddelene na rozli¢né prvky, ktoré konstituuja uzitkova alebo komplexnt silu: odolnost,
rychlost, svalov silu, obratnost, energeticku kvalitu, spdsobilost na nevyhnutné utilitarne cvice-
nia atd.” (Hébert, 1944).

~ George Hébert pri riadeni uvolfiovacich cvi¢eni v Remesi (Franctzsko) v roku 1913
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Tab. 3 Prehl'ad hodnotenia telesnej zdatnosti podl'a Georgea Héberta pre muzov (vytah) (Hébert, 1944)

P.¢. |Disciplina Standard Svetovy rekord
1. Beh na 100 m 16,0 s 10,8 s

2. Beh na 500 m 1:40 min 1:06,8 min

3. Beh na 1500 m 6 min 3:59,8 min

4. Skok do vysky bez rozbehu 0,8 m 1,83 m

8 Skok do vysky s rozbehom 1m 2,04 m

6. Skok do dialky bez rozbehu 21m 3,82m

7. Skok do dialky s rozbehom 3,8m 7,61 m

8. Splh na hladkom lane 5m (nieje) 18 m
9. Dvihanie bremena oboma pazami 40 kg 1 x (nie je) 40 kg 30 x
10. | Vrh gulou (7,257 kg) 6m 16,92 m

11. Plavanie na 100 m 3 min 1:02,8 min
12. | Plavanie — vydrz pod vodou 10s 4:46,2 min
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Ajnapriek odmietaniu stitazného Sportu sa George Hébert musel opierat pri tvorbe hodnotenia
noriem telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti o vysledky, ktoré dosiahli Sportovci. Bez nich by
bolo obtazné stanovit standard a nasledné rozpitia hodndt. Poznamename este, Ze pod Standar-
dom, ktory mal hodnotu 0 (nula) bolo eSte pat skupin horsich vykonov a nad standardom bolo 15
skupin lepsich vykonov.

Nemecky telovychovny systém reformoval

Aj napriek odmietaniu sutazného Sportu sa  aj Otto Heinrich Jager (1828 - 1912), ktory sa

museli vedci, pri hodnoteni pohybovej vykon-  snazil v brannej priprave mladeze uplatnit

nosti, opierat o Sportové vykony. pretekanie. Okrem atletiky odportcal aj hry.

Na zdklade kritiky Jensa Petra Lindhardta

(1870 - 1947) sa do svédskeho systému doplnili hry a $port. Aj ini, tu nespominani reformatori te-

lovychovnych systémov odportcali, aby sa do tychto systémov vo vyraznejSej mieste dostal Sport
a to z nasledujucich dévodov:

Sport bol populdrny najma medzi mladeZou a jeho popularita bola vadsia ako popularita gym-
nastiky.

Kladny vplyv $portovania na zdravie €loveka bol nepopieratelny.

Sport rozvijal nielen telesnt stranku ¢loveka, ale aj stranku duSevnd — mohol teda vychovné
tlohy plnit lepsie ako telesné cvicenia nesttazivého charakteru.

Reformy europskych telovychovnych systé-
mov ich obohatili najma o $port a hry.
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SPOJENE STATY AMERICKE,
ATELOVYCHOVNY SYSTEM

Do Spojenych Statov americkych sa v priebehu 19. storocia vystahovalo mnoho Iudi z Eurdpy.
Tito si do nového domova priniesli, okrem iného, aj svoje telesné cvicenia vychadzajice spravidla
z niektorého eurdpskeho telovychovného systému. Pristahovalci z britskych ostrovov si zase pri-
nasali so sebou skor Sport, o zaciatkoch ktorého piseme v nasledujticej kapitole.

«Dudley Allen Sargent, zakladatel amerického
systému
(zdroj: www.blackfives.)

Americky systém telesnej vychovy exis-
toval v Spojenych Statoch americkych popri
modernom Sporte a bol, v stvislosti s po-
pularitou Sportu, menej znamy. Tento sys-
tém sa zameriaval na telesnu krasu doslo-
va v sucasnom slova zmysle a na duevny
rozvoj. Jeho azda najvyznamnejsi predsta-
vitel je pedagdg a zakladatel telesnej vy-
chovy na Harvardskej univerzite Dudley
Allen Sargent (1849 — 1924). Pefia (2003) je
presvedcend, zZe telovychovné vedy sa za-
Cali rozvijaf v priebehu druhej polovice 19.
storo¢ia v Spojenych Statoch americkych
prave v suvislosti s ¢innostou spominané-
ho Dudleyho Allena Sargenta. Ten vo svo-
jich pracach zddraznoval fyzicku silu spo-
jent s krasou tela. Na dosiahnutie fyzickej
sily odporacal cvifenia na posiliiovacich
strojoch, ktoré skonstruoval a ktoré boli sa-
¢ast mnohych telocvicni.

) . ) . Dynamometer je pristroj, ktorym mozno
Za vynalezcu posvllr}ovac1ch. strojov a dyna-  odmerat silu urcitej Casti tela. Najcastejsie sa
mometrov sa povazuje American Dudley Al- pouziva ruény dynamometer (proband ho
len Sargent. drzi v dlani a prstami stla¢i maximalnou si-
lou, pri¢om mu rucicka ukdZze hodnotu vyvi-
nutej sily v kilogramoch) a chrbtovy dynamometer (proband sa postavi na dolnti ¢ast dynamomet-
ra, chyti rukami v predklone drzadla a snaZi sa ,narovnat sa”, teda silou chrbtovych svalov posobi
na dynamometer, ktory mu ukaZe hodnotu ako v pripade ru¢ného dynamometra (pozn. autora).
V roku 1882 Dudley Allen Sargent vydal kratke dielo Prirucka rozvijajiicich cviceni, v ktorom sa
venuje nielen cviceniam, ale aj Zivotosprave, hygiene, spanku a pod. Odportca, aby si kazdy, kto
sa rozhodne cvicit, viedol pravidelné zaznamy o dosiahnutych pokrokoch. Prirucka je vSak zame-
rand na rozvoj sily (Sargent, 1882). V roku 1897 bol hlavny editor rozsiahlejsej publikacie o $por-
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te s nazvom Atletické Sporty. V nej podal vystiznu telesnti charakteristiku s rozdielmi medzi je-
dincom z beznej populacie a Sportovcom. Sam vsak ziadny Sport neopisal (Sargent a kol., 1897).
Postupne sa zacal venovat aj inym pohybovym schopnostiam a ich diagnostike. Na zaciatku 20.
storocia vydal kniZne testovul batériu na testovanie sily, rychlosti a vytrvalosti pomocou takych
testov, ktoré st zname aj v sucasnosti (drepy, vzoprenia, sed-Iah a pod.). Vysoko vyzdvihoval
vytrvalost (Sargent, 1902). V diele Telesnd vijchova sa venoval opat najma rozvoju tela, ale opisuje
aj atletiku, gymnastiku a Sportové hry, o ktorych sa vyjadril, Ze , hrajuc hry sa chlapci ucia tvrd-
Sie pracovat na dosiahnutie vitazstva” (Sargent, 1906) Problematika krasy a starostlivosti o telo
podTa amerického vzoru nebola neznama ani v prvej Ceskoslovenskej republike. U nés vyslo viac
publikacii na tito tému, niektoré dokonca vo viacerych vydaniach, napriklad Pésténi télesné krisy
od Jaroslava Bartha vyslo v troch vydaniach. Autor tu doslovne uvadza, Ze poddva navod na , pes-
tovanie telesnej krasy podla americkych metéd” a dodava nasledovné: , Americania st dnes jedi-
ny narod, ktory ststavne pestuje krasu tela.” Publikacia je venovana najmé Zenam. Odportca im
venovat sa telesnym cviceniam (beh, horolezectvo, kor¢ulovanie, lyZovanie, plavanie, veslovanie,
jazda na koni, cyklistika, tenis, hddzana a futbal). Futbal je vSak uréeny len pre muzov. Dalej od-
portca masaz a pobyt na cerstvom vzduchu. Nezanedbdava ani dusevnu stranku rozvoja ¢loveka.
Cvicenia autor prebera so zdujemcami aj v ramci kurzov (Barth, 1923). Aj eskoslovensky Orelsky
almanach vyzdvihuje americkt gymnastiku (presne takto ju nazyva, pozn. autora) Dudleyho Alle-
na Sargenta, ale len pokial ide o rozvoj telesnych sil (Novak, 1922). O dusevnej stranke sa alma-
nach, pravdepodobne vzhladom na svoje naboZenské zameranie, nezmieruje.

. - «Reklama na posiliiovacie stroje
vlctﬂ_r wa“ Macblne& 4 v americkej knihe na konci
19. storocia
, - (zdroj: ). E. Sullivan, Spalding’s official
¥ sporting rules, 1894)
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VZNIK A ROZVO] MODERNEHO
SPORTU V NOVOVEKU

Moderny $port ako jeden z najvyznamnejsich fenoménov 20. storo¢ia ma svoj povod na brit-
skych ostrovoch. Anglicko, kedZe sa nachadza trochu izolovanie od eurdpskej pevniny, nemalo
pozemné hranice so Ziadnym $tatom a teda nemuselo natol'ko pripravovat armadu ako pevninské
krajiny v Eurdpe. Skor sa opieralo o ndmornictvo a rozsirovalo si kolonialne impérium. V anglic-
kych skolach sa neuplatnili eurdpske telovychovné systémy, ale Sport a hry — najma v internatnych
Skolach, ktoré patria medzi zakladne moderného Sportu. Moderny Sport sa vyvinul, ako to uvadza
Pertitka a kol. (1988), zo Styroch pramenov:

Ludové hry a zabavy, ktorym sa venovali [udia na britskych ostrovoch. Fenomén hier a zabav
sa objavuje v kazdej spoloc¢nosti a tieto maju zvycajne staré korene. Casom sa traditné hry moder-
nizuji najma v suvislosti s ich popularitou alebo so zaradenim modernejsich prvkov alebo pred-
metov do hier samotnych.

Obrodenie antickej agonistiky. Agén v antike znamenal preteky, teda zhromazdenie Tudi, kto-
ri sa niekde zi8li s ur¢itym ciefom. Staré antické agény zahrmali preteky gymnické (tzv. gymnicky
agon), dalej preteky hippické, ¢i uz to boli preteky na dvojkolesovych vozoch alebo dostihy (tzv.
hippicky agén) a napokon preteky muzické - stitaze v speve, hudbe, recnictve a pod. (tzv. muzicky
agon). V dobe vzniku moderného Sportu sa uz konali preteky vo viacerych disciplinach — nie vSak
pravidelne a mali skor lokdlny charakter.

Sutazivost pestovana v Skolach (humanistickych, jezuitskych a najma anglickych svetskych).
Sutazivost bola dolezity prvok vo vychove. Sutazivost a hry vo vychove zdorazioval uz napr. spo-
minany Angli¢an John Locke. V skolach — najma v internatnych skolach — kde Ziaci zostavali dlh-
$iu dobu a domov chodievali spravidla len pocas vyznamnych sviatkov a prazdnin, im bolo nut-
né zabezpecit program aj mimo vyucovania. Napln bola Sport a hry. V tejto oblasti vynika praca
pedagoga Thomasa Arnolda (1795 — 1842), ktory 14 rokov viedol kolégium v Rugby a zaslizil sa
o zavedenie vychovy Sportom.

«Futbal v Rugby v roku 1870
(zdroj: www.wesclark.com)

Domorodé hry a telesné
cvidenia v anglickych koldni-
ach. Anglicko, ako kolonialna
velmog, si z koldnii ,nebralo”
len hmotné statky, ale okrem
iného aj telesné cvicenia. Ked
kolonialni tradnici a vojaci
pridli z Anglicka do niektorej
z koldnii, Casto si osvojili aj tie
cinnosti a hry, ktorymi sa za-
béavali domorodi obyvatelia.
V podmienkach Anglicka do-
stali casto tieto hry charakter
modernych Sportov.
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Zdroje moderného Sportu si: 1. Anglické l'u- Vo svojich zaciatkoch moderny Sport mu-
dové hry a zabavy. 2. Obrodenie antickej ago- sel prekonat mnozstvo prekazok, aby, sa
nistiky. 3. Stifazivost pestovana v $kolach, 4.  Z neho stal .tak}’ f,enome“r.f}ko ho pozname
Domorodé hry a cvicenia z kolénii. dnes. Medzi najvyznamnejsie kroky na ceste

jeho rastticej popularity je nutné zaradit kre-

ovanie klubov a federacii a postupné zjednocovanie pravidiel. Na to, aby sa Iudia mohli venovat
$portu, potrebovali sa zorganizovat v ramci nejakého klubu. Medzi najstarsie kluby vobec patri
napr. Jockey Club (1750) a Cricket Club v Marylebone (1787) (Perttka a kol., 1988). V ramci klubov
sa Sportovci stretavali a venovali sa konkrétnemu Sportu. Postupom ¢asu zacali vznikat v ramci
jedného Sportu kluby aj v inych castiach Anglicka a po ur¢itom ¢ase mali zaujem navzajom sa stre-
tavat na Sportovisku. Vtedy vSak narazili na nejednotnost pravidiel v konkrétnom Sporte. Bolo
teda nutné pravidla zjednotit, aby nevznikali situdcie, Ze ,niekde je nieco povolené a inde nie”.
Takto sa Sportovat neda. Z regionalneho charakteru nadobudol $port postupne nadregionalny az
celostatny charakter. Museli vzniknut organy, aby koordinovali Sport v narodnom meradle a zjed-
notili pravidla. Tymito organmi sa stali narodné sportové federacie, ktoré zdruzovali kluby v ram-
ci konkrétneho Sportu. Ich vznik (narodnych federacii) podnietil nasledne vznik dalsich Sporto-
vych klubov.

«Logo Futbalovej asociacie (Anglicko), ktord vznikla ako prva nadrodna
Th e FA $portova federdcia v roku 1863

(zdroj: www.thefa.com)

ol et

Prvé narodné sportové federacie vznikli v Anglicku, napr. Futbalo-
va asociacia v roku 1863, dalej Amatérska atleticka asociacia v roku 1866
atd. Tieto narodné federacie zjednotili pravidla a postupne zacali orga-
nizovat sttaze. Sport sa vSak nerozvijal len v Anglicku, ale aj v inych
castiach Eurdpy a sveta. Aj tam vznikali kluby a nésledne ndrodné $por-
tové federacie. Casom vsak Sportovci — postupne stale viac — prejavova-
li zaujem stretavat sa aj na medzindrodnom Sportovom poli. Opat teda
nastala podobna situdcia ako v pripade vznikania narodnych Sporto-
vych federdcii — bolo nutné kreovat nieco nadnarodné, ¢o by koordino-
valo Sport na celosvetovej, resp. aspon na kontinentalnej irovni. Takymito organmi sa stali medzi-
narodné sportové federacie. Uz pred ich vznikom boli snahy organizovat rozlicné majstrovstva
Eurodpy alebo sveta, ¢o bolo priznacnejsie viac pre kontinentalnu Eurdpu ako pre Anglicko. ISlo
vzdy, z pohladu dnesného chépania problematiky, o neoficialne majstrovstva. Az vznik medzina-
rodnych Sportovych federacii a v ich rdmci zjednotenia pravidiel konkrétneho Sportu, dal tymto
podujatiam oficialnu platformu.

«Korculovanie na lade na velodréme v Buffalo
(Spojené staty americké) v roku 1912
(zdroj: Francuzska nadrodnd kniznica)

Najstarsie medzinarodné Sportové fede-
racie st: Eurépska federacia gymnastiky (za-
loZend v roku 1881 a v roku 1897 zmenend
na Medzindrodnt federaciu gymnastiky),
Medzindrodnd federdacia veslarskych zva-
zov (1892) a Medzinarodna korculiarska tinia
(1892). Tieto tri medzinarodné Sportové fede-
racie ukazali pomyselnti cestu na ceste zjed-
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nocovania $portov, ¢o ulahcilo organizovanie najma medzinarodnych sutazi a zjednotenie Spor-
tovych pravidiel.

Vyrazny milnik na ceste vznikania medzi-
Jeden z najvyznamnejsich milnikov na ces-  narodnych $portovych federacii boli Hry L.
te rozvoja Sportu boli Hry L. olympiady 1896  olympiady 1896 v Aténach. Préave tieto hry
v Aténach. dali impulz, aby zacali vznikat medzinarod-
né federdcie a aby zacali zjednocovat pra-
vidla. Najlepsie to dokladuje program tychto hier. Kedze Medzinarodna atletickd federacia vznik-
la az v roku 1912, museli sa sutaZe v atletike organizovat podla inych pravidiel takto: BeZecké
sutaze sa organizovali podla pravidiel Unie franctzskych spolo¢nosti atletlckych sportov a sko-
kanské sutaze zase podla pravidiel anglickej Amatérskej atletlcke] asociacie. Sutaze v Serme pre-
biehali podla pravidiel pariZskej Spolo¢nosti na podporu Sermu, stitaze v jachtingu zase podla
pravidiel Unie francuzskych jachtarov. Tenisové sutaZe sa hrali podla pravidiel VSeanglickej lawn-
tenisovej asociacie (Bulletin du Comité international des Jeux olympiques, 1895). Z uvedeného je
zrejmé, Ze nie vsetky Sporty mali jednotné pravidla, o mohlo niektorych $portovcov urcitym spo-
sobom hendikepovat, pretoze sa museli prisposobit novym pravidlam.

Na tomto mieste je nutné odbocit a vratit sa do minulosti. Anglicko - koliska moderného $por-
tu v obdobi okolo polovice 19. storocia — v literattire masovo nepropagovalo vtedy novovzniknuté
Sporty. Naopak, v knihach sa sice objavili zmienky o niektorych Sportoch, ale prevazovali publika-
cie, v ktorych sa citatel mohol dozvediet informacie o tych tradi¢nych disciplinach, ktoré mozno
zahrnut do starého pojmu disportare, teda zabavit sa a prijemne stravit cas. ISlo najméa o polovac-
ku, strelbu (na zZivé holuby), rybolov, jazdu na koni (dostihy), ale aj box, veslovanie ¢i iné aktivi-
ty. K najstar$im publikdcidm tohto druhu mozno zaradit aj londynske vydanie knihy s ndzvom
Sportovcov slovnik alebo dzentlmenov sprievodca v meste a na vidieku. Seaverns (1778) sa tam zmienil
o jazde na koni, polovacke, rybolove, sokoliarstve a pod. V podobnom duchu sa nesie aj neskorsia
publikacia Pyeho (1807). Autor podotykal, Ze ludska dusa nie je schopna konstantnej zataze, ¢i uz
v studiu alebo v obchodovani — potrebuje relaxovat a nabrat nové sily na dalsiu pracu. Publikacia
bola zrejme v Anglicku velmi popularna - my sme mali k dispozicii jej piate vydanie. Aj Zeny boli
predmetom niektorych publikacii o $porte na prelome 19. a 20. storocia. Spomenieme aspon pub-
likaciu Atletika a outdoorové Sporty pre Zeny z roku 1903 (Hill, ed., 1903). Okrem tanca a gymnasti-
ky tam autori opisali aj Zenské plavanie, korc¢ulovanie, veslovanie, golf, tenis, basketbal, pozemny
hokej, Serm, jazdu na koni a atletiku. Aj Zeny boli teda sticast Sportového diania aj ked nie v takej
miere ako muzi.

«Skifar v roku 1911
(Zdroj: Francizska narodnd kniznica)

V obdobi na prelome 19. a 20. storocia sa
v publikdciach stdle Castejsie objavovali aj
§portové hry, napr. tenis, golf, pdlo, dalej au-
tomobilizmus, cyklistika, jachting atd. An-
glické publikacie si v niektorych pripadoch
stale zachovavali poévodny obsah, v kto-
rom dominovali tradicné discipliny, o kto-
rych sme sa zmienili. Napr publikacia Sport
v Eurdpe z roku 1901 ma na obalke losa, ¢o
by mohlo na prvy pohlad evokovat, Ze ide
o polovnicku prirucku. Jej autor Aflalo (1901)
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hned v ttvode pisal, Ze ,mnoho anglickych Sportovcov ndm z ¢asu na ¢as poskytne ich polovnicke
a rybarske sktsenosti z rozlicnych eurépskych krajin...”. V knihe sa 0 modernych Sportoch, aj na-
priek jej nazvu, nedocitame nic. Sporty st len polovacka a rybolov a najlepsi Sportovci st spravidla
$lachtici, ktori ulovili pozoruhodnt zver.

V bostonskom vydani publikdcie Atletika a muzné Sporty z roku 1890 sa uz o Sporte pisalo.
O'Reilly (1890) sa venoval boxu, jeho vyvoju, etike, fair-play, pravidlam, ale aj Sportovej priprave.
Samostatnti Cast publikdcie tvorila kanoistika. Spojené Staty americké predbehli Eurdpu. Aj takto
by sme mohli v stru¢nosti charakterizovat publikaciu Sullivana (1894) s ndzvom Spaldingove oficidl-
ne sportové pravidld. Tato rozsiahla publikdcia zahfnala pravidla pravdepodobne vsetkych Sportov,
ktoré sa na severoamerickom kontinente praktizovali v stutaznej podobe: atletika, basketbal, bed-
minton, cyklistika, box, kolky, kanoistika, kriket, kroket, tenis, curling, Serm, futbal, gymnastika,
golf, hadzana, hokej, lakros, strelba, vodné polo, veslovanie, korculovanie, preteky na snezniciach,
zapasenie atd. Napriklad v pripade zapasenia sa uvadzali tak pravidla viacerych tzv. krajovych
zapasov (ktoré sa praktizovali ako tradi¢né zapasenie v niektorych oblastiach) ako aj pravidla gréc-
korimskeho Stylu v zépaseni, kde hned v prvom odseku autori uvadzali, Ze , zapasnikom je po-
volené robit chmaty od hlavy dolu, ale nie nizsie ako je pas. Uchopenie noh je striktne zakazané.”
Toto napokon plati aj v sucasnosti. Uvedena publikacia obsahuje aj reklamu na Sportové potreby,
napr. posiliiovacie stroje, korcule, basketbalové kose a mnoho dalsich.

«Titulna strana americkej publikacie o Sportovych pravidlach
z roku 1894

(Francuzska narodna kniznica)

Sporty mozno delit podla rozli¢nych kritérif. Jednoduché,
resp. laické delenia Sportov s vSeobecne zname: Sporty st
bud individualne alebo kolektivne, resp. letné a zimné. Tieto
delenia vSak nezohl'adnuju mnoho skutocnosti, na ktoré treba
brat ohl'ad pri deskripcii Sportu, Sportového vykonu a dalsich
atribtitov. Nemali sme v timysle podavat prehlad $portov ani
v duchu niektorych vedeckych deleni $portov, ktorych je via-
cero. Rozhodli sme sa, z dovodov prehladnosti a pristupnos-
ti, postupovat podIa delenia Sportov tak, ako je to uvedené
v popularnych priruckach, ktoré st zrozumitelné Sirokej ve-
rejnosti. Za vzor sme si zobrali publikaciu Sporty (Fortin ed.,
2003). V tejto kapitole uvadzame zdroje vZdy na konci kon-
krétnej skupiny Sportov.

6.1 Atletika

Atletika je povazovana za kralovna Sportov. Uvedené konstatovanie je namieste — tradicia
a atraktivnost disciplin pritahuje divakov najmé v pripade, ked na sttazi Startuju najlepsi Sportov-
ci a ocakava sa aj prekonanie nejakého vyznamného rekordu. S atletickymi disciplinami sa moz-
no stretnat uz v obdobi staroveku, kde mali svoje miesto na antickych Olympijskych hrach (ale aj
na inych panhelénskych hrach), v starovekom Rime, ¢i v stredoveku, kde bol popularny rytiersky
vrh kameniom. Nazov atletika pochadza z gréckeho slova dthlon, o znamenalo cenu, o ktort sa st-
tazilo. Moderna atletika vznikala v Anglicku, kde sa rychlo rozsirila v Skolach a na vysokych sko-
lach. V roku 1864 sa uskutocnilo prvé stretnutie medzi univerzitami Oxford a Cambridge. V roku
1866 sa uskutocnili v Londyne prvé atletické majstrovstva Anglicka.

i
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«Guliar na tréningu v roku 1913
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Vyraznu popularitu ziskala atletika v Spoje-
nych Statoch americkych, kde prvé kluby vzni-
kali na konci 60. rokov 19. storocia. V roku 1876
sa prvy raz konali majstrovstva Spojenych Statov
americkych. Pokial ide o Eurdpu, atletika mala
znacnu popularitu v Uhorsku, kde v roku 1875
vznikol Madarsky atleticky klub. Hry I. olym-
piady 1896 v Aténach boli impulz na postupné
formovanie Medzindrodnej atletickej federacie
(IAAF), ktor4 vznikla v roku 1912 v Stokholme
a od roku 1993 sidli v Monaku. Tuato federaciu
zalozilo 17 krajin, v sucasnosti ma 212 clenov.
Od roku 1912 st vsetky atletické rekordy ofi-
cidlne. Prvy predseda IAAF bol v rokoch 1912
— 1946 Svéd Johannes Sigfried Edstrom (1870 —
1964), neskorsi predseda Medzindrodného olym-
pijského vyboru. Atletika sa sklada zo suboru
viacerych disciplin: chddza, behy, skoky, hody
a vrhy a viacboje. Chodeckych disciplin je viace-
ro s rozli¢nou dlzkou trate. Najdlhsia je chddza
na 50 km. Spomedzi behov vynikaji popularne
Sprinty na 100 m a na 200 m, dalej prekazkové
behy, Stafety (najma 4x100m) a maraton, ktory
sa bezi na vzdialenost 42 195 m. Skoky, ako tech-
nicky narocné discipliny, zahfnaji skok do dial-
ky, skok do vysky, trojskok a skok o zrdi. V mi-
nulosti medzi skoky patrili napr. skok do dialky
z miesta alebo skok do vysky z miesta.

«American Ray Ewry pri skoku
do vysky z miesta v roku 1908
(zdroj: www.hotnewshome.com)

HadZze sa diskom, oStepom
a kladivom a vrha sa gulou. V at-
letickych viacbojoch (pre muzov
desatboj a pre Zzeny sedemboj)
musia byt Sportovci vSestrannejsi.
Stutaz v muzskom desatboji trva
dva dni. Pocas prvého dna absol-
vuju pretekari beh na 100 m, skok
do dialky, vrh gul'ou, skok do vys-
ky a beh na 400 m. Pocas druhého
dna beh na 110m cez prekazky,
hod diskom, skok o Zrdi, hod os-
tepom a beh na 1500 m. Aj sufaz
v Zenskom sedemboji trva dva
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dni. Pocas prvého dna absolvuju pretekarky beh na 100 m cez prekazky, skok do vysky, vrh gul'ou
a beh na 200 m. Pocas druhého diia skok do dialky, hod o$tepom a beh na 800 m. Vsetky discipliny
z viacbojov sa prepocitavaju na body. Kto ziska najviac bodov, zvitazi. K atletike mozno zaradit aj
rozne cezpolné behy, behy do kopca a iné menej tradi¢né discipliny.

Prvéa vyznamna atleticka stfaz na svete boli spominané Hry I. olympiddy 1896 v Aténach. Aj
prvy olympijsky vitaz modernej doby bol atlét — American James Brendan Connolly (1868 — 1957),
ktory zvitazil v trojskoku vykonom 13,71 m. Vyznamné kontinentalne a svetové sutaze sa vSak
zacali organizovat neskor — majstrovstva Eurdpy od roku 1934 a majstrovstva sveta dokonca az
od roku 1983. Dovtedy boli neoficialne majstrovstva sveta atletické olympijské stitaze. Prvé maj-
strovstva Eur6py sa konali v roku 1934 v Turine (Taliansko) — 22 disciplin bolo urcenych len pre
muZzov. Za najhodnotnejsi vykon mozno povazovat svetovy rekord v hode oStepom (Fin Matti Jar-
vinen hodil 76,66 m). Medzi vitazmi dominovali Nemci, Fini a Holand'ania. Nasledujl'lce, II. maj-
strovstva Eurdpy v roku 1938 boli zvlast pre muZov (PariZ, Francuzsko) a zvldst pre Zeny (Vieder,
Nemecko - v tom &ase bola Viedeni uz sticastou hitlerovského Nemecka). Zeny sttaZili v deviatich
disciplinach. III. majstrovstva Eurdpy sa uskutocnili v Oslo (Nérsko) v roku 1946. Do roku 2010 sa
majstrovstva Eurdpy organizovali v tvorrocnych cykloch, od roku 2010 v dvojroénych cykloch.
V poradi XXI. majstrovstva Eurdpy v atletike boli v roku 2012 v Helsinkach, vo Finsku.

NajstarSie vyznamné atletické majstrovstva Atletické discipliny moZno praktizovat
st majstrovstvd Eurdpy, ktoré sa konaji od  nielen na otvorenych Stadiénoch, ale aj v ha-
roku 1934. lach, s obmedzenim niektorych technickych

disciplin ako napr. hod kladivom, hod oste-
pom a pod., ktoré v hale realizovat nemozno. Nebeha sa ani beh na 100 m, ktory je nahradeny be-
hom na 60 m. Halové majstrovstva Eurépy maju svojho predchodcu v tzv. Eurépskych halovych
hrach. Prvé sa uskutocnili v roku 1966 v Dortmunde (Nemecko), kde sttazili muzi aj Zeny. I. halo-
vé majstrovstva Eurdpy v atletike sa konali v roku 1970 vo Viedni (Rakusko), kde sttazili muzi aj
zeny. Medzi muzmi boli najlepsi Sportovci vtedajsieho Sovietskeho zvazu. Potom sa organizovali
majstrovstva kazdorocne az do roku 1990. Odvtedy v intervale dvoch rokov.

T «Silke Spiegelburgova, nemeckd skokanka o Zrdi
(zdroj: www.iaaf.org)
-

Zaujimavé st majstrovstva sveta v atletike. Idea o ich za-
loZeni idajne pochadza uz z roku 1913, ale aZ v 60. rokoch 20.
storocia zacala tato idea nadobtidat konkrétne konttry. Na-
pokon sa I. majstrovstva sveta v atletike uskutocnili v roku
1983 v Helsinkach (Finsko). Podujatie sa az do roku 1991 ko-
nalo v $tvorro¢nych cykloch, od roku 1991 je to v dvojrocnych
cykloch. Doposial posledné, XIII. majstrovstva sveta v atle-
tike sa konali v roku 2011 v Dédgu (Juzna Korea). Startovali
na nich aj fenomenalni $printéri z Jamajky Johan Blake (nar.
1989) a Usain Bolt (nar. 1986), ktori zvitazili v behu na 100 m,
resp. na 200 m a boli aj ¢lenovia Stafety na 4x100 m, ktora tam
utvorila svetovy rekord ¢asom 37,04 s (dnes je to uz 36,84 s).

Majstrovstva sveta v atletike sa organizuju aj v hale. Ich
predchodca boli Svetové atletické halové hry v Parizi (Fran-
ctizsko) v roku 1985. I. halové majstrovstva sveta sa usku-
to¢nili v roku 1987 v Indianopolise (Spojené Staty ame-
rické). Podujatie sa pravidelne organizuje v dvojro¢nych
intervaloch.

i
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VelI'mi populdrne stitaze s v rdmci tzv. atletickej ligy. Zlaté liga sa organizovala v rokoch 2000
—2009. Sttaz sa konala kazdorocne a obsahovala Sest mitingov v rozli¢nych mestach Eur6py (Pa-
riz, Rim, Brusel, Oslo, Ziirich a Berlin). Vitazi si medzi sebou rozdelovali (do roku 2006) jackpot
vo vyske jedného miliéna USD. V roku 2005 tento jackpot ziskala ruska atlétka (trojskok a skok
do dialky) Tatiana Romanovna Lebedevova (nar. 1976) sama, a preto Medzinarodna atleticka fede-
racia rozhodla, Ze od roku 2006 si polovicu sumy rozdelia tcastnici, ktori dosiahnu pét vitazstiev
a druht polovicu sumy absolutni vitazi. Zlatt ligu nahradila v roku 2010 Diamantova liga s cielom
rozsirenia sutazi aj mimo Eurdpy a sti¢asne vyraznejsie motivovat Sportovcov na dosahovanie vy-
nimocnych vysledkov. V roku 2011 sa konalo spolu 14 mitingov (zastiipené boli vSetky eurdpske
mesta zo Zlatej ligy s vynimkou Berlina). SttaZe sa konali aj na azijskom a na americkom kontinen-
te. Na mitingoch Diamantovej ligy nie st zasttipené chodecké preteky, viacboje a maraton. Vitaz
mal pévodne dostat Stvorkaratovy diamant, ale napokon ziskal prémiu 40 tisic USD.

Atleticka Zlata liga bola nahradena Diaman- Medzinarodna atleticka federacia evi-
tovou ligou. duje rekordy v 49 disciplinach. Medzi nimi
s aj menej zname discipliny, ako napr. beh
na 1000 m, beh na 2000 m, beh na 15km, beh na 100 km atd. V pripade behu na 100 km je zauiji-
maveé, Ze aktualne svetové rekordy drzia Japonci. Medzi muzmi Takahiro Sunada (nar. 1973) (¢as
6:13:33 h), ktory dosiahol rekord v roku 1998 a medzi Zenami Tomoe Abeova (nar. 1971), ktora do-
siahla rekord ¢as 6:33:11 h v roku 2000. Cenu Atlét roka vyhlasuje medzinarodna federacia od roku
1988. Ako prvi ziskali toto ocenenie medzi muzmi americky Sprintér a skokan do dialky Carl Lewis
(nar. 1961) a medzi Zenami americka Sprintérka Florence Griffithova-Joynerova (1959 — 1998) (Vi-
tous, 1980; Pertuitka, ed, 1980; Fortin, ed., 2003; Demetrovic, ed., 1988; Bobrik — Seman, 2010; iaaf.
org, 2012).

~ Florence Griffithova-Joynerova, prva drzitelka
ceny Atlétka roka
(Zdroj: www.mkrob.com)

[
|

 Carl Lewis, prvy drzitel ceny Atlét roka
(zdroj: www.track-and-field.narod.ru)

6.2 Cyklistika

Nacrt bicykla s dvoma kolesami zhotovil Leonardo da Vinci v 15. storo¢i. Technologické moz-
nosti vtedajSej doby boli obmedzené a tak k jeho skonstruovaniu nedoslo. Predchodcovia bicyk-
la boli (v sucasnom chapani) dost cudné stroje, ktoré sa na dnesné bicykle ani velmi nepodobali.
V roku 1790 tdajne franctizsky grof Mede de Sivrac skonstruoval tzv. celeriféru — stroj s dvoma
kolesami spojenymi lavickou, na ktorej jazdec sedel obkro¢mo a nohami sa odrazal od zeme. Pod-
l'a niektorych udajov vsak ziadny grof s takymto menom nikdy nezil. Aj vynalez ruského nevolni-
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ka Artamonova — Zelezny samohyb so Sliapanim na prednom kolese, na ktorom tidajne uskutocnil
cestu z Verchoturia (oblast Sverdlovska) do Moskvy — mozno brat s urcitou rezervou. Az Nemec
Karl von Drais (celym menom Karl Friedrich Christian Ludwig barén Drais von Sauerbronn) (1785
- 1851) zostrojil v roku 1817 jednostopové drevené vozidlo, tzv. drezinu s ovladatelnym prednym
kolesom. Drezina sa pohanala odrazanim noh od zeme. Po Case sa drevené casti nahradzali ko-
vovymi. V Anglicku zvadsili priemer predného kolesa az na 200 cm a zadné koleso zmensili. Ne-
skor sa na Zelezné obruce nalepovala guma na zmiernenie otrasov. Po vynaleze pneumatiky (1887)
skonstruovali v Anglicku v roku 1895 bicykel, ktory sa podoba na sti¢asné stroje a zacal sa coskoro
vyrabat priemyselne najma vo Franctizsku a v Anglicku.

«Clenovia Ceského klubu velocipedist
na prelome 19 a 20. storocia. Replika pohladnice
(zdroj: Archiv autora)

Cyklistiku mozno rozdelit na cestnt cyk-
listiku (pretekari jazdia na cestnych komuni-
kaciach), drahovu cyklistiku (pretekari jazdia
na ovalnej cyklistickej drahe), horsku cyklisti-
ku (pretekadri jazdia v horskom neupravenom
teréne), bikros (BMX - od Hier XXIX. olympi-
ady v Pekingu 2008 je to uz olympijské odvet-
vie) a cyklotrial. Na kazdu cyklistiku sa pou-
ziva iny bicykel. V roku 1900 zaloZilo pat narodnych cyklistickych federacii v Parizi Medzinarodnu
cyklistickt tiniu (UCI). Predsedom sa stal Belgican Emile de Beukelaer (1867 — 1922), ktory riadil
tato tniu v rokoch 1900 - 1922. V sticasnosti UCI zdruzuje 180 narodnych $portovych federacii.

Najpopuldrnejsia je cestna cyklistika. Prvé oficidlne preteky sa uskutocnili vo Franctizsku na tra-
se Pariz - Rouen (126 km). Vitazom sa stal Angli¢an zijtci vo Franctizsku James Moore (1849 —1935).
Popularita cyklistiky, najma vo Franctizsku, rychlo rastla. V rokoch 1892 — 1904 vychadzal vo Fran-
cuizsku $portovy casopis Le Vélo (Bicykel) s multiSportovym obsahom. V roku 1897 zacal vo Fran-
cuzsku vychadzat trochu komicky ladeny casopis L’ Auto — Vélo, ktory sa venoval nielen cyklistike,
ale aj automobilizmu. Od roku 1903 sa organizuju najslavnejsie cyklistické preteky na svete — Tour
de France (Okolo Franctizska). Zalozil ich vydavatel novin L’ Auto Henri Desgranges (1865 — 1940).
Tieto preteky mali byt akasi konkurencia pre dalSie cestné cyklistické preteky vo Franctizsku Pariz
—Brest a Bordeaux - PariZ. V prvom ro¢niku nastupilo 60 pretekarov a do ciela pretekov, ktoré trvali
cely mesiac, dorazilo len 21 z nich. Preteky mali 6 et4p a celkova dizka bola 2428 km. Cyklisti ¢asto
spavali okolo ciest a nesmeli prijat cudziu pomoc. Vitazom sa stal Franctiz Maurice Garin (1871 -
1957), povolanim kominar, ktory za vitazstvo ziskal 3000 frankov. V roku 1904 bolo na Tour de
France diskvalifikovanych 73 pretekérov z celkového poctu 88. Dévodom boli najméa podvody (ces-
tovanie vlakom alebo autom, sypanie Spendlikov na cestu a pod.). Prvym viacnasobnym vitazom
Tour de France sa stal v rokoch 1907 a 1908 Francuz Lucien Petit-Breton (1882 — 1917). V roku 1909
zvitazil po prvykrat pretekar nefranctizskeho povodu — Luxemburcan Frangois Faber (1887 —1915).

«Pred startom jednej z etdp
cyklistickych pretekov

Tour de France v roku 1932
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

i




MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

i

B F A b sl

Najviac vitazstiev (celkove sedem) v rokoch 1999 - 2005 pdvodne dosiahol American Lance
Armstrong (nar. 1971). V roku 2012 sa vSak stal hlavnou postavou obrovského dopingového Skan-
dalu. Americkd antidopingova agenttira predlozila rozsiahly dokazovy material usved¢ujiici Arm-
stronga zo zneuZivania dopingu pri vSetkych vitazstvach na Tour de France. Agenttura oznacila
jeho dopingovy Skandal za , najprepracovanejsi dopingovy systém v historii Sportu”. Medzinarod-
na cyklisticka tnia prijala rozhodnutie o dodatocnej diskvalifikacii Armstronga a vedenie Tour de
France sa rozhodlo odobrat mu vsetky tituly a v uvedenych siedmich ro¢nikoch nevyhlasit vitaza.

Dalsi Styria cyklisti dosiahli po pét vitazstiev: Franctz Jacques Anquetil (1934 - 1987) v rokoch
1957 a 1961 - 1964, Belgican Eddy Merckx (nar. 1945) v rokoch 1969 - 1972 a v roku 1974, Fran-
ctz Bernard Hinault (nar. 1954) v rokoch 1978, 1979, 1981, 1982, 1985 a Spamel Miguel Indurain
(nar. 1964) v rokoch 1991 —1995. V ramci Tour de France sa sutazi ,,o tricka”, teda nositel niektoré-
ho z triciek vedie niektort z bodovanych sttazi. Aktudlne najlepsi pretekér nosi zIté tricko, ktoré
bolo do pretekov zaradené v roku 1919. Najlepsi spurtér (ktory vyhrava na rychlostnych prémiach
v rdmci etdp) nosi od roku 1953 zelené tricko, najlepsi vrchar (ktory vyhrava na horskych prémi-
ach v ramci etap) nosi biele tricko s ¢ervenymi bodkami od roku 1975 (ale stitaz vrchéarov sa datuje
do roku 1933). Biele tricko je urcené najlepsSiemu pretekarovi do 25 rokov. V sti¢asnosti su preteky
Tour de France aj velka spolocenska udalost. V etapovych mestach, ale aj na rychlostnych ¢i hor-
skych prémidch sa stistreduje pred prichodom peloténu mnoho Iudi, propaguje sa Sport, Sportové
potreby, sponzori pretekov prezentujti svoje vyrobky alebo sluzby, udia sa zabavaju a o¢akavaju
prichod pelotonu. Tradicnym ciefom pretekov je avenue des Champs-Elysées v Parizi.

Okrem Tour de France su aj dalsie vy-

Najpopularnejsie cyklistické preteky na sve-  znamné etapové cyklistické preteky. Treba

te su Tour de France. spomenut Giro d'Ttalia (Okolo Talianska).

Tieto preteky sa organizuju od roku 1909

z iniciativy Sportového dennika La Gazzetta dello Sport. Nekonali sa len v rokoch prvej a druhej

svetovej vojny. Jazdia sa na talianskom tizemi, niekedy st etapy aj vo Svajéiarsku. Prvym vitazom

sa stal v roku 1909 Talian Luigi Ganna (1883 — 1957). Taliani dominovali v tychto pretekoch az

do roku 1950, ked zvitazil po prvykrat netaliansky pretekdr — Svajéiar Hugo Koblet (1925 1964).

Dalsie vyznamné etapové preteky st Vuelta a Espatia (Okolo Spanielska). Tieto preteky, i msplrova-

né uspechom Tour de France a Gira d’Italia, sa konaji od roku 1935. Uskuto¢nili sa dokonca aj vo

vojnovych rokoch 1941, 1942 a 1945. Od roku 1955 sa organizuju kazdoroc¢ne. Prvy vitaz (1935) bol
Belgican Gustaaf Deloor (1913 —2002), ktory si vitazstvo zopakoval aj v roku 1936.

«Momentka z pretekov Vuelta a Espana
(zdroj: www.sicycle.worldpress.com)

Najvacsie amatérske cyklistické preteky
vo vychodnej Eurdpe boli Preteky mieru, kto-
ré sa zacali organizovat v roku 1948. Do roku
1951 sa trasa pretekov striedala medzi Pra-
hou a Varsavou, neskor, v rokoch 1952 — 1989
pribudol k uvedenym mestam Berlin. Preteky
organizovali denniky komunistickych stran
v Polsku (Trybuna Ludu), Ceskoslovensku
(Rudé pravo) a vtedajsej Nemeckej demokra-
tickej republike (Neues Deutschland). V roku
1969, v stvislosti s udalostami Prazskej jari,
sa preteky organizovali len na trase Varsava — Berlin. V 80. rokoch 20. storocia jednorazovo pri-
budli Moskva a Kyjev. Po pade Zeleznej opony vsak zacali tieto preteky postupne upadat — nie-
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ktoré ro¢niky sa jazdili len na tizemi Ceske] repubhky, neskor pribudol ako etapové mesto Brusel
a od roku 2007 sa preteky nekonaju. V ¢ase najvaciej slavy pretekov mali Preteky mieru dizku cca
2100 - 2500 km. Mali dvoch stvornasobnych vitazov — Poliaka Ryszarda Szurkowského (nar. 1946)
a Uweho Amplera z byvalej NDR (nar. 1964).

Etapové preteky st ovela popularnejsie ako majstrovstva sveta v cestnej cyklistike (prvé sa ko-
nali v roku 1921).

Drahova cyklistika nie je taka atraktivna ako cestna. Vyhoda vsak je, Ze divaci mozu vidiet
na drahe priebeh celych pretekov, ¢o v cestnej cyklistike nie je mozné. Prvé majstrovstva sveta
v drahovej cyklistike boli v Chicagu v roku 1893, ale v tej dobe eSte neboli bicykle na takej tech-
nickej trovni ako v neskorsich rokoch. V drahovej cyklistike existuje mnoho disciplin. Delia sa
na rychlostné (sutaz jednotlivcov, sutaz druzstiev, casovka na 1km s pevnym Startom, keirin)
a vytrvalostné (stihacie preteky jednotlivcov, stihacie preteky druzstiev, bodovacie preteky, prete-
ky americkych dvojic, kombinované preteky a pod.).

=7 «Keirin, preteky v drahovej cyklistike
za motorovym vodicom
(zdroj: www.csmonitor.com)

Horsky bicykel bol vynajdeny v Spoje-
nych statoch americkych v 70. rokoch 20.
storocia.

Vznik modernej horskej cyklistiky mozno
zaradif do 70. rokov 20. storocia, ked sa v Ka-
lifornii a v Colorade (Spojené staty americké)
po prvy raz upravovali bicykle na jazdu v te-
réne. Horska cyklistika ako Sport sa objavila
uz v roku 1976, ked sa konali prvé preteky
na kalifornskom vrchu Mount Talampais v Spojenych Statoch americkych. Priekopnici horskej cyk-
listiky boli Gary Fisher, Charles Kelly a Joe Breeze. Horska cyklistika bola uznana Medzinarodnou
cyklistickou tiniou ako stcast cyklistiky v roku 1987 po prvych majstrovstvach sveta vo Franctz-
sku. Preteky Svetového pohara sa v nej zacali organizovat od roku 1989. Sutazi sa aj v zjazde
na horskych bicykloch — na medzinarodnej trovni od roku 1993.

«Najslavnejsi bicyklebalisti na svete, bratia Jan a Jindfich
Pospisilovci z Ceskoslovenska
(zdroj: ). a J. Pospisil, J. Kotrba, Duhové ndvraty, 1987)

Do cyKklistiky treba zaradit este jednu Sportovt hru — bi-
cyklebal. Tato Sportova hra je rozsirend v nemecky hovo-
r1ac1ch oblastiach, Sva]c1arsku, Daénsku, Belgicku a na tze-
mi Ceske] republiky. Dvaja hraci na spec1alnych bicykloch sa
snazia dopravit loptu do superovej branky, pricom telom sa
lopty (s vynimkou hlavy) nesmu dotknut. Striela sa na bran-
ku najma prednym kolesom bicykla, pricom lopta moze do-
siahnut rychlost aj 80 km/h. Spociatku sa v tomto Sporte ko-
nali len majstrovstva Eurdpy (1927 - 1929). Od roku 1930
ich nahradili majstrovstva sveta, ktoré sa, s vynimkou ro-
kov druhej svetovej vojny, konaju kazdorocne. Najuspesnej-
81 hraci histdrie boli bratia Jindfich a Jan Pospisilovci (nar.

i

51



MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

o P

1942, resp. 1945), ktori reprezentovali Ceskoslovensko. Titul majstrov sveta ziskali v rokoch 1965,
1968 — 1981 a 1984 — 1988, spolu 20-krat. Bicyklebal riadi Eurdpska cyklisticka federacia, pretoze
nie je celosvetovo rozsireny.
K cyklistike neodmyslitelne patri aj preko-
Sovietsky cyklista Gleb Leontjevi¢ Travin  ndvanie dlhych vzdialenosti na bicykli.
presiel na bicykli okolo hranic Sovietskeho  Za v3etkych cyklistov spomenieme aspoti
zvizu v rokoch 1928 —1931. Za asi 700 dni pre-  Gleba Leontjevi¢a Travina (1902 — 1979)
konal cca 85 tisic km. z byvalého Sovietskeho zvizu, ktory v ro-
koch 1928 — 1931 presiel na bicykli okolo hra-
nic vtedajsSieho Sovietskeho zvdzu. Za viac ako 700 dni prekonal vzdialenost asi 85 tisic km, co
mozno dolozit jeho pasovou knizkou, do ktorej mu vzdy mestské alebo miestne organy zazname-
navali, Ze presiel ich mestom ¢i obcou (Belas, 2011; Gallica, Lettre d"informations no. 33.; uci.ch; Vi-
tous, 1980; uec-federation.eu; Charitanovskij, 2009; Sebela, 2012; SITA).

6.3 Gymnastika

Pojem gymnastika zahffa viacero Sportov. Najznamejsia je Sportova gymnastika, d'alej moder-
na gymnastika, Sportovy aerobik a skoky na trampoline. Patri sem aj akrobacia, ale tato sa v Spor-
tovej podobe v naSich podmienkach neujala — vyuZziva mnoho prvkov zo Sportovej gymnastiky.
Stre$ny organ je Medzindrodnd gymnasticka federacia (FIG), ktord v sticasnej podobe existuje
od roku 1920. ZdruZuje 137 ndrodnych Sportovych federacii.

Sportova gymnastika vychadza z naradového telocviku (cvi€i sa na ndradi). Ten ma svoj po-
vod v nemeckom telovychovnom systéme, o ktorom sme sa zmienovali v kapitole 4. Z Nemecka
sa gymnastika $irila do Eurdpy aj do zamoria, kde vSak bola v tieni $portovych hier. Napokon, aj
Pierre de Coubertin uréitym spdsobom odsudil nemeckti gymnastiku v diele Transatlantické univer-
zity, ked podotkol, Ze v jej zakladoch spociva intolerancia.

«Gymnastka pri cvi¢eni na hrazde
(zdroj: www.glogster.com)

Gymnastika vSak bola Sport,
v ktorom vznikla prva medzinarod-
na sportova federacia. Vyjmuc olym-
pijské sutaze, na ktorych je Sporto-
va gymnastika tradi¢ne, organizuju
sa od roku 1903 majstrovstva sveta
(od roku 1934 aj pre Zeny). Prvy maj-
ster sveta bol Francuz Joseph Marti-
nez (1878 — ?) v roku 1903 v Antver-
pach. Safazili len krajiny Beneluxu
a Francuzsko. Na majstrovstvach sve-
ta v roku 1934 v Prahe, ked sufazili
po prvykrat aj Zeny, sa majsterkou sveta stala Vlasta Dékanova (1909 - 1974) z Ceskoslovenska.
Aj druzstvo zien Ceskoslovenska sa stalo celkovym vitazom sttaze. Majstrovstva sveta jednot-
livcov a druzstiev sa konaju kazdy rok, s vynimkou roku hier olympiady. Sttazia jednotlivci aj
druzstva, MuZi sutazia na tychto naradiach: prostné, kon s drzadlami, kruhy, preskok, bradls,
hrazda. Zeny stitazia na nasledovnych naradiach: preskok, bradla s nerovnakou vyskou zrdi, kla-
dina, prostné. V Sportovej gymnastike st uspesni najma muZi z krajin byvalého Sovietskeho zva-
zu, Japonska, Ciny, v Zenskych kategoridch z krajin byvalého Sovietskeho zvézu, Spojenych sta-
tov americkych, Ciny.
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«Ceskoslovensky gymnasta Alois Hudec pocas pripravy na Hry
XI. olympiady 1936 v Berline
(zdroj: www.olympic.cz)

Moderna gymnastika je dalsia cast gymnastiky a jej po-
vodny nazov u nas, az do roku 1969, bol umelecka gymnas-
tika. Zatial ¢o v Sportovej gymnastike sa cvici ,na naradi”,
v modernej gymnastike sa cvici ,,s nacinim”, teda s nie¢im,
¢o ma Sportovkynia v ruke. Sportovkyna preto, lebo moder-
na gymnastika je vylucne Zensky Sport. Pokial ide o naci-
nie, cvici sa so §vihadlom, s loptou, s kuzeI'mi, s obrucou
a so stuhou. Tomuto Sportu predchadzalo hnutie estetickej
gymnastiky urcenej pre Zeny.

«Moderna gymnastka pri cviceni s loptou
(Zdroj: www.gymnastic.com)

Moderna gymnastika je vylucne zensky Sport.

Prva oficialna sttaz sa konala v roku 1948 v byva-
lom Sovietskom zvéze a iSlo 0 majstrovstva krajiny.
O rok neskdr zaradila Medzinarodna gymnasticka
federacia modernt gymnastiku ako jeden zo svo-
| jich Sportov urceny pre Zeny. Prvé majstrovstva
L sveta sa uskutocnili v roku 1963 v Budapesti (Ma-
darsko) a o dva roky neskér v Prahe. V dvojroénych
intervaloch sa konali tieto majstrovstva sveta az do roku 1989. V 90. rokoch 20. storocia sa konali
kazdy rok a pocntic rokom 2001 sa organizuju kazdorocne okrem roku hier olympiady. I. majstrov-
stva Eurépy boli v roku 1978 v Madride (Spanielsko) a az do zadiatku 90. rokov 20. storoéia sa or-
ganizovali v dvojrocnych intervaloch. Od roku 1992 sa konaju kazdy rok. Spociatku v tomto Sporte
dominovali gymnastky z Bulharska a byvalého Sovietskeho zvazu, postupom ¢asu sa svetova Spic-
ka rozsirila.

Sportovy aerobik je dalsi $port, ktory patri do gymnastiky v Sirokom slova zmysle. Tento $port
spaja fyzicky ndrocné cvicenia s hudbou. Aerdbne cvicenia zaradil pdvodne do vycviku vojakov
americky lekar Kenneth Cooper (nar. 1931) a to na zaciatku 70. rokov 20. storocia. Preferoval cvi-
¢enia zatazujuce kardiovaskularmy systém pred cviceniami zameranymi na rast svalovej hmoty.
K popularite aerébnej gymnastiky prispela americka herecka Jane Fondova (nar. 1937). Na konci
80. rokov 20. storocia sa zacal aerobik $irit uz ako Sportova disciplina. Pod patrondtom Medzina-
rodnej gymnastickej federacie sa uskutocnili I. majstrovstva sveta v tomto Sporte v roku 1995. Spor-
tovy aerobik bol zaklad pre mohutny rozvoj rozlicnych aerébnych cviceni, ktoré st aj v sti¢asnosti
nesmierne popularne. Uved'me aspon step-aerobik (cvi¢i sa pomocou stupienka, na ktory cvicenci
vystupuju), akva-aerobik (cvi¢i sa vo vodnom prostredi) zumba, tae-bo a i.

i
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«Cvitenie v step-aerobiku
(zdroj: www.wordpress.com)

Zo Sportového aerobiku sa vyvinulo
mnoho sucasnych popularnych cviceni.

Ostatné gymnastické Sporty, ktoré ststre-
duje Medzinarodna gymnasticka federa-
cia (skoky na trampoline a akrobacia) ne-
maji v porovnani s uvedenymi Sportmi
takil popularitu a vyznam a preto sa
o nich zmienovat nebudeme (Perutka ed.,
1980; fig-gymnastics.com; Coubertin,
1890; Fortin, 2003; Demetrovic, ed., 1988).

6.4 Silové $porty

Sila bola vzdy ta pohybova schopnost, ktord vzbudzovala obdiv. Sildci sa tesili tcte v rozlic-
nych komunitach, sila bola ozdoba hrdinov a je neoddelitelna sticast kazdého Sportového vykonu.
Sila ma priame véazby k dalsej pohybovej schopnosti a to k rychlosti. Mnoho $portovych disciplin
ma rychlostno-silovy charakter. Pre $portovcov je dolezitd nielen absolttna sila, ale aj relativna
sila, explozivnasila, atd.

Vyslovene silovych Sportov vsak nie je vela, pretoze, ako sme uz uviedlj, sila sa v Sportovom
vykone neprejavuje samostatne, ale v kombindcii s inymi pohybovymi schopnostami, najcastejsie
s rychlostou, ktora od sily zavisi.

«Francuzsky vzpierac Venceslas Dabaya pri trhu
(Zdroj: www.halterophilie-muscilation.over-blog.com)

Najznamejsi silovy Sport je vzpieranie. Vzpie-
ranie rozli¢nych bremien ma velmi start tradiciu.
Prvé Sportové rekordy vo vzpierani pochadzaju
z obdobia rokov 1850 — 1860. Okolo roku 1880 za-
cali v Nemecku vznikat tazkoatletické kluby. Tie
stustredovali vzpieracov, zapasnikov a Sportov-
cov, ktori sa venovali pretahovaniu lanom. Prva
neoficidlna svetova sutaz vzpieracov sa konala
v Londyne v roku 1887. Prvé majstrovstva Eurd-
py boli v holandskom Rotterdame v roku 1896.
Amatérske majstrovstva sveta mali premiéru vo
Viedni v roku 1898. Na Hrach I. olympiady 1896
v Aténach sa sufazilo vo vzpierani jednou pazou
a oboma pazami. Koniec 19. storocia bol teda aky-
si pomyselny Startovaci bod vzpierania. Medzina-
rodna federacia vzpierania (IWF) vznikla v roku
1905. V sticasnosti zdruzuje 189 narodnych fede-
racii, sidli v Budapesti (Madarsko). Vzpieraniu
sa venuju aj zeny. Prvé majstrovstva sveta zien
sa uskutocnili v roku 1987. Vo vzpierani sa stta-
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zi v trhu a v nadhode, ktoré tvoria spolu dvojboj. Olympijské medaily sa udeluju iba za dvojboj.
V minulosti sa sutazilo aj v tlaku, ¢ize vtedy sa olympijské medaily davali za trojboj (naposledy
na Hrach XX. olympiady v Mnichove v roku 1972).

Silovy trojboj je kombindcia troch disciplin

Sutaz vo vzpierani pozostava z trthu a znad- - tlak v lahu na lavicke, drep s ¢inkou a mrt-

hodu. vy tah (pretekar sa musi s ¢inkou dostat

do vzpriamenej polohy, teda musi ju zdvih-

nut z podlozky a vratit spat). Silovy trojboj vznikol v 60. rokoch 20. storocia v Spojenych Statoch

americkych. Medzindrodna federdcia silového trojboja vznikla v roku 1972 a v sti¢asnosti zdruzuje
92 narodnych portovych federacii (Vitous, 1980; iwf.net; Fortin, 2003; powerlifting-ipf.com).

6.5 Plavecké $porty

Plavanie a vobec pohyb vo vodnom prostredi s cielom podavania sportového vykonu je popu-
larny. Rekreacnému plavaniu sa venuje takisto mnoho I'udi. Ostatné plavecké Sporty su vSak skor
zélezitost Sportovcov ako beznej populdcie. Prva ucebnica plavania sa objavila uz v prvej polovici
16. storocia (1538).

Samotné plavanie zahrna Styri plavecké sposoby — prsia, znak, kraul (plava sa v nim v rdmci tzv.
volného spdsobu) a motylik. Okrem toho sa sttazi v tzv. polohovych pretekoch, kde sa vyuzivaju
vsetky Styri plavecké spdsoby. Prvy pretekarsky plavecky spdsob boli prsia. Neskor pribudlo pla-
vanie na boku, ktoré sa v sti¢asnosti na sttaziach nevyuziva. Plavanie je tradi¢ny olympijsky $port.
Majstrovstva Eur6py sa zacali organizovat od roku 1926 a majstrovstva sveta az od roku 1973.

Plavecké sposoby zaznamenavali v priebehu desatroci zmeny — napr. na Hrach IV. olympiady
1908 v Londyne sa po prvy raz objavil plavecky sposob kraul a na Hrach VIIL olympiady 1924 v Pa-
rizi prezentoval moderny typ kraulu americky plavec Johnny Weissmuller (1904 — 1984), ktory sa
ako herec preslavil tlohou Tarzana vo filme podla predlohy Edgara Ricea Burroughsa. V sticasnos-
ti je najslavnejsi plavec American Michael Phelps (nar. 1985), 16-nasobny olympijsky vitaz a drZitel
spolu 22 medaili z hier olympiady. Tato bilancia z neho robi najuspesnejsieho olympionika histérie.

Medzinarodna plavecka federacia (FINA) bola zalozena v roku 1908 v Londyne a zdruzuje 199
narodnych Sportovych federacii. Podla poctu zdruzenych narodnych Sportovych federacii patri
k veImi vyznamnym medzinarodnym $portovym Strukturam. Tato federacia eviduje rekordy pre
21 plaveckych disciplin (na hrach olympiady sa vSak sutazi len v 16 disciplinach pre muzov aj pre
zeny). Sucasne riadi aj skoky do vody, vodné polo, synchronizované plavanie a dialkové plavanie.
Véetky tieto odvetvia st v programe olympijskych hier.

«Plavec v okamihu premiestnenia hornych
koncatin pri sposobe motylik
(zdroj: www.majoreventsint.com)

Pozname Styri plavecké spdosoby -
o prsia, kraul, znak a motylik.

Skoky do vody boli zndme uz v staroveku.
Z rokov 480 - 470 p. n. 1. je znamy vyjav sko-
kana do vody v muzeu v talianskej lokalite
g - Paestum. Skokom do vody sa venovali Vikin-
; e govia aj mexicki Indiani. V ramci telovychov-

: . SRR nych systémov (nemeckého a §védskeho) sa

N
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skakalo do vody z veze. Na Hrach III. olympiady 1904 v St. Louis sa skakalo z desatmetrovej veze.
Od roku 1908 sa skakalo aj z trojmetrovej dosky a pribudol pokus priradit skokom ich narocnost.
Okrem toho sa skace este z 1-metrovej dosky, avsak toto odvetvie nie je zaradené do olympijského
programu. Od roku 1920 sa konaju skokanské sutaze v sucasnej podobe, teda pre muzov aj pre
Zeny z veze aj z dosky. V poslednych rokoch si ziskali oblubu aj paralelné skoky, ktoré st uz tiez
sucast olympijského programu. K najlepsim Sportovcom, podla ziskanych olympijskych medaili,
treba zaradit jednoznacne Sportovcov (muzov aj Zeny) zo Spojenych $tatov americkych.

Vodné poélo je Sportova hra, ktora vznikla v 70. rokoch 19. storocia ako aplikédcia futbalu vo
vode. Prvé stretnutie sa vSak uskutocnilo v roku 1840, ale vtedy este hraci sedeli obkro¢mo na su-
doch a do lopty udierali palicami ako pri pole na koni. Odtial ma hra aj nazov. Pravidla vznikli
v roku 1876 zasluhou Williama Wilsona z Glasgowa. Vodné polo sa $irilo z Anglicka do Spojenych
Statov americkych a neskor do Eurépy (Nemecko, Francuzsko, Rakusko, Madarsko atd.). Zeny za-
¢ali hravat vodné pélo v 20. rokoch 20. storocia v Holandsku a v Nemecku. Vodné polo je stcast
majstrovstiev sveta v plaveckych Sportoch od ich vzniku v roku 1973 (prvé majstrovstva Europy
boli v roku 1926), Zeny sa na majstrovstvach sveta ztcastnujui od roku 1986. Od roku 2002 organi-
zuje Medzinarodna plavecka federacia Svetovi vodnopoélovi ligu.

5 <«Rozhodujuci moment vo vodnom péle - Gto¢nik
pred brankarom
(zdroj: www.deportes.info)

Vylucne zensky Sport (aj ked v Spojenych
Statoch americkych sa objavil na sttaziach aj
jeden muz) synchronizované plavanie spaja
pohyb vo vode s hudbou. Zacalo sa rozvijat
na zaciatku 20. storocia v Austrélii a v Kana-
de ajeho sticasny nazov je z roku 1934. Do su-
tazného programu pldvania v Spojenych
Statoch americkych sa dostalo v roku 1945
a do Eurdpy az po tomto roku. V programe
majstrovstiev sveta v plaveckych Sportoch je
od roku 1973. Najlepsie vysledky dosahuju reprezentantky severoamerického kontinentu, Ruska,
Japonska a Franctizska. V olympijskom programe je tento Sport od roku 1984. Stitazia jednotlivky-
ne a dvojclenné druzstva.

«Synchronizované plavanie poskytuje aj
esteticky zazitok
(zdroj: www.sportstraveler.net)

Martin Strel, slovinsky dialkovy pla-
vec, preplaval za 66 dni 5268 km v rieke
Amazonka.

Dialkové plavanie je sucast plavania a ide
v fiom o prekonavanie prirodzenych vod-
nych tokov, jazier, mori a pod. Uz v roku
1810 preplaval anglicky basnik lord Byron
(1788 - 1924) tzinu Dardanely. Mnoho plav-
cov preplavalo kandl La Manche, ktory od-
deluje Anglicko od eurdpskej pevniny.
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Za zmienku stoja aj vykony slovinského dialkového plavca Martina Strela (nar. 1954), ktory
preplaval z Afriky do Eurdpy (1997), plaval v Dunaji od pramena po tstie (2000), prekonal rieku
Mississippi (2002), ale najmé, v roku 2007 preplaval za 66 dni 5268 km vo veltoku Amazonke.
Dialkové plavanie vsak existuje aj v stitaznej podobe. Na olympijskych hrach sa satazi na trati dl-
hej 10 km (Bendl ed., 1994; Fortin, 2003; Vitous, 1980; Demetrovic, ed., 1988; Strel — Mohlke, 2009;
fina.org; Petrik, 1992).

6.6 Vodné $porty

Medzi vodné Sporty radime tie, v ktorych Sportovec podava vykon na nejakom plavidle, surfe
alebo na vodnych lyZiach. Najzndmejsi z tychto Sportov je veslovanie, zndme viac tisicroci. O jeho
$portovej forme existuji dokumenty zo starovekého Egypta, Cmy a Grécka. Ide o obdobie asi 2500
rokov p. n. L. Aj Feni¢ania boli dobri veslari. Vynikajici ndmorni veslari boli Vikingovia. Prvé pre-
teky modernej doby sa konali v roku 1715 v Anglicku. Od roku 1815 sa usporaduvaju preteky vo
veslovani medzi Studentmi univerzit Eton a Westminster a od roku 1829 slavne preteky osemves-
lic medzi Oxfordom a Cambridge. Veslovanie sa z Anglicka prenieslo do Spojenych statov americ-
kych (prvé preteky v roku 1811) a neskor do Nemecka (1836). Medzinarodna veslarska federacia
vznikla v roku 1892 a patri k najstar$im medzinarodnym Sportovym federaciam vobec. V stucas-
nosti zdruzuje 136 narodnych Sportovych federacii. Do olympijského programu bol tento $port za-
radeny na Hrach II. olympiddy 1900 v Parizi. Majstrovstva sveta sa organizuji pre muzov od roku
1962 a pre Zeny od roku 1974. Veslovanie ma mnoho disciplin rozdelenych podIa lodi. Lode pozna-
me parové (tzv. skifové) a neparové. V parovych lodiach ma kazdy clen druzstva dve vesld, v nepa-
rovych len jedno. V parovych lodiach sa sttazi v tychto disciplinach: skif, dvojskif, parova stvorka,
parova stvorka s kormidelnikom, parova osma s kormidelnikom. V neparovych lodiach sa sttazi
v tychto disciplinach: dvojka bez kormidelnika, dvojka s kormidelnikom, $tvorka bez kormidelni-
ka, stvorka s kormidelnikom, osma bez kormidelnika. K najlep$im veslarom na svete patria Ame-
ri¢ania, Nemci, Rusi, Briti, Cesi a Taliani.

«Veslarske druzstvo z Cambridge v roku 1932
(zdroj: Franctzska ndrodnd kniznica)

Vo veslovani rozoznavame parové lode, kde
ma kazdy clen druzstva dve vesla a neparo-
vé lode, kde ma kazdy clen druzstva len jed-
no veslo.

Rychlostna kanoistika je $port, v ktorom sa pou-
Zivajui kanoe a kajaky. Povod ma v severnej Kana-
de a v Grénsku. Lode sa najskdr pouzivali ako do-
pravné prostriedky. Od 19. storocia sa organizuju
aj preteky Za zakladatela modernej kanoistiky sa
povazuje Skot John MacGregor (1825 — 1892), ktory
dal v roku 1865 podla vlastnych nakresov postavit
prvy ¢In pohanany dvojpadlom. Podla jeho vzoru
sa stavali lode v Amerike a v Anglicku. V roku 1865
bol zaloZeny prvy kanoisticky klub v Londyne.
Tovarenska vyroba kajakov sa zacala v roku 1907
v Nemecku.

Kanoistika sa rozdelila na rychlostnti kanoisti-

i

57



MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

i

T F A &=

ku a na kanoistiku na divokej vode. Doslo k tomu po druhej svetovej vojne vzhladom na odli$nost
$portového vykonu v obidvoch Sportoch. Medzinarodnd kanoisticka federacia (ICF) bola zaloZena
v roku 1924 v Kodani (Dansko) pod nazvom Medzinarodné spolocenstvo reprezentantov v kano-
istike. Sticasny nazov ma od roku 1946. V sticasnosti sidli v Lausanne (évajéiarsko), zdruzuje 147
narodnych Sportovych federacii.

SataZi sa na kanoe a na ka]akoch pricom st lode odliSené pismenami: C znamend kanoe
a K znamena kajak. Cislica za plsmenom oznacuje pocet padlujacich v lodi (napr. C1 znamena
singlkanoe). V kanoe Sportovec kla¢i a ma jednolistové padlo, v kajaku Sportovec sedi a ma dvoj-
listové padlo.

Do olympijského programu pribudla rychlostna kanoistika aZ na Hrach XI. olympiddy 1936
v Berline. Prvé majstrovstva sveta sa konali vo Vaxholme (Svédsko) v roku 1938. Stitazilo sa v troch
kanoistickych a v siedmich kajakarskych disciplinach na rozli¢né vzdialenosti (1000 — 10 000 m).

Vodny slalom (vo svete znamy v sticasnosti pod nazvom canoe slalom) je Sport pre Slovensko
velmi uspesny. Treba vsak povedat, Ze ide aj o §port ktor}'r si vyzaduje vystavbu Specializovanych
zariadeni — umelych vodnych kandlov - ktoré si ,nemdze dovolit” kazda kra]ma na svete. Vodny
slalom vznikol v roku 1932 vo Svajciarsku. Idea vziSla z lyZovania, kde sa pojmy ,zima, sneh a ly-
Ziarsky slalom” nahradili pojmami ,leto, voda a vodny slalom”. Prvé majstrovstva sveta sa konali
v roku 1949 v Zeneve (Svajéiarsko), prvé majstrovstva Europy v Augsburgu (Nemecko) v roku 1996.
Do olympijského programu sa vodny slalom dostal premiérovo na Hrach XX. olympiddy v Mnicho-
ve 1972, ale nepretrzite je v iom az po¢ntic Hrami XXV. olympiddy v Barcelone 1992.

V suvislosti so stavbou lodi v tomto $porte treba spomentt zavratné zmeny vo vyvoji materi-
alov pouzivanych na stavbu lodi. Povodné materialy boli nahradzané plastickymi latkami, rozlic-
nymi kompozitnymi zliceninami a nakoniec vyvoj priniesol karbénové materialy, ktoré st pevné,
lahké, ale aj financne narocné. Lode vyrobené v sucasnosti na Slovensku patria medzi absolatnu
svetovil $picku. Vo vodnom slalome sa takisto jazdi na kajakoch a na kanoe. Tento Sport je velmi
uspesny aj pre slovenskych reprezentantov. Okrem nich dosahuju dobré vysledky reprezentanti
Ceskej republiky, Nemecka, Franctzska a i. Do roku 1999 sa majstrovstvé sveta organizovali kaz-
dorocne, od toho roku sa konaju len v rokoch, kedy nie st hry olympiddy. Popularne su aj preteky
Svetového pohdra. Na majstrovstvach sveta a Europy sa konaju aj preteky tzv. hliadok, ktoré tvo-
ria tri lode (3xC1, 3xK1, 3xC2).

Pribuzny vodného slalomu je zjazd na divokej vode, ktory vsak nie je stcast olympijského
programu. V oboch tychto odvetviach kanoistiky, rovnako aj v rychlostnej kanoistike na hladkej
vode, patria slovenski reprezentanti dlhodobo do absoltitnej svetovej Spicky.

«Japonsky vodny slalomar Takuja Haneda
v okamihu zdberu
(zdroj: www.zimbio.com)

V rychlostnej kanoistike a vo vodnom slalo-
me sa sutazi na lodiach kanoe a kajak.

- Jachting je mozno pre vnutrozemsky stat trochu
vzdialeny pojem, ale praktizovat ho mozno aj na ja-
zerach ¢i inych vacsich vodnych plochéch. Silu vet-
ra na pohyb lodi vyuzivali uz v staroveku Egypta-
nia. Predchodcov sucasnych viactrupovych lodi

(katamarany a pod.) poznali uz stari Polynézania. Pretekat sa zacalo v 17. storo¢i v Anglicku.

V roku 1851 sa konali preteky plachetnic okolo ostrova Wight, kde bolo na Starte 14 anglickych pla-

chetnic a jedna americka, ktora zvitazila. Cena za vitazstvo bola 100 guinei. Toto boli zaciatky slav-
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nych pretekov o Pohar Ameriky. Jachting je v olympijskom programe uz od roku 1896 (aj ked pre-
teky sa vtedy pre zlé pocasie napokon neuskutocnili), patri teda medzi tradi¢né olympijské Sporty.

«Zaber z jachtarskych pretekov v Australii
(zdroj: www.slq.gld.gov.au)

V olympijskom programe je devit tried
lodi a pretekd sa na trojuholnikovej trati.
Okrem toho st velmi popularne aj preteky
na oceanoch. Medzinarodna jachtarska fede-
racia vznikla v roku 1907 pod nazvom Me-
dzinarodnd tnia pretekarskeho jachtingu.
Sucasny nazov ma od roku 1996 (canoeicf.

com; Demetrovi¢ ed., 1988, Fortin, 2003; sailing.org).
Ostatné vodné Sporty, ako windsurfing (na olympijskych hrach tvori stcast jachtingu), vodné
lyZovanie a pod. st v porovnani s uvedenymi menej vyznamné.

6.7 Jazdecké $porty

Jazda na koni bola stcast pohybovej vybavy cloveka uz v davnych ¢asoch. Dobri jazdci boli
obyvatelia Mezopotamie, Skyti, Parti a iné narody. Za kolisku jazdeckého umenia sa povaZzuje ob-
last Malej Azie. Jazda na koni bola doleZita stcast pohybovej vybavy stredovekych rytierov preto-
Ze patrila k turnajom, teda sportovym udalostiam. Od 14. storocia sa zacali Angli¢ania vyraznejsie
orientovat na §portové vyuzitie koni a to najma pri love a na dostihoch. Spanieli priniesli kone v 16.
storoci do Nového sveta, kde sa casom udomacnili. V 16. storoci (1598) vznikla v PariZi prva jaz-
decka akadémia. Sportové aspekty jazdy na koni na severoamerickom kontinente sa dostali do po-
predia v obdobi 19. storocia, ked zvieraciu silu (kona) postupne nahradzali stroje.

«Dostihy su v niektorych krajindch
velmi popularne
(zdroj: www.horseracing-hospitality.blogspot.sk)

Na olympijskych hrach sa jazdecké
discipliny objavili po prvy raz v roku 1912
na Hrach V. olympiady v Stokholme. Pred-
tym na Hrach II. olympiady 1900 v Parizi boli
zaradené aj skok do dialky a skok do vysky
na koni, ktoré vsak boli vzapédti vyradené.
To boli prvé medzindrodné skokanské pre-
teky. Medzinarodna jazdecka federacia (FEI)
vznikla v roku 1921 v Lausanne (Svajciarsko).
Zalozilo ju osem krajin. V stcasnosti stale
sidli v spominanom meste a zdruzuje 132 narodnych Sportovych federacii. Prvé majstrovstva sve-
tav skokov;’rch disciplinach sa konali v roku 1953 v Pariéi Drezﬁra pribudla v roku 1966 a postup-

......

terénnu skusku a skokovu skusku. Azda najpopuldrnejsie su vsak dostihy. Prva dostihova draha
pochadza zo zadiatku 17. storocia. V roku 1750 vznikol, ako sme uz spomenuli, Jockey Club a ten
urdil pravidla pre najpopularnejsie dostihy na svete — Epsom Derby (od roku 1780) a Ascot Gold
Cup (od roku 1807). Na severoamerickom kontinente su populdrne Kentucky Derby (od roku 1875)
a v Eur6pe este preteky o Velkt cenu Vitazného obluka v Parizi (od roku 1920).

i
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Medzi jazdecké Sporty patri aj konské

NajstarSie dostihové preteky na svete —  polo, ktoré sa hrd na hracej ploche s rozmer-

Epsom Derby - sa organizujua od roku 1780. mi 146x274 m. Kazdé druzstvo ma Styroch

hracov a ich ciel je dopravit mald bielu lop-

ticku udermi palky z chrbta kora do branky Sirokej asi 8 m. Anglicania si tito hru osvojili od indic-

kej sTachty v polovici 19. storocia. V roku 1859 zalozili Anglicania v indickom meste Silchar prvy

klub. Potom sa Sport dostal do Anglicka, neskdr do Argentiny a v roku 1876 sa udomacnil aj v Spo-

jenych Statoch americkych. V rokoch 1908 — 1924 bolo konské pdlo stcast olympijského programu
(Peruitka a kol., 1988; Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988; Bendl ed., 1994; fei.org).

6.8 Sporty zamerané na presnost a sustredenost

Do tejto skupiny Sportov mozno zaradif mnohé Sporty, ale najvyznamnejsie st Sportova strel-
ba, lukostrelba a golf.

Sportova strelba tesne suvisi s vyv0]0m strelnych zbrani, ktoré sa zacali objavovat v priebehu
15. storocia. Niektoré pramene uvadzaju uz koniec 13. storocia. Prvé strelecké preteky zo strelnych
zbrani sa konali v roku 1471 vo Svajéiarsku, kedy vznikli aj prvé pravidla. Az 19. storocie viak pri-
nieslo vyrazny pokrok v Sportovej strelbe v stivislosti s vynalezmi ako napr. Coltov revolver, nové
naboje s prachovou napliiou v nébojnici, vitanie hlavni kratkych a dlhych zbrani a pod. Tymito
vynalezmi sa ucinnost a presnost strelby zvysila, co podnietilo vyraznejsie organizovanie strelec-
kych sutazi. DneSna forma Sportovej strelby sa po prvy raz objavila na sutazi v anglickom Wimble-
done v roku 1860. Medzinarodna federacia sportove] strelby bola zalozend v Ziirichu (Svajtiarsko)
v roku 1907. Sest eurdpskych kra]m a Argentina ju zaloZilo ako Medzinarodnti tniu streleckych
asociacii a federacii. Pod tymto nazvom existovala do konca prvej svetovej vojny. Od roku 1921
sa zmenila na Medzinarodnu strelecktl tniu a od roku 1998 na Medzinarodnu federaciu $porto-
vej strelby (ISSF). Dnes zdruzuje 167 nédrodnych $portovych federacii. Sportova strelba je tradicny
olympijsky Sport (od roku 1896) s mnozstvom puskarskych ako aj pistoliarskych disciplin. Zeny
sutazia v streleckych disciplinach od roku 1984.

«Sportovej strelbe sa mozu venovat aj postihnuti
Sportovci
(zdroj: www.flickr.com)

V Sportovej strelbe sa v minulosti striela-
lo na zivé holuby. V sacasnosti ich nahra-
dzaju asfaltové terce.

Do roku 1860 sa strielalo aj na zivé holuby, ale
po tomto roku sa zivé holuby zacali nahradzat
na sutaziach asfaltovymi. AvSak tradicionalisti
sa nechceli vzdat strelby na zivé holuby. V roku
1896 vysla v Spojenych statoch americkych kniha
snazvom Strelba na holuby, v ktorej sa autor venu-
je problematike nielen nacviku a zdokonalovania
strelby pre zaciatocnikov aj pokrocilych, ale uva-
dza aj pravidla strelby a ndvod, ako zaobchadzat
s holubmi. Z pravidiel vyberame: ,Vsetky vtaky
musi zhromazdit pes alebo traper a Ziadny clen
nema pravo zbierat svoje vtaky, ani sa ich ako-
koIvek, rukami alebo zbranou, dotykat.”
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« Strelba na zivé holuby. Postava v poklaku otvara $pagatom klietky, pricom holuby vzlietnu a strelec
na ne striela. So Sportovou etikou ma tato ¢innost malo spolo¢né. Nedatovany obrazok
(zdroj: www.about.com)

V sticasnosti sa sttazne striela zo vzduchovych zbrani (pistole a pusky), brokovych zbrani
(pusky) a gulovych zbrani (pistole a pusky). Striela sa na $pecialnych strelniciach — bud’ do pevné-
ho terca (vzduchové a gulové zbrane), alebo na pohyblivy ter¢ (brokové zbrane) v ramci disciplin
skeet a trap.

Lukostrel'ba je tradicna ¢innost vyuzivana pri love a v boji. Za kolisku Sportovej lukostrelby sa
povazuje Anglicko, kde v roku 1781 vznikla lukostrelecka spolo¢nost. Lukostrelba bola viackrat
zaradena do programu hier olympiady, ale Medzinarodna federacia lukostrelby (FITA) vnikla az
v roku 1931 vo Lvove (v tomto obdobi bol stcast izemia Polska). Federdciu zaloZilo Sest eurdp-
skych krajin a Spojené staty americké. V stcasnosti sidli v Lausanne (Svaj¢iarsko) a zdruzuje 149
clenskych narodnych federacii. Olympijské odvetvie je teréova lukostrelba, ale vo svete je popular-
na aj napr. terénna lukostrelba alebo halova lukostrelba. Luky presli tiez vyvojom, pocas ktorého
sa zdokonalili. Najmodernejsie st kladkové luky, ktoré sa vyuzivaju aj na polovackach. Majstrov-
stva sveta v ter¢ovej lukostrelbe sa po prvykrat konali v roku 1931. Od roku 1975 sa usporaduvaju
raz za dva roky. Majstrovstva Eurépy sa po prvykrat konali v roku 1968.

<Lukostrelkyfa pri miereni na ter¢
(zdroj: www.portlavacawave.com)

Golf je synonymum $portu pre bohatych a tspeSnych
Tudi. Vyvinul sa z hry, ktori hravali skétski pastieri, ked
sa palicou snazili odpdlit maly kamen ¢o najblizsie k cielu.
Na zaciatku 15. storocia Studenti zo St. Andrews uz odpalo-
vali malt lopticku. V roku 1754 bol v Edinburghu zaloZeny
prvy klub. Prvy velky turnaj boli otvorené majstrovstvé Vel-
kej Britanie v roku 1860. Podobné podujatie na americkom
kontinente (US Open) malo premiéru v roku 1895. Profesi-
onalni golfisti sa zdruzili do Asocidcie profesionalnych gol-
fistov (PGA) v roku 1916, ale amatéri na tito moznost caka-
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li do roku 1958, ked vznikla Svetova amatérska golfova rada, ktora sa v roku 2003 premenovala
na Medzinarodnu golfovt federaciu (IGF). T4 v stiasnosti zdruzuje 134 narodnych §portovych fe-
deracii. V programe hier olympiady sa znovu po dlhych desatrociach objavi v roku 2016 na Hrach
XXXI. olympiddy v Riu de Janeiro. Najznamejsi sacasny hrac je Eldrick ,Tiger” Woods (nar. 1975),
ktory patri medzi najlepsie platenych Sportovcov sveta (Fortin, 2003; Vitous, 1980; Demetrovic, ed.,
1988; issf-sports.org; Money, 1896; archery.org; internationalgolffederation.org).

«Momentka zo Zenskej sitaze v golfe vo Franclzsku
v roku 1914
(zdroj: Francuzska ndrodnd kniznica)

6.9 Kombinované $porty

Mozno to nie je najpriliehavej$i nazov pre
$porty, ktoré ,sa skladaju z inych $portov”, ale
podstatu iste vystihuje. K tymto Sportom radime
triatlon, moderny patboj a orientacny beh.

_Najznamejsia triatlonova sataz sa nazyva
Zelezny muz.

Triatlon spaja v ramci jednej sutaze vytrvalostny
beh, cyklistiku a plavanie. InSpiraciou na kreova-
nie tohto Sportu boli skasky pre plavcéikov v Spo-
jenych Statoch americkych v roku 1974. Prvy za-
znamenany triatlon sa konal v San Diegu
v Kalifornii a to v septembri 1974. Najvyznamnej-
Sia sufaz je Zelezny muz na Havajskych ostro-
voch, ktora sa organizuje od roku 1978. Sutazi sa
v plavani na 3,8km, v cyklistike na 180km
a v maratonskom behu (42,2 km). Priemerny cas
vitaza je okolo devit hodin. Okrem toho existuje
polovicny triatlon (polovice z uvedenych vzdialenosti), klasicky triatlon (1,5km plavanie, 40 km
cyklistika, 10 km beh) a Sprint (750 m pldvanie, 20 km cyklistika a 5 km beh).

Triatlon si vyzaduje dokladny vytrvalostny tréning. Sportovci vydatne trénujt od roku 1982,
ked skolabovala pocas pretekov Americanka Julie Mossova (nar. 1958). Medzinarodna triatlono-
va tnia vznikla v roku 1989 a v sti¢asnosti zdruzu]e 134 narodnych Sportovych federdcil. Jej sidlo
je Vancouver (Kanada), ale kancelariu ma aj v Lausanne (Svajciarsko). Na hrach olympiady j je ten-
to Sport v programe od roku 2000 (Hry XXVII. olympiady 2000 v Sydney). Organizuju sa aj maj-
strovstva sveta a kontinentov. Triatlon v jeho klasickej podobe bol vzor pre dalSie kombinované
Sporty, ktoré sa postupne objavili: rozlicné duatlony, zimny triatlon (beh na lyZziach, horska cyk-
listika, rychlokorculovanie), kvadriatlon (triatlon obohateny o jazdu na kajaku), a pod. Existuje aj
paratriatlon pre zdravotne postihnutych $portovcov, ktori mézu vyuzit napr. vozik namiesto behu
alebo bicykel na ru¢ny pohon namiesto klasického bicykla.

Moderny pitboj je Sport, ktory v sebe spéja pat disciplin: Serm, strelba, plavanie, jazda na koni
a beh. Vsetky discipliny st odli§né, ¢o kladie velké naroky na Sportovca. Moderny pétboj sa vy-
vinul z vojenskej praxe: Na dorucenie spravy za kazdych okolnosti treba vediet jazdit na koni,
ubranit sa s kordom a strelbou z pitole, prepldvat nejaku vodnu plochu a dobehntt so spravou
na miesto uréenia. Prvé preteky pre dostojnikov jazdeckych jednotiek sa uskutoénili vo Svédsku
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v roku 1910. Tento Sport bol pod priamym vplyvom Pierra de Coubertin zaradeny do olympij-
ského programu Hier V. olymplady 1912 v Stokholme. Medzinarodn4 tinia moderného pétboja
(UIPM, v minulosti bol v jej ndzve aj biatlon a mala skratku UIPMB) vznikla v roku 1948 v Londy-
ne. V sticasnosti sidli v Monaku. ZdruZuje mensi pocet narodnych federdcii — len 55. Majstrovstva
sveta muzov sa organizuju od roku 1949 a majstrovstva sveta zien od roku 1978. Spociatku boli
v tomto Sporte suverénne najlepsi svédski sportovci, ale postupom casu sa pridali moderni patbo-
jari a patbojarky z byvalého Sovietskeho zvazu, Madarska a Danska.

Orientacny beh je ndrocny Sport nielen vytrvalostne, ale aj z hfadiska orientacie v teréne. Cvi-
cenia zamerané na orientdciu v teréne sa realizovali vo Svédskej armdde uZ na konci 19. storocia.
Prvy orienta¢ny beh (s mapou a buzolou v ruke) sa konal v roku 1897 v nérskom Bergene. V Skan-
dindvii usporaduvali casto ly21arske orientacné behy, pretoZe na to boli dobré podmienky. Postup-
ne si Sport ziskal popularitu aj medzi rekreacnymi Sportovcami. Prvé medzindrodné stretnutie sa
uskutoénilo v roku 1932 medzi Svédskom a Nérskom a v priebehu 30. rokov 20. storoéia prenikol
tento Sport do vacsiny eurdpskych krajin. Medzinadrodna federdacia orientacného behu bola zalo-
zena v roku 1961 v Kodani (Dansko) a v sti¢asnosti zdruzuje 73 narodnych sportovych federacii. I.
majstrovstva sveta sa uskutocnili v roku 1966 vo Finsku a odvtedy sa organizuju kazdé dva roky.
V tomto $porte dominuju Skandinavski Sportovci. V poslednej dobe sa objavuju varidcie orientac-
nych Sportov, napr. lyziarsky orientaény beh, orientacna cyklistika, orientacné potapanie a pod.
Podstata $portového vykonu je ndjst kontroly v teréne podla Specidlnej mapy a buzoly a ich najde-
nie zaznamenat do elektronického preukazu. Sportovec, ktory najde véetky kontroly v prislusnom
poradi a dosiahne najrychlejsi ¢as, zvitazil (triathlon.org; Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988; pen-
tathlon.org; Vitous, 1980; orienteering.org).

«Orientacny beh. Pretekar nasiel
kontrolu, zaznamenal ju a bezi

k nasledujicej

(zdroj: www.tass.gov.uk)

6.10 Sporty na lade

Na lade je mozné praktizovat
mnoho Sportov, ale pre nas je naj-
vyznamnejsi jednoznacne lado-
vy hokej. Okrem neho je velmi
populdrne aj krasokorculovanie.
Stcast olympijského programu
tvoria aj rychlokorculovanie (kla-
sické na dlhej drahe aj novsia ver-
zia na kratkej drahe), boby, san-
kovanie a skeleton.

Ladovy hokej je najrychlejsia
kolektivna §portova hra na svete.
Objavil sa asi v polovici 19. storo-

~=pd 1-'_1"',. . ¢ia v Kanade, ktora sa nazyva aj

' ,koliskou Tadového hokeja”. Prva

zmienka o stretnuti je z kanadského Kingstonu z roku 1855. V roku 1879 kodifikovali Studenti Mc-

Gillovej univerzity v Montreale (Kanada) prvé pravidla. Ladovy hokej sa povodne nazyval kanad-

sky hokej, aby sa odlisil od tzv. bandy hokeja, ktory sa hral s loptickou. Pocet hracov pévodne ne-

bol obmedzeny. Postupne sa stanovoval na 11, neskor na 9, nasledne na 7 a napokon na sucasnych
6 hracov na ihrisku, vratane brankara.

i

63



MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

i

B F A b sl

«Stretnutie v [adovom hokeji v roku 1922 medzi
Svajciarskom a Univerzitou v Oxforde
(Zdroj: www.wikia.com)

Do Eurdpy sa fadovy hokej dostal na pre-
lome 19. a 20. storocia. Znama kanadsko-ame-
rickd NHL (Narodna hokejova liga) vznikla
v roku 1917 pdvodne s piatimi druzstvami.
V sttazi sa hralo 22 ligovych kol. Tato naj-
znamejsia hokejova liga na svete ma v sticas-
nosti 30 druzstiev z Kanady a Spojenych sta-
tov americkych, ktoré st rozdelené do dvoch
konferencii a Siestich divizii. Vychodna kon-
ferencia zahrma tri divizie: Atlantickd, Severovychodnt a Juhovychodnu. Zapadna konferencia za-
hifa tiez tri divizie: Centralnu, Severozapadnu a Pacifickii. Osem najlepsich druzstiev z kazdej
konferencie postupuje do play-off a celkovy vitaz ziska prestiznu trofej — Stanley Cup. Medzi his-
toricky najuspesnejsie v tejto lige patria kanadské druzstvda Montreal Canadiens, Ottawa Senators
a Toronto Maple Leafs a americké New York Rangers, New York Islanders, Detroit Red Wings
a Boston Bruins. V NHL hra aj mnoho hracov z Eurdpy, vratane Slovakov.

V NHL sa udeluje aj mnoho cien pre jednotlivcov, pricom kazda z nich ma svoj nazov. Napr.
najproduktivnejsi hrac ziskava od roku 1918 Art Ross Trophy. Calder Memorial Trophy ziskava
od roku 1933 najlepsi novacik v stitazi. Vezina Trophy je od roku 1926 urcena pre najlepsieho bran-
kara. Cenu James Morris Memorial Trophy ziskava od roku 1954 najlepsi obranca. Udeluju sa aj
dalsie ocenenia. Vitaz NHL v roku 1917 bol Seattle Metropolitans, teda klub zo Spojenych statov
americkych. V roku 1919 pre epidémiu chripky Stanley Cup neudelili.

V dosledku nezhdd hracov s vedenim NHL bola zrusend sezéna 2004/2005. Spory o rozdelenie
vynosov zo sutaze medzi hracov a majitelov klubov ohrozili aj prebiehajucu sezénu 2012/2013,
ktorej zaciatok bol v case uzavierky tejto publikacie neznamy. Aj v pripade, ze by doslo k dohode
a zacal by sa hrat novy ro¢nik NHL, pocet zapasov by bol vyrazne redukovany.

«Stanleyov pohar
(zdroj: www.hockey.thetazzone.com)

«Gagarinov pohar
(zdroj: www.khl.ru)

Dve najvyznamnejsie
hokejové ligy na svete stt:
kanadsko-americka NHL
a europska nadnarodna
KHL.
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Obdoba NHL je neddvno vzniknuvsia profesiondlna nadnarodna KHL (Kontinentalna hokejo-
va liga) zaloZena v roku 2008. Jej vedenie sidli v Rusku. Tato liga sa aktualne delf na dve konferen-
cie a v kazdej z nich st dve divizie. Vychodna konferencia zahfia CernySevovu diviziu a Char-
lamovovu diviziu. V Zapadnej konferencii je Tarasovova divizia a Bobrovova divizia. Divizie st
pomenovane’ po vyznamnych sovietskych hokejistoch resp. tréneroch. V sttazi je zastupenych
najviac druZstiev Ruska. Po jednom druzstve majti (v sezone 2012/2013) Zastupeme Kazachstan,
Bielorusko, Lotyssko, Ukrajina, Ceska repubhka a Slovensko. Prvy slovensky zastupca v tejto hge
bolo druzstvo Lev Poprad, ktoré sa vSak od sezény 2012/2013 prestahovalo do Prahy. Aktudlny za-
stupca slovenského Iadového hokeja v KHL je Slovan Bratislava. Do play-off postupuje osem druz-
stiev z kazdej konferencie a vitazi hraju o Gagarinov pohar. V premiérovej sezéne zvitazil AK Bars
Kazan pred druzstvom Lokomotiv Jaroslavl.

Na margo Lokomotivu Jaroslavl treba podotknut, Ze tento klub postihla v septembri 2011 tragé-
dia, ked pri leteckej katastrofe zahynulo 26 hracov, clenovia realizacného timu a osadka, spolu 43
Tudi. Medzi nimi bol aj Slovak Pavol Demitra (1974 —2011) a okrem inych aj traja Ceski majstri sveta
Jan Marek (1979 - 2011), Josef Vasicek (1980 — 2011) a Karel Rachtinek (1979 - 2011).

Medzindrodnd federacia ladového hokeja bola zaloZena v roku 1908 v PariZi ako Medzinarodna
liga Tadového hokeja. ZaloZili ju Belgicko, Franctizsko, Velkd Britdnia a Svajciarsko. Ku koncu roku
prist-l'lpili Cechy. Jej prvym predsedom sa stal franctizsky krasokorculiar narodeny na Jamajke Lo-
uis Magnus (1881 - 1950), viacndsobny majster Franctizska v krasokor¢ulovani! V stasnosti zdru-
7uje federécia so skratkou ITHF 72 ¢lenskych krajin. Sidli v Ziirichu (Svajiarsko).

«Pred stretnutim NHL v roku 2008
(Zdroj: wikimedia.org)

Prvé majstrovstva Europy sa usku-
to¢nili v roku 1910 vo Sva]c1arsku (Les
Avants sur Montreux). Ucastnici boli
len Styria a zvitazili hokejisti Velkej
Britanie. Na II. majstrovstvach Euro-
py v roku 1911 v Nemecku (Berlin) zvi-
tazili ceski hokejisti. IIl. majstrovstva
Eurépy (1912 v Prahe) boli anulova-
né. Hralo sa na nekvalitnom lade. Zu-
Castnili sa len Cesi, RaktiSania a Nemci.
Rakasania v3ak neboli clenovia me-
dzinarodnej federacie, a tak vysledky
anulovali. Najlepsi boli ¢eski hokejisti.
Spominany Louis Magnus chcel tento vysledok uznat, ale napokon odsttpil z postu predsedu.
Na I. majstrovstvach sveta v roku 1920 v Antverpach (Belgicko), ktoré boli sucast Hier VII. olym-
piddy 1920, zvitazila Kanada. Kanadania zvitazili aj na II. majstrovstvach sveta 1924 v Chamonix,
ktoré boli stcast I. zimnych olympijskych hier 1924 v Chamonix vo Franctizsku. Od roku 1930 sa,
s vynimkou rokov druhej svetovej vojny, organizuju majstrovstva sveta kazdorocne. V roku 1936
sa stala majstrom sveta Velka Britania, ako prvy tim mimo severoamerického kontinentu. V roku
1947 sa stalo majstrom sveta Ceskoslovensko, ako prvy tim z eurépskeho kontinentu. Medzi histo-
ricky najispesnejsie krajiny na majstrovstvach sveta treba zaradit Kanadu, Sovietsky zviz, Cesko-
slovensko a Svédsko. Nastupcom Zeskoslovenského hokeja, teda Cechom a Slovakom, sa dari v sa-
casnosti rozdielne — viac cennych umiestneni ziskali ¢eski hokejisti. Prvé majstrovstva sveta Zien
sa konali v roku 1900 v Ottawe (Kanada). Zvitazili Kanadanky.

Pokial ide o najvyznamnejsie mena hokejistov v dejinach ladového hokeja treba uviest, Ze v Sie-
ni slavy Medzindrodnej federacie fadového hokeja je takmer 200 mien z 23 statov! Najviac je Kana-

i
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danov, Cechov, Finov, Nemcov, Rusov, Svédov a Ameri¢anov. Slovakov je v tejto Sieni slévy est
(Petrik, 1992; Fortin, 2003; Vitous, 1980; nhl.com; en.khl.ru; iihf.com).

Krasokorcul'ovanie poskytuje divakom nielen $portovy, ale aj esteticky zazitok. Rychlokor¢u-
T'ovanie je Sport, ktory mozno praktizovat na kratkej alebo na dlhej drahe. Na dlhej drahe sttazia
jednotlivci, na kratkej aj druzstva.

Zaciatky krasokorculovania moZno ndjst v Holandsku v 13. a 14. storodi. V roku 1742 bol za-
loZeny v Edinburghu (Skétsko) prvy koréuliarsky klub. Prvé prirucka o koréulovani vysla v roku
1772 v Londyne. Zaklady moderného krasokorculovania polozil American Jackson Haines (1840 —
1875), ktory bol tane¢nik. On prisposobil korculiarsky pohyb rytmu hudby, vytvoril model korcal
umoznujtcich dlhy sklz a pripevnil ich na topanky. Prva systematicka ucebnica vysla v roku 1881
vo Viedni. Z nej boli odvodené prvé pravidla.

Prva medzinarodna stitaz sa konala v roku 1882 tieZ vo Viedni a skladala sa z troch ¢asti: povin-
né cviky, voIné jazdy a rychlokorculovanie. V tejto sutazi skoncil na 3. mieste Axel Paulsen (1855
—1938) z Norska, ktory zvitazil v rychlokor¢ulovani na 1600 m a ako prvy skocil vo volnej jazde
skok s rotaciou o 540°. Medzinarodna korculiarska tinia (ISU) bola zaloZena v roku 1892. Prvé maj-
strovstva sveta muzov v rychlokorculovani sa vSak uskutocnili uz v roku 1889 v Amsterdame (Ho-
landsko). Prvé majstrovstva Eurdpy v rychlokorculovani aj v krasokorculovani (len pre muzov)
sa uskutocnili v roku 1891 v Hamburgu (Nemecko). Ani majstrovstva sveta sa seba nenechali dlho
cakat. Uz v roku 1896 sa uskutocnili I. majstrovstva sveta v krasokor¢ulovani muZzov v Petrohrade
(Rusko), o rok neskor I. majstrovstva sveta v rychlokorculovani v Montreale (Kanada). Prvé maj-
strovstva medzinarodnej federacie v krasokorculovani zZien sa konali v roku 1906 v Davose (Svaj-
ciarsko) a v roku 1924 sa stali majstrovstvami sveta. Treba spomentt aj rok 1908, ked sa v Petro-
hrade uskutocnili I. majstrovstva medzinarodnej federacie v krasokorculovani pre pary. Tie boli
dodatocne v roku 1924 uznané ako majstrovstva sveta. Krasokorc¢ulovanie bolo, ako prvy zimny
Sport, zaradené do programu Hier IV. olympiady 1908 v Londyne. Obidva Sporty, teda kraso-
korc¢ulovanie a rychlokorculovanie, nechybali ani v programe 1. zimnych olympijskych hier 1924
v Chamonix (Francuzsko). Prvé majstrovstva sveta v rychlokorculovani Zien sa uskutocnili v roku
1936 v Stokholme (Svédsko). Rychlokoréulovanie Zien sa viak dostalo do olympijského programu
az v roku 1960.

«Ulrich salchow
(zdroj: 1. Mauer -
S.S¢epan, Storocie piruet,
2010)

«Sonja Henieova
(zdroj: 1. Mauer -
S.S¢epan, Storocie piruet,
2010)
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V krasokorculovani patria medzi najatraktivnejsie prvky skoky. Najzndmejsie skoky st pome-
nované podla krasokorculiarov, ktori ich skakali ako prvi. Spomenuli sme uz Axela Paulsena, kto-
ry bol Nor. Podl'a neho je pomenovany skok ,, Axel”, ktory sa ako jediny skace z najazdu dopredu.
Prvykrat sa objavil tento skok uz v roku 1882. Ostatné skoky sa skacu z ndjazdu dozadu. ,Lutz”
bol pomenovany po Rakusanovi Aloisovi Lutzovi (1898 - 1918), ktory ho prvykrat skocil v roku
1913. Dalsf skok je ,Rittberger” pomenovany po Nemcovi Wernerovi Rittbergerovi (1891~ 1975),
ktory ho prvy raz predviedol v roku 1910. ,Salchow” nesie meno po Svédovi Ulrichovi Salchowo-
vi (1877 — 1949). Salchow je doteraz najispesnejsi krasokorculiar. V rokoch 1897 — 1911 ziskal 10
titulov majstra sveta, tri strieborné medaily, stal sa devatnasobnym majstrom Eurépy a zvitazil aj
na Hrach IV. olympiady 1908 v Londyne. Spomedzi Zien vynika ndrska krasokorculiarka Sonja He-
nieova (1912 - 1969), trojnasobna olympijska vitazka, desatnasobna majsterka sveta a Sestnasob-
na majsterka Eur6py. V krasokorculovani sutazia jednotlivci (muzi aj Zeny) a pary (v disciplinach
tance na lade a Sportové dvojice).

Medzinarodna korculiarska tinia postupne

Rychlokorculovanie mozno praktizovat na priberala aj dalsie Sporty, ktoré vznikali,

dlhej alebo na kratkej drahe. napr. tzv. short track (Sort trek), ¢o je rychlo-

korculovanie na kratkej drahe, alebo syn-

chronizované korculovanie, ktoré sa rozvija asi od 70. rokov 20. storocia, ked sa objavilo v Spoje-

nych Statoch americkych. Medzindrodna korculiarska tnia zdruZzuje 69 Statov. Tu je namieste

termin ,Statov”, pretoze niektoré maju zasttipenie aj dvoch federacii (napr. krasokorculiarskej
a rychlokorculiarskej). Iné zase majti obidva tieto Sporty v ramci jednej ndrodnej federacie.

Boby sti niekedy nazyvané aj bobovy Sport. Sportovy vykon Sportovci poddvaju na Speciélnych
dvoj- alebo stvorsedadlovych riaditelnych saniach. Prvé boby boli skonstruované vo Svaj¢iarsku
v 80. rokoch 19. storocia. Prvé preteky sa konali na neupravenej ceste bez klopenych zakrut v roku
1888. Prva specialna bobova draha bola otvorena vo Sv. Moritzi vo gvajéiarsku v roku 1903. Prvé
majstrovstva sveta pre dvojsedadlové boby sa konali v roku 1931 v Oberhofe (Nemecko) a rovna-
ké podujatie pre stvorsedadlové boby bolo stcast I. zimnych olympijskych hier 1924 v Chamonix
(Franctizsko). V poslednych rokoch stifaZia na najvyssej trovni aj Zeny, ktoré jazdia len v dvojse-
dadlovych boboch. V olympijskom programe je ich disciplina od XIX. zimnych olympijskych hier
v Salt Lake City v roku 2002. Boby maju spolonti medzinarodnti federaciu so skeletonom, ma
skratku FIBT.

Skeleton je Sport podobny sankovaniu, ale v skeletone lezi pretekar na saniach na bruchu hla-
vou dopredu, zatial ¢o v sankovani lezi na saniach na chrbte hlavou dozadu. Medzinarodna fe-
deracia bobov a skeletonu vznikla v roku 1923. Sidli v Lausanne a zdruZzuje celkom 62 nérodnych
federécii (Perttka, ed., 1980; Vitous, 1980; Fortin, 2003; isu.org; Mauer — S¢epan, 2010; fibt.com).

6.11 Sporty na snehu

Sneh, ktory sa nevyskytuje v dostatoénom mnoZstve vo vsetkych zemepisnych sirkach, je ideal-
ny povrch na praktizovanie viacerych Sportov. Z nich st najpopuldrnejsie zjazdové lyzovanie, beh
na lyZiach, skoky na lyziach, biatlon a v poslednej dobe aj snoubording.

Zjazdové lyzovame nazyvane aj alpské, sa zrodilo v Alpdch na konci 19. storocia. Prvé lyZe sa
viak objavili uz ovela skor - asi 5000 rokov p. n. 1. v oblastiach Skandinévie a severného Ruska.
V sti¢asnosti mé zjazdové lyzovanie rychlostné (kizavé) discipliny — zjazd a superobrovsky slalom
a technické (tocivé) — slalom a obrovsky slalom. Vsetky slalomy sa jazdia okolo branok, ktorych
je na trati rozlicny pocet podla druhu discipliny. Zjazd je vyslovene rychlostna disciplina. Sutazi
sa eSte v kombindcii (zjazd a slalom) a v superkombindcii (jedno kolo slalomu plus superobrov-
sky slalom v ten isty den), v ktorych sa casy z jednotlivych casti stitaze scitavaju. Juniori este stta-
zia v tzv. trojkombindcii (slalom, obrovsky slalom a zjazd), ktorej celkové vysledky sa vyratuvaju
z komplikovaného systému tzv. FIS-bodov.
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Prvé majstrovstva sveta v zjazdovom lyZovani sa konali v roku 1931 v Miirrene vo $vaj¢iarskych
Alpéch, v programe bol len zjazd a slalom. Olympijskt premiéru malo zjazdové lyZovanie na IV.
zimnych olympijskych hrach v Garmisch-Partenkirchene (Nemecko) v roku 1936. Od roku 1948 sa
konaju spravidla v dvojroénych intervaloch. Medzi najlepsich zjazdovych lyziarov patria Sportovci
z tych krajin, kde st na lyZovanie vhodné podmienky (hory, sneh, nizke teploty). Uvddzame napr.
Svéda Ingemara Stenmarka (nar. 1956), ktory zvitazil v pretekoch Svetového pohara spolu 86-krat.

«Ingemar Stenmark
(zdroj: www.testedich.de)

Beh na lyziach sa vyvinul na tze-
mi Skandinavie. Tam lyZovanie napredo-
valo a vyuzivalo sa aj na vojenské tcely.
V roku 1733 vysli v Norsku Vojenské slu-
Zobné lyZiarske predpisy a v roku 1767 boli
usporiadané prvé vojenské branné prete-
ky. Postupne sa ujala technika behu a sko-
ku na lyziach a pocas druhej polovice 19.
storocia aj zatacanie, tzv. telemark a kristi-
ania. Od roku 1883 sa usporaduvaju v Oslo
(Norsko) lyziarske preteky v klasickych
disciplinach (beh na lyZiach a skok na lyZziach), ktoré boli povazované az do roku 1924 za neoficil-
ne majstrovstvé sveta. Od roku 1948 sa majstrovstva sveta v behu na lyiiach konajt v dvojroénych
intervaloch, prlcom az do roku 1980 boli ma]strovstvaml sveta aj zimné olympl]ske hry. V behu
na lyziach, ako aj v zjazdovom lyZovani stifazia muZi aj Zeny. DlZka trati je rozli¢na — spravidla
od 5km do 50 km.

«Skok na lyZiach v 19. storoci
(zdroj: www.skijumping.blog.cz)

« Skoku na lyziach sa venuju aj zeny. Na obrazku
Americanka Sarah Hendricksonova
(zdroj: www.sport.idnes.cz)

Skoky na lyziach tvoria stcast klasického lyZovania. Ich podujatia sa vyvijali podobne, ako
v pripade behu na lyziach. Skokani na lyziach sutazia ako jednotlivci na velkom mostiku (kriticky
bod okolo 120 m) a na strednom mostiku (kriticky bod okolo 90 m), druzstva na velkom mostiku.
Na XXII. zimnych olympijskych hrach v So¢i v roku 2014 sa odohra olympijska premiéra skokov
na lyziach zien.

g # W
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Medzinarodna lyziarska federacia (FIS) vznikla v roku 1910 ako Medzinarodna lyZziarska ko-
misia. Od roku 1924 existuje pod sti¢asnym nazvom. Zdruzuje 116 narodnych Sportovych federa-
cii. V rdmci tejto medzinarodnej federacie je zdruzenych viacero lyziarskych Sportovych disciplin:
zjazdové lyZovanie, beh na lyZiach, severska kombindcia, skoky na lyZiach, snoubording, akroba-
tické lyzovanie (freestyle), rychlostné lyZovanie a lyZovanie na trave.

Biatlon kombinuje beh na lyZiach so strelbou z pusky, ktora ma maly kaliber. Bol ukdzkovy
$port na I. zimnych olympijskych hrach 1924 v Chamonix (Franctizsko). Od roku 1956 bol priclene-
ny do Medzinarodnej tinie moderného pétboja (po zastresSeni biatlonu mala skratku UIPMB). Prvé
majstrovstva sveta sa konali v roku 1958 v Saalfeldene (Rakusko) Az do roku 1978 mohli v biatlo-
ne pretekat len pretekari s Vo]enskym vycvikom. Zeny mali prvé majstrovstva sveta v roku 1984.
Medzinarodna biatlonova tinia (IBU) zdruZuje 68 narodnych Sportovych federacii a vznikla v roku
1993 (Demetrovic ed., 1988; Fortin, 2003; fis-ski.com; biathlonworld.com).

6.12 Sporty s malou loptou

Do tejto skupiny Sportov patri viac Sportov, ktoré st u nas, pokial ide o zaujem o ich praktizo-
vanie, trochu na okraji. Najvyznamnejsie st bejzbal, lakros a pozemny hokej.

Bejzbal vznikol v Spojenych Statoch americkych, ale podobna hra sa hravala uz pred 4000
rokmi v Egypte. V Eurdépe a na Blizkom Vychode vniklo viacero jej modifikacii. V roku 1839
pozval isty americky general vojakov zahrat si hru, pri ktorej po odpaleni lopticky prebeh-
nu okruh okolo vytycenych mét. Prvy klub bol zaloZeny v New Yorku v roku 1845. Uz v roku
1871 sa objavili profesionalne kluby. V roku 1876 vznikla Narodna liga ako profesionalna st-
taz. Jej konkurencia — Americka liga — vznikla v roku 1901. Nasledne si najlepsie timy zmerali
sily vo Svetovej sérii. Narodné druzstva bojuju vo Svetovom pohari od roku 1938. V olympij-
skom programe je tento $port od roku 1992. Najlepsie timy su zo Spojenych $tatov americkych
a z Kuby. Zensku ,,mensiu” verziu bejzbalu predstavuje softbal, ktory sa tiez dostal do olympij-
ského programu po¢niic Hrami XXVL. olympiady v Atlante v roku 1996. Medzindrodny olym-
pijsky vybor vSak po Hrach XXIX. olympiady 2008 v Pekingu bejzbal aj softbal vyradil z progra-
mu olympijskych hier.

Pozemny hokej ma svojich predchodcov spred viac ako 2000 rokov. V sticasnej podobe sa ob-
javil okolo polovice 19. storo¢ia v Anglicku. V Londyne vznikol v roku 1861 prvy klub a zacali
sa hravat oficidlne zépasy. Prvé medzistétne stretnutie medzi frskom a Walesom sa hralo v roku
1885. V olympijskom programe je pozemny hokej od roku 1908. V roku 1924 vznikla Medzinarod-
na federacia pozemneho hoke]a, ktora zdruzu]e 119 narodnych federacii a sidli v Lausanne (Sva]-
ciarsko). Medzi muzmi st dlhodobo najuspesnejsi hraci z Indie, Pakistanu, ale aj Nemecka ¢i Ho-
landska. Medzi Zenami sa k Nemkam a Holandankam pridavaji Austral¢anky. Tento hokej sa hra
na travniku.

Lakros je jedna z najstarsich loptovych hier. Tento $port vznikol z hry Irokézov nazyvanej bag-
gataway. Hradi chytaji mald lopticku do tzv. lakrosky, ¢o je dlhsia palica, ktora ma na konci maly
vyplet. Lakroskou aj prihravaji. Prva narodna federacia vznikla v Kanade v roku 1867. Lakros
bol zaradeny do programu Hier III. a IV. olympiady v St. Louis a v Londyne v rokoch 1904, resp.
1908. Potom figuroval este trikrat ako ukazkovy Sport. Medzinarodna lakrosova federacia vznikla
v roku 2008 a zdruzuje 26 riadnych ¢lenov. Lakros je tvrdy Sport a telesny kontakt medzi hraémi,
najmd medzi obrancami a to¢nikmi, je casty. Hrava sa aj halovy lakros, ¢o je este tvrdsi variant.
Halovy lakros sa hrdva mimo sezdny na hokejovych Stadiénoch. Na zaciatku 80. rokov 20. storocia
vznikol tzv. interkros, ,fahka” varidcia lakrosu, kde je kontakt vylaceny (Frotin, 2003; Demetrovic
ed., 1988; fih.ch; filacrosse.com).
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«Lakros je skuto¢ne dynamicky
a tvrdy Sport
(zdroj: Archiv Miroslava Poldka)

6.13 Sporty s velkou loptou

Tato skupina Sportov zahffa aj viacero velmi popularnych Sportov. Okrem futbalu sem patri
basketbal, volejbal, hddzana, ragby a i.

Futbal je svetovy fenomén. Mozno povedat Zeideo na]popularne]éi Sport na svete. Ma svojich
predchodcov v starovekej Cine, v antike, ale aj v renesan¢nom Taliansku, kde sa na namest{ Sv. kri-
za vo Florencii hravalo tzv. calcio. Tato tradicia pretrvava az do sticasnosti a pocas leta sa na tomto
namesti hrava tradicné calcio v dobovych kostymoch. Vo futbale sa povodne lopta kopala aj ha-
dzala. V stredovekom Anglicku bolo nutné dopravit loptu do niektorej z mestskych bran. Futbal
sa teda hraval na uliciach a pocet hracov na kazdej strane sa pocital aj na stovky. Na zaciatku 19.
storocia sa futbal objavil v kolach v Rugby, Etone a v Harrowe. V polovici 19. storocia uz preras-
tol skolsky ramec a vyvinuli sa dva smery. Jeden z nich dovoloval hru rukou a druhy ju zakazoval.

« Futbal v roku 1911. Fotografia zo zdpasu francuzskych druzstiev Club Francais a Stade Roubaisien
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)
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Prvy klub vznikol v anglickom Sheffielde v roku 1863. V rovnakom roku bola zaloZen4 aj na-
rodnd futbalova asocidcia. Pravidla sa niekolkokrat spresnili a okolo roku 1895 uz boli v podstate
takmer totozné so sucasnymi. V Londyne vznikol v roku 1893 prvy zensky futbalovy klub a v roku
1912 vznikol parizsky Femina Sport, v ktorom Zeny hravali aj futbal. Medzinarodné futbalova fe-
deracia (FIFA) vznikla v roku 1904 a ma 203 clenov — narodnych $portovych federacii.

Na hrach olympiady je futbal v programe od roku 1908. I. majstrovstva sveta sa konali v roku
1930 v Uruguaji (zvitazili domadci futbalisti). Konaju sa kazdé Styri roky s vynimkou prestavky
v obdobi druhej svetovej vojny a tesne po nej (Sampionaty v rokoch 1942 a 1946 sa neuskutocnili).
Od roku 1960 sa v stvorroénych intervaloch konajt aj majstrovstva Eurépy. I. majstrovstva Eurdépy
sa konali vo Francizsku a majstrami Eurdpy sa stali sovietski futbalisti. Majstrovstva sveta vo fut-
bale moZno povaZovat za najsledovanejsie Sportové podujatie. Velmi silnti poziciu maju aj konti-
nentalne futbalové federacie. Napr. Eurépska futbalova federacia (presne Unia eurdpskych futba-
lovych asociacif), zalozen4 v Bazileji (Svajiarsko) v roku 1954, zdruzuje 53 eurépskych narodnych
futbalovych federacii a organizuje, o. i. aj velmi popularnu Ligu majstrov.

«Futbalova lopta patri aj detom
(zdroj: www.gtsoccer.org)

Futbal je najsledovanejsi Sport na svete.

Vo futbale st Casté prestupy hracov medzi
jednotlivymi klubmi. V tejto stvislosti je zna-
my pripad Belgicana Jeana-Marca Bosmana
(nar. 1964). V roku 1990 sa mu skon¢ila zmlu-
va s jeho povodnym klubom, pretoZze futba-
lista odmietol podpisat nova zmluvu, ktord
mu zniZovala plat o 75 %. Spojil sa s franctz-
skym klubom v Dunkerque, ale jeho mater-
sky belgicky klub pozadoval prevodny po-
platok. Jean-Marc Bosman to napadol na sude. Ziadal, aby klub nepozadoval poplatok zattho
vtedy, ked sa jeho zmluva chyli ku koncu. V decembri 1995 v spore vyhral pred Eurdpskym std-
nym dvorom. Rozhodnutie sidneho dvora umoznilo hracom, ktorym sa konci zmluva, aby sa sta-
li voInymi hra¢mi. Rozhodnutie d'alej umoznilo, aby kluby mohli prijat viac zahrani¢nych hracov.
Dovtedy mohli postavit na ihrisko maximalne troch. V roku 1996 Jean-Marc Bosman skoncil karié-
ru, pretozZe sa nemohol dostat spat do profesionalneho futbalu.

"
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«Pelé (zdroj: www.fanpop.com)

Za najlepsieho futbalistu vSetkych cias je vSeobecne po-
vazovany Brazil¢an Edison Arantes do Nascimento (nar.
1940), znamejsi pod menom Pelé. Vo futbale sa vedu aj
zaujimavé rekordy. Rekordny vysledok 36:0 bol zazna-
menany v roku 1885 medzi Skétskymi druzstvami Arbro-
ath a Bon Accord. V sticasnosti je rekord (aj ked vznikol
trochu ¢udne) dokonca 149:0!. Tento vysledok bol zazna-
menany na Madagaskare medzi druzstvami AS Adema
a Stade Olympique 1'Emyrne v roku 2002. Hraci Stade
Olympique si po niekol'kych zlych rozhodnutiach rozhod-
cu zacali davat vlastné goly a stiperi sa len prizerali. Zasta-
vili sa na cisle 149!
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Basketbal je popularna Sportova hra. Jej ciel je zaznamenavat body strelbou lopty do kosa nad
povrchom hracej plochy. Vznikol v roku 1891 v Springfielde (Spojené Staty americké). Jeho au-
tor bol kanadsky vysokoskolsky pedagég James Naismith (1861 — 1939). Chcel zaujat Studentov
$portom aj v zime, preto vymyslel tato Sportova hru. Postupom kratkeho ¢asu sa basketbal do-
stal do celého sveta. V roku 1932 bola zaloZena Medzindrodna amatérska basketbalové federacia
(FIBA). Dnes ma 213 clenskych narodnych federacii.

«Ak¢na momentka z basketbalu
(zdroj: www.djamba.com)

Basketbal je v olympijskom programe
od roku 1936 (Zensky od roku 1976). Prvé
majstrovstva sveta muzov boli v roku 1950
v Argentine, zvitazili na nich domaéci bas-
ketbalisti. Zeny mali I. majstrovstva sveta
v roku 1953 v Cile, kde zvitazili Amerian-
ky. Majstrovstva sveta sa konaju raz za Sty-
ri roky. Majstrovstva Eurépy sa zacali or-

anizovat skor — pre muzov v roku 1935 vo
Svajciarsku (Zeneva) a pre Zeny v roku 1938
v Taliansku (Rim). Podujatia maji dvojroc-
nu periodicitu.

V Spojenych Statoch americkych, kde
je basketbal velmi popularny, existuje
od roku 1946 Narodna basketbalova asoci-
acia (NBA) zdruzujtca profesionalne kluby.
Kluby Startuju v sti¢asnosti v dvoch konfe-
renciach rozdelenych na divizie (ako v la-
dovom hokeji) — vo Vychodnej konferencii
(Atlanticka, Centralna a Juhovychodna divi-
zia) a v Zapadnej konferencii (Juhozapadna, Severozapadna a Pacificka divizia). Prvym vitazom
v roéniku 1946/1947 sa stal klub Philadelphia Warriors.

«V pldzovom volejbale nie je nidza ani
o takéto akcie
(Zdroj: www.mlive.com)

Volejbal vynasiel v roku 1895 American
William Morgan (1870 — 1942). Predelil telo-
cvidnu tenisovou siefou, ktorti zdvihol. Hra-
¢om nesmela pri hre lopta padnut na zem.
Povodné pravidla boli ovplyvnené tenisom.
Do Eurépy priniesli volejbal americki voja-
ci pocas prvej svetovej vojny. V Spojenych
Statoch americkych bol popularny v organi-
zacii Krestanské zdruZenie mladych muzov
(znama YMCA). V olympijskom programe je
od roku 1964 (muZi aj Zeny). V roku 1947 bola
zaloZena Medzinarodnd volejbalova federacia. Pod jej zastitou sa konali . majstrovstva sveta mu-
zov v roku 1949 v Prahe (zvitazili sovietski volejbalisti). Zenské majstrovstva sveta mali premiéru
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v roku 1952 v Moskve (Sovietsky zvidz), kde triumfovali domace volejbalistky. Majstrovstva Euro-
py sa pre muZov konajti od roku 1948, pre Zeny od roku 1949. Medzindrodna volejbalova federacia
zdruzuje 220 ¢lenskych $portovych federacii a sidli v Lausanne (Svajciarsko). Popularny je aj pla-
zovy volejbal, ktory je v sticasnosti aj v programe olympijskych hier.

Hadzana je Sport, ktory vynasiel nemecky ucitel gymnastiky Konrad Koch (1846 — 1911) pre
dva timy po 11 hrdcov. V Dansku ju zdokonalil v roku 1911 Frederik Knudsen. V jeho verzii mali
timy len po 7 hracov. Medzindrodna federacia hadzanej vznikla v roku 1928 v Amsterdame (Ho-
landsko) ako Medzinarodna amatérska federacia hadzanej (IHF). Od roku 1946 slovo ,,amatérska”
zjej nazvu vypadlo. Majstrovstva sveta muzov sa konajt od roku 1938 (vtedy sa konali v Nemecku
a zvitazili domdci haddzandri). Zenské majstrovstva sveta st od roku 1957. Konali sa v Juhoslavii,
kde zvitazili hadzanarky Ceskoslovenska. Muzské majstrovstva Eurdpy sa konajt od roku 1994,
ked ich hostilo Portugalsko. Rovnaké Zenské podujatie sa kona tiezZ od roku 1994, premiéra bola
v Nemecku. Medzinarodna federacia zdruzuje 174 narodnych $portovych federacii.

«Hadzanarka pri strelbe
(zdroj: www.wikipedia.org)

Ragby je u nds len okrajovy Sport. Ide
0 jednu z najpocetnejsich kolektivnych $por-
tovych hier. V klasickej verzii ju hra po 15
hracov na kazdej strane. Ragby vzniklo tdaj-
ne nahodne pri nedorozumeni, resp. poru-
Seni pravidiel pri skolskom futbale v Rugby
(Anglicko). Namiesto vtedy dovoleného zra-
zenia letiacej lopty na zem rukou ju hra¢ Wil-
liam Webb Ellis (1806 — 1872) chytil a beziac
ju priniesol za brankovu ciaru supera. Tak
vzniklo ragby, ktoré sa hravalo na travnatych
Skolskych ihriskach. Kratko bolo aj olympijsky Sport. V programe hier olympiady sa znovu po dl-
hych desatrociach objavi v roku 2016 na Hrach XXXI. olympiady v Riu de Janeiro, ale vo svojej
mensej, tzv. sedmickovej verzii. Medzindrodnd federacia amatérskeho ragby vznikla v roku 1934
v Parizi, v sti€asnosti ma nazov Medzinarodna rada ragby (IRB). Ragby je popularne najma v Aus-
tralii, na Novom Zélande, vo Walese, Franctzsku a i. (Frotin, 2003; Demetrovic ed., 1988; uefa.com;
fifa.com; fiba.com; nba.com; fivb.org; ihf.info).

6.14 Sporty s raketou a loptitkou

Do tejto skupiny Sportov radime o. i. aj tenis a stolny tenis.

Tenis patri medzi najpopuldrnejsie Sporty na svete. Casto byva oznacovany aj ako , biely Sport”,
pretoze hraci nosili pévodne biele dresy. V sticasnosti to uz neplati. Povod tenisu je v starofranctiz-
skej hre nazyvanej jeu de paume. Ide o hru, kde sa lopticka najskor odrazala rukou, potom primi-
tivnou palkou. Prvé pravidla tejto hry pochadzaju z konca 16. storocia. Moderny tenis pochadza
z roku 1874, ked si ho pod nazvom sféristika dal patentovat Anglican Walter Clopton Wingfield
(1833 - 1912). V roku 1875 bola sféristika premenovana na lawn-tennis. Prvy turnaj zorganizoval
Vseanglicky kroketovy a lawn-tenisovy klub vo Wimbledone v roku 1877 a odvtedy sa hra dodnes.
Medzinarodna tenisova federdcia vznikla v roku 1913. Tenis sa zacal vyrazne profesionalizovat
v 50. a 60. rokoch 20. storocia. Medzinarodna tenisova federacia zakazovala profesionalom ticast
na svojich turnajoch az do roku 1968. V roku 1972 vznikla Asocidcia tenisovych profesionalov
(ATP). Tenis bol sticast olympijského programu v rokoch 1896 — 1924 a opatovne je v iom od roku

i

73



MIPNIKY SVETOVEHO SPORTU

i

e ———— — P o

1988. Najpopularnejsie st grandslamové tenisové turnaje. Ide o 4 turnaje (Australian Open v Aus-
tralii, Roland Garros vo Franctizsku, Wimbledon v Anglicku a US Open v Spojenych statoch ame-
rickych.). Sledované st aj rebricky tenistov a tenistiek ATP. Vrcholovi tenisti patria medzi najlepsie
platenych Sportovcov.

«Tenis je populdrny aj medzi rekreaénymi
Sportovcami
(zdroj: www.stanglwirt.com)

Stolny tenis mozno nazvat obdobou te-
nisu na malej ploche stola. Predchodca bola
stard japonska hra gossima, ktorti priniesli
do Eurépy Angli¢ania v 80. rokoch 19. storo-
dia. Spociatku sa stolny tenis hraval s gumo-
vymi alebo s korkovymi loptickami, v sticas-
nosti (od roku 1899) sa pouzivaju celuloidové.
Prvé pravidla st z roku 1884. Na zaciatku 20.
storocia sa stolny tenis rozsiril do Eurdpy.
Jeho velky rozmach nastal po prvej svetovej
vojne. Medzindrodnd federacia stolného tenisu bola zaloZena v roku 1926 v Berline (Nemecko).
V olympijskom programe je tento Sport od roku 1988. Prvé majstrovstva sveta sa viak konali uz
v roku 1926 v Londyne (Anglicko). Zeny vtedy startovali len v miesanej Stvorhre. Sttazilo sa vSak
v dvojhre, Stvorhre a v druzstvach. Majstrovstva Europy sa konaju od roku 1958 pre muzov aj pre
zeny (Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988; Bendl ed., 1994; ittf.com).

6.15 Upolové $porty

Kategoria upolovych Sportov je v sticasnosti rozsiahla, pretoZe bola obohatena o mnohé sporty,
ktoré postupne prlchadzah z Dalekého vychodu. K tradiénym sportom treba zaradit box, dzudo,
Serm a zapasenie. V ipolovych Sportoch, okrem Sermu, nastupuju superi proti sebe v hmotnost-
nych kategdridch.

«Boxeri pocas zdpasu
(Zdroj: TASR AP)

Box, nazyvany aj pastiarstvo, ma svojich
predchodcov uz v davnych dobéch. Pastny
W boj bol sucastou pripravy vojakov v starove-
ku. Pod nazvom pygmé bol v programe anti-
ckych olympijskych hier. Rimania ho poznali
pod nazvom pugilizmus. V novoveku dostal
ako prvy napad ,Sermovat bez zbrane” An-
glican James Figg (1695 — 1734). Vypracoval
aj pravidla, ktoré boli spresnené v roku 1743
zasluhou Jacka Broughtona (1703 — 1789). Ten
umiestnil stretnutie do ringu a vynasiel bo-
xerské rukavice. Zaujem o box v Anglicku sttpal a casto sa v zapasoch boxovalo az do uplného
rozhodnutia — bez ¢asového limitu ¢i poctu koél. Nové pravidla vysli v roku 1866. Ulozili povin-
né pouzivanie rukavic a stanovili dobu jedného kola na 3 min. Profesionalny box riadila Medzi-
narodna komisia boxu od roku 1911 a amatérsky box Medzinarodna asocidcia amatérskeho boxu
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od roku 1926 (od roku 1946 ako Medzindrodnd asocidcia boxu). Box je v olympijskom programe
od roku 1904. V sticasnosti je populdrnejsi profesionalny box, v ktorom existujt Styri medzinarod-
né federacie: Svetova rada boxu, Svetova asociacia boxu, Medzinarodna federacia boxu, Medzina-
rodna organizacia boxu. Kazda z tychto organizacii ma vlastné podujatia. Existuje aj Zensky box,
ktory mal olympijskti premiéru v Londyne 2012.

Dzudo m4 svoj povod v Japonsku. Jeho ndzov znamena , jemna cesta”. DZudo vychéadza z bojo-
vého umenia dziu-dzicu. Dzudo kreoval na konci 19. storocia Japonec Dzigoro Kano (1860 — 1938).
Olympijskt premiéru malo dzudo v roku 1964, ale ako staly Sport je v programe hier olympiady az
od roku 1972 (Zenské dzudo od roku 1992). Majstrovstva sveta muzov sa konali po prvykrat v roku
1956 v Tokiu (Japonsko) a Zien v roku 1980 v New Yorku (Spojené Staty americké). Medzinarodna
federacia dzudo (zalozZena v roku 1951) zdruzuje 200 narodnych Sportovych federacii.

Serm je tradiéna apolova &innost so zbrafiou. Ciania tidajne Sermovali uz 2700 rokov p. n. 1.
Sablami. V antike bol vycvik Sermiarov urceny skor pre vojakov a slachtu. V obdobi stredoveku
boli zndmi Sermiari rytieri. Po zaniku rytierstva sa Serm dostal do vznikajucich rytierskych aka-
démii. Postupne v Eurdpe vznikali Sermiarske Skoly (vychytené boli v Spamelsku) a popularlta
$ermu rastla. Sermovalo sa aj v ramci duelov. Od polovice 18. storodia sa pouZiva na vycvik Ser-
miarska maska. V Serme sa pouzivaju tri zbrane: kord (bodna zbrar), fleuret (bodna zbrari) a Sabla
(bodna aj secna zbrarl). VSetky zbrane v §portovom Serme st urcené pre muzov aj pre zZeny. Medzi-
narodnd federdcia Sermu zdruZuje 148 narodnych Sportovych federacii a vznikla vo Franctizsku
v roku 1913. V sticasnosti sidli v Lausanne (Svajciarsko). Serm je tradicny Sport v programe hier
olympiady od roku 1896. Prvé majstrovstva Eurépy v Serme sa konali v Parizi v roku 1921. Maj-
strovstva sveta mali premiéru v roku 1937 tiez v Parizi.

«Zapasnici v umeleckom podani franctizskeho maliara Gustava
Courbeta. Obraz je z prvej polovice 19. storocia
(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

Zapasenie sa v podstate vyvijalo spolu s I'udskou spo-
lo¢nostou. Najvacsi rozmach dosiahlo v gréckej antike pod
nazvom palé. Tvorilo sucast antickych olympijskych hier.
V stredoveku bolo sucast rytierskej vychovy. Neskdr ho
filantropisti zaclenili do Skolskej telesnej vychovy. Cha-
rakter moderného Sportu dostalo v 19. storoci. Vtedy sa
vo Franctzsku (v 90. rokoch) vyvinul aj gréckorimsky
Styl. Zapasenie je tradicny olympijsky Sport od roku 1896,
avSak jeho hmotnostné kategorie zaznamenali viacero
zmien. Medzinarodna federacia zapasenia vznikla v roku
1912 ako Medzinarodna zapasnicka tinia. UZ o rok sa pre-
menovala na Medzinarodnt uniu tazkej atletiky. V roku
1920 sa opét premenovala na Medzinarodnt amatérsku zépasnicku federaciu. DalSia zmena na-
zvu prila v roku 1954 — Medzinarodna federdcia amatérskeho zapasenia. Od roku 1994 nesie ofi-
cidlny nazov Medzindrodna federdcia zdruZenych zdpasnickych Stylov (FILA). ZdruZuje volny
Styl a gréckorimsky styl, dalej Zenské zapasenie, viacero tradi¢nych, teda krajovych zapasnickych
Stylov, plazové zapasenie a este niekolko dalsich upolovych disciplin. Vo svete je znamejsia pod
nazvom Medzindrodna federécia zdpasenia. Zapasi sa hlavne vo volnom a v gréckorimskom $ty-
le. Vo voInom Style mdZze zapasnik tocit na celé telo stipera, v gréckorimskom Style len od hlavy
po pas. Prvé majstrovstva sveta v gréckorimskom style (nazyva sa aj klasicky styl) sa konali v roku
1921 v Helsinkach (Finsko) a vo volnom Style v roku 1951 na rovnakom mieste (Bendl ed., 1994;
Fortin, 2003; aiba.org; ijf.org; fie.ch; Demetrovic ed., 1988; fila-wrestling.com).
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6.16 Motoristické Sporty

Vynalez spalovacieho motora, o ktory sa zasluzili Nemci, umoznil vznik tejto skupiny Sportov.
Radime medzi ne automobilovy Sport, motocyklovy Sport, vodny motorizmus atd. Najpopularnej-
51 je automobilovy a motocyklovy Sport a v ich rdmci preteky automobilov formuly 1.

Spociatku existovali len preteky, ktoré sa konali na riadnych cestnych komunikaciach. V roku
1907 vznikla prvé drdha — autodrém - v Anglicku, ¢o bolo pre divakov atraktivnejsie a na prvé pre-
teky ich prislo takmer 14-tisic. )

Formula 1 je vrchol automobilového $portu. Preteky sa jazdia na okruhoch s predpisanou dlz-
kou a vozidla sa nazyvaji monoposty, pretozZe st urcené pre jedného jazdca. Prvy automobil for-
mulového typu vyrobil v roku 1885 Nemec Karl Benz (1844 — 1929). V roku 1894 sa konali prvé
oficialne preteky vo Franctizsku na trati Pariz — Rouen (126 km). V roku 1904 vznikla Medzinarod-
na automobilova federacia (FIA). Preteky formule 1 sa zacali organizovat ako majstrovstva sveta
od roku 1950. V prvom ro¢niku seridlu vtedy zvitazil Talian Guiseppe Farina (1906 — 1966).

«Sestkolesovy Tyrrell, ktory jazdil aj
na pretekoch formuly 1. Na tomto
automobile jazdil francizsky pretekdr
Patrick Dépailler, ktory zahynul pri
skasobnejjazde v roku 1980

(zdroj: www.john-w.de)

V druhom roc¢niku serialu maj-
strovstiev sveta zvitazil Argentincan
Juan Manuel Fangio (1911 — 1995),
ktory sa stal vitazom aj v rokoch
1954 — 1957. V priebehu desatroci
dochadzalo k rozlicnym technickym
upravam vozidiel. Preteky st nebez-
pecné, o com sveddi viacero smrtel-
nych nehdd. Z neskorsej doby je znamy predovSetkym nemecky pretekar Michael Schumacher
(nar. 1969), sedemnasobny majster sveta v rokoch 1994, 1995 a 2000 — 2005.

«Trojndsobny vitaz Velkej ceny Ceskoslovenska,
. Francuz Louis Chiron
~ (zdroj: Casopis Autoklub, oktober, 1943)

V 30. rokoch 20. storocia a este v roku 1949 sa kona-
la aj Velkd cena Ceskoslovenska na Masarykovom okruhu
v Brne. Najtspesnejsi pretekar na tomto podujati bol Fran-
cuz Louis Chiron (1899 — 1979), ktory zvitazil v hlavnej ka-
tegorii trikrat (1931, 1932 a 1933) (Fortin, 2003; fia.com; Vito-
u$, 1980; Skotepa, 1980).
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AMATERIZMUS,
PROFESIONALIZMUS
A PENIAZE YV SPORTE

Problematika amaterizmu a profesionalizmu v $porte sa objavuje v podstate po prvy raz uz v sta-
roveku. Spominali sme uz, Ze profesionalni Sportovci sa objavovali na antickych panhelénskych
hrach. Tiez gladiatori a vozataji v antickom Rime boli profesiondlni Sportovci. Takisto turnajovi
profesiondli, spojeni s rytierskymi turnajmi v stredoveku. V obdobi novoveku sa profesionalizmus
vyvinul spociatku ako ,jarmocna atrakcia”. Profesionali v priebehu 17. a 18. storocia boli najma
beZci, pastiari, dZokeji alebo sildci ako zdpasnici a vzpieraci (Perttka a kol., 1988). Svoje umenie
prezentovali spravidla pri takych prileZitostiach, kde sa ziSlo mnoho I'udi, napriklad na jarmokoch.

Najvyznamnejsie vSak problematika tychto dvoch protipdlov vystupuje az v novoveku — v st-
vislosti s rozvojom moderného Sportu. Prdve moderny Sport, spociatku chapany ako ,panska za-
bava“, nebol priaznivo nakloneny tym zaujemcom o jeho praktizovanie, ktori nepatrili k prislusnej
spolocenskej vrstve. Dokladuje to aj prva definicia amatéra z roku 1886, ktord uvadza, ze ,,amatér
je kazdy dZentlmen, ktory sa nikdy nezuicastnil na verejnej sufaZi pre peniaze a ktory pocas svoj-
ho Zivota nebol ani ucitel telesnej vychovy, ani cvicitel, ¢o by bolo jeho Zivobytie a ktory tiez nie
je robotnik, remeselnik alebo nadennik” (Durry, 2008). V tomto obdobi mohli profesionali sutazit,
ale len s profesionalmi, nie s amatérmi. Robotnici, remeselnici a nadennici boli vyluceni z amatér-
skeho Sportu preto, lebo sa zivili pracou svojich rtk, teda svojich svalov a mohli tak mat v niekto-
rych §portoch urcitt vyhodu pre ostatnymi. Do tivahy treba brat aj to, Ze v definicii sa vyskytuje
slovo ,,dzentlmen” ako postavenie, ktoré nebolo vyhradené obycajnym Iudom, ale lepsie situova-
nej spolo¢nosti.

Vyznamnejsie sa problematikou amateriz-

V 19. storoci boli vsetci ucitelia telesnej vj- mu a profesionalizmu v Sporte zaoberali

ChOVy, cvicitelia, d'alej robotnici, remeselnici a Olympllské kongresy, Na]ma z dovodu, aby
nadennici — v pripade ak Sportovali - povaZzo-  sa na olympijskych hrach ztéastiiovali len
vani za profesionalnych Sportovcov. amatérski Sportovci. Pravidla pre amatérov
vyplyvajli napr. zo zaverov I. olympijského

kongresu z roku 1894:

Amatér v atletizme je kazdy, kto sa nikdy neztcastnil na pretekoch komukolvek pristupnych
alebo kto sttazil o nejakt hodnotnti cenu alebo o peniaze (zvlast z vkladov), nesutazil s profesio-
nélmi a kto nikdy nebol plateny ucitel telesnych cviceni.

Spolky alebo krajiny mézu len vynimocne dovolit preteky amatérov a profesionalov a to len
v pripade, ked sa nestitazi o hodnotné ceny.

Kazdym priestupkom voci pravidlim amaterizmu previnilec straca Statit amatéra.

Kazdy, kto stratil Statat amatéra, moze ho opat nadobudnut, ked spolok alebo jednota kam
patri vyhlasi, Ze k strate doslo omylom, neznalostou alebo oklamanim.

Kazdy, kto zardba peniaze na cendch, straca Statit amatéra.

Peniaze z vkladov mozno rozdelit medzi spolky, ale nikdy nie medzi §portovcov.

Nikto nemdze byt amatér v jednom Sporte a profesional v inom (Guth, 1896).

Tieto pravidla sa sice na niekolkych nasledujucich olympijskych kongresoch zmenili, avSak
podstata zostala.
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Pierre de Coubertin si bol vedomy, Ze amaterizmus nie je budticnost olympijskych hier a vr-
cholnych Sportovych podujati a Ze realita profesionalizmu je nepopieratelna.

Definicie amatérov kreovali najméa Anglicania, ktori na amaterizme priam lipli. Odpoved na to,
kto je vlastne amatér a kto je profesional, neziskal Medzinarodny olympijsky vybor ani pred rokom
1910, ked po celom svete rozposlal dotaznik s cielom zistit nazory Sportovych organizacii a vtedaj-
sich odbornikov na tato problematiku (de Coubertin, 1931).

V obdobi medzi svetovymi vojnami si profesionalizmus udrziaval svoje postavenie, aj ked sa
profesiondlni Sportovci nemohli zticastiiovat na olympijskych hrach. V profesionalnom Sporte pe-
niaze boli. Napr. franctizska vyprava na Hrach XI. olympiady 1936 v Berline nedostala ziadnu
finanént podporu od Statu. Profesionalni cyklisti v rovnakom roku sttazili na Tour de France
o sumu 107 tisic vtedajsich frankov (Hilton, 2008).

«V bejzbale je mnoho profesionalnych
Sportovcov
(zdroj: www.mattsinsurance4ca.com)

Povojnové obdobie a rozdelenie sveta
na ,kapitalisticky a socialisticky sektor” pri-
nieslo, okrem Sportovej rivality, aj vSemozné
zakryvanie profesionalizmu na vrcholnych
$portovych podujatiach, najméd na olympij-
skych hrach. Na zaciatku 60. rokov 20. sto-
rocia — sa objavil navrh, aby profesionalni
$portovci mohli Startovat na tomto podujati.
Na navrh zareagoval vtedajsi predseda Me-
dzindrodného olympijského vyboru Avery
Brundage (1887 — 1975) nasledovne: ,Jeden
z najhlupejsich navrhov, ktory bol predlozeny, je, aby mohli byt olympijské hry otvorené pre pro-
fesiondlnych Sportovcov. Ako dovod sa udéava, Ze vSetci sitaziaci neboli vzdy amatéri”. V uve-
denom obdobi museli Sportovci Startujtici na olympijskych hrach predlozit potvrdenie, v ktorom
vyhlasili, Ze st amatéri. Toto potvrdenie musel podpisat aj prislusny narodny olympijsky vybor
a narodna Sportova federacia (Brundage, 1964). Isteze sa to obchadzalo formalnymi podpismi
a Sportovec bol v podstate profesional.

Vo vtedajsich socialistickych krajindch existoval tzv. Stdtny amaterizmus. Jeho podstata bola,
aby vrcholovi Sportovci spliiali Stattit amatéra, t. j. aby boli zamestnani a aby Sportovali akosi ,,po-
pri zamestnani”. Skuto¢nost bola taka, ze Sportovci boli zamestnani formalne, do zamestnania ne-
chodili (poberali vSak odtial riadnu mzdu) a venovali sa Sportovému tréningu a sttazeniu ako
profesiondlni $portovci (Seman, 2009). Obcas sa mozno stretntt s terminom , skryty profesiona-
lizmus”, ktory oznacuje rovnaky fenomén. Na zaciatku 80. rokov 20. storocia tento termin pouzil
napr. Vitous (1980). Uvadza, Ze v tomto pripade ,napr. v atletike st v zapadnych krajinach uspo-
radivané mitingy, na ktoré sa pozyvaju popredni pretekari za vysoké (a tajne odovzdavané) fi-
nancné ciastky”.

Profesionalni $portovci sa vak postupne zacali ztiCastnovat na vrcholnych Sportovych poduja-
tiach. Priklad mo6zu byt 43. majstrovstva sveta v ladovom hokeji 1976 v Katoviciach (PoI'sko), kde
Startovali americki profesionalni hokejisti, ale najma 44. majstrovstva sveta v ladovom hokeji 1977
vo Viedni (Rakusko), na ktorych sa zacastnili profesionalni hokejisti z Kanady. Podujatie malo aj
zésluhou Startu profesiondlov vysokt Sportovu uroven. Majstrom sveta sa stalo v obidvoch pri-
padoch druzstvo Ceskoslovenska (Petrik, 1992). Na olympijskych hrach sa profesiondlni portovci
objavili na zaciatku 90. rokov 20. storocia — na Hrach XXV. olympiady 1992 v Barcelone. Tie mozno
charakterizovat ako hry, ktorymi sa skoncila éra amaterizmu.
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; Amaterizmus a profesionalizmus je teda

Era amaterizmu vo vrcholovom Sporte sa skon-  nutné chapat ako urdité hranice, ktoré deter-

cila Hrami XXV. olympiady 1992 v Barcelone. minovali svetovy Sport v rovine tcasti Spor-

tovcov na vrcholnych Sportovych poduja-

tiach. Za milniky svetového Sportu vSak mozno tieto fenomény povazovat skor len okrajovo,

pretoZe na Sport ako taky vplyvali dlhodobo. Milnikom vsak moze byt rok 1992, kedy sa éra ama-
terizmu v $porte na olympijskych hrach kondi.

Stcasnost, pokial ide o prijmy vrcholovych Sportovcov, je diametrlne odlisna od predchadza-
jucich obdobi. Treba zdoraznit predovsetkym skutocnost, Ze prijmy Sportovcov v stvislosti s po-
pularitou §portu a sticasne v stvislosti s podporou Sportu zo strany sponzorov, stapaju. Finanény
prinos z prijmov zo vstupného na Sportoviska je v porovnani so sponzorskym prinosom aj s prij-
mami z predaja vysielacich prav v modernej dobe vyrazne zanedbatelny. Existujtice Statistiky prij-
mov vrcholovych $portoveov z rozliénych pohladov ukazuji viacero faktov, ktoré sa pokusime
v nasledujucich riadkoch ¢o najlepsie a najpodrobnejsie prezentovat.

Nepopieratelnd celosvetova popularita futbalu. Z tidajov zhromazdenych zo 186 krajin sveta
(z pochopitelnych dovodov nie st zahrnuté viaceré krajiny, ako napr. Afganistan, Bhutan, Kam-
bodza, Turkménsko, Jemen, malé ostrovné krajiny a pod.) jednoznacne vyplyva, Ze najlepsie, pod-
Ia prislusnosti ku konkrétnej krajine, st plateni futbalisti. Medzi najlepsie zarabajticimi Sportov-
cami ich je viac ako vsetkych ostatnych Sportovcov spolu! Na svete je mnoho Sportov, ale v tejto
Statistike sa vyskytuje len vel'mi mala cast z nich (futbal, basketbal, bejzbal, automobilovy Sport,
golf, americky futbal, Tadovy hokej, kriket, box, atletika, ragby, tenis, bedminton, cyklistika, moto-
cyklovy $port, sumo a jachting).

Vyrazna Sportova migracia. Velka vacsina Sportovcov, ktori figuruju medzi najlepsie plateny-
mi $portovcami, nepodava Sportovy vykon v krajine svojho pdvodu, ale v inej krajine. Ide najma
o ekonomicky viac rozvinuté krajiny, kde $portovci zarabaju viac.

V desiatke najlepsie platenych sportovych druzstiev figuruju timy z futbalu, bejzbalu a basket-
balu. Ide o timy v Eur6py a Spojenych statov americkych. Napr. priemerny tyzdenny plat futbalis-
tu FC Barcelona bol v roku 2012 na tirovni 152 130,- USD.

Najlepsie plateny Sportovec v roku 2010 bol zndmy hrac golfu Tiger Woods, ktorého prijmy
boli vo vyske 94 728 667,- USD. (Udaje v tejto Casti pochadzajti z ESPN The Magazine z roku 2010.)

«Americky futbal patri medzi tie Sporty,

v ktorych profesiondlni Sportovci zardbaju
vysoké finan¢né Ciastky

(zdroj: www.motelsavinien.free.fr)

Pricina Sportovej migracie je casto
v 8anci na vyssie financné prijmy.

Ktory $portovec ,,zarobil” najviac v priebehu
histérie? Aj mnoho odbornikov sa bude do-
mnievat, Ze ide pravdepodobne o niektoru zo
sucasnych sportovych hviezd. Pravda vsak je
taka, Ze najlepsie plateny Sportovec v historii
bol Gaius Appuleius Diocles (toto meno sme
spominali v kapitole o antickom Rime, pozn. autora). V antickom Rime v 2. storoci n. I. sttazil
na stvorzaprahoch. Historik Peter Struck z Pennsylvanskej univerzity uvadza, Ze tento rimsky pro-
fesionalny Sportovec zarobil pocas svojej kariéry neuveritelnych 35 miliénov sesterciov. V 2. storo-
¢in. 1. to bola suma, za ktortt mohol cely rok zasobovat obilim Rimsku risu alebo dva mesiace pla-

i
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tit celd armadu. Pri porovnani s platmi v sucasnej americkej armade by sa suma 35 miliénov
sesterciov rovnala asi 15 miliardam dolarov (Kr¢marik, 2010).

Moderny $port v modernom svete je nepochybne sti¢ast trhovej ekonomiky. Problematiku spor-
tu a trhovej ekonomiky v modernej dobe, teda od vzniku moderného Sportu v polovici 19. storocia,
zhrnul podla nasho nazoru zodpovedajtico franctizsky socioldg Jean-Frangois Bourg (1980). Jeho
zhrnutie uvadzame v nasledujtcej tabulke.

Tab. 4 Sport a trhovd ekonomika (Bourg, 1980)

Institucionalny ramec

nelukrativne objekty

1850 - 1914 1918 - 1980 0d 1980
Ciel Moralka, vychova Divadlo Obchod
Kluby ako Nérodné a medzina-

rodné federacie

Obchodné spolo¢nosti

Druh vyuzivanej

techniky Svalova sila Sportovy tréning Veda a technoldgie
Sutazny priestor Lokalny az narodny ifeebain: wpdhy) Svetovy

yP y y svetovy y
Lo EHl N EIChy) |5 (1356) 59 (1948) 202 (2004)
olympiady
Medializacia Tlac Rozhlas a televizia Televizia a internet
Pocet televiznych . Kumulovane 53 mld.
divakov 200 tis. (OH 1936) (F1, 2000)
Pocet
medzinarodnych 20 (1912) 315 (1977) 850 (2003)
Sportovych stitazi
Financovanie Sportovci Divaci a sponzori s A G e Ie)

sponzori, akcionari
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SPORT ZDRAYOTNE
»

Sport je fenomén, ktory nepozna hranice medzi $tatmi, ani hranice medzi ludmi. Pravo kazdé-
ho cloveka je realizovat sa v oblasti Sportu takym spdsobom, aky mu vyhovuje. Inak to nie je ani
v prl’pade zdravotne postihnutych I'udi, ktori sa rozhodli Sportom nielen kompenzovat svoju Zivot-
nd situdciu, ale v mnohych pripadoch sa aj vyrazne zviditelnif na medzinarodnej Sportovej scéne,
na ktorej je ,,dost miesta pre vietkych”. Sport zdravotne postihnutych je uréité spec1ﬁkum, ktoré-
mu sa, podla nasho nazoru, stale venuje prili§ malo priestoru. Nielen v médiach, ale aj v r6znych
publikdciach, ktoré sa zaoberaju Sportovou problematikou. Ako v €asti zdravotne postihnuté oso-
by uvadza Eurdpska charta Sportu pre vsetkych (1987), ,,...port by mal pre postihnutého stat hybnou
silou, ktora mu pomdze n4jst alebo obnovit vlastny vztah k okolitému svetu a tym aj k uznaniu
seba samého ako rovnocenného a plnopravneho obcana®.

Sporty, ktoré praktizuji zdravotne postihnuti mozno vo vseobecnosti rozdelit na dve skupiny:

éporty pre zdravotne postihnutych, ktoré st s vacsimi alebo mensimi zmenami odvodené
od Sportov pre zdravych — majt ekvivalent v Sporte zdravych.

Sporty pre zdravotne postihnutych, ktoré sa vyvijali zvlast pre tito kategériu Iudi — nemaji ek-
vivalent v Sporte zdravych.

Vyrazny rozvoj Sportu zdravotne postihnutych nastal az v druhej polovici 20. storocia, ale prvé
kroky urobil tento Sport uz v storoc¢iach predchadzajucich.

Oznacenie Sportu zdravotne postihnutych nie je vo svete rovnaké — v anglofénnych krajinach
sa spravidla nazyva sport of disabled alebo sport of impaired. Vo frankofénnej oblasti sa zase oznacuje
ako sport pour les handicapés alebo handzsport

Pr1c1ny zdravotnych postlhnutl boli a st najroznejsie. Ci uz ide o dedi¢né dispozicie, tiraz pri
pracovnej ¢innosti alebo zranenie vo vojne, vysledok je docasny alebo trvaly fyzicky alebo dusev-
ny stav jednotlivca, ktory nemoze pouzivat urcité casti tela alebo mysel tak, ako je to v pripade
zdravych jedincov.

«Chut sportovat a silnd vola zdolaja vietky
prekazky

(zdroj: www.telegraph.co.uk)

V najstarsich obdobiach Tudskych dejin
takisto existovali zdravotne postihnuti Iudia.
Aj Hefaistos, starogrécky boh ohna a kovac-
skeho remesla, bol podla mytov postihnuty
na nohe (krival). V stredoveku nachadzame
prvé zariadenia, v ktorych sa spolocnost (naj-
Castejsie cirkev) starala o zdravotne postihnu-
tych ludi. ISlo o tzv. $pitaly ako miesta verej-
nej charity. Ako uvadza Duby (1999), vyraznejsi zaujem o fyzicky trpiaceho cloveka sa prejavuje
az v 12. storoci. Ale aj v tomto obdobi sa zdravotne postihnuti Iudia ztcastnovali - v ramci svojich
pohybovych moznosti - najma na aktivitach zabavného charakteru (Verdon, 1996). Sveddi to iste
aj o ich pristupu k Zivotu a k jeho moZnostiam travenia volného casu v prostredi stredovekého
sidla. Najroznejsie zranenia, casto s trvalymi nasledkami, utrpeli aj ticastnici stredovekych Sporto-
vych podujati - rytierskych turnajov. Naznaky rieSenia tazkej situacie zdravotne postihnutych sa
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objavuju v druhej polovici 17. storocia vo Franctizsku. Kral Cudovit XIV. vydal v roku 1670 prikaz
na postavenie Invalidovne. Toto zariadenie malo prichylit vojnovych invalidov z jeho armad, kto-
ri bojovali za franctzsku korunu. V parizskej Invalidovni, do ktorej nemali v duchu nabozenskej
diskrimindcie pristup protestanti, sa raneni a zmrzaceni zotavovali skor pasivne. Pohybovou akti-
vitou boli nanajvy$ prechadzky (Lagrange — Reverseau, 2007).

Tab. 5 Strucny prehlad kategorii zdravotného postihnutia (Sportovci mozu sutazit v kategorii s podobne po-

stihnutymi Sportovcami)

Postihnutie

Charakteristika

Amputovani

Sportovci, ktorym chyba najmenej jeden hlavny kib
postihnutej koncatiny.

Les autres (ostatné postihnutia)

Sportovci s inymi poruchami pohybového systému.

Sportovci s poruchou vykonavania pohybov ako nasledok

Spastici poskodenia casti mozgu ovladajtcej svalovy tonus, reflexy
a pohyby, alebo poskodenia miechy.
Mentélne postihnuti Sportovci s obmedzvenyml intelektudlnymi schopnostami (IQ
70 a menej) a spolocenskou adaptabilitou.
Zrakovo postihnuti Sportovci s uréitou parcidlnou alebo tiplnou stratou zraku.
Voridkari Sportovci so stratou v zésade najmenej 10 % funkénosti
ozickari

dolnych koncatin.

Sluchovo postihnuti

Sportovci s uréitou parcidlnou alebo tiplnou stratou sluchu.

«Preteky v Nogent-sur-Marne v roku 1895
na dobovej ilustrcii
(zdroj: A. Monestier, Les conquérants de I'Olympe, 1996)

Ako vyplyva z tabulky, ,najjednoduchsie”
v stvislosti s praktizovanim $portu to majt
sluchovo postihnuti. Tato kategoria, v porov-
nani s ostatnymi, si nevyzaduje takmer Ziad-
ne Upravy Sportovisk alebo pravidiel. Sport
sluchovo postihnutych Sportovcov zazname-
nal aj v skutocnosti akcelerovanejsi vyvoj ako
v pripade ostatnych kategorii. Prvy klub slu-
chovo postihnutych mimo eurdpskej pevniny
vznikol uz v 18. storo¢i a prvy Sportovy klub
rovnako postihnutych v Eurdpe vznikol v Ber-
line v roku 1888, teda v dobe, ked sa aj Sporto-
vé kluby zdravych Sportovcov len zacali kreo-
vat (Seman, 2010). Kompetitivne aktivity inak
postihnutych zaznamendvame na konci 19.
storocia. V marci 1895 sa v Nogent-sur-Mar-
ne (Francuzsko) konali preteky v behu pre
ludi s amputovanou dolnou koncatinou, ktora
bola nahradena protézou. Trat pretekov mera-
la 200 m a zachovalo sa aj meno vitaza — M. Ro-
ulin prekonal tuto trat za 30 s a bol vyhlaseny
za majstra sveta (Monestier, 1996).

———
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Najvyznamnejsie Sportové podujatia v jed-

Vyrazny rozvoj Sportu zdravotne postihnu-  notlivych kategéridch postihnuti (resp.

tych nastal az v druhej polovici 20. storocia. v kombindcii kategorif) sa zacali organizovat

az v 20. storo¢i. Vyrazny impulz na organi-

zovanie takychto podujati dali olympijské hry. Koniec koncov, pojem , olympijsky” (bez ,0”, ¢o

suvist s celosvetovou ochranou olympijskej symboliky Medzinarodného olympijského vyboru)

v sebe zahfmiaju nazvy tychto podujati — paralympijské hry ¢i deaflympijské hry. Specialne olympi-
ady dostali na svoj ndzov od Medzinarodného olympijského vyboru vynimku.

Pre kategérie amputovanjch, les autres, Sport zdravotne postihnutych sa zacal vy-

spastikov a zrakovo postihnutjch si vrchol- razne rozvijat po druhej svetovej vojne.
né Sportové podujatia paralympijské hry. Pre vV Stoke Mandeville = zalozil Ludwig
sluchovo postihnutych su vrcholné Sportové Guttmann (18?9 - 1?80) v roku 1944 Ceni
podujatia deaflympijské hry. Pre mentalne po-  trum poraneni chrbtice. V roku 1948 sa pri
stihnutych st vrcholné Sportové podujatia Spe-  prileZitosti Hier XIV. olympiady v Londyne
cidlne olympiady. konala sataz vozickarov s nazvom Stoke
Mandevillské hry, ktoré mali vlastny vybor
od roku 1952 a postupne sa zacala presadzovat myslienka paralympijskych hier. Prvé paralympij-
ské hry sa konali v roku 1960 v Rime s p6vodnym nazvom 9. Stoke Mandevillské hry. Na progra-
me bolo iba 8 Sportov a v ich rdmci 57 disciplin. Hry zaznamenali celkovy tspech, ¢o im zabezpe-
cilo pokracovanie v nasledujticich Stvorro¢nych obdobiach. Prvé zimné paralympijské hry sa
konali v roku 1976 vo §védskom Ornskdldsviku. Aj zimné paralympijské hry sa stali tradiciou. Vte-
dajsie socialistické krajiny sa vSak na paralympijskych hrach ztcastiiovali az od roku 1972. Okrem
paralympijskych hier, ktoré st urcené pre telesne a zrakovo postihnutych sa konajt este deaflym-
pijské hry pre sluchovo postihnutych (Seman, 2010).

« Momentka z pretekov vozitkdrov
(zdroj: www.linternaute.com)
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Akademicky Sport moZeme zaradit medzi tzv. stavovsky Sport. Do tejto skupiny radime aj vo-
jensky, policajny ¢i Zelezniciarsky Sport, atd.

Akademicky $port je z uvedenych stavovskych $portov najviac viditelny. Najma z dovodu or-
ganizovania vrcholnych Sportovych podujati - svetovych univerzidd (letnych aj zimnych) a aka-
demickych majstrovstiev sveta. Dalsi dévod popularity akademického portu je skutoénost, Ze
mnoho vrcholovych Sportovcov sti¢asne studuje na vysokych skolach v rozliénych krajinach a zu-
Castniuje sa nielen na spominanych univerziadach, ale aj na olympijskych hrach a na vrcholnych
svetovych a kontinentalnych Sportovych podujatiach. Synonymum pre akademicky Sport je ter-
min univerzitny Sport, ktory sa v suCasnosti dostava stéle Vyrazne]sw do popredla pretoze vacSina
vysokych §kol vo svete ma Stattt univerzity. Casto véak mozno zaznamenat aj oznacenie vysoko-
skolsky Sport, ¢o je tiez synonymum akademického Sportu. V tejto kapitole budeme pouzivat ter-
min akademicky Sport.

V stivislosti s akademickym Sportom treba najskor spomentt, ze prvého plateného ucitela teles-
nej vychovy na univerzite malo v Eurdpe Finsko — od roku 1835 na univerzite v Helsinkach. V roku
1848 pribudla univerzita vo Viedni, kde bola v uvedenom roku introdukovand povinna telesnd vy-
chova pre studentov (Taus — Skotal, 1944).

Akademicky Sport sa vyvijal postupne, pricom najakcelerovanejsi vyvoj zaznamenal vo svojich
zaciatkoch v Spojenych statoch americkych. Aj v sucasnosti, napriek rdoznym opatreniam mnohych
krajin v prospech akademického Sportu, st Spojené Staty americké stéle krajina, v ktorej je tento
$port velmi rozsireny. Kazda univerzita sa snazi zviditelnit sa aj prostrednictvom Sportu. Na castt
otazku, ¢i mnohi americki vysokoskolaci Sportuju popri studiu alebo studuju popri Sportovani, je
tazké odpovedat.

«Americki studenti pri behu cez
prekazky v roku 1908

%A_- fﬂ"" (zdroj: N. Muller, Olympism, selected writings,
-

2000)

4 . Prvé zmienky o stufaznom
akademickom Sporte su vsSak

z Anglicka. Slavne veslarske pre-
teky medzi univerzitnymi druz-
stvami Oxford a Cambridge sa
konali prvy raz uz v roku 1829
(Perutka a kol., 1988). Prvé kom-
plexné informacie o akademic-
kom Sporte na severoamerickom
kontinente podal Pierre de Coubertin (1890) v diele Transatlantické univerzity. V roku 1889 vyslalo
ministerstvo skolstva Franctizskej republiky Pierra de Coubertin do Spojenych statov americkych
a Kanady, aby navstivil tamojsie univerzity a stredné skoly s cielom zistit fungovanie a pozorovat
¢innost Sportovych klubov, ktoré pri univerzitach existovali. Baron de Coubertin navstivil Mon-
treal, Ottawu, New York, Baltimore, Toronto, Chicago a iné mesta. V zaverecnej sprave ministrovi
skolstva postavil do urcitej opozicie anglické hry a nemeckti gymnastiku, pricom vyzdvihol anglic-
ké hry, v modernom ponimani $portové hry, ktorym sa Studenti venovali ovela radSej ako gym-
nastickym cviceniam.

84



Frantisek Seman

V sprave Coubertin dodal, Ze Ameri¢ania vyrazne podporuju vysokoskolsky (a vobec skolsky)
$port a ze Sportové kluby prosperuji aj mimo univerzit. Zmienil sa o dobre vybavenych telocvic-
niach, kolkarnach, plaveckych bazénoch, otvorenych Sportoviskach, lodeniciach a hygienickych
zariadeniach. Negativny postoj k Skolskému (a aj akademickému) Sportu zaujalo v druhej polovici
19. storocia Japonsko. V pripade univerzit Japonci povazovali Sport skor za jav s malou intelektual-
nou hodnotou, ktory nemusi byt stale zlucitelny so stadiom (Hata — Sekine, 2009).

Franctizsko malo nepochybne zaujem vedief ¢o najviac o fungovani univerzit v Spojenych $ta-
toch americkych. UZ sme sa zmienili o ceste Pierra de Coubertin, ktora bola zamerana na zistenie
situdcie v oblasti Sportovych klubov. V roku 1893 vyslalo ministerstvo Skolstva Franctizskej repub-
liky do Spojenych Statov americkych delegaciu odbornikov, ktora skiimala problematiku fungo-
vania Skolstva ako takého, vratane univerzit. Na Cele delegacie bol Gabriel Compayré, ktory po-
dal o tejto ceste spravu v diele Vysokoskolské vzdeldvanie v Spojenyjch statoch americkych. Uvadza, ze
v ramci univerzitného Zivota hraju délezitti tilohu Sportové kluby. Napriklad na Univerzite v Yale
v Case jeho cesty posobil klub kanoistiky, bejzbalu a futbalu. Velky Sportovy stper studentov Uni-
verzity v Yale bola Harvardska univerzita. Zaujimavé je, Ze Sportovci z Harvardskej univerzity sa
stazovali, Ze , st pretazovani” (Compayré, 1896).

Akademicky Sport sa po prvy raz naplno prejavil v case Hier I. olympiady 1896 v Aténach. Aj
napriek tomu, Ze Americania vyslali na tieto hry len malo pocetné druzstvo (13 Sportovcov) zlo-
zené z vysokoskolskych studentov. Ich vyprava bola najuspesnejsia. Americania obsadili spolu je-
denast prvych, Sest druhych a dve tretie miesta. Prvym olympijskym vitazom modernej doby sa
stal uz spominany American James Brendan Connolly (1868 — 1957), ktory zvitazil v sutazi v troj-
skoku vykonom 13,71 m. V tom case Studoval na Harvardskej univerzite dejiny antického Grécka
a Rima. Na Hrach I olympiddy 1900 v PariZi vynikal Ameri¢an Alvin Kraenzlein (1876 — 1928),
ktory zvitazil v Styroch atletickych disciplinach (110 m prekazok, 200 m prekazok, skok do dialky
a beh na 60 m). Bol student zubného lekarstva na Pennsylvanskej univerzite. Na Hrach III. olympi-
ady 1904 v St. Louis American Archie Hahn (1880 — 1955) zvitazil v behu na 220 yardov, na 100 m
ana 60 m. V behu na 220 yardov (200 m) dokonca utvoril svetovy rekord 21,6 s. Tento rekord vSak
nebol uznany, pretoZe organizatori vytycili trat bez zakruty. Archie Hahn Studoval na Univerzite
v Michigane. (Bobrik — Seman a kol., 2010).

Postupne sa zacali organizovat aj Speciali-
Akademicky Sport zaznamenal najvyraznejsi  zované Sportové podujatia uréené vylucne
vyvoj v Spojenych Statoch americkych. pre studentov. Priekopnik v ich organizova-
ni bol Francuz Jean Petitjean, ktory zorgani-
zoval v roku 1923 v Parizi I. svetové Studentské hry. Toto podujatie sa organizovalo az do roku
1939 (hry sa konali v Monaku), ked ho prerusila druha svetova vojna. V povojnovom obdobi, v ro-
koch 1949 - 1955 sa konali Styri podujatia s nazvom Letné svetové univerzitné hry. Tieto podujatia
v8ak uZ organizacne zastreSila novovzniknutd Medzindrodna federacia univerzitného $portu
(FISU), ktora vznikla v roku 1949 v Merane (Taliansko). Studentské Sportové sttaze vSak okrem
tejto federacie organizoval aj Medzinarodny zvaz Studentstva. Po dohode uvedenych organizacii
sa Sportové stutaze studentov od roku 1959 nazyvaju univerziady a organizuje ich vylucne FISU.
Prva svetova letnd univerzidda sa konala v roku 1959 v Turine, s i¢astou 45 krajin a 1407 Spor-
tovcov. Na programe bolo 7 Sportov — atletika, basketbal, plavanie, tenis, volejbal, vodné pélo
a Serm. Podujatie malo stale va¢siu popularitu. Napr. na VIL svetovej letnej univerziade 1973
v Moskve uz sttazilo 3636 Sportovcov a ztcastnilo sa 70 krajin a na XXV. svetovej letnej univer-
ziade 2009 v Belehrade to uz bolo 122 krajin a 8166 Sportovcov. Pocet Sportov sa oproti minulym
podujatiam vyrazne nezvysil — akademici sutazili v tychto 15 Sportoch: atletika, basketbal, Serm,
moderna a $portova gymnastika, plavanie, skoky do vody, vodné pdlo, tenis, volejbal, futbal, dzu-
do, taekwondo, stolny tenis a lukostrelba. Univerziddy sa teda pomaly pribliZili, pokial ide o pocet
zucastnenych §portovcov, hram olympiady.
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«Akademicky sport sa rozvija na vsetkych kontinentoch.
Z3bery z basketbalu a z karate z Afriky
(zdroj: Europska asocidcia univerzitného sportu)

Obdobnym vyvojom presli aj zimné Sportové
podujatia pre Studentov. V rokoch 1928 — 1939 im
predchddzali Zimné Studentské hry, ktoré prerusi-
la druha svetova vojna. V rokoch 1951 - 1959 sa ko-
nalo 5 podujati s ndzvom Zimné svetové univer-
zitné hry. Prva svetovad zimna univerziada v roku
1960 v Chamonix ukdzala cestu organizovania tych-
to podujati. Akoby symbolicky, bolo to opét v Cha-
monix, kde sa v roku 1924 zacalo ,uspesné taze-
nie” zimnych olympijskych hier. Na I. svetovej
zimnej univerziade 1960 v Chamonix sa ztcastni-
lo len 15 krajin a 145 $portovcov a na programe bolo
6 Sportov: Iadovy hokej, krasokorculovanie, zjazdové
lyZovanie, klasické lyzovanie, skoky na lyziach a se-
verska kombinacia. Na svetovych zimnych univer-
ziddach vSak pocet Sportovcov stipal pomalSie ako
naich letnom ekvivalente. Napr. na XIII. svetovej zim-
nej univerziade 1987 v Tatrach Startovalo 941 Sportov-
cov z 28 krajin a sttazili v rovnakych $portoch ako
v roku 1960 v Chamonix. Na XXIV. svetovej zimnej univerziade 2009 v Harbine (Cina) Startovalo
2010 Sportovcov zo 44 krajin. Pocet Sportov sa zvysil — pribudli nové popularne Sporty ako short
track (rychlokorculovanie na kratkej drahe) a snoubording. Spolu bolo v programe tejto zimnej
univerziady nasledovnych 10 Sportov: zjazdové lyZovanie, klasické lyZovanie, krasokorculovanie,
short track, ladovy hokej, biatlon, snoubording, skoky na lyziach, severska kombinacia a curling.

Pre $porty, ktoré nie st zaradené do progra-

Predchodcovia svetovych letnych univerzi- mu svetovych univerzidd, sa konaji akade-

ad boli svetové studentské hl‘y a letné svetové mické majstrovstvé sveta. Ide najma o §por-
univerzitné hry. Predchodcovia SVetOV}”Ch zim- ty ako karate, Orientaény beh, Zépaseniel
nych ,univerzi’éd boli ?im,né Studentské hry a  jazda na koni, futsal, box, plaZovy volejbal,
zimné svetové univerzitné hry. bedminton, lukostrelba, triatlon, vodné ly-
Zovanie, vzpieranie atd. Akademické maj-
strovstva sveta sa nezacali organizovat pre jednotlivé Sporty naraz, teda v jednom roku, ale Sporty
a podujatia postupne pribidali. Napr. v lukostrelbe sa konalo spolu 9 akademickych majstrovstiev
sveta, v bedmintone 12, v plaZzovom volejbale 6, v boxe 5, v karate 8, ale v orientacnom behu 18,
v hadzanej dokonca az 21. Na druhej strane vo vzpierani sa konalo len troje akademickych maj-
strovstiev sveta. Pri¢ina nerovnakého poctu tychto vrcholnych svetovych akademickych podujati
spociva v rozdielnom zaujme vysokoskolakov o ticast na nich a sti¢asne aj v moznostiach narod-
nych univerzitnych Sportovych asocidcii vysielat na tieto podujatia Sportovcov.

Prvy svetovy rekord na akademickych Sportovych podujatiach utvoril na VI. svetovych stu-
dentskych hrach 1933 v Turine Talian Luigi Beccali (1907 — 1990). Zvitazil v behu na 1500 m vyko-
nom 03:49,2 s. V tom case uz mal bohaté Sportové skuisenosti a na konte aj olympijské vitazstvo.
V rovnakej discipline na Hrach X. olympiady 1932 v Los Angeles zvitazil casom 03:51,2 s. Smut-
na udalost na akademickych Sportoviskach bola smrt Sermiara-kordistu priamo na Sermiarskom
plansi. Franctizsky Sermiar, Student mediciny René Monal (1913 — 1937), utrpel smrtelné zranenie
27. augusta 1937, pocas pocas semifinalového duelu v ramci VIIL svetovych studentskych hier v Pa-
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rizi. Jeho stper bol Mexican Antonio Haro Oliva, ktorého kord ,,sa zlomil a prenikol popod rame-
no do hrude Franctiza”. Na pocest Reného Monala sa kona od roku 1938 memorial, ktory je sticast
sutazi v ramci Svetového pohara Sermiarov (Bobrik — Seman a kol., 2010).

Prvy svetovy rekord na akademickych Spor- Riadiaci organ akademického Sportu vo
tovych podujatiach utvoril v roku 1933 Talian  svete je Medzindrodnd federacia univerzit-
Luigi Beccali. ného Sportu (FISU). V sucasnosti zdruzuje

163 narodnych univerzitnych sportovych fe-
deracii. Uvedeny pocet je skutocne vysoky. Preto st ndrodné federacie zdruzené aj v kontinental-
nych federacidch, ktorych je spolu péat: Eurdpska asocidcia univerzitného Sportu (EUSA) zdruZuje
eurdpske krajiny (47 narodnych studentskych Sportovych asociécii), Panamerickd organizacia uni-
verzitného Sportu (ODUPA) krajiny amerického kontinentu (28 narodnych studentskych Sporto-
vych asociacif), Africka federdcia univerzitného Sportu (FASU) krajiny afrického kontinentu (41 na-
rodnych Studentskych Sportovych asocidcii), Azijska federdcia univerzitného Sportu (AUSF)
krajiny azijského kontinentu (37 ndrodnych Studentskych Sportovych asociacii) a Univerzitna
$portova asociacia Oceanie (OUSA) krajiny australsko-oceanskej oblasti (10 narodnych Student-
skych Sportovych asocidcii). Najpocetnejsia kontinentélna federacia univerzitného Sportu je eur6p-
ska, ale aj africké Staty si postupne zakladajii vlastné univerzitné Sportové federacie. To svedci aj
o pokroku v oblasti univerzitného Sportu v jednotlivych krajinach Afriky.

Univerzitny Sport vo svete sa najviac rozvinul pod vedenim Taliana Prima Nebiola (1923 —
1999). Vo funkcii prezidenta FISU bol v obdobi rokov 1961 — 1999, dlhy ¢as bol aj prezident Medzi-
néarodnej atletickej federacie a od roku 1992 aj ¢len Medzinarodného olympijského vyboru. Nebiolo
sa snazil o zvySenie §portovej tirovne univerziad zapojenim ¢o najvacsieho poctu narodnych asoci-
acii akademického $portu do ¢innosti FISU. V case, ked bol na ¢ele medzinarodného akademické-
ho Sportu, zacalo do tohto Sportu prudit aj viac finan¢nych prostriedkov. Aj miesta konania sveto-
vych univerziad sa postupne zacali vyberat na zaklade trhového mechanizmu.

Na svetovych univerziadach Startovali

Kazdy kontinent ma vlastnti federaciu aka-  mnohi vynikajuci $portovei. Medzi historic-

demického Sportu. ky najtspesnejsie krajiny sa zaradili byvaly

Sovietsky zvidz, Spojené Staty americké, obi-

dva nemecké staty (do roku 1989), ale aj Franctizsko, Japonsko, Velka Britania a pod. Svetové zim-

né univerziady mali takisto bohatt ticast vynikajtcich Sportovcov. Dvakrat sa uskutocnili aj na Slo-

vensku. Na XIX. svetovej zimnej univerzidde 1999 v Poprade-Tatrach uzrela svetlo sveta novinka,

ktora v akademickom $porte dovtedy neexistovala — univerziadna dedina, ktora bola v priestoroch
vojenskej Skoly v Liptovskom Mikulasi. Aj takto sa univerziady pribliZili k olympijskym hram.

Prvé univerziddna dedina v historii sve- /kademicky Sport je v sucasnosti uz trvaly
tovych univerziad bola zriadend na Sloven-  Pilier svetového Sportu, pretoze mladost
sku, v Liptovskom Mikulési a to v rimci XIX. ~ a sportovanie f’POlu tesne suvisia. Na vyso-
svetovej zimnej univerziddy 1999 v Poprade-  kych Skolach Studuji mladi ludia v takom
-Tatrach. veku, v ktorom je mozné podavat vrcholné

Sportové vykony. To dava akademickym
$portovcom nielen prileZitost stretdvat sa na Sportovom poli, ale aj moznost dosiahnut hodnotné
$portové vykony. Akademici nazyvaju ¢asto univerziady, aj ked nie terminologicky spravne, aky-
misi ,,malymi olympiddami”. Okrem spominanych podujati sa organizuju na narodnych trov-
niach nielen univerziady (letne aj zimné), ale aj akademické majstrovstva jednotlivych krajin, ktoré
maji v mnohych pripadoch vybornt $portovii tiroven.

Akademicky Sport a jeho najvyznamnejsie podujatia je nutné jednoznacne zaradit medzi mil-

niky svetového Sportu.
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Na zaciatku 80. rokov 20. storocia narastali spory v §portovej oblasti a neexistoval nezavisly or-
gan, ktory by ich mohol adekvatne riesit. Vtedajsi prezident Medzinarodného olympijského vy-
boru Juan Antonio Samaranch (1920 - 2010) zastaval myslienku zriadenia $pecidlneho sudu pre
Sport. V roku 1982 bola kreovana pracovna skupina pre pripravu stanov Rozhodcovského studu
pre Sport. Stanovy urcovali, Ze sud by sa mal vyrazne zasadzovat v sporoch tak, aby obidve strany
ztcastnené na spore dosiahli zmier. Rozhodcovsky sud pre $port (iny ndzov pre Sportovy arbitraz-
ny stid so skratkou CAS) vznikol v juni 1984. D1hs{ ¢as ho viedol byvaly sudca Medzindrodného
sudneho dvora v Haagu Keba Mbaye (1924 — 2007) zo Senegalu. Std sidli v Lausanne (Svajéiarsko).
Na zaciatku 90. rokov 20. storocia doslo k reforme stidu v stvislosti s niektorymi pripadmi, ktoré
riegil. Na zaklade reformy bola vytvorend Medzinarodna rada pre rozhodcovské konanie v Sporte
a std sa stal nezavislym od Medzinarodného olympijského vyboru, z ktorého iniciativy vznikol.

Stdu sa predkladaju v zasade dva druhy sporov — obchodné spory a spory disciplinarnej po-
vahy. Pokial ide o obchodné spory, zahfniaju napriklad spochybiiovanie plnenia zmliv v oblasti
sponzoringu, predaja televiznych prav, prestupy $portovcov a trénerov medzi klubmi, zmluvy
Sportovcov a ich agentov, nehody na §portoviskach a pod. Disciplinarne spory st castejsie a z nich
najviac suvisi s dopingovymi pripadmi. Okrem toho sa riesia rozli¢né iné disciplinarne pripady,
napr. brutalita na $portoviskach, urdzky rozhodcov, $portovcov a pod.

Od roku 1996 zriadil Sportovy arbitrézny std dve decentralizované kancelarie — v Sydney
(Australia) a v Denveri (Spojené staty americké). Druhd kancelaria bola v roku 1999 prestahovana
do New Yorku. Poéntic rokom 1996 kreoval stid ad hoc komory na jednotlivé vyznamné $porto-
vé podujatia, napr. na olympijské hry, majstrovstva sveta a Eurépy vo futbale a pod. (tas-cas.org).

W «sidlo Sportového arbitrazneho
sidu v Lausanne
(zdroj: www.tas-cas.org)
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SVETOVA ANTIDOPINGOVA
»

Doping v Sporte, teda pouzivanie nedovolenych prostriedkov s cielom zvysit Sportovy vykon
a ziskat tak neopravnent vyhodu nad stpermi, sa objavoval uz v antike. V 19. storoci sportov-
ci zneuzivali strychnin, kofein, kokain a alkohol, opét s cielom byt lepsi ako ich stperi. V roku
1928 Medzinarodna atleticka federacia ako prva zakazala pouzivanie dopingu. Nasledovali dalSie
medzinarodné Sportové federacie, ale tieto obmedzenia zostali neticinné. Postupne sa v stvislosti
s vyskumom v Sporte objavili dalSie chemické latky, ktoré Sportovci zneuzivali.

Dansky cyklista Knud Enemark Jensen (1936 — 1960) zomrel na nasledky dopingu (amfetamin)
pocas sutazi na Hrach XVIL olympiady 1960 v Rime. Naliehavost kontroly zneuzivania zakaza-
nych latok poddiarkla v roku 1967 smrf dalsieho cyklistu — Angli¢ana Toma Simpsona (1937 —
1967), ktory umrel pocas pretekov Tour de France.

Medzinarodna cyklistickd tiinia a Medzinarodna futbalova federacia zaviedli od roku 1966 do-
pingové testy na majstrovstvach sveta v cyklistike a vo futbale. V roku 1967 zostavila Lekarska ko-
misia Medzinarodného olympijského vyboru prvy zoznam zakdzanych latok. Antidopingové testy
sa po prvy raz vykonavali v roku 1968 pocas oboch olympiad — v Grenobli (zimné olympijské hry)
aj v Mexico City (hry olympiady). V roku 1974 boli objavené spolahlivé testy na anabolické steroi-
dy. Zoznam zakazanych latok sa rozsiril o tieto latky, ktoré zneuzivali najma atléti-vrhaci, vzpieraci
a kulturisti. V 70. a 80. rokoch 20. storocia existoval tzv. Statom podporovany doping, ¢o bolo dolo-
Zené z byvalej Nemeckej demokratickej republiky. Najznamejsia dopingova aféra sa tyka kanadské-
ho atléta Benjamina (Bena) Johnsona (nar. 1961) na Hrach XXIV. olympiady 1988 v Soule v Juznej
Koérei. Tento Sportovec mal pozitivny dopingovy nalez na anabolické steroidy (stanozolol) a musel
vratit zlat olympijskt medailu. V sticasnosti vsak silno rezonuje dopingova aféra, ktora velkostou
iste prekona aféru Benjamina Johnsona. Ide o pévodne sedemnasobného vitaza cyklistickej Tour de
France Americana Lancea Armstronga, ktorého Americkd antidopingova agenttra obvinila zo sys-
tematického a dlhoroéného zneuzivania dopingu, pricom jeho pripad oznacila ako ,najprepraco-
vanejsi a najsofistikovanejsi systém dopingu”. Blizsie sa o tom zmienujeme v kapitole o cyklistike.

Nov éru zneuzivania dopingu znamenal zaciatok pouzivania krvného dopingu. Medzinarod-
ny olympijsky vybor ho zakazal v roku 1986. V roku 1998 nasla franctizska policia mnoho zakaza-
nych latok pocas Tour de France. Ulohy boja proti dopingu, najmi zo strany verejnych organov, sa
nasledne zacali vyrazne prehodnocovat. Vyvstala potreba kreovat nezavisly medzinarodny organ,
ktory by mal jednotné Standardy vztahujtce sa na antidopingovt pracu a kontrolu. V roku 1999
zvolal Medzindrodny olympijsky vybor do Kodane Svetovi konferenciu o dopingu v Sporte. T4
navrhla vznik Svetovej antidopingovej agentury (WADA), ktora vznikla v novembri 1999. WADA
je dnes celosvetovo hlavna odborna autorita v boji proti dopingu.

V roku 2003 bol na pode WADA prvy raz prijaty Svetovy antidopingovy kdédex. Viackrat bol
inovovany, posledné tipravy sa v nom realizovali s platnostou od roku 2011. Hlavny ticel Svetové-
ho antidopingového kédexu je ochrana zdkladnych prav Sportovcov a umoznenie ticasti na Sporte
bez dopingu. Je to sucasne propagacia zdravia a rovnosti vsetkych Sportovcov na Sportovisku. Ko-
dex dale] zabezpecuje harmomzacxu, koordindciu a tc¢innost antidopingovych programov na na-
rodnej aj medzinarodnej arovni. Uel kodexu je bojovat proti dopingu v $porte. Jeho vychodiska
okrem etiky a fair play st aj hodnoty ako je zdravie, charakter jedinca, radost, timové spolupraca,
reSpektovanie pravidiel a zakonov, vzdjomna tcta, odvaha a solidarita.

Doping a $portovy duch nie st navzajom kompatibilné. Trest za prvé porusenie antidopingo-
vého pravidla je zakaz ¢innosti na urcitd dobu, v zavislosti od okolnosti (zvycajne 1 -4 roky, v pri-
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pade obchodovania sa zakdzanymi latkami aj dozivotny trest zdkazu ¢innosti). Za druhé poruse-
nie antidopingového pravidla nasleduje vo vacsine pripadov doZivotny trest zakazu ¢innosti pre
Sportovca.
Pokial ide o doping, v histérii moZno rozliSit Styri éry jeho zneuZzivania.
krvného obehu a dychania.

Era stimulancii. Stimulancia st latky, ktoré stimuluju centralny nervovy systém, najma centra

Era steroidov. Anabolické steroidy su syntetické latky, ktoré sa v lekarstve pouzivaji najma
na zlepsenie hojenia svalov po tirazoch. V Sporte ich zneuzivaju Sportovci najmé na zvacsenie sva-
lového objemu.

skuiSany na zaciatku 70. rokov 20. storocia). V tejto oblasti sa pouzivaju aj transfuzie vlastnej okys-
do svalov.

Era krvného dopingu, spojeného aj s pouZivanim erytropoietinu, tzv. EPO (prvykréat bol vy-
licenej krvi. Ciel je pred vykonom zvysit podiel cervenych krviniek a nasledne transport kyslika

Era genetického dopingu. O tomto dopingu sa hovori ako o dopingu budticnosti (wada-ama.
org; Bendl a kol., 1994; Grasgruber — Cacek, 2008).

«Stop dopingu
(zdroj: www.aktin.cz)

90




Frantisek Seman

ZAVER

Sport sa vo svete nevyvijal rovnomernym tempom. Vo svojich zadiatkoch mal menej akcelero-
vany vyvoj, postupne sa vSak zrychloval. V stcasnosti mézeme povedat, Ze je velmi tazké zistit
pocet Sportov, ktorym sa Iudia na nasej planéte venujt.

Milniky, ktoré st na ceste vyvoja Sportu nam moézu pomoct tento fenomén lepsie pochopit, aby
sme boli v budtcnosti schopni vyvarovat sa chyb minulosti. Verime, Ze aj tato publikdcia prispe-
je k lepSiemu poznaniu Sportu. Prvy milnik, ktory by sme mohli mozno dat aj do tivodzoviek, bol
moment, ked sa na nasej planéte objavil druh Homo, teda ¢lovek dnesného typu. Posledny vy-
znamny skuto¢ny milnik na pomyselnej ceste Sportu medzi ludmi je iste zriadenie Svetovej anti-
dopingovej agentury.

KoIko milnikov je medzi tymito dvomi udalostami? Iste mnoho. Kazdy si moze tie, ktoré sme
sa snazili pribliZit v tejto publikacii, polozit na pomyselnti casov os a takto prostrednictvom nich
prechadzat v davnejsich dobach storociami, v dobach menej davnych desatrociami, a sledovat vy-
voj jedného z najpozoruhodnejsich fenoménov, ktoré Tudska spolo¢nost zaznamenala — Sportu.
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