
NEMUSÍŠ SA 
MENIŤ, ABY SI 
SI ZASLÚŽIL 
REŠPEKT.

TVOJE TELO 
NIE JE TVOJ 
NEPRIATEĽ.

NEMUSÍŠ MAŤ
VEĽKÉ SVALY, 

ABY SI BOL DOSŤ.

SI OVEĽA 
VIAC NEŽ 
TVOJ 
VZHĽAD.

ZRKADLO 
NEVIDÍ 
VŠETKO, 
ČÍM SI.

SI FAKT SUPER 
AJ V DŇOCH, 
KEĎ TO TAK 

NECÍTIŠ.

SKÚS SI DNES 
VERIŤ O TROCHU 

VIAC.

ODDYCH
NIE JE 
SLABOSŤ.


