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1. Uvod do problematiky

Pod pojmom vyvinové poruchy ucenia (VPU) rozumieme skupinu tazkosti, ktoré sa objavuju pri
osvojovani a pouzivani reci, Citania, pisania alebo matematiky. Tieto tazkosti maju individualny
charakter a vznikaju na baze dysfunkcie centralneho nervového systému. Jednotlivé poruchy ucenia
sa ojedinele objavuju samostatne, zvy€ajne vSak v komorbidite s inymi vyvinovymi poruchami
ucenia, pripadne s poruchami pozornosti ¢i poruchami aktivity a pozornosti. Velmi ¢astym javom je
vznik poruch ucenia na podklade narusenej komunikaénej schopnosti a Specificky naruseného
vyvinu reci — vyvinovej dysfazie.

U niektorych deti su pritomné v Skolskom veku symptémy VPU alebo oslabenia v niektorych
oblastiach, ktoré sa nemusia nevyhnutne rozvinut do komplexnej diagnézy VPU. Jednotlivé funkcie
sU u nich nedostatoéne rozvinuté a oslabuju ich skolsky vykon. Postupy v tomto Standarde slizia
u tychto deti ako prevencia a podpora vo vyuc¢ovacom procese.

Jednotlivé vyvinové poruchy ucenia oznacujeme predponou dys-, ¢o znamena rozpor alebo
deformaciu. Ide o funkciu, ktora z hladiska vyvinu nie je Uplne rozvinuta, a z toho dévodu doslo
k nedostatocnému, pripadne nespravnemu vyvinu schopnosti.

Medzi vyvinové poruchy ucenia zaradujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu a
dyspraxiu.

Dyslexia je porucha osvojenia Citatelskych schopnosti. Postihuje zakladné znaky Ccitatelského
vykonu, ako su technika ¢itania (rychlost, spravnost/presnost, plynulost) a porozumenie ¢itanému
textu.

Dysgrafia postihuje grafickd stranku pisomného prejavu, Citatelnost a Upravu. Pri dysgrafii si Ziak
tazko pamata tvary pismen, robi mu problém ich napodobnenie. Tempo pisania je pomalé, Ziak ¢asto
Skrtd a prepisuje pismena, pismo byva tazko Citatelné a neupravené. Pismena byvaju deformované,
niekedy aj vynechané, pripadne zdvojené. Vykony v pisani u dysgrafikov vyZzaduju nedmerné
mnozZstvo energie, vytrvalosti a ¢asu.

Dysortografia je porucha osvojovania pravopisu v dvoch oblastiach. Prva oblast postihuje
osvojovanie gramatického uciva a aplikaciu gramatickych pravidiel a v druhej oblasti sa prejavuje
zvySenym poctom Specifickych gramatickych chyb.

Dyskalkuliou sa oznacuje porucha osvojovania matematickych schopnosti. Prejavuje sa vyraznymi
tazkostami v oblasti chapania ciselnych pojmov, v chdpani a vyuZivani matematickych operacii,
manipulacii s ¢islami, v oblasti matematickych predstav a geometrii.

Dyspraxia je porucha, ktord postihuje osvojovanie, planovanie a uskutocnovanie pohybov. Ide o
poruchu koordinacie.

Z hladiska veku sa problematika VPU tyka deti v materskych skolach, Ziakov prvého a druhého
stupna zakladnych skol, Studentov strednych skél a zasahuje az do dospelosti.

V predskolskom obdobi méieme hovorit o rizikdich ¢ prediktoroch VPU. Nerovnomerny
psychomotoricky vyvin, narusend komunikacna schopnost, oslabena schopnost fonematického
uvedomovania, oslabena sluchova ¢i zrakova percepcia a pamat, pravo-lava orientdcia, grafomotorika Ci
problémy so sustredenim mo6Zu signalizovat riziko neskorsieho rozvoja vyvinovych pordch uéenia. V
odbornej starostlivosti je potrebné zamerat sa na depistaz tychto rizikovych faktorov a nasledné
preventivne posobenie v zmysle stimuldcie oslabenych alebo nedostato¢ne rozvinutych funkcii.
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Pocas prvého stupiia zakladnej $koly sa u Ziakov naj¢astejsie zacinaju prejavovat priznaky VPU. Ziaci
moZu mat problém uZ s osvojovanim pociatocného Citania, pisania, pripadne pocitania. Odbornd pomoc
v tomto obdobi spocdiva v cielenych depistdznych a preventivnych aktivitdch na péde Skoly, v
komplexnej diagnostike v poradenskom zariadeni a v ,,na mieru Sitej” a systematickej reedukacii
zameranej na oslabené oblasti. Komplexna diagnostika v poradenskom zariadeni zvy¢ajne prebieha
koncom druhého roénika a v trefom roéniku ZS, pri zavaznych prejavoch je potrebnd aj v skor§om
obdobi (v priebehu 1. ro¢nika). Mimoriadne doélezité je tiez nastavenie adekvatnych podpornych
opatrenivo vzdelavani. Hlavnym cielom odbornej pomoci vtomto obdobi je, aby Ziak mohol ¢itanie,
pisanie a pocitanie pouzivat ako prostriedky na svoje vzdeldvanie a bol nanajvys samostatny.

Pocas druhého stupna zakladnej Skoly sa VPU okrem predmetov jazykovej povahy ¢i matematiky
manifestuju aj v odbornych predmetoch, kedZe sa v nich pouziva jazyk syteny odbornymi terminmi
a novymi pojmami. Ziak s VPU md problém ich rychlo a spravne preéitat a porozumiet. (Jeho
napredovanie v odbornych predmetoch je teda velmi stazené.) Odborné intervencie sa v tomto
obdobi zameriavaju na pracu s porozumenim inStrukcii a textov, vyuzivanie efektivnych stratégii
¢itania, efektivnych stratégii ucenia, systematickd pracu s gramatikou ¢i matematikou a kvalitné
vyuZivanie kompenzacnych pomédcok. Vo vynimocnych pripadoch, hlavne u deti s vy$sim intelektom
¢i u deti s mimoriadne podpornym domacim prostredim, sa VPU diagnostikuju az v tomto obdobi.

Problémy so vzdeldvanim Ziaka s VPU na SS sa vyskytuju predovietkym pri prechode zo zakladnej
Skoly. Na mnohych zakladnych Skoldch v stucasnej dobe pracuju Skolski Specialni pedagodgovia
a odborni zamestnanci a vytvdraju sa $kolské podporné timy (SPT). Tak je zabezpe&ena systematicka
podpora Ziaka pocas jeho $tudia na ZS a dostatoéna odborna pomoc a poradenstvo Ziakovi aj jeho
zakonnym zastupcom.

Pre Ziaka s VPU a zdkonného zastupcu je klicové, aby sa v odbornej starostlivosti systematicky
pokracovalo i na strednej Skole.

Symptomy VPU cCasto pretrvavaju az do dospelosti a roznou mierou ovplyviuju profesijnu pripravu a
samotny vykon profesie. V tomto obdobi je pre ¢loveka s VPU délezité poznat svoje silné a slabé
stranky, na silnych stavat a slabé efektivne kompenzovat.

2.Dopad na vzdelavanie

Deti, Ziaci a Studenti s vyvinovymi poruchami ucenia su v r6znej miere ohrozeni Skolskou
neuspesnostou. VPU totiZ priamo ovplyviuju proces osvojovania zakladnych skolskych zruc¢nosti,
ktoré maju byt prostriedkom dalSieho vzdelavania. Miera osvojenia tychto zrucnosti je dana viacerymi
faktormi, pricom VPU su jednym z limitujlcich faktorov.

Ucitel mbZe u Ziaka pozorovat viaceré osobitosti v poznavacich procesoch a emocionalnych
prejavoch, napr. pomalé psychomotorické tempo, oslabenu koncentraciu a vykyvy pozornosti,
zvy$enu unavitelnost, prehnané emocionalne reakcie, znizenu sebaddveru a iné.

V ¢itani Ziaka moze ucitel pozorovat zamienanie graficky alebo zvukovo podobnych pismen,
vynechavanie/pridavanie pismen/slabik do slov, inverzné zameny hlasok a slabik, opakované ¢itanie
Casti alebo celych slov, pomalé tempo Citania, slabl intonaciu, nedodrziavanie interpunkcie, zameny
slov, sekané slabi¢né Citanie Ci dvojité Citanie.

V pisomnom prejave moze byt viditelny problém s vybavovanim si tvarov pismen, nedodrziavanim
tvaru a velkosti pisma, mbze byt tieZ pritomny ké¢ovity Uchop aj nevhodny pritlak pera a nepravidelny
sklon pismen. Pritomné su pocetné chyby rézneho charakteru: komolenie slov, prehadzovanie,
vynechdvanie, priddvanie pismen, slabik, ¢asti slov, zameny tvarovo alebo zvukovo podobnych
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pismen (obzvlast sykaviek), chyby v diakritike (vynechanie alebo nespravne umiestnenie diZfiov,
makcenov, Ciarok, bodiek), chybné pisanie i/y (po makkych a tvrdych, ale aj obojakych spoluhlaskach),
nedodrziavanie hranic slov vo vete a hranic viet.

V matematike méze byt viditelny problém s parovanim a zoradovanim obrazcov, s pomenovanim
Cisloviek a ¢iselného radu, s ur¢enim mnozstva a jeho ¢iselnym oznacenim, s ¢itanim a zamiefnanim
Cislic, ¢itanim a zapisom viaccifernych cisel, s algoritmizdciou tvorby odpovede v slovnych dlohach,
s uskutoéniovanim elementdrnych poctovych operacii a problém s matematizaciou slovnych uloh.
Tazkosti sa mo6zu objavit aj v geometrii.

Pocas vyucovania sa od Ziakov ofakdva praca s pisomnymi materidlmi, Ziak s VPU je tu automaticky
znevyhodneny, horsie sa orientuje v textoch, pomaly, pripadne nespravne predcita zadania uloh, ma
tazkosti s porozumenim instrukcii. Tym je staZzend az znemoznend jeho efektivna praca na hodine aj
v domdacom prostredi. Vysledkom mdze byt Gnava, znechutenie, utiahnutie sa, ba aZz vyhybanie sa
uceniu. Vykyvy vo vykonoch Ziaka sa mozu lisit v roznych hodinach dna aj v rozpati niekolkych dni.
Aj ked' Ziak ucivo ovlada, nedokaze ho pisomne odprezentovat, zle pracuje pod ¢asovym tlakom,
¢asto zlyhava v pisomnych pracach, testovaniach (T5, T9) ¢i pocas prijimacich skusok. Neuspech ho
odrddza od dalSieho ucenia, lebo vysledky nezodpovedaju vynaloZzenej namahe.

VPU ovplyviuju jednotlivca po cely Zivot, teda prechodom na strednu Skolu sa dané poruchy
nezmiernia ani nevytratia. Urcitou mierou vplyvaju na profesijnu pripravu a neskor i na samotny
vykon profesie.

VPU ovplyvnuju nielen samotny proces ucenia, ale vplyvaju aj na celkovy vyvin osobnosti Ziaka.
Neraz sa u Ziakov s VPU stretdvame aj so sekundarnou symptomatikou. MozZe zahfnat zvysenu
unavitelnost, neurotické prejavy — bolesti brucha, hlavy, poruchy spanku, tikové poruchy ¢i zvyseny
motoricky nepokoj, vzdor, hyperaktivitu ¢i problémy v spravani. V oblasti emocionality Ziak ¢asto
zapasi so slabym sebavedomim, sebapodcenovanim, utiahnutostou. Nezriedka sa mozZe prejavovat aj
nasilnym presadzovanim ¢i neprimeranym Saskovanim.

Na zmiernenie vplyvu VPU na vzdeldvanie Ziaka sa ako zdsadné javia v€asna a efektivna odborna
pomoc, podpora a spolupraca rodiny. Cim skor sa nastavia vhodna intervencia a podporné opatrenia
a ¢im lepSia je spolupraca rodiny s odbornikmi a skolou, tym mensi negativny dopad ma VPU na
vzdeldvanie a osobnostny vyvin Ziaka.

3. Specifika diagnostiky deti s uvedenou problematikou

Uvod do problematiky diagnostiky vyvinovych portch uéenia

V sucasnosti dochadza k prehodnoteniu nahladov na VPU, ¢o ovplyviuje aj samotny diagnosticky
proces. Je to sposobené hlavne novymi vyskumnymi zisteniami v suvislosti s VPU. Zmena nazerania
na podstatu Specifickych vyvinovych poruch ucenia vedie aj k prehodnoteniu diagnostickych kritérii
a k potrebe pouzitia primeranych diagnostickych nastrojov. Pre Géely stanovenia SVVP podla § 2
pism. i) Skolského zakona postacuje aj jedna kompletna sprava z vysetrenia.

Aktudlne sa pri diagnostike odporuca kombinovat diagnostické kritéria podla MKCH-10 a
DSM-V (v sucasnej dobe sa ¢aka na schvdélenie):

e 1Q vyssie ako 70 bodov v inteligenénych testoch obsahujucich verbalnu aj neverbalnu ¢ast.
Citaci kvocient nizsi ako 85 bodov v $tandardizovanom teste ¢&itania.
e TaZkostiv ¢itani pretrvdvajuce od zaciatku $kolskej dochadzky.
e Vyrazny rozdiel medzi Urovriou Citania a Uroviiou rozumovych schopnosti (viac ako 20 bodov).
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¢ Nepritomnost zrakového, sluchového, mentdlneho postihnutia a primerané vyucbové
prilezitosti.
e Rezistencia voci beznym pedagogickym opatreniam Skoly.

Odbornici sa priklanaju k nazoru, ze VPU maju vztah k vyvinu redi, ktord je predmetom badania
mnohych disciplin. Na poruchu uéenia sa viac nazerd z pohladu jazykového deficitu a z pohladu
fonologickych procesov. Preto sa ustupuje od podmienky normointelektu pri diagnostikovani
VPU. Podmienka normointelektu pri diagnostike VPU uZ nie je potrebnd. Viac ako intelektovu
Uroven je doélezité vnimat kognitivny profil a jeho Struktdru. Tieto zistenia pomahaju pochopeniu
kognitivnych stratégii dietata a ulahcuju efektivne nastavenie odporucani veducich ku korekcii
a reedukacii VPU.

Aktudlne sa ako zastarané javi aj diskrepancné kritérium, podla ktorého pri stanoveni dyslexie bolo
potrebné dosiahnut signifikantny rozdiel medzi uUrovriou Ccitacich a intelektovych schopnosti.
Minimalne by to nemalo byt kit¢ovym faktorom pri diagnostike.

Dal$im faktorom, ktory spdsobuje nejednotnost kritérii v diagnostike, je velka variabilita prejavov
VPU. Tie su v interakcii s prostredim, inteligenciou dietata i jeho osobnostou a z toho dévodu nie
su statické. Kazdé dieta s VPU mdZze mat rozdielne prejavy tazkosti. Pri diagnostike by sme sa preto
mali opierat nielen o diagnostické testy, ale aj o klinické pozorovanie a zavery, hodnotenia rodicov
a pedagdgov. Proces diagnostiky by mal byt flexibilny a dynamicky.

3.1. Psychologicka diagnostika VPU

Prinos psychologickej diagnostiky u Ziaka s podozrenim na VPU spociva v zacieleni nielen na kognitiny
profil dietata, ale aj presah na jeho emocionalitu a prezivanie, cez pripadné pocity zlyhavania a
odli$nosti. Preto odporucame pri psychologickom vysetreni pouzit:

- minimalne jednu Standardizovanu metodiku na posudenie Urovne kognitivnych schopnosti
a intelektu,

- metddy zamerané na diagnostiku osobnosti, zhodnotenia schopnosti adaptibility a posudenia
jeho reakcie na vykonovu situdciu,

- anamnesticky rozhovor, dopytovat sa na socidlne ako aj rodinné interakcie, pripadne
hodnotenie pedagdgmi,

- dopliujuce diferencidlno-diagnostické testy a metédy.

Standardizované testy intelektovych, kognitivnych schopnosti

Sucasna psychologicka diagnostika je limitovand nedostatkom Standardizovanych a validnych
diagnostickych nastrojov. Na komplexné zistovanie Urovne intelektovych schopnosti sa odporuca
pouzivat jeden zo Standardizovanych testov:

1. Woodcock-Johnson International Edition (WJ IE) (5 —90 rokov)

Diagnostikuje verbalne uvaZovanie, vizualne myslenie, kvantitativne uvaZovanie, fluidnu
inteligenciu, pracovnu aj dlhodobu pamat, auditivne spracovanie (sluchové rozliSovanie) a kognitivnu
efektivnost.

2. WISC-Ill — Wechslerova inteligencnd skdla pre deti (6 — 17 rokov)

Diagnostikuje verbalnu zlozku (subtesty: Vedomosti, Podobnosti, Aritmetika, Slovnik, Porozumenie,
Opakovanie Ccisel), performaénl zlozku intelektu (subtesty: Doplnanie obrazkov, Kddovanie,
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Zorad'ovanie obrazkov, Kocky, Skladacky, Bludiska, Hladanie symbolov) a celkovy intelekt. Okrem
celkového intelektového vykonu, performacnej a verbalnej zlozky intelektu ponuka Styri indexy,
ktoré s napomocné pri analyze vykonov dietata.

3. SON-R (2,5 -7 rokov) (Tellegan, Laros, Heider)

Pre mladsSie deti a pre deti zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia, popripade s jazykovou
bariérou, je mozné pouzit test SON-R. Ide vsak len o neverbdlny test, oproti vyssie spominanym
testom je aj menej komplexny. Je potrebné ho doplnit niektorym z verbalnych testov, najcastejsie
Obrazkovo-slovnikovou skuskou. Verbdlnu produkciu je mozné odsledovat napr. aj subtestom
Absurdnosti zo SB IV (IV. reviziu Stanford-Binetovej skaly inteligencie). Pomaha diagnostikovat nielen
verbalny prakticky usudok, ale aj zdkladnu slovnu zdsobu, skladbu vety, zdévodriovanie.

Nestandardizované testy intelektovych, kognitivnych schopnosti (doplnkové testy)

Na dotvorenie klinického obrazu o dietati, resp. o jeho silnych a slabych strankach, je mozné pouzit
testy K-ABC (Kaufmanova hodnotiaca batéria pre deti) a IV. reviziu Stanford-Binetovej skaly
inteligencie (SB IV). Testy nemaju slovenské normy. Mozno ich pouZit len na doplnenie informdcii
o dietati, nie je mozné ich vyuZit na stanovenie jeho mentalnej Grovne. Vyhodou tychto testov su
subtesty, ktoré v inych testoch nie st zahrnuté, a mozno prostrednictvom nich lepsie interpretovat
kognitivne stratégie a sposob myslenia dietata. Pomahaju urcit v akom vyvinovom $tadiu sa dieta
nachadza. NeStandardizované testy su aj vhodnym nastrojom diferencidlnej diagnostiky,
doplnenim Standardizovanych testov (napr. v pripade podozrenia na mentalnu retardaciu u deti s
tazkostami v u¢eni mozno doplnit test WISC Ill. subtestmi K-ABC).

Testy s neaktudInymi normami

Kvéli neaktudlnym normdam sa uz neodporuca pouzivat na diagnostiku intelektovych schopnosti tieto
testy: Ravenove Standardné progresivne matrice, Farebné progresivne matrice, TIP. Aj v pripade
Ravenovych standardnych progresivnych matric sa mnohi odbornici priklanaju k nazoru, Zze vzhladom
na zastaralé normy uZ nie su vhodné na diagnostiku intelektu. Ako uvddzame v diagnostickom
Standarde Diagnostika kognitivnych schopnosti, Ravenove progresivne matice maju potencial
v dynamickom pristupe, kedy vieme ziskat dopInkové informdcie o postrehu uvazovani dietata.

Princip dynamického testovania kognitivnych schopnosti

Pri diagnostike VPU je potrebné zohladnit individualne Specifika kazdého dietata. Dieta s VPU alebo
NKS je casto limitované koncentraciou pozornosti a pomalym pracovnym tempom. Potrebuje
CastejSie prestavky medzi testami. V praxi sa stretdvame s tym, Ze je ndpomocné preformulovat
otazky. Samozrejme, je dobleZité vsetky tieto zmeny zaznamenat a brat do Uvahy pri interpretacii
vykonov.

S tym suvisi aj trend dynamického testovania. Ciefom je skér porozumiet procesom a stratégiam,
ktoré dieta vyuZiva pri rieseni tloh, identifikovat jeho silné a slabé stranky, a na zaklade toho urcit,
¢o by mu mohlo v buducnosti pomdct efektivnejsie riesit tlohy. Nehodnotime aktualny vykon, ale
ucebny potencial, do akej miery dokaze dieta profitovat z ponukanej pomoci. Vhodné testy vtomto
smere su napr. K-ABC a SB IV.

Zmyslom dynamickej diagnostiky je neposudzovat mechanicky a izolovane vykony v skdskach, ale

prepajat jednotlivé zistenia v SirSich suvislostiach. Dynamické hodnotenie je postavené na

potencidli, schopnosti ucit sa a vychadza z Vygotského koncepcie zény najblizSieho vyvinu, kde

nie je taky podstatny vykon ako schopnost ucit sa s vyuZitim spatnej vazby. Je vyznamné spoznat

strop schopnosti, ku ktorému mozno dieta vhodnym vedenim priviest, nielen opisat jeho aktualne
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schopnosti. Tieto poznatky su délezité pri vytvarani individualneho planu podpory dietatu. Kvalitnejsie
ndm ich poskytuju nestandardizované testy. Ale aj pri pouZiti Standardizovanych testov mozno pouzit
niektoré principy dynamického testovania. Je mozné zohladriovat nielen vykony v jednotlivych
subtestov, ale aj sledovat, ako deti rieSia ulohy. Analyzovat chyby, ktorych sa dopustaju, stratégie,
ktoré pri rieseni uplatfiuju. Aj napr. v pripade WISC lll. méZzeme hovorit o ,dobrych” a ,zlych”
chybach. Je vhodné, ak pri rieseni ¢asovo limitovanych subtestov dostanu deti priestor pokusit sa
doriesit ulohy aj po ¢asovom limite — spravny vysledok hovori o lepsom potenciali, ako je aktudlny
vykon.

Specifikd vo vysledkoch jednotlivych subtestov inteligencnych testov typické pre VPU

V praxi je dbleZité zamerat sa nielen na celkovy vykon dietata v inteligencnych testoch, ale klucové
je vediet spravne interpretovat vykony v jednotlivych subtestoch. Je potrebné vyvarovat sa
mechanického vyhodnocovania testov. Ziskané vysledky jednotlivych testov sa porovnavaju, sleduje
sa profil dietata. Zlyhavanie v jednotlivych subtestoch sa porovnava s udavanymi tazkostami dietata.

WISC Il - Specifikd vo vysledkoch typické pre VPU

Vo vztahu k diagnostike tazkosti v uceni autori WISC Il udavaju, Ze nizke skére v inteligenénom teste
nemusi nevyhnutne znamenat nizku Uroven intelektu. Aj ked' nizke 1Q Casto odraza zaostavanie
intelektu, mozu tu posobit aj iné faktory (kultirne alebo recové rozdiely, vyrazna rozptylenost,
anxieta, odmietanie spoluprdace so skdsajucim a iné). Zo skusenosti z praxe vyplyva, Ze u deti s VPU
celkové I1Q spravidla podhodnocuje ich intelektové schopnosti, kedZe toto skére sa vypocita zo sumy
verbdlneho 1Q, ktoré je zvycajne nizke, a performacného IQ a ovplyvni to sumdrny obraz o intelekte
dietata smerom k nizSiemu pasmu. Je vhodné vychadzat predovsetkym z profilu schopnosti a hodnét
jednotlivych indexov.

Pri diagnostike VPU sa vo WISC Il ¢astejSie nez v beznej populdcii stretdvame s nerovhomernym
vzajomnym vztahom verbdlnej a neverbdlnej zlozky intelektu: bud' s vyraznou prevahou zlozky
verbalnej, ¢asto u deti s percepcno-motorickymi poruchami, alebo naopak zlozky neverbalnej, ¢asto
u deti s poruchou jazykového vyvinu.

Je potrebné byt obozretny hlavne pri diagnostike deti s vyvinovou jazykovou poruchou, resp. NKS.
PoutZitie inteligen¢nych testov u takychto deté moze viest k predcasnym zaverom. WISC Ill je velmi
narocny na porozumenie aj verbdlnu expresiu. Zaroven je vyvinovd jazykova porucha
neurobiologickd a Ziaci m6Zu podavat nizky vykon aj v neverbalnych ulohach. Celkovy vykon v
testoch moéze byt nasledne vyhodnoteny ako $SirSia norma, resp. znizenie kognitivnych schopnosti,
alebo mozZe byt dieta mylne zaradené medzi Ziakov s fahkou MR. Nie je navrhnuta dalsia cielena
diagnostika (Specidlnopedagogicka alebo logopedicka) v zmysle VPU. Vysokorizikovou skupinovou v
pripade poufZitia testu WISC Ill u deti s NKS st 6- a 7-roéné deti. Daldou rizikovou skupinou su deti na
zaciatku Skolskej dochadzky, u ktorych neboli v€as zachytené problémy v reCovom vyvine. DOlezit3 je
v tomto pripade multidisciplinarna spolupréca s logopédom.

Medzi subtesty vo WISC Ill, ktoré su citlivé na zachytenie portch uéenia, mozno radit:

e Opakovanie Cisel — subtest je celkovo citlivy na mozgovu dysfunkciu. Naznacuje poruchu
pamati, tazkosti v pozornosti a so sustredenim, poruchu sekvencénych schopnosti, napadny je
velky rozdiel medzi opakovanim ¢isel odzadu a spredu. U deti s VPU je kratkodoba pracovna
a verbalno-akustickd pamat a koncentracia pozornosti oslabena.

e Kodovanie — subtest zachytdva schopnost asociacného ucenia, zrakového vnimania,
vizuomotorickej koordinacie, intermodalneho vizuomotorického (grafického) spracovania.
Subtest je narocny na pozornost a pracovné tempo, Casto tu zlyhdvaju deti s organickym
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poskodenim CNS. Deti v fom zlyhdvaju aj kvéli oslabeniam v oblasti jemnej motoriky
(prepojenie motoriky a reci).

e Hladanie symbolov — subtest naro¢ny na pozornost, psychomotorické tempo a schopnost
vizualnej diferencidcie, preto vyznamne prispieva k diagnostike deti s vyvinovymi poruchami
ucenia.

e Kocky, Skladacky — subtesty narocné na pozornost, zachytavaju vizuopriestorové tazkosti,
kvalitu zrakovej percepcie, predstavivosti, potrebna je i manualna zru¢nost — CastejsSie tu
zlyhavaju deti s organovym poskodenim CNS. Zrakové vnimanie a predstavivost su u deti s VPU
alebo NKS casto oslabené, nemusia viak byt oba testy znizené.

e Aritmetika — inStrukcie subtestu st zadavané akusticky, deti s VPU potrebuju CastejSie opakovat
a zjednodusovat instrukcie.

e Zoradovanie obrazkov — deti s VPU podavaju ¢asto nevyrovnany, kolisavy vykon. Od spravnych
odpovedi aZ po ,,povrchné” rychle riesenia. Verbdalne vedia pomenovat situaciu, ale nevSimnu
si detaily v obrazkoch. Zlyhavanie u tychto deti moze byt spésobené aj tym, Ze sice ide
o performacnu ulohu, no sprdvne rieSenie si vyZzaduje aj urcitu Uroven narativnych schopnosti.

e Slovnik — dieta s VPU, zvlast na podklade NKS, ma vyrazné tazkosti s vysvetfovanim vyznamu
slova, a jeho zrozumitelnou definiciou.

e Porozumenie — subtest vyZaduje verbalnu obratnost, ktora je oslabena hlavne u deti s NKS.

W/ IE — Specifikd vo vysledkoch typické pre VPU

Podla autorov WJ IE by cielom testovania malo byt odhalenie problémov a silnych stranok
jednotlivca, nie ziskat inteligen¢ny kvocient. Test poskytuje pomerne bohatu interpretaciu vysledkov
pomocou viacerych typov skore: hrubé skdre sa moze previest na vekovy ekvivalent (AE), Standardné
skore (SS) alebo percentily (PR), index relativnej vykonnosti (RPI). Index RPI charakterizuje vykon
jedinca v danej ulohe a porovnava ho s rovesnikmi (na kolko percent by zvladol Ziak ulohy v porovnani
s rovesnikmi, ako on sam subjektivne vnima ulohy, ¢i s nezvlddnutelné alebo az extrémne lahké).

Pri pouZiti testu WJ IE mozno pri Ziakoch s VPU pozorovat tieto Specifika vo vysledkoch jednotlivych
subtestov:

e Verbalne uvaZovanie — nie kazdé dieta s VPU musi mat nutne tuto oblast oslabenu, niektori
Ziaci ju maju Uplne v poriadku. LepSie v nej skéruju Ziaci, ktori profituju z verbalneho vykladu.
Zlyhdavaju hlavne Ziaci s poruchou jazykového vyvinu.

¢ Pamait na mena — nizsi vykon indikuje tazkosti s vybavovanim si informacii z dlhodobej pamiti,
¢o ovplyviiuje Citanie, pisanie, pocitanie a u€enie sa cudzich jazykov.

e Priestorové vztahy — oslabenia naznaduju tazkosti v matematike a v ¢innostiach, v ktorych je
potrebnd orientdcia v priestore (geometria, praca s mapou, grafmi). Subtest nesuvisi s
tazkostami pri itani a pisani.

e RozliSovanie zvukov — vyznamny prekurzor Citania. Mo6zZe indikovat dyslexiu, tazkosti
v pisani, porozumeni instrukcii a v u€eni sa cudzich jazykov. Spracovanie sluchovych vnemov
a fonologické uvedomovanie je vyznamnym predpokladom ¢itania. Sluchové rozliSovanie,
zachytenie a pochopenie zvukovych signalov, poradie hlasok je dolezité pri pisani. Oslabenia
v tejto oblasti mozu viest k tazkostiam v uceni sa cudzich jazykov, ale aj k tazkostiam v
porozumeni verbalnych instrukcii. Znizeny vykon mozno zaznamenat u deti s tazkostamiv
sluchovom rozliSovani.

e Formovanie konceptov — subtest sleduje istu flexibilitu myslenia, ktora poukazuje na mozné
tazkosti pri porozumeni ¢itanému textu, vyvodzovani zaverov z textu, rieseni slovnych uloh
v matematike. Tazkosti v tomto subteste mézu naznacovat dyslexiu, dyskalkuliu.

e Kvantitativne vyvodzovanie — zachytava Ziakov s podozrenim na dyskalkuliu.

e Vizualne porovnavanie — jeden z najcitlivejSich subtestov pri diagnostike VPU, zachytava
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schopnost diskriminovat rovnaké Cisla a pracovné tempo. Nizsi vykon naznacuje tazkosti
v ¢itani, pisani, no moZe naznacovat aj dyskalkuliu. Pracovné tempo a rychlost spracovania su
u tychto deti znizené. Zamena dCislic mdzZe naznacovat dyslexiu. Pomalé tempo moéze
ovplyvnovat Citanie, porozumenie ¢itanému textu, pisanie i pocitanie.

e Obratené ciselné rady — subtest zachytdvajuci kratkodobd, resp. sluchovu pracovni pamat
indikuje tazkosti v Citani, pisani aj matematike. Pracovni pamat maju deti s NKS zniZzend,
rovnako aj deti s VPU. Kratkodoba pamat je délezita pri porozumeni ¢itanému textu, reci, pri
pocitani. Pri oslabeniach pracovnej pamati Ziak nestiha zapisovat poznamky, pisanie nie je
zautomatizované, &im sa komplikuje celkovy proces uéenia. Casto nevypracuje dlhsie cvi¢enie,
v polovici zabudne, ¢o mal urobit.

Posledné dva subtesty (Obratené Ciselné rady a Vizuadlne porovnavanie) tvoria faktor kognitivnej
efektivnosti. Ide o schopnost udrzat sustredenu a stabilni pozornost v procese myslenia. U deti
s VPU je zniZend oproti verbalnym schopnostiam i schopnostiam myslenia.

K-ABC (Kaufmanova hodnotiaca batéria pre deti) — Specifikd vo vysledkoch typické pre VPU

K-ABC nema slovenské normy, americké su uréené pre vek 2,5 az 12,5 roka. Ma vizudlne atraktivny
materidl. Okrem neverbalnych a verbdlnych udloh ponuka aj vyvinovu skalu zamerand na procesy
Skolského ucenia. Vybrané subtesty dobre predikuju Skolsku uUspesSnost, spdsobilost cCitat s
porozumenim. Kaufmanova batéria sa v praxi osvedcila, pretoZze pomocou nej mozno dospiet k
zaverom, ktoré su vychodiskom cielenej intervencie a poradenstva ziakom s VPU. To beiné
psychologické testy inteligencie umoznuju len iastocne.

Batéria pozostdva zo 16 subtestov, ktoré su zaradené do jednej z troch, resp. Styroch skal:

1. Skala sekvenéného spracovania: Pohyby ruky, Opakovanie &isel, Poradie slov. Celd 3kéla je
vhodnym prediktorom VPU, osobitne subtest Pohyby ruk.

2. Skala simultdnneho spracovania: Magické okno, Rozpoznavanie tvari, Vysledny tvar,
Trojuholniky, Matricové analdgie, Priestorova pamat, Série.
Prinosom tychto dvoch $kdl je aj to, Ze si minimalne sytené verbalnymi schopnostami a
individualnou skusenostou deti.

3. Vykonova ¥kéla: Expresivny slovnik, Tvare a miesta, Aritmetika, Hadanky (pojmy), Citanie —
dekddovanie, Citanie — porozumenie.
Skéla zistuje faktické vedomosti a zruénosti, nadobudnuté prevazne v $kolskom prostred;,
a verbalnu inteligenciu.

4. Neverbalna Skdla. Je tvorena kombindciou viacerych spomenutych subtestov, ktoré sa daju
administrovat gestami a da sa na ne odpovedat motoricky. Bola vytvorenda pre potreby
diagnostiky deti s poruchami reci alebo sluchu, cudzojazycné deti alebo deti z minorit.

Batéria vychadza z neuropsychologickej koncepcie zameranej na spdsoby spracovania informacii.
Ponuka simultanny a sekvencény sp6sob spracovania. Vyznamnym diagnostickym ukazovatelom
v pripade deti s podozrenim na VPU je diskrepancia medzi sekvenénou a simultannou Skalou. Deti
s VPU, hlavne na baze NKS, mavaju sekvencénu Skalu vyrazne znizenu. Nerovnomerny profil vykonov
v sekvenénej a simultannej Skale, v neprospech sekvencnej skaly, naznacuje znizend schopnost
spracovavat podnety, ktorym je dieta vystavené v postupnom poradi. Napriklad spracovavanie reci,
¢i uz na urovni porozumenia, alebo grafického prejavu, si vyZaduje viacero procesov, ktoré na
seba nadvazuju. Pokial je spracovdvanie v niektorom Useku oslabené, bude to mat s velkou
pravdepodobnostou dosah na cely proces.

Test ponuka dolezité udaje aj o serialite ako type spracovania informdcii, o mentélnych procesoch a
stratégiach dietata, doleZitych pri procese ucenia. Méze mat vyssiu predikénu hodnotu vzhladom
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na Uspesnost dietata v Skole.
Stanford-Binetova inteligencnd Skdla — Specifikd vo vysledkoch typické pre VPU

Zo SB IV je mozné poutzit cell $kdlu, ale v praxi sa osvedcilo pri diagnostike VPU pouZit vybrané
subtesty citlivé na VPU.

Porozumenie —vyZaduje rozvinutu slovnu zasobu a Uroven komunikaénych zruénosti. Dieta s NKS nie
vzdy disponuje tymito schopnostami, v désledku coho mdze v subteste podavat zniZzené aZ narusené
vykony vzhladom na svoj vek.

Pamat na vety a Pamat na Cisla — deti s VPU a NKS sa vyznacuju Specifickymi tazkostami v tzv.
pracovnej pamati, najma v jej sluchovej modalite. Deti maju problém aktivne podrzat potrebnu
informaciu po dobu riesenia Ulohy, zopakovat Cisla. Pritomné su aj oslabenia pri reprodukcii viet. Deti
nedokdze vetu zopakovat doslova, pri opakovani je vacsinou zachovany zmysel, ale niektoré slova su
nahradené synonymami, dieta vynechava predlozky, zamieria koncovky a pod. Testy si pomerne
spolahlivymi indikatormi VPU.

Pamat na kordlky — vhodny prediktor zvladania vyucovacieho jazyka, Citatelskej gramotnosti,
indikator VPU.

Napodobriovanie — v dosledku zniZzenej jemnej motoriky a oslabeného zrakového vnimania moze
dieta s VPU v danom subteste podavat vyrazne znizeny vykon vzhfadom na svoj vek.

Slovnik — diagnostikuje rozsah slovnej zasoby i flexibilnost pouZitia reci. Deti s NKS a VPU podavaju
slabsie vykony.

V praxi sa osvedcilo doplnit standardizované testy niektorym zo subtestov z K-ABC alebo SB IV. Ak
napr. dieta nezvlada subtest Kocky z WISC Ill, zadat mu Analyzu vzorov z SB IV a nasledne sa ku
kockam vratit. Ak sa chceme zamerat napr. na diagnostiku pamati a pozornosti, mézeme napr.
pouzit subtesty z WISC Il (Hladanie symbolov, Opakovanie ¢isel, Kddovanie a aritmetika), subtesty
z K-ABC (Fotosérie, Priestorova pamat, Opakovanie Cisel, Pohyby ruky, Poradie slov) a doplnit SB IV
(Pamat na vety). Ziskame viac informacii o spésoboch a stratégiach myslenia. Nasledne na zaklade
ziskanych poznatkov mozno modifikovat vychovno-vzdeldvaci proces (postupy, pomécky, obsahy,
ktoré je vhodné zvolit).

DalSie oblasti diagnostiky pri diagnostike VPU z pohl'adu psycholéga

V ramci diagnostiky VPU mozZu priebeine ziskané informacie viest OZ k potrebe zaclenit do
diagnostického procesu testy zamerané na zistovanie organickej integrity a zhodnotit
vizuomotorickl koordinaciu, napr. Test obkreslovania, Bender- Gestalt, Test cesty. Organické
poskodenia CNS mozZno sledovat aj v detskej kresbe (napr. kresba postavy, Baum test). Medzi
priznaky patria tazkosti s vedenim ¢iar, dvojité linie, prerusované linie, nenadvazujuce linie.

DélezZité je zamerat sa aj na diagnostiku pozornosti. Vyznamné informacie v tomto smere poskytuju
niektoré subtesty vykonovych testov, napr. WISC Ill (opakovanie Cisel, pocty alebo symboly). Doplnit
ich mézeme testami Ciselny $tvorec, Bourdonov test a Ciselny obdiznik.

Na diferencialnu diagnostiku VPU sa vyuZiva pre oblast vizualnej diferenciacie, pracovnej zrelosti a
unavitelnosti Reverzny test. Na oblast sluchovej percepcie su zamerané testy Skuska sluchovej
diferenciacie a Skuska sluchovej analyzy a syntézy SAS. V niektorych pripadoch je potrebné
diagnostikovat pamatové procesy, je mozné pouzit napr. Pamatovy test ucenia.
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Vzhladom na to, Ze porucha ucenia ovplyvriuje aj sebaponimanie a prezZivanie, je vhodné
diagnostiku doplnit aj o informacie o emocionalite dietata a o jeho socidlnych vztahoch. Tieto deti
byvaju uzkostnejsie, citlivejSie na nelspech, emociondlne labilnejsie, maju horsi socidlny status, su
menej obllibené, pripadne az izolované. Vhodnymi Skalami na zistovanie osobnosti a emocionalneho
preZivania dietata st napr. SPAS — dotaznik sebahodnotenia skolskej Uspesnosti, CMAS — na meranie
Uzkosti alebo BDI na meranie depresivity a osobnostné dotazniky CPQ, B-JEPI a HSPQ. Hlavne
v pripade Ziakov s tazkou dyslexiou na baze NKS (narusenej komunikacnej schopnosti) moéze byt
pouZitie osobnostnych dotaznikov problematické a je vhodnejsie siahnut po projektivnych technikach,
pretoZe nerozumeju abstraktnym pojmom vyjadrujucim pocity. Niekedy maju tazkosti dekddovat
aj beiné, ale odvodené pojmy. Preto je vhodnejsie vyuZzit projektivne techniky (Terapeutické karty,
Scénotest, Luscherovu klinicku diagnostiku, Baum test, Kresbu postavy, Kresbu za¢arovanej rodiny,
Wilsonov test a iné).

Anamnesticky rozhovor a hodnotenie pedagégmi

Velmi doleZitou stcastou diagnostiky je anamnesticky rozhovor s rodicmi dietata. Potrebné je ziskat
informdcie aj od jeho pedagdgov. Hodnotenie Ziaka pedagégom nam poskytuje dolezité poznatky.
Je vhodné venovat pozornost nielen diktatom a Citaniu, ale aj SirSej analyze vykonov Ziaka, jeho
postaveniu v triede a emocionalite. K tomu moze posluzit aj portfdlio Ziaka.

V anamnéze obvykle zistujeme Udaje o tehotenstve, ranom vyvine dietata, zdravotnej anamnéze,
predskolskom vyvine a osvojovani trivia. Z pohladu si¢asnych poznatkov o dyslexii je vhodné doplnit
anamnestické Udaje o najnovsie zistenia a sledovat aj rizikové indikatory VPU:

e poruchy ucenia pritomné v rodine (rodicia, surodenci, blizki pribuzni), oneskoreny vyvin reci
alebo vyvinova dysfazia; je potrebné ziskat podrobné informacie o vyvine reci vratane
logopedickej starostlivosti a jej efektivnosti (oneskoreny a naruseny vyvin reci su prediktormi
$pecifickych tazkosti v uceni),

e (Casty vyskyt zdpalov stredného ucha v ranom detstve najma na pravom uchu (je potvrdeny
vplyv sluchového percepéného deficitu na mozgové mechanizmy spracovania reci v lavej
hemisfére),

e pritomnost ADD alebo ADHD,

e naruSené percepcné spracovavanie (v oblasti zraku —vizudlna diferencidcia, analyza a syntéza;
v oblasti sluchu — fonologicka diferenciacia, sluchova analyza a syntéza),

e v pripade dyslexie pritomnost dysortografie.

Pozn.: Pisanie je citlivejsim indikdtorom dyslexie ako samotnd skuska Citania. Ani samotnd skuska
Citania nemusi odhalit dyslexiu. Slovencina patri medzi tzv. transparentné jazyky, s malym rozdielom
medzi pisanou a ¢itanou podobou, s dominujucim fonematickym pravopisnym principom. (Plati: ,Pis,
ako pocujes, Citaj, ako je napisané.”) Pisanie je kognitivne ndrocnejsi proces ako Citanie, preto sa v
oblasti pisania rychlejsie a lahsie odhalia deficity.

Vysledkom diagnostiky je individualny profil dietata. Cieflom by mala byt analyza silnych a
slabych vykonov v jednotlivych subtestoch. Tieto vykony davame do suvislosti s anamnézou dietata, s
udajmi od ucitelov i od samotného dietata, aby sme nasledne mohli stanovit zaver.
Odborny zamestnanec sa na zaklade vysledkov diagnostiky vyjadri na Ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomo6zu dietatu/Ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani a tym sa plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zrucnosti a schopnosti. Vo vyjadreni na Ucel poskytnutia podporného opatrenia urci aj potrebny rozsah
podporného opatrenia. Katalég podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo vychove a
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vzdeldvani podla § 145a Skolského zdkona. Viac o obsahu a Strukture spravy z diagnostického
vySetrenia je uvedené v dokumente Diagnostika v zariadeniach poradenstva a prevencia a prostredi
$kol v kapitole 6.9.

3.2. Specidlnopedagogicka diagnostika VPU

Specidlnopedagogické vysetrenie v poradenskom zariadeni je zamerané na diagnostické
zhodnotenie aktualneho vykonu Ziaka v oblasti Citania, pisania a pocitania, ako aj na uroven
percepcnych, kognitivnych a motorickych funkcii, ktoré si zdsadnym predpokladom ich dspesného
zvladnutia. MoZe sa opierat aj o vysledky psychologického vysetrenia, ktoré poskytuje dolezZité
informacie v suvislosti s rodinnou a osobnou anamnézou Ziaka, o osobnosti Ziaka a uUrovni jeho
poznavacich procesov. TaktieZ je potrebné zohladnovat vysledky vsetkych dostupnych odbornych
vydetreni a akychkolvek intervencii, ktoré su Ziakovi poskytované (napr. v $kole spolupraca so SPT,
absolvovanie $pecializovaného programu/ metddy v inom zariadeni a pod.).

Specialnopedagogickd diagnostika mapuje:

e Uroven Skolskych schopnosti a vedomosti — Citatelské zruénosti, pisomny prejav, pravopis,
matematické schopnosti,

e Uroven sluchového vnimania (schopnost sluchovej analyzy, syntézy, ¢lenenie slova na jednotlivé
Casti na Urovni slabik a hlasok, sluchova diferenciacia, pamét, audiomotoricka koordinacia —
rytmus, rym, hra so slovami),

e Uroven zrakového vnimania (schopnost zrakovej pozornosti, diferenciacie — vertikdlne,
horizontalne rozliSovanie, ¢lenenia — diferencidcia figlry a pozadia, pamati, vizualnej orientdcie v
priestore — pravo-lava orientacia),

e Uroven hrubej a jemnej motoriky, grafomotoriky, oromotoriky, motoriky o¢nych pohybov,

e lateralitu — vyhranenost v motorickej i senzorickej oblasti,

e Uroven reéi a jazykovych schopnosti dietata (slovna zasoba, porozumenie redi, vyjadrovacie
schopnosti, artikulacna obratnost, Specifické asimilacie, poruchy vyslovnosti, pripadné
poruchy reci),schopnost koncentracie pozornosti, pracovné tempo, pracovnu vydrz, vykyvy
vykonnosti, unavitelnost, socidlne spravanie.

7 vr

Pri vySetreni Citania sa sleduje rychlost, spravnost, technika Citania a porozumenie ¢itanému textu.
Pri testovani sa zaznamendava pocet precitanych slov za minutu, pocet chyb, ich charakter, ¢iich Ziak
postrehuje a opravuje, spésob cCitania (Ci Ziak vnima slovo ako celok alebo cita slova viazanym
slabikovanim, alebo pouziva techniku tichého dvojitého citania), sp6sob intonacie, dodrzZiavanie
interpunkcie, plynulost &itania. Dalej sa sleduje porozumenie ¢itanému textu — hodnoti sa schopnost
samostatnej reprodukcie podla zachovanej dejovej linie, aj to, ¢i Ziak dokaZze odpovedat na otazky
stvisiace s preditanym textom. (Vhodné su texty na dopifianie slov, v pripade odhalenia deficitov je
vhodné pristupit k hovorenému textu a naslednému priradovaniu obrazkov. Tento postup zvycajne
odhali, nakolko je problém v technike a nakolko v porozumeni reci ako takej.) V priebehu vykonavanej
diagnostiky Citania je okrem zakladnych oblasti danych testom Citatel'skych zruénosti mozné sledovat
aj to, ¢i nema ziak tazkosti v orientacii na riadku a ploche, ¢i nepotrebuje pomoc pri udrziavani
pohladu na riadku prstom alebo zalozkou, ¢i si nepomadha pri Citani atypickym naklananim textu
alebo hlavy, ¢i sa mu necita lahsie, ak text posunie napravo alebo nalavo od osi tela. Toto pozorovanie
vedie k vyuzitiu dalSej diagnostickej metédy zameranej na orientacné posudenie o¢nych pohybov pri
¢itani, ktora dopliiuje a spresnuje diagnostiku Ziaka pri ¢itani.

Diagnostiku ¢itania je mozné vykonat nasledujicimi testami: Skuska ¢itania (Matéjcek, T-202),
testova batéria Citanie, pisanie a dyslexia (Mikulajova et al.), ktora zahffia Test prediktorov gramotnosti,
Skusky citania pre mladsi Skolsky vek a Test Citania s doplfiovanim slov, pre stredoskolakov subor
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skusok Ci(s)ta (Zovinec, Dufekova).

Uroven pisania sa hodnoti po grafickej, pravopisnej aj obsahovej stranke. Diagnostickymi nastrojmi
mozu byt opis, prepis, diktat, doplriovaci test, pravopisny test a volny pisomny prejav, pricom sa
porovndvaju aj vykony, ktoré Ziak podava v poradni a v Skolskom prostredi zo Skolskych zositov,
pisomnych prac Ziaka alebo aj pri priamej navsteve skoly.

Pri hodnoteni grafickej stranky pisomného prejavu sa sleduje preferovand ruka, poloha tela a
spoOsob sedenia Ziaka pri pisani, drZzanie pera, pohyby zapastia, lakfového a ramenného kibu, rozne
sprievodné zvlastnosti pocas pisania (vyplazovanie jazyka, hryzenie pier, ndpadné naklananie hlavy
do stran Ci priblizovanie tvare k podlozke, zvukové efekty, zaCervenanie, klipkanie, Suchanie oci,
nervozita, nadmerné potenie ruk, netypické uloZzenie néh). Sleduju sa a kvalitativne vyhodnocuju
zakladné atributy pisania ako tempo pisania, tvary pismen, plynulost tahov, pritlak pera na podlozku,
velkost a sklon grafém, rychlost vybavovania si jednotlivych grafém z pamate, usporiadanie grafém
a slov na ploche, dodrZiavanie liniatary, okrajov, schopnost Ziaka napisany text precitat.
Samozrejmostou by malo byt reSpektovanie Specifik vyvinu Ziaka s ohladom na prostredie, v ktorom
vyrasta (vedenie a vychovné vplyvy v rodine, naroky skoly), pridruzené diagndzy a zdravotné limity,
uroven jeho jemnej motoriky a vizuomotorickej koordindcie, typu pisma, ktorym v Skole pise, napr.
Comenia Script, umozZnenie pisat velkymi tlaenymi pismenami, resp. uZivanie iného typu pisma
v pripade cudzincov alebo Ziakov, ktori sa vratili zo zahranicia). Urcujucim faktorom v diagnostike
dysgrafie je posudenie socialnej inosnosti pisomného prejavu, ¢o v praktickom ponati predstavuje
Citatelnost pisma, teda zachovanie funkcénosti pisania ako komunikacného prostriedku na prijimanie,
uchovavanie a odovzddavanie informdcii.

Pri hodnoteni pravopisnej stranky sa rozlisuju Specifické chyby (patri sem vynechavanie, pridavanie,
zamena diakritickych znamienok, vynechavanie, pridavanie, zdmena pismen, slabik, slov, chyby
v makkych/tvrdych slabikach di, ti, ni/dy, ty, ny, chyb v znelosti a spodobovani b-d-p, t-d, k-g, s-c-z,
$-¢-Z, spajanie slov dokopy, CiZe nerozliSovanie hranice medzi slovami, malé pismena na zaciatku vety
a pri vlastnych podstatnych menach, ked' pisané pismeno je z dovodu nevybavenia si spravneho tvaru
nahradené tla¢enym pismenom) a nespecifické chyby (napr. v koncovkach podstatnych a pridavnych
mien, pri nespravnom rozdelovani slov, vo vetnej interpunkcii, v d6sledku neosvojenia gramatickych
pravidiel, neochoty spolupracovat a pod.), pricom sa posudzuje ich podiel na celkovej chybovosti
v pisomnom prejave.

Hodnotenie obsahovej stranky sleduje, ako sa Ziak dokaze samostatne vyjadrovat a formulovat
myslienky.

TaktieZ je potrebné posudit, ¢i je Ziak schopny text (pri opise, prepise, diktate) reprodukovat aspori na
zaklade kladenych otazok. Ak tato schopnost nie je na dostatocnej Urovni u Ziaka rozvinuta, nema
velky zmysel, aby si Ziak pisal v Skole pozndmky prebratého uciva; vysledkom bude iba neprimerana
Unava. V takom pripade sa hladaju alternativne moznosti, ako sprostredkovat Ziakovi pozadované
ucivo.

Uroven pisatel'skych a pravopisnych schopnosti posudzuji testy: Diagnostika 3pecifickych poruch
ucenia (Novak, T-239), Subor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti u mladsich Ziakov,
Hodnotenie pravopisnych schopnosti u starSich Ziakov, Pravopisny test, Subor testov na hodnotenie
pravopisnych schopnosti pre skolsku a klinicku prax (Caravolas, Mikulajova, Vencelova).

Pri diagnostike matematickych schopnosti sa sleduju zakladné oblasti, ako su predciselné a
Ciselné predstavy, pochopenie Cisla ako symbolickej hodnoty mnoZstva, priestorova orientacia a
orientacia na Ciselnej osi, vhimanie (zrakové aj sluchové rozliSovanie), pamat, verbalne, grafické,
operacné a usudkové schopnosti suvisiace s matematickymi pojmami, operaciami, algoritmami.
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Dolezitymi aspektmi pri posudzovani matematickej zbehlosti su aj spravne chapanie a uzivanie reci,
Citanie s porozumenim, dostato¢na koncentrdacia pozornosti, schopnost transkédovania z jedného
symbolového systému do druhého (napr. z ndzorného do pisomného), vizuomotoricka koordindcia,
ale aj vztah k matematike (ako k predmetu ¢i k vyucujicemu daného predmetu).

Testy na diagnostiku dyskalkulie si zamerané na urcenie Specifickych deficitov v jednotlivych
oblastiach matematickych schopnosti, pricom je mozné urcit typ dyskalkulie (praktognosticka,
verbdlna, lexicka, graficka, operacna, ideognosticka). V jednotlivych subtestoch sa tak posudzuju
percepcné faktory (triedenie predmetov na zdklade podobnosti aj rozdielnosti znakov, auditivna
percepcia, reprodukcia rytmu, vizualna diferenciacia), verbalne faktory (verbalizacia Ciselného radu,
Struktura Cisla), lexické faktory (Citanie Cisel, Citanie Ciselnych viet), priestorové a grafické faktory
(manipulacia s akénym grafickym priestorom, zapamatanie si priestorovych vztahov), operaciondlne
faktory (zakladné a sériové Ciselné operacie, operacie s medzisuctami), pamatové faktory (graficka
reprodukcia vizudlnych podnetov), faktory matematického Usudku (porovndvanie Cisel, aplikacia
¢iselnych operdcii, slovné ulohy, matematické rady, analdgie).

Na diagnostiku matematickych schopnosti slizia testy: VySetrenie matematickych schopnosti u
deti (Novak, T-74), ZAREKI (T-111), Kalkulia 1V, Farebna kalkulia (T-248), Diagnostika struktury
matematickych schopnosti (DISMAS), Test matematickych schopnosti (Kos¢, T-122).

Neoddelitelnou sucastou Specidlnopedagogickej diagnostiky je tiez zistenie Urovne v jednotlivych
oblastiach, ktoré sa priamo podielaju na uspesSnosti i neldspesnosti Ziakov v podavanych akademickych
vykonoch. Preto kazda diagnostika musi okrem vykonania niektorého z testov zameranych na citanie,
pisanie a pocitanie nevyhnutne obsahovat aj skisky v Ciastkovych oblastiach, ktoré by mohli stat za
tazkostami Ziaka, ¢im sa takmer vidy ozrejmi podstata jeho problémov a neuspesnosti. V dalsej faze
poradenského procesu je potom mozné presnejSie nastavit cieleny plan pomoci (rozvoj danych
oblasti).

Pri posudzovani ¢itania je obycajne potrebné urobit skisky zrakovej a sluchovej percepcie, pamati,
pozornosti a motorickych schopnosti (najma motoriku o¢nych pohybov). Pri posudzovani pisania je
vhodné vykonat minimalne skusky zrakovej percepcie, laterality a motorickych schopnosti. Testovanie
pravopisnych schopnosti je potrebné doplnit predovietkym skuskami sluchovej percepcie, ale aj
jazykovych schopnosti a pamti. Preverovanie matematickych schopnosti sa oby¢ajne dopliia testami
zrakovej percepcie, pamati, pozornosti a skiskami priestorovej orientacie.

Diagnostika sluchovej percepcie: Skuska sluchovej analyzy a syntézy - SAS-M, Skuska sluchového
rozliSovania Wepmana-Matéjceka (upravila Rafajdusovd a Mikulajovd), MABEL (Mikulajova),
Metodika na zachytenie Ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovavani informdcii (B. Sindelar).

Diagnostika zrakovej percepcie: Test diskriminacie tvarov (Svancar), Metodika na zachytenie
Ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovavani informdcii (B. Sindelar), Reverzny test (T-1), Vyvojovy
test zrakového vnimania M. Frostigovej (T-6/1969).

Diagnostika pamate: Rey-Osterriethov test komplexnej figury TKF (T-65) — hodnoti neverbalnu
pamat, Paméatovy test verbalneho ucenia (T-95) — hodnoti verbalnu pamat.

Diagnostika motorickych schopnosti a laterality: Orientac¢na skuska ocnych pohybov (T-256), Test
obkreslovania (T-3), Skuska laterality (T-116), Orientacné vySetrenie dynamickej praxie (Mika).

Diagnostika reci a jazykovych schopnosti: Obrazkovo-slovnikova skiska (Kondas, T-8), Heidelbersky test
rec¢ového vyvoja (T-40), Zlabova skuska jazykového citu (upravili Mikulajova, Rafajdusova).

Diagnostika pozornosti a pracovného tempa: Ciselny $tvorec (T-3), Test koncentracie pozornosti (T-
16



52), Test cesty (T-41), Disjunktivny reakény ¢as (T-66).Metodika na zachytenie Ciastkovych deficitov
v spracovavani informacii (B.Sindelar).

Minimalne diagnostické kritéria pre diagnozu VPU

Skoncipovanie diagnostického zaveru vychadza z vyhodnotenia a analyzy jednotlivych
diagnostickych testov so vzajomnym prepojenim ziskanych Udajov a suvislosti. DOlezité je vsak
posudzovat vykony a prejavy Ziaka aj v kontexte aktualneho diania (v rodine, Skole, spolocnosti),
pretoZze mnohé jeho problémy sa m6zu manifestovat podobnymi symptédmami, ako je to u Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia. Sucastou diagnostického procesu je aj diferencialna diagnostika,
ktord vylucuje okolnosti, ktoré mézu mat podobné prejavy ako vyvinové poruchy ucenia, napr. znizeny
intelekt, psychické poruchy, zmyslové poruchy (zrakové a sluchové), telesné postihnutie, zavazné
poruchy reci (najma dysfazia, afazia alebo iné narusenie komunikacnej schopnosti vplyvajice na
akademické schopnosti Ziaka), niZsia sociokultirna Uroven rodiny s nepravidelnou dochadzkou do
Skoly, traumatizujuce udalosti, vysoka chorobnost Ziaka, odlisné jazykové prostredie Ziaka, vychovna
insuficiencia, didaktogénia a pod.

Ak OZ usudi, Ze dieta/ziak bude v rdmci diagnostického procesu profitovat z prizvania ostatnych
odbornikov v rdmci multidisciplindrnej spoluprace, podielaju sa spolo¢ne na diagnostickom zavere
a naslednych odporucaniach. To umozriuje relevantne spracovat kauzalitu a interakciu symptémov u
Ziaka v jeho akademickom vykone ¢i v spravani v danom c¢ase a nasledne to aplikovat v presne
cielenych odporucaniach, opatreniach a pomoci.

Pri vyvinovych poruchach ucenia vychadzame z Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH- 10),
ktord uvddza pod kategériou F81 Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti nasledovné
podkategérie: F81.0 Specifickd porucha ¢itania (dyslexia), F81.1 Specifickd porucha hlaskovania
(dysortografia), F81.2 Specifickd porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia), F81.3 Zmie$ana
porucha Skolskych schopnosti, F81.8 Ina vyvinova porucha skolskych zruénosti (dysgrafia) a F81.9
Nespecifikované vyvinové poruchy skolskych zruénosti.

Aby bol pri diagnostike Specifickych poriuch ucenia dosiahnuty jednotny postup, sU navrhované
diagnostické kritéria vychadzajice z DSM-5, pricom vSetky Styri uvedené kritéria musia byt splnené
na zaklade ziskanych anamnestickych udajov, informacii zo strany skoly a vysledkov diagnostickych
vysetreni:

1. Pritomnost tazkosti s ucenim a pouzivanim Skolskych zrucnosti, ked najmenej jeden z
nasledujlcich priznakov musi pretrvavat po dobu najmenej 6 mesiacov napriek poskytovanym
intervenciam zameranym na tieto tazkosti:

o nepresné alebo pomalé a namahavé Citanie,

o problémy s porozumenim ¢itaného (aj ked'je citanie technicky spravne),

o ftazkosti s hlaskovanim (vynechavanie, pridavanie alebo zamena hlasok v pisomnom
prejave),

o ftazkosti s pisomnym vyjadrenim (vysoka gramaticka chybovost, nethladnost zaznamu,
nezrozumitelnost pisomného prejavu),

o ftazkosti s pochopenim vyznamu dcisel, poctovych Ukonov alebo tazkosti s pocitanim
(zotrvavanie na konkrétnej Urovni pocitania s vyuzivanim nazoru, nepochopenie Cisla
ako symbolu hodnoty, zdmena poctovych ukonov),

o ftazkostis chapanim matematiky (s uzivanim pojmov, faktov, postupov).

2. Skolské zru¢nosti jednotlivca su vyrazne pod oc&akdvanou uroviiou vzhladom na jeho
chronologicky vek a su pri¢inou vyznamného narusenia Skolského ¢i pracovného vykonu alebo
narusenia kazdodennych aktivit, ¢o je potvrdené individudlnym Standardizovanym vySetrenim

a celkovym klinickym hodnotenim.
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3. Taikosti s u€enim sa zaéinaju v priebehu 3kolskej dochadzky, pricom sa mozu prejavit aj
v neskorsom obdobi (aZ ked' je prekrocena schopnost Ziaka zvladat dané zruénosti, napr. zlyhava
v €asovo limitovanych testoch, pri Citani a pisani zloZitejsich a dlhsich textov v obmedzenom
Case, ked' uz nevie vyuzivat dovtedy funkéné kompenzacné mechanizmy, uz nezvlada obsah
a ndroky rocnika).

4. Poruchy ucenia nemozno lepsie vysvetlit poruchou intelektu, zraku ¢i sluchu, inymi dusevnymi
alebo neurologickymi poruchami, problémami v psychosocidlnej oblasti, nedostato¢nou
znalostou vyucovacieho jazyka alebo nevhodnou edukacnou metdédou.

Dal3ie diagnostické kritéria pre dyslexiu:

e pritomnost percepénych poruch: poruchy zrakovej percepcie (zrakovej diferenciacie, analyzy,
syntézy, poruchy sekvencnej percepcie), poruchy sluchovej percepcie (narusenie fonologickej
diferencidcie, sluchovej analyzy, syntézy, zmyslu pre rytmus),

e pritomnost poruchy pozornosti a pamati,

e motorické poruchy, najma narusend koordinacia a pohybova suhra (narusenie koordindcie
ocnych pohybov, porucha motoriky hovoridiel — artikula¢na neobratnost, Specifické asimilacie,
porucha laterality, porucha koordinacie pohybov hornych kon¢atin),

e porucha fonologickej integracie (prepojenie zvuku slov s ich grafickou podobou),

e pritomnost rizikového faktora v novorodeneckom, ranom alebo predskolskom obdobi,

e pritomnost dyslexie v rodine (u rodicov, surodencov).

Dalsie diagnostické kritérid pre dysgrafiu:

e vyrazné tazkosti v grafickej oblasti pisania pretrvavajice od pociatkov skolskej dochadzky
(osvojovanie tvarov pismen, zameny grafém, zrkadlové zdmeny, pomalé tempo a namdahavé
pisanie),

e pritomnost niektorého zo sSpecifickych deficitov alebo ich kombinacii (najma v jemnej motorike,
grafomotorike, vizuomotorike, vizuopriestorovej orientacii),

e pritomnost poruchy senzomotorickej koordinacie, poruchy zrakovej percepcie,

e pritomnost poruchy kinestetickej a ndzornej pamati (dieta si nepamata, aké pohyby, resp. ich
sled je potrebny na pisanie jednotlivych pismen),

e socialna netinosnost pisomného prejavu — pismo je necitatelné, prakticky takmer nepouzitelné na
prenos informacii.

Dalsie diagnostické kritérid pre dysortografiu:

e pritomnost deficitu v sluchovej percepcii (vo fonologickej diferenciacii, analyze, syntéze slabik
a slov, pamati, vnimani a reprodukovani rytmu, vo fonologickom uvedomovani),

e pritomnd porucha koordinacie senzomotorickych a kognitivnych funkcii (znizena schopnost
koordinovat pisanie s kontrolou spravnosti a zmyslu pisaného textu),

e pritomnost znizeného jazykového citu, porucha jazykovych schopnosti (porozumenie vyznamu
gramatickych pravidiel, nespravny sp6sob ich aplikacie, artikulacna neobratnost, sykavkové
asimilacie).

Dalsie diagnostické kritéria pre dyskalkuliu:

e prikvalitativnom hodnoteni vykonu v matematike pritomné tazkosti v jednej alebo viacerych
oblastiach: porozumenie pojmu dislo, orientdcia na Ciselnej osi, matematicka manipulacia
s predmetmi, symbolmi a Cislami, orientacia v priestore a ¢ase, pochopenie pozicie Cisla
v Cislici,
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e preukazand dyskalkulia u rodicov alebo surodencov,

e pritomnost ADD, ADHD,

e porucha v oblasti ¢itania alebo pisania,

e znizené vysledky v skiskach pracujicich so symbolmi.

Klasifikdcia DSM-5 tieZ uvadza blizsSiu Specifikaciu poruchy ucenia uréenim troch stupfiov jej
zdvaznosti:

1. Mierna — ked'su pritomné tazkosti s u¢enim v jednej alebo v dvoch oblastiach mierne, takze
Ziak ich dokaze kompenzovat a dobre prospievat za primeranej pomoci a podpory.

2. Stredne tazka — ked' su tazkosti s ucenim v jednej alebo viacerych oblastiach vyrazné a je
potrebné poskytovat obc¢asnu intenzivnu a Specializovand pomoc vo vyucovani.

3. Taikd — ked zdvaind porucha 3$kolskych zruénosti postihuje niekolko oblasti a je nutné
poskytovat intenzivny a Specializovany edukacny pristup pocas vacsej Casti Skolskej dochadzky.

Po ukonceni Specidlnopedagogického vySetrenia interpretuje Specidlny pedagdg vysledky
zakonnym zdastupcom. Ndasledne vypracuje spravu z diagnostického vySetrenia, ktord by mala
obsahovat: 3pecifikaciu vySetrenia, dovod vysetrenia, inicidtora vySetrenia, datum vysetrenia,
anamnézu (osobnu, rodinnu, Skolskd, zdravotnu), pouZité metddy, priebeh vySetrenia a vysledky
(opis najdolezitejsich zisteni v jednotlivych oblastiach, slabé a silné stranky dietata a ich mozny
dosah na vykony dietata), zaver (stru¢né zosumarizovanie vysledkov a vyjadrenie, ¢i ide o Ziaka
v kategérii SVVP pricom Ziak, ktory este nemd diagnostikované poruchy uéenia, nie je v kategorii
SVVP), vyjadrenie k vzdeldvaniu ziaka (ak ide o Ziaka v kategérii SVVP, & navrhujeme vzdeldvanie
formou inkluzie, alebo nie), navrhovanu personalnu podporu (asistent ucitela, Skolsky Specialny
pedagdg, Skolsky psycholég, logopéd), odporucania pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
Skoly, odporucania na pracu ziaka v domdcom prostredi, podla potreby navrhuje
Specidlnopedagogické intervencie v poradenskom zariadeni, pripadne dalSie odborné vysetrenia a
termin kontrolného vysetrenia. Viac o obsahu a Strukture spravy z diagnostického vysetrenia je
uvedené vdokumente Diagnostika v zariadeniach poradenstva a prevencia a prostredi
skol v kapitole 6.9.

Odborny zamestnanec sa na zaklade vysledkov diagnostiky vyjadri na ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomdzu dietatu/Ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani a tym sa plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdelavania a rozvijat svoje vedomosti,
zruénosti a schopnosti. Vo vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia urci aj potrebny
rozsah podporného opatrenia. Katalég podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo
vychove a vzdeldvani podla § 145a Skolského zakona.

4.Nepriame intervencie

V komplexnom pristupe v ramci podpory Ziakov s VPU je doleZité zamerat sa nielen na priame
intervencie, v zmysle reedukacii, ale je dblezité pracovat aj s kolektivom Ziaka, pedagdégmi a hlavne
s jeho rodi¢mi. Hovorime o nepriamych intervenciach, pretoze nepracujeme priamo so Ziakom, ale
postupy na neho pdsobia sprostredkovane a vykondvaju sa v jeho prospech.

Nepriame intervencie prostrednictvom rodi¢a/ZZ dietata

Poradensky proces s rodicom/ZZ sa zameriava predovSetkym na sprostredkovanie zaverov
diagnostického vySetrenia, na vysvetlenie vzniku poruch uéenia. Objasnfiuje a priblizuje vplyv na
vykon Ziaka pocas Studia, na jeho vnutorné prezivanie, ako aj na mimoskolsky Zivot a medziludské
vztahy.
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V dalSej faze sa zameriava na poradenstvo v suvislosti s korekénymi, stimulacnymi a reeduka¢nymi
aktivitami, ktoré by sa mali v snahe o eliminaciu poruch ucenia u Ziaka uplatiovat jednak na pode
Skoly, oblasne v centre, ale najma v domacom prostredi. Rodi¢/ZZ mdze vykonavat postupy nepriame;j
intervencie priamo v domacom rodinnom prostredi, ¢o je pre dieta najmenej stresujuce. Rodicovi/ZZ
by mali byt objasnené ciele reedukacie, to, co konkrétne danymi postupmi sledujeme.

Odborny zamestnanec ¢i Skolsky Specialny pedagdég oboznamuje rodi¢a/ZZ so zasadami pristupu,
poskytuje mu konkrétne ukazky a predvedenie cvi¢eni a aktivit. Rodi¢ovi/ZZ da konkrétne navody,
postupy cviceni, ktoré treba s dietatom trénovat, v pisomnej podobe. Rodi¢/ZZ si tak cvicenia lepsie
zapamata, pripomenie a bude ich spravnym spésobom so svojim dietatom vykonavat. Odborny
zamestnanec/SSP rodicovi predstavi vhodnt komunikaciu s dietatom i adekvatny ¢asovy ramec
pri plneni nacviku aktivit vdomacom prostredi. Je doleZité povzbudit rodicov, aby nevenovali s
detmi vsetok Cas len priprave na vyucovanie, ale podporovali ich aj v mimoskolskych ¢innostiach, v
ktorych by mohli zazit Uspech (Sport, technickd, umelecka oblast a pod.). Vysvetlitim, Ze ¢as po Skole
sa nesmie zredukovat len na daldiu zdihavu pripravu na vyuéovanie v nasledujicom dni.
Samozrejmostou by v3ak malo byt spravne nacasovanie zaujmovych aktivit a krdzkov, s
dodrZiavanim psychohygieny dietata v zmysle jeho nepretaZovania aj napriek tomu, Ze ide o
volnocasovu aktivitu.

Ak rodicia dokazu byt oporou pre dieta, je velka pravdepodobnost, Ze aj ono dokaze Uspesne zvladat
svoje tazkosti.

Je napomocné, ak si poradenské zariadenie alebo Skola a rodi¢/ZZ stanovia kontrolné konzultacie, na
ktorych sa overia vysledky ich spolo¢ného pésobenia. EfektivnejSie je preventivne naplanovat
pravidelné stretnutia, ako len ,hasit” pripadné tazkosti.

Ak rodi¢/ZZ nedokaze primeranym spésobom uplatriovat postupy reedukacie so svojim dietatom, je
vhodné hladat moznosti, ako posilnit podporu prostrednictvom SPT gkoly.

Pri nepriamych intervencidch prostrednictvom rodi¢a/ZZ dietata dalej
odporucame:

Poméct rodi¢ovi/ZZ vyrovnat sa s diagnézou VPU

V praxi sa Casto stretavame s tym, Ze je potrebné pomdct rodi¢om vyrovnat sa s diagndzou poruch
ucenia. Ovplyvni to aj ako nasledne dieta bude zvladat tazkosti. Pre rodic¢ov byva problém pochopit
VPU, pretoze sa im mnohé z prejavov ich deti zdaju skér ako dosledok neochoty a lajdactva. Maju
pocit, Ze napr. Citanie je jednoduché, a nechapu, ako je mozné, Ze ich dieta sa to nedokaze naudit.

Rodi¢om mozu pomaoct véasné informacie o pric¢inach poruch ucenia, ich podstate, moznostiach
napravy a perspektive.

Reflektovat preZivanie rodicov

Je dolezité mysliet aj na to, Ze Skolské zlyhdvanie dietata mozZe predstavovat pre rodi¢ov zataz a
dlhodoby stres. Je potrebné zaujimat sa aj o ich preZivanie a reflektovat ho. Niektori rodicia
beru $kolsky netspech svojho dietata ako otazku spolo¢enského statusu. Uzkostnejsi rodicia zapasia
s pocitmi vlastnej viny, hladaju chyby v sebe alebo v partnerovi. ZvySeny stres je potrebné
predpokladat u rodicov, ktori samitrpeli poruchou uéenia, pretoze nevedia svojim detom adekvatne
pomoct.

MoéZe sa stat, Ze niektori rodi¢ia VPU zlahcuju, so zamerom zvladnut zataz, ktora je na nich kladena.

Pripadne poruchu zlahéuju, pretoze sami seba povazuju za hldpych a myslia si, Ze dieta to ma
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geneticky po nich.

Mnohi rodicia sa ¢asto citia pretazeni a nepochopeni (Skolou, SirSou rodinou, poradfiou), a tym
nasledne neprimerane zatazuju aj svoje deti. Preto sa Casto spravaju neimerne situaciam, su
nadmerne nervozni, netrpezlivi, podrazdeni, ¢asto bez schopnosti primeranej regulacie svojho
spravania. Stresuje a unavuje ich kazdodenna priprava do Skoly vyzadujuca znac¢nu déslednost,
trpezlivost a ¢asovu ndrocnost. Trapiich nizka efektivita, neimerna vynaloZenej ndmahe. Je vhodné
ich ocenit za ich Usilie v pomoci dietatu, ocenit aj za maly pokrok v uéeni.

Samotna spolupraca so Skolou moze byt pre rodi¢ov zdrojom podpory a pomoci, no tieZz napatia. V
praxi sa Casto stava, Ze rodicia nie su spokojni s pracou ucitefov v Skole, maju vyhrady k ich
profesiondlnym schopnostiam. Stazuju sa, Ze sa ich defom ucitel dostatocne nevenuje. No je
potrebné mat na pamati, Ze tendencia pripisovat vinu za problémy svojho dietata inym fudom,
predovsetkym odbornikom, je Standardnou obrannou reakciou rodicov.

Nepriame intervencie prostrednictvom $koly — triedy, SPT

Nepriame intervenéné postupy vo zvySenej miere generuje i Skolské prostredie samotné, a to cez
pedagogickych zamestnancov Skoly, vychovavatelov nevynimajic. Intervencia ma predovsetkym
charakter konzultécii vyucujucich a SPT. Je vak potrebné podporovat aj vhodnu poziciu Ziaka v triede.

Nepriame intervencie prostrednictvom triedy

Je potrebné zamerat sa na to, aby Ziak s VPU nebol v triede vy¢lenovany alebo naopak zbytocne
uprednostriovany. Ziaci citlivo vnimaju krivdu a pocit nespravodlivosti. Na pochopenie situacie Ziaka
s VPU spoluZiakmi je vhodné hovorit v triede o jeho situacii a potrebach. Triedny ucitel, pripadne
Skolsky psycholdég mozZu s triedou hovorit o viditelnych a skrytych hendikepoch. Velmi jednoduchym
a pochopitelnym prikladom je porovnanie zrakového postihnutia a VPU: , Niektoré deti aj dospeli
maju problém s o¢ami, preto nosia okuliare. Nosia ich pri Citani aj pisani (diktatov). Vas spoluziak
ma zase problém so sustredenim na vela veci naraz (s pocutim diziov...), preto pise len doplriovacku
(pouziva gramaticky slovnicek...).”

Systematickda a empaticka praca s triedou pomaha riesit problémy Ziaka s VPU, aby sa Ziak v
triednom kolektive citil dobre, nepocitoval vyclenenie z kolektivu ¢i isty druh menejcennosti. Je
potrebné vyuzivat programy Specifickej primarnej prevencie pri rieseni problémov v triede.
Zacleneniu do kolektivu pomaha aj véasné odhalenie VPU u Ziaka. V prvom roc¢niku je vhodné dat
dietatu dostatok priestoru na rozvoj zrucCnosti a gramotnosti a vyhnut sa predcasnému
diagnostikovaniu a unahlenym zdverom. Zarovern je dolezité poskytnut Ziakovi podporu v spolupraci
so SPT, v idedlnom pripade aj doucovanie. V pripade, ak su tazkosti ziaka na konci 1. roénika ZS
zavazné, negativne ovplyviujuce nielen jeho ucebné vykony, ale aj emocionalitu, je pripustné
skordie pomenovanie VPU. Identifikovanie SVVP a poskytnutie adekvatnej podpory, aby mu bola
poskytnuta odbornd intervencia a nerozvinuli sa vaznejsie psychické, hlavne emocionalne tazkosti.

Nepriame intervencie prostrednictvom SPT

SPT na $koldch zabezpeduje nepriamou intervenciou — formou odborného poradenstva zjednotenie
pristupu jednotlivych pedagégov k Ziakom s VPU. Poskytuje odborné, metodické vedenie a
vzdeldvanie pedagogickym zamestnancom Skoly tak, aby porozumeli prejavom VPU a dokazali
citlivym spdsobom aplikovat metédy, formy a postupy prace do vyucovacieho procesu.

Ak SPT vyhodnoti, Ze je nutné do procesu reedukdcie zapojit inych odbornikov ¢i institucie, uplatni
princip multidisciplinarity a so sihlasom ¢i priamou Ucastou rodi¢a/ZZ ich nasledne prizve k rieseniu
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problematiky.

Odbornik zo SPT timu (zvyéajne 3pecidlny pedagdg) stanovuje postupy prace vo vychove a
vzdeldvani dietata s VPU. Ziak s VPU sa vzdeldva primarne podla $kolského vzdeldvacieho programu,
ak ten nezodpoveda potrebam alebo schopnostiam Ziaka, tak sa vzdeldva podla IVP. Navrhované
postupy sa v tomto pripade zapracuju do pisomného dokumentu — individudlneho vzdelavacieho
programu (IVP). IVP vypracuje triedny ucitel v spolupraci s odbornikmi zo SPT (pripadne s ugitelmi
dotknutych predmetov).

IVP je priamo ,Sity na mieru” pre daného Ziaka, vychadza z odporucani uvedenych v spravach z
odbornych vysetreni, z pozorovania ucitela a pedagogickej diagnostiky a z aktudlnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb Ziaka.

IVP obsahuije:

* 0sobné udaje Ziaka,

o z3kladné Udaje Ziaka vyplyvajuce z odbornych vysetreni,

e Specifika vyucovacieho procesu — poziadavky na Upravu prostredia triedy, Upravu organizacie
VVP, aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov, sp6sob hodnotenia a klasifikacie Ziaka,
organizaciu a formy vzdelavania, zabezpecenie kompenzacnych a Specidlnych ucebnych
pomobcok, persondlne zabezpelenie a popis Specidlnopedagogického servisu a odborného
pristupu Skolského psycholéga a logopéda atd’,

e dlhodobé a kratkodobé ciele VVP,

e pripadné Upravy ucebnych osnov,

e pravidelné hodnotenie a aktualizaciu IVP (pripadne Upravy osnov).

Na zaklade diagnostickych vySetreni z poradenského zariadenia, pripadne vlastného individualneho
Specialnopedagogického skriningu a aktualnych potrieb Ziaka stanovi Skolsky Specidlny pedagdg ciele
Specidlnopedagogickej reedukacie/stimulacie na péde Skoly. Nasledne vypracuje individualny plan
odbornej starostlivosti (alebo plan Specidlnopedagogickej reedukacie), ktory figuruje ako samostatny
dokument alebo ako stcast IVP Ziaka.

Plan je zostaveny v sulade s obsahom Specifickych predmetov individudlna logopedicka intervencia
(ILI) a rozvijanie $pecifickych funkcii (RSF). Pravidelne sa prehodnocuje a aktualizuje. Jednotlivé
oblasti stimuldcie sa volia individudlne, podla konkrétnych potrieb Ziaka.

5.Priame intervencie
5.1. Prevencia

V sucasnosti sa kladie velky doraz na kvalitu a dostupnost predprimarneho vzdelavania pre vsetky
deti v predskolskom veku. Vzdelavaci program predprimarneho vzdelavania v oblasti jazyka a
komunikacie kladie mimoriadny déraz na rozvinutie komunikaénych kompetencii dietata vo
vSetkych jazykovych rovinach s vyuzitim Specifického rozvojového potencidlu pisanej reci. Posilnené
su tie stranky jazyka, ktoré su dolezitym predpokladom UspeSného buduceho rozvijania gramotnosti
Ziakov (pregramotnostné schopnosti). Preto uz samotna Ucast dietata v predprimarnom vzdelavani
je dobrou primarnou prevenciou VPU.

V prevencii VPU na p6de materskej skoly, pripadne v prvom a druhom rocniku zakladnej Skoly, sa
daju vyuzit viaceré depistazne aktivity a preventivne stimulaéné programy ¢i cielené preventivne
intervencie. Tykaju sa oblasti komunikdacie, pregramotnostnych schopnosti, ¢iastkovych funkcii,
poznavacich procesov, zmyslového vnimania, motoriky (hrubd motorika, jemna motorika,

grafomotorika, vizuomotorika ¢i emocionality.
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Komunikacia:

Komunikacna schopnost v predskolskom veku prechadza obdobim dozrievania. V oblasti foneticko-
fonologickej roviny jazyka je u deti ¢asto pritomna fyziologicka dyslalia, ktora v priebehu vyvinu reci
odznieva alebo prechadza do dysldlie — poruchy artikuldcie, pri ktorej je potrebna logopedicka
terapia. Z logopedickych diagndz sa v tomto veku u deti okrem dyslalie vyskytuje oneskoreny vyvin
reci, naruseny vyvin reci, Specificky naruseny vyvin rec¢i — vyvinova jazykova porucha (vyvinova
dysfazia), verbalna dyspraxia, poruchy plynulosti reci.

Pre véasnu identifikdciu narusenej komunikacnej schopnosti je preto velkym prinosom logopedicka
depistaz v MS. Optimalne z hladiska napredovania vo vyvine reéi je, ked je dieta zahrnuté do
depistazneho skriningu vo veku troch rokov a nasledne v piatich az Siestich rokoch.

Nasledna cielena logopedicka intervencia, ku ktorej patri logopedicka diagnostika a terapia v
predskolskom veku, pomaha eliminovat konkrétny identifikovany druh narusenej komunikacne;j
schopnosti a posiliiuje Specifické jazykové schopnosti. Vyvinovd porucha jazyka diagnostikovana
v predskolskom veku ma tendenciu v skolskom veku dietata progredovat do vzniku VPU. Logopedicka
intervencia ma preto nadalej vyznam u deti, u ktorych pretrvava narusena komunikacna schopnost
aj po siedmom roku Zivota. Spoluprdca logopéda, Specidlneho pedagdga a psycholéga prindsa
v zmiernovani jazykovych deficitov v hovorenej a Citanej/pisanej reci u dietata dobré vysledky.

Pregramotnostné schopnosti:

V predskolskom veku ma svoje nezanedbatelné miesto cielené rozvijanie pregramotnostnych
schopnosti, ktoré tvoria zdklad na Uspesné nadobudanie zru¢nosti pociato¢ného ¢itania a pisania.
Ako velmi prinosnd sa javi depistaZ gramotnosti v pred$kolskom obdobi MS, pripadne na zaciatku
prvého ro¢nika ZS pomocou Testu prediktorov gramotnosti, ktory mapuje jazykovo-kognitivne
pregramotnostné schopnosti.

Nasledne su vhodné preventivne intervencie podla oslabenych oblasti:

Oslabené fonologické uvedomovanie — nastartovanie fonologickych procesov — vyuzitie Tréningu
fonematického uvedomovania podla D. B. Efkonina. Tato metodika je zamerana na systematicky
nacvik schopnosti fonematického uvedomovania u deti predskolského a mladsSieho Skolského veku.
Vyuziva metéddu nazorného modelovania. Deti sa pocas tréningu ucia o jazyku, ucia sa odlisit formu
slova od jeho vyznamu, cielene trénuju schopnost hlaskovej analyzy a syntézy slov.

Jazykové deficity (oblast porozumenia redi, jazykového citu, ordlnej a verbalnej praxie) — hlbsia
cielend intervencia zamerana na porozumenie a tvorbu viet, na rozsSirovanie kapacity verbalno-
akustickej pamati, intervencia do oblasti narativnych schopnosti.

Ciastkové funkcie:

Aj rozvoj Ciastkovych funkcii (auditivne a vizudlne vnimanie, rozliSovanie a pamat, priestorové
vhimanie a i.) ma svoj vyznam v efektivnom nadobudani gramotnosti a v prevencii VPU.

Na zmapovanie aktudlnej urovne Ciastkovych funkcii a kognitivnych zru¢nosti a napravu Ciastkovych
vyvinovych deficitov v spracovani informacii je mozné vyuzit metodiku Brigitte Sindelar Deficity
&iastkovych funkcii — u deti od 3. do 6. roku Metodiku mac¢ka Mniau a od 1. ro¢nika ZS Skolsku
metodiku. Pomocou metddy je mozné Ciastkové oslabenia dietata odhalit a eliminovat na minimalnu
mieru, a tym predchadzat jeho zlyhavaniu v Skole.
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Vhodné je tiez vyuZitie Depistaze pre deti predskolského veku pochadzajuce zo socidlne
znevyhodneného prostredia (inovovana cast) a Stimulaéného programu pre deti predskolského
veku pochdadzajice zo socidlne znevyhodneného prostredia (inovovana cast) k naslednému
cielenému tréningu oslabenych alebo deficitnych Ciastkovych funkcii. Tento stimulaény program
z dielne autorov Silonové et al. (2018) je zamerany na tréning &iastkovych funkcii (diferenciécia
figlry a pozadia, vizuadlna diferenciacia, vizualna pamat, auditivna diferenciacia figiry a pozadia,
auditivna diferenciacia, auditivna pamat, taktilno-kinestetické vnimanie, vhimanie telesnej schémy,
intermodalne kédovanie, vnimanie ¢asového sledu — serialita), tréning priestorovej a pravo-lavej
orientacie, motoriky a grafomotoriky, reci, jazyka, komunikacie a matematickych schopnosti deti
predskolského veku.

(Aj ked' je program primdrne uréeny detom zo socidlne znevyhodneného prostredia, da sa efektivne
vyuzit v stimulacii oslabenych ciastkovych funkcii deti predskolského veku bez ohladu na socialne
zazemie dietata).

Na tréning zmyslového vnimania, motoriky a emocionality je mozné vyuzit Metddu dobrého startu.

Metdda je uréena pre vsetky deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku. Je vhodnd ako priprava
na bezproblémovy nastup ucenia. VyuZziva uclenie pomocou viacerych zmyslov, rozvija
psychomotoriku, socidlnu a emocionalno-motivacni oblast deti. Zdokonaluje grafomotoriku,
kooperaciu motorickej, akustickej a optickej zlozky v sulade s rytmom motivacnych piesni a riekaniek.

Na posilfiovanie socidlnych kompetencii je vhodné vyuzit napr. individualny program KUPREV, na
rozvoj pozornosti, vizualnej percepcie a priestorovej predstavivosti viaceré programy podla veku
dietata, napr. Skola pozornosti (Achutina), KUPOZ.

5.2. Poradenstvo

Na efektivnu pracu s dietatom alebo Ziakom, ¢i uz v poradenskom zariadeni alebo v Skolskom
prostredi, je nevyhnutné vytvorenie vztahu, ktory bude u neho vzbudzovat déveru, pocit prijatia,
porozumenia, ako aj uznania jeho tazkosti a pocitov. Odborny zamestnanec by mal Ziakovi primeranym,
no zaroven zretelnym spdsobom timocit zaujem o riesenie jeho tazkosti, ukazat mu, Ze sa na
neho moze spolahnut pri rieseni nielen vzdeldvacich, ale aj emocénych, socidlnych a osobnostnych
tazkosti, ktoré su pri VPU ¢astym sprievodnym javom. Takyto vztah sa buduje prejavovanim zaujmu
nielen o Skolské zaleZitosti, ale aj o vnutorny svet Ziaka. KIlu¢ovym momentom pre Ziaka je podanie
vysvetlenia, preco ma tazkosti v uceni a Ze VPU nepredstavuju poruchu v negativnom zmysle slova ako
chybu, nepodarok, poruchu v mysleni, hldpost alebo lenivost. Ziak by mal dostat informaciu o tom,
Ze tak ako kazdy ¢lovek, aj on ma svoje silnejsie a slabsie stranky, pricom tie silnejsie mdze vyuzit
pri zvladani slabsich. Je dobré ho uistit, Ze odborny zamestnanec je pripraveny mu v tomto procese
poméct a chce mu byt oporou. Zaroven je prospesné naudit Ziaka riadit sa urcitymi stratégiami,
ktoré mu pomozu lahsie prekonavat vzniknuté tazkosti. Stcastou poradenského procesu je podpora
rodi¢ov v tom, aby dokazali sprevadzat svoje deti v ich tazkostiach a odpovedat im na kladené otazky.

Je dolezité, aby OZ vysvetlili detom, preco maju tazkosti v uceni. Zaroven je potrebné podporit
rodicov vtom, aby dokazali detom odpovedat na ich otazky o poruchach uéenia. Ponikame niekolko
zasad (na priklade dyslexie), na ktoré by rodicia alebo OZ v rozhovore o poruchach ucenia nemali
zabudnut:

Najst vhodny ¢as a miesto rozhovoru. Napriklad nehovorit o tom s detmi, ked' si nahnevané alebo
v odpore.

Vysvetlit pojem dyslexia. Deti s dyslexiou si ¢asto myslia, Ze su hlupe. Je vhodné povedat, Ze ich
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zapasy maju pomenovanie. Ide o tazkosti spojené s ¢itanim, ktoré ma vela fudi. Citanie im nepdjde
spociatku lahko, no s nalezitou podporou a pomocou ho mdzu zvladnut.

Spomendt slavnych ludi s dyslexiou aj rodinnych prislusnikov. Internet poskytuje mnohé priklady
osobnosti, ktoré mali tazkosti v uceni. Priklady je potrebné vyberat primerane veku dietata.

Vysvetlit plan pomoci. Dieta by malo rozumiet tomu, ¢o sa bude diat dalej. Tomu, ako mu rodicia a
Skola budi pomahat, aby spolu prekonali jeho tazkosti. Treba mu vysvetlit, Ze bude mat individualny
vzdeldvaci program (pristup) v Skole a budi mu pomahat Specialni ucitelia, ktori maju tréning, ako
naucit Citat deti s tazkostami v uceni.

Déraz na trpezlivost, vytrvalost a rozvoj. Ucenie potrebuje ¢as a tréning. V priebehu tohto procesu
dieta mnohokrat uspeje a bude bojovat aj s nezdarmi. Je dblezité zamerat pozornost na rozvoj. Je
vhodné uviest priklady z inych oblasti Zivota, v ktorych muselo dieta prejst vyvojom (chddza, plavanie,
bicyklovanie a pod.). TaktieZ je vhodné povzbudit rodicov, aby spolu s dietatom oslavili jeho pokroky
(vylet do ZOO, néavsteva cukrarne a pod.).

Posilnenie sebahodnoty dietata. Dyslexia dieta neuréuje, necharakterizuje. Je to len jedna ¢ast jeho
osobnosti. Dyslexia dietatu nebranivexcelovanivinych oblastiach, ako je Sport, hudba, umenie alebo
aj v akademickych zruénostiach (napr. v matematike, chémii). Je vhodné spolo¢ne pomenovat iné
schopnosti, zruénosti a zaujmy, v ktorych je dieta dobré. Popripade najst zaujmy, v ktorych by sa
dieta mohlo realizovat.

Rozhovor so stirodencami dietata. Detom s dyslexiou sa ¢asto venuje viac starostlivosti a pozornosti ako
ich sirodencom bez VPU. Je vhodné situaciu vysvetlit aj im. Zd6raznit, Ze by rodicia to isté urobili aj
pre nich, ak by to potrebovali. Niekedy je ndapomocné vtiahnut sirodencov do pomoci dietatu, ale
ich pomoc musi byt dobrovolna, nezatazujuca.

Populdrna literatura, nadmety o tom, ako vysvetlit poruchy ucenia:

Pletd sa mi pismend (Helena Kralji¢),

Jak prezit s poruchami uceni (Gary Fischer, RhodaCummings),
Bystrikove poruchy ucenia (Eva Gelanyiova),

e Pismo pre dyslektikov navrhnuté dyslektikom (Martin PySny — Youtube).

Poradensky proces by sa mal zamerat aj na oboznamenie Ziaka s moznostami, ako sa efektivne ucit a
aké stratégie ucenia mdze vyuzivat vo svoj prospech.

Pri vizudlnom Style ucenia je dobré vyuzivat poznamky v zosite alebo ucebnici, prehladové tabulky,
pojmové mapy, obrazky, schémy, grafy. Pri auditivnom 3tyle uéenia vyuZivat vyklad ucitela v Skole,
diktaféon, opakované pocuvanie nahratého textu precitaného rodicom alebo samotnym Ziakom. Pri
kinestetickom Style vyuZivanie pokusov, praktické skusanie javov, navodenie r6znych situdcii, ako aj
zazitkové ucenie spdjané s pohybom, hrou.

Navrhnut Ziakovi vyuzivanie otazky ,,Pre¢o?” pri ueni (Preco pouZijeme prave toto pravidlo? Preco
postupujeme prave tymto spésobom? Preco plati, Ze ked urobim toto, stane sa nieco dalSie?) a
metakognitivnych stratégii, t. j. pri uCeni premyslat o uceni (rodi¢ alebo uditel so Ziakom hovori o
tom, ako treba postupovat, ¢o si treba vSimat, na ¢o nemozno zabudnut, ktoré su doleZité a uzitocné
napovede pre pracu, analyzovanie Ulohy, hfadanie analdgii, porovnavanie a davanie témy do suvisu
s inymi poznatkami, skisenostami). VyuZivanie metakognitivnych stratégii podrobne rozpracovava
Feuersteinova metdda inStrumentalneho obohacovania.

Rovnako dolezité je naucit Ziaka spracovavat informacie opakovanym tichym citanim textu alebo
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¢itanim textu nahlas, zvyraziiovanim klicovych slov a doélezitych pasazi v texte, zodpovedanim
otazok, ktoré sa viazu k téme, Ustnym alebo pisomnym zhrnutim nauceného, vysvetlenim uciva
druhej osobe, prepisovanim uciva a vytvaranim vypiskov, transformovanim uciva do myslienkovej
mapy alebo tabulky, diskutovanim o ucive s druhou osobou ¢i vyhladavanim obrazkov, schém, inych
informdcii k téme v encyklopédii, v roznych knihdach, na internete.

5.3. Kariérové poradenstvo

V rdmci podpory a poradenstva pre Ziakov s poruchami uéenia je potrebné sa v€as zamerat na
pomoc pri sprdvnom vybere povolania. Ovplyvni to nielen ich uplatnenie, ale aj sebaponimanie
v dospelosti.

Je délezité Ziakov podporit a nasmerovat primerane k ich silnym strankam a schopnostiam,
konkrétnym obmedzeniam, osobnostnym predpokladom a zaujmom. O tejto téme je ddleZité hovorit
aj s rodi¢mi deti. V praxi sa stretdvame s tym, Ze ¢asto pocituju uzkost z perspektivy ich uplatnenia.
Maju obavy, & neexistuji obmedzenia v prijimani na SS a VS alebo pri vybere povolania.

V zédsade nemozno hovorit o nevhodnych povolaniach pre ludi s poruchami ucenia. Pracuju vo
véetkych odvetviach a na vietkych pracovnych pozicich (s VS, SS aj praktickymi odbormi). Samotny
charakter deficitu — oslabenia konkrétnej oblasti (Citanie, pisanie, pocitanie) uréuje, prirodzene,
smer Studijno-profesijnej orientacie. DOleZita je miera a zavaznost problému, jej socidlna Unosnost
a nutnost pouZivania danej zruc¢nosti pri praci. Psycholdg alebo Specidlny pedagég mbze usmernit
rodiCov a Ziaka tym, Ze vie posudit, do akej miery je porucha uéenia kompenzovana, resp. do akej
miery obmedzuje vykony.

U Ziakov s VPU v pripade, Ze je porucha vhodne kompenzovana a ide napr. o Ziaka s nadanim
alebo s dosahovanymi velmi dobrymi vzdeldvacimi vysledkami, obmedzenie pri vybere dalSieho
smerovania prakticky neexistuje.

U Ziakov so strednym a tazsim stupriom VPU je rizikovym smerom s$tadium na gymnaziu, ktoré je
jazykové (bilingvdlne) alebo so zameranim na matematiku, a na strednej odbornej Skole s maturitou.
Menej vhodné Studijné odbory su pre Ziakov s VPU tie, pri ktorych je riziko, Ze Student nebude
zvladat poziadavky niektorého z profilovych predmetov (teda tych, z ktorych bude maturovat alebo
robit zaverecné skusky).

Délezity vyznam pri vybere skoly m6Zu zohrat zaluby Ziaka. Preto je dolezité véas nasmerovat
rodiCov Ziakov, aby sa snaZili rozvijat aj mimoskolské zaujmy deti. Vysvetlit im, Ze nie je vhodné
zamerat sa len na reedukacie a precvicovanie oslabenych oblasti, ale dieta potrebuje mat aj moznosti
na sebarozvoj.

Ulohou 38koly je venovat dostatoény priestor kvalitnému vyucovaniu praktickych predmetov
(technické prace, pestovatelské prace a pod.), ktoré mézu Ziakom rozsirit obzory o moznostiach
uplatnenia. V praxi vtomto smere pozorujeme znacné rozdiely medzi Skolami. Na mnohych skolach
sa tieto predmety vyucuju skor teoreticky, chybaju laboratéria a dielne. Tym sa znizuje $anca, nielen
pre tychto Ziakov, na vyber vhodnej skoly, povolania. Preto je vhodné usmernit rodicov, aby sa hlavne
v pripade tazsich poruch ucenia snazili hladat prileZitosti, pri ktorych by si deti mohli vyskusat rézne
praktické zruénosti. Tieto skisenosti mézu zuzitkovat pri vybere SS.

5.4. Reedukacia

Reedukdcia poruch ucenia na pdde poradenského zariadenia ¢i Skoly zahfiia rézne metddy
rozvijajuce nevyvinuté kognitivne funkcie, upravujice alebo napravajuce oslabené a narusené
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funkcie nevyhnutné na akademické vzdelavanie, ktoré boli identifikované v diagnostickom procese.
Tiez sa zameriava na kompenzaciu problémov suvisiacich s osvojovanim Citania, pisania a pocitania,
casto reaguje na preberané ucivo, nejde vsak o klasické doucovanie. Vychadza z diagnostiky Ziaka
a zistenych konkrétnych nedostatkov, pricom nadvazuje na dosiahnutu Uroven bez ohladu na
vek a ucebné osnovy. Uskutocnuje sa v ,zone najblizSieho vyvinu“ (praca s aktivitami, ktoré dieta
nedokaZe urobit samo, ale s pomocou dospelého dno). Zameriava sa tieZ na pozitivne vplyvanie na
osobnost Ziaka, na jeho psychiku a sebavnimanie v kontexte s poruchou ucenia a inych nedostatkov,
ktoré Ziak vnima a spracovava v kazdodennom Zivote. Pri reedukdcii sa kladie d6raz aj na pravidelné
a systematické domdce precvi¢ovanie oslabenych Ciastkovych funkcii podla odporicani a inStrukcii
odborného pracovnika ¢i Skolského Specidlneho pedagdga, na ich primerany priebeh a dostato¢nu
motivaciu Ziaka, individudlne tempo, multisenzoricky pristup. Zaroven je doélezité mat v ramci
reedukdcie realistické oCakavania.

Konkrétna napln reedukacnych stretnuti je v principe individualna. Pozostava z rozvijania jazykovo-
kognitivnych funkcii, percepéno-kognitivnych funkcii a aktivit zameranych priamo na reedukaciu
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie ¢i dyspraxie — podla aktualnej potreby Ziaka.

e Rozvijanie jazykovo-kognitivnych funkcii.

e Tréning fonematického uvedomovania.

e RozliSovanie slov vo vete a ur¢ovanie ich poctu.

e Delenie slov na slabiky — rytmizacia, vytlieskavanie.

e |dentifikacia prvej hlasky v slove.

o Identifikacia poslednej hlasky v slove.

e Identifikacia hldsok uprostred slova.

e Hlaskova analyza a syntéza (SAS) — najprv analyza, potom syntéza; v principe od zndmych
jednoduchych slov k dlhsim a zlozitejSim.

e Rytmicka reprodukcia — rozliSovanie kratkych a dlhych ténov, slabik a samohldsok s vyuzitim
bzuciaka, flauty, zeténov a znaciek (tvorba schém), dopfﬁanie diztiov do slov a identifikacia
dlhej samohlasky v slove.

e Hry so slovami— ulohy typu: vynechaj, pridaj, zmen...

e RozliSovanie tvrdych a makkych slabik/spoluhlasok — s vyuZitim multisenzorického pristupu:
hmat — tvrdé/makké kocky, zrak — farebné odliSenie, taktilno-kinestetické vnimanie — vnimanie
polohy a pohybu jazyka.

e RozliSovanie znelych/neznelych spoluhlasok — s vyuZitim obrazkov, slov a tiez taktilno-
kinestetického vnimania (chvenie hlasiviek).

e RozliSovanie sykaviek — s vyuZitim zrakovej opory (zrkadlo, obrazky ust), vnimanie teplého (¢-
$-Z) a studeného (c-s- z) vydychového prudu na zovretej dlani.

e Jazykovy cit.

e Tvorba mnoZného Cisla podstatnych mien.

e Urcéovanie rodu podstatnych mien.

e Pomenovanie muzského a Zzenského ,tvaru” podstatného mena.

e Doplrianie slov do viet v spravnom gramatickom tvare, napr. malované ¢itanie.

e Tvorbazakladného tvaru podstatnych mien.

e Dokoncovanie viet ponuknutym slovnym spojenim v spravnom tvare.

e Zmena vety v pritomnom case na vetu v minulom/budicom case.

e Tvorba neurcitku slovies.

e Tvorba a stupriovanie pridavnych mien.

e Sprdvne pouzivanie predlozkovych vazieb.

e Nahrada podstatného/pridavného mena zamenom v spravnom tvare.

e Urcovanie slovotvorného zakladu.

e Porozumenie reci.
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Podporovat porozumenie komunikaénym situacidm v pritomnosti, udalostiam v minulom
a budicom c¢ase, porozumenie viackrokovym instrukcidm, inStrukcidm so zohladnenim
viacerych kritérii, slovam s prenesenym vyznamom, prisloviam, porekadlam atd.

Slovnd zasoba (dalej len ,,SZ“).

Sustredit sa na rozvoj aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby (pracovat hlavne so slovami, ktoré tvoria jadro
slovnej zdsoby):

pouzivanie vSetkych slovnych druhov v redi,

tvorenie synonym, antonym, homonym,

triedenie slov podla vyznamu a pouzivania nadradenych pojmov,
osvojovanie odbornych pojmov podla jednotlivych vyucovacich predmetov.

Priklady cvi¢eni zameranych na rozvoj SZ podla ndrocnosti:

vymenovavanie predmetov podla farieb, triedenie slov podla skusenosti dietata,
vymenovavanie veci z rovnakého materidlu, tvorenie antonym, vymenovavanie slov
podradenych uréitému pojmu, pomenovanie nadradeného pojmu k slovdm, pomenovanie, v
¢om sa vyznamy slov podobaju a v ¢om lisia, doplnenie dvojice slov vo vyznamovom vztahu,
tvorba definicii, podpora narativnych schopnosti.

Verbdlno-akustickd pamdt:

trénovanie viackrokovych slovnych instrukcii,
zohladnovanie viacerych slovne zadanych kritérii,
hry s drobnymi predmetmi,

opakovanie pocutych slov a viet,

ucenie kratkych riekaniek,

metakognitivne a metalingvistické stratégie.

Zahrnaju:

uvazovanie o jazyku a jeho Strukture,

uvazovanie o akejkolvek mentalnej ¢innosti, schopnost planovat, monitorovat a kontrolovat
vlastné uvazovanie,

pouzivanie Citatel'skych stratégii a stratégii uéenia.

Prostriedkom tychto stratégii je akékolvek ,hmotné zobrazenie” uvaZzovania:

nazorné modelovanie — ukladanie schém pomocou Zetdnov, znadiek, karticiek atd,
vedomé vyuZivanie schém,

vedomé vyuzivanie postupov — kontrola diktatu, postup rieSenia slovnych uloh atd,
praca so sémantickymi mapami a pod.,

rozvijanie percepéno-kognitivnych funkcii.

Na rozvoj metakognitivnych a metalingvistickych stratégii je velmi vhodné vyuZivat Feuersteinovu
metddu inStrumentdlneho obohacovania, ktora rozvija predpoklady na uéenie a uéebny potencial
jedinca.
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Zrakové vnimanie
Zrakovd pozornost:

e ,Ktoré pismeno zmizlo zo stola/magnetickej tabule?”“ — pouZit najviac 8 magnetickych/
plastovych/drevenych alebo na kartickdch napisanych velkych/malych tlacenych/pisanych
pismen, dieta po prezreti prvej zostavy sa otoci, dospely niektoré pismeno odoberie, dieta
nasledne urcuje zmenu.

e ,Ktoré pismeno na magnetickej tabuli/stole pribudlo?”“ — do uréenej zostavy, ktoru si dieta
prezrelo, vloZit iné.

e Zvysenou obtaZnostou je hra v rovnakom principe, ale so slabikami.

e Ulohy typu vyskrtni v riadku/v ¢asopise vietky b, d, p, e, a. Mdzu byt uréené lubovolné
pismena, ale aj tie, ktoré si dieta zamiena.

e Hra na nemého. Dospely ma pred sebou rad obrazkov (max. 10), ktoré bezhlasne vyslovuje.
Dieta hada z pohybov Ust, ktoré slovo bolo vyslovené.

Zrakova diferencidcia:

e rozliSovanie tvarovo podobnych obrazcov/pismen/slov (m-n, a-e, n-u, tam-tma, ja-aj, kde-
ked),

e rozliSovanie reverznych figur (obrazce az pismend b-d-p) — ukladanie v priestore,

e porovnavanie dvoch obrdzkov a urcovanie rozdielov (od zjavnych po drobné),

e porovnavanie spravne a nespravne napisanych slov.

Zrakovd pamdt:

Pexeso/karti¢ky s obrazkami/pismenamiinak 1: vyberieme 5 dvojic (neskér podla Uspesnosti menej
alebo viac), jednu supravu ulozime do radu pred dieta, druht sipravu dostane dieta do ruky. Dieta
si obrazky zapamata (nema si ich hovorit nahlas), tie oto¢ime naopak, dieta priklada svoju supravu
obrazkov pod uloZené.

Pexeso inak 2: vyberieme 5 dvojic (menej alebo viac), jednu supravu uloZzime do radu pred dieta,
zapamata si ju. Obrazky oto¢ime. Poukladame druht stpravu pod prvi v nespravnom poradi. Dieta
urcuje, €o je uloZzené nespravne, a nasledne to samo opravi. Zaroven sa tym precviéuje aj priestorova
orientacia.

Pexeso inak 3: vyberieme 5 dvojic (menej alebo viac), obrazky ukladdme v r6znom priestorovom
usporiadani, napr. 3 vedla seba, 2 pod vrchnymi a pod. Dieta si obrazky zapamata, karticky otocime
naopak, uklada svoju stupravu vedla v rovnakom priestorovom usporiadani.

Dieta si chvilu prezerad obrazkové karticky/pohladnice, potom odpovedd dospelému na otazky
suvisiace s obrazkom, napr.: Akej farby bolo auticko? Aké zvieratka tam boli? M3 dievéatko modru
suknu alebo ¢ervenu? Brainbox (Albi).

Zrakovd analyza/syntéza:

e skladanie predmetov/rozstrihanych obrazkov/drevenych dielikov z viacerych ¢asti do celku
(spociatku pravidelne rozstrihané a velké ¢asti, neskér mensie a aj nepravidelné tvary),

e skladanie tvarov tlacenych a pisanych pismen z pali¢iek, drevenych oblych dielov alebo
vyformovanych z plasteliny, vystrihnutych z vykresu/ karténu,

e tangramy a drevené skladacky rozlicnych geometrickych tvarov, z ktorych vzniknu rézne
kombinacie obrazcov,
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prikladanie, nalepovanie, dokresfovanie alebo priradenie chybajucich Casti do obrazka,
dopisovanie Casti Cisla, pismena alebo slova,
rozstrihanie slova na pismena, vkladanie alebo nalepovanie pismen do Stvorcekov.

Tréning ocnych pohybov:

menovanie radu obrazkov/geometrickych tvarov/farebnych krazkov/sipok/cisel/pismen/
mixovanych tvarov zlava doprava,

vyhladavanie uréeného obrazka/znaku alebo pismena medzi dal$imi tvarmi, ktoré su
usporiadané na ploche v radoch,

sledovanie pohybujlceho sa predmetu pred o¢ami dietata zlava doprava, zhora dole, v ré6znych
oblukoch,

vedenie Ciary po predkreslenych obrazkoch a linidch, vedenie ¢iar v bludisku, spajanie bodov,
radenie redlnych predmetov alebo karticiek s obrazkami zlava doprava: poukladaj vsetky
hracky/zvieratka/kruhy/gombiky.

RozliSovanie vizudlnej figury a pozadia:

rozliSovanie konkrétnych predmetov zakrytych kiskom zaclony alebo priesvitnej tenkej latky,
rozliSovanie viacerych beznych predmetov naukladanych cez seba,

vyhladanie konkrétneho predmetu na vyrazne vzorovanom podklade (na vzorovanej latke
poloZzeny gombik, figurka, sponka, kancelarska spinka...),

vyhladdvanie konkrétneho predmetu v mnoistve inych pravidelne alebo nepravidelne
poukladanych na podlozke (figurky zvierat, detsky riad a pribory, plastové makety ovocia,
zeleniny a jedla, figurky z plastovych vajicok...),

rozliSovanie jednoduchych obrazkov alebo pismen, Cisel, nakreslenych/napisanych slov cez
seba,

rozliSovanie obrazkov, pismen, Cisel, zaCiernenych, Srafovanych a preskrtanych slov,

hladanie konkrétneho obrazka nakresleného v mnoistve inych pravidelne alebo chaoticky
usporiadanych obrazkov na ploche alebo nakresleného na vyrazne vzorovanej ploche.

Sluchové vnimanie

Tréning sluchového vnimania — priradovanie zvukov ndstrojom, priradovanie zvukov
obrazkom, sluchové vnimanie a napodobriovanie melddie, identifikovanie zndmej piesne
podla melédie atd.

Tréning sluchovej pozornosti— zareagovat na dany zvuk, slovo.

Tréning sluchovej diferenciacie — ur¢ovanie rovnakych/odlignych zvukov a dizky ténov.
Tréning sluchovej pamati — pomenovanie sledu, oznaéenie poctu pocéutych zvukov.

Vnimanie a reprodukcia rytmu: vytukavanie, vytlieskavanie, reprodukcia ténov.

Intermodalita — prepdjanie modalit — sluchové/zrakové vnimanie a pamdt, pohyb:

Dospely povie sled slov — Ziak uloZi prislusné obrazky v poradi.

Dospely ukaze sled obrazkov, Ziak ich pomenuje v poradi.

Na stole volne alebo v rade ulozené figurky zvierat, konkrétne predmety alebo obrazky veci
(neskor aj abstraktnych tvarov, farebnych skvin atd.) pomenované vlastnym menom alebo
inym pojmom, ktoré oznaci dospely. Dieta odpoveda na otazky alebo ukazuje: Ako sa vola
kon? Ktoré zvieratko sa vold orol? Ako sme pomenovali auticko? Ktory obrazok nakreslil Peto?
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e Figurky zvierat, predmety alebo obrazky spojené s pohybom (zdvihnutie ruk hore, predpaZenie,
dotyk na hlave, tlesknutie, dupnutie, poskok) — dieta ma predviest pohyb alebo ukazat,
ktorému zvieratku, predmetu alebo obrazku patri dospelym predvedeny pohyb.

Serialita — ndcvik sekvencii a postupnosti:

e opakovanie radu Cisel, ukladanie obrazkov v uréenom poradi, reprodukcia pribehu podla
Casovej nadvaznosti, skladanie osnovy (slovnej, obrazkovej), tlieskanie daného rytmu, ,hra
na tele”, klopkanie ceruzkou na karti¢ky v uréenom poradi, klopkanie ceruzkou na ,terc”,
navliekanie koralok podla farieb s opakovanim poradia, pokracovanie v dokresfovani v rade
tvarov/cisel/pismen zadanych podla vzoru.

Ulohy tohto typu je velmi vhodné zarad'ovat pred &itanim — prispievaju k plynulosti ¢itania.
Reedukacné aktivity pri dyslexii

Problémy v zmysle dyslexie sa m6zu prejavit v oboch zédkladnych parametroch ¢itania: v technike
¢itania a v porozumeni ¢itanému. Pri¢inami tychto problémov su predovsetkym deficity v oblasti
fonematického uvedomovania, jazykového citu, pracovnej verbalno-akustickej pamati, pripadne
v oblasti o€nych pohybov alebo nedostatky v zrakovom ¢i sluchovom vnimani a i.

Reedukacia dyslexie je zamerand na stimuldciu oslabenych oblasti konkrétneho dietata a rozvoj
techniky Citania a porozumenia textu. Zac¢ina sa nacvikom dekddovania a spravnej techniky citania
v jednotlivych jej parametroch (presnost, rychlost, intonacia). So stupajucou urovrou citatelskych
schopnosti dietata (v principe ¢im skor) je tréning techniky citania prepdjany s porozumenim. Kladie
sa Coraz vacsi déraz na porozumenie Citanému, pochopenie vyznamu textu a nacvik efektivnych
Citatelskych stratégii.

V ramci reedukacného stretnutia je zmysluplné jednotlivé cvicenia vykonavat v ramci jednej témy,
pribehu, a tak prepajat hovorenu a pisanu rec. Napr. rozvoj slovnej zasoby, tréning jazykového citu,
hlaskovu analyzu, syntézu, ,fonematické” hry so slovami, nacvik vizudlneho rozli$ovania — dopifianie
spravnych tvarov b-d-p, je dobré cvicit na slovach z textu, ktory bude dieta na stretnuti Citat.

Reedukacné aktivity na rozvoj techniky Citania a porozumenia
Citanie pismen:

e spravne dekddovanie pismen,
® rozoznavanie tvarovo podobnych pismen (b-d-p, m-n-u, a-e).
Citanie slabik:
e spajanie pismen do slabik s vyuzitim vizudlno-priestorového vnimania,
e postrehovanie izolovanych slabik alebo slabik v slovach, texte atd.

Citanie slov:

e (itanie slov postupne od zndmych slov s jednoduchou hldskovou a slabi¢nou Strukturou
(otvorené slabiky) k slovam so zlozZitejSou Strukturou (zatvorené slabiky a spoluhlaskové
zhluky) a neznamym obsahom,

® vyuzZitie postrehovania slov a prace s ¢itacimi tabulkami.

Techniky Citania:

e pripravné Citanie — Citanie tazsich slov z textu, skladanie slov zo slabik na karti¢kach atd',
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e (itanie textov so zvyraznenymi slabikami —ulahcuje Ziakovi plynulé slabikovanie,
e (itanie s okienkom,

e metdda globalneho ¢itania,

e dublované citanie,

e striedavé Citanie,

e Fernaldovej metdda,

e metdda textov ,easy-to-read” atd.

Na zlepSenie techniky Ccitania pomdha aj zvacSenie pisma citaného textu, nalepenie
problematického pismena/pismen na lavicu v zornom uhle Ziaka, otocenie textu v Sikmom uhle, tiez
vhodny kontrast textu a pozadia (Citatelské tabulky od J. Novaka vyuZivaju ako optimalnu farebnu
kombinaciu pre Ziakov s dyslexiou Cierny text na zZltom pozadi, skisenosti z praxe potvrdzuju ako
vhodné rézne farebné odtiene pozadia podla individudlneho vyberu konkrétneho dietata).

Citanie s porozumenim:

* nadurovnivety,

e na urovni odseku,

* na urovni textu — priklady prace s textom: prerozpravanie pribehu podla obrazkovej alebo
slovnej osnovy, zostavenie osnovy, dokoncenie pribehu, tvorba nového nadpisu ilustracie,
dramatizécie, skladanie rozstrihaného pribehu, dopifianie vynechanych slov, praca so
stratégiami Citania.

Stratégie Citania
Podla nacasovania:

e pred citanim — motivacia k ¢itaniu, ciel ¢itania, rychle skenovanie a predvidanie obsahu,
aktivacia doterajsich vedomosti a prislusnej slovnej zasoby,

e pocas Citania —kladenie otazok, delenie textu na odseky, tvorba sémantickej mapy, identifikacia
a zaznamenanie novych alebo délezitych pojmov, kftéovych slov,

e po Citani — kladenie kontrolnych otazok, praca so Strukturou pribehu, sumarizacia vedomosti
atd.

Podla druhu textu (Specifika stratégii Citania, priklady stratégii):

e pracas literarnym textom —

o identifikacia redlneho a nerealneho v pribehu, tvorba ,pyramidy” — stru¢nda formulacia
hlavnej udalosti a hlavnej myslienky pribehu, vZivanie sa do preZivania a motivacie postav
pomocou vypliiania jednoduchej tabulky...;

e prdacas basnickym textom —

o porozumenie obrazného jazyka v bdsnickych textoch — ,Znamena to to, ¢o je tam
napisané?”;

e prdca s vykladovym textom —

o, easy-to-read”texty — hlavne v niz3ich ro¢nikoch ZS,

o systematicka praca s kazdou novou ucebnou latkou v uéebnici — sledovanie nadpisu,
obrazkov a popisov, podnadpisov a hrubo zvyraznenych slov (rychly nalad do uciva),

o stratégie KWL (know-want-learned), RAP (read-ask-paraphrase), SQ3R (survey-questions-
read-recite-review), PLAN (predict-locate-add-note).

Uvedené stratégie cCitania su len prikladmi mnohych stratégii prace s textom. Na efektivne
vyuZivanie tychto stratégii Ziakmi s VPU je potrebny ich systematicky nacvik (najviac tri stratégie za
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rok) s dodrzanim postupu: spolo¢na praca pod vedenim dospelého, praca pod dohladom dospelého,
samostatna praca Ziaka so stratégiou.

Materidly a programy zamerané na rozvoj Citania dyslektickych deti:

Makovigka I, Il (Batikova — Chovanova), Pramienok (Hlinkova — Kog¢anova), Citanie pre dyslektikov
(Horeckad), Rébusova citanka — program rozvijania fonologickych schopnosti (Zapotocna — Kozikova),
Zaklady citania | (Michalova), Ako sa Zirafa Karolina naudila ¢itat — nacvik otvorenej slabiky (Livia
Muntdgova), Technika citania a Porozumenie Citania — Vzdeldvanie deti s poruchami ucenia
a pozornosti (RAABE, kolektiv autorov), Kuliferdo — Praca s textom (Kovacova — Hanakova), pocitacovy
program DysCom, Citatelské vrectgka, Véielka online.

Reedukacné aktivity pri dysgrafii

Hlavnym podkladom dysgrafickych tazkosti je oslabenie grafomotoriky, ¢im rozumieme cast jemnej
motoriky a psychickych funkcii nevyhnutnych na pisanie a kreslenie. Pri reedukacii sa preto prioritne
zameriavame na rozvoj jemnomotorickych zruénosti, na ktoré nadvazuje stimuldcia v tych oblastiach,
ktoré boli v diagnostickom procese vyhodnotené ako znizené, podpriemerné, nedostatocne rozvinuté,
oslabené, deficitné alebo defektné. Obvykle ide o taktilno-kinestetické vnimanie, vizuomotoricku
koordinaciu, pravo-lavu a priestorovu orientdciu, vnimanie telesnej schémy a zrakové vnimanie.
V pripade, Ze sa dieta v oblasti grafomotoriky nerozvija podla o¢akavania a ma navyse tazkosti aj
v koordinacii velkych pohybov, je vhodné v ramci reedukacnych aktivit rozvijat aj hrubd motoriku.

Rozvoj hrubej motoriky:

e rytmické cvi¢enia celym telom,
o pohyby velkych svalovych skupin a kibov,
e rehabilitaény telocvik.

Rozvoj jemnej motoriky:

e cvicenia prstov ruk,

e cvi¢enia dlane a zapastia,

e cvi¢enia na uvolnenie ramena,
e jemnomotorické aktivity.

Rozvoj grafomotoriky:

e Podpora avytvaranie dostatocnych prilezitosti na kresbu, podnecovanie zazitku z dspechu.

e Uvolniovacie grafomotorické cviky — od jednoduchych po ndarocnejsSie na vizuomotoricku
koordinaciu (spociatku vedenie ciar po cestickach a v ohrani¢enom priestore, neskor
obtahovanie tvarov, obrazky jednym tahom a najjednoduchsie grafomotorické prvky).

e Grafomotorické prvky, z ktorych sa sklada pismo —horné, dolné obluky a slucky, ich kombinacie.

Podporné techniky pri naro¢nejsich grafomotorickych prvkoch:
e Slovna opora, instrukcia — odkial' a kam viest ¢iaru, rytmické riekanky.
e Zrakova opora — pri vedeni ¢iary pomdct vyznacenim bodov, naznacenim linie.
e Hmatova opora —vymodelovanie tvaru, jeho vnimanie dotykom, ohmatavanie.

Postup pri zvladani grafomotorickych prvkov:

e vyuzivanie velkej zvislej plochy — tabula, stena, kreslenie velkych tvarov,
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e kreslenie na vacsiu Sikmu plochu — polohovatelna lavica, format A2 alebo A3,
e kreslenie na lavici — format A3, neskor A4,

e zvySovanie hustoty Ciar, zmen3ovanie tvarov,

® znizovanie podpornych technik a ich postupné vynechavanie,

e striedanie velkosti,

e striedanie tvarov,

e kladenie dorazu na presnost realizacie tvarov.

Délezitymi atribatmi pri reedukdcii dysgrafie su spravna poloha tela v sede, spravna poloha zapastia
na podlozke a drZanie pisacieho nastroja v troch prstoch. V pripade vyraznejSieho narusenia
grafomotorickych zrucnosti je vhodné zvolit u Ziaka osvojovanie pisania pismom Comenia Script
alebo umoznit pisanie velkymi tlacenymi pismenami. UZito¢né je aj povolenie pisania do zositov so
SirSimi riadkami, podla potreby pisanie na PC alebo tablete, kopirovanie poznamok. U starsich Ziakov
na druhom stupni ZS a u $tudentov na SS by sa mal déraz klast na ¢o najlepsiu ¢itatelnost pisomného
prejavu a na prakticku vyuZitelnost poznamok pri uéeni samotnym Ziakom. Dopisovanie rozsiahlych
poznamok, prepisovanie cviceni ¢i celych stran v zoSitoch cez prestavky alebo doma patri medzi
nevhodné, neefektivne, pre Ziakov s VPU skor kontraproduktivne metddy.

Materidly a programy zamerané na rozvoj grafomotoriky a vizuomotoriky:

Grafomotorické cvi¢enia a rozvoj kresby 1. — 3. (Bednarova), Jednim tahem (Bednarova), Cary mary
[, Il (Michalova), Cvi€eni pro rozvoj jemné motoriky a psani (Svoboda), Rozvoj grafomotoriky a
podpora psani (Lipnicka), Simonovy pracovni listy 5, 9, 11, 16, 19, 21, Bodka, ¢&iarka, pali¢ka,
poslichaj ma rucicka (PiSova et al.), Nebojte se psani (Heyrovska), Vizuomotorické listy 1., 2. diel (I.
Vikova).

Reedukacné aktivity pri dysortografii

Specifické dysortografické chyby su najéastejSie spdsobované nedostatkami vo fonologickom
spracovavani reéi a jazyka, v nedostatocne rozvinutej jednej alebo viacerych oblastiach sluchovej
percepcie, v nedostatocne rozvinutom procese analyzy a syntézy slabik a slov. Na vysokej chybovosti
pri pisani sa podiela tiez oslabend koncentracia pozornosti, ale aj nedostatky v grafomotorike,
v serialite, vintermodalnom prepajani a v automatizacii procesov. Preto je doleZité, aby reedukacia
vzdy vychdadzala zo stimulacie tych oblasti, ktoré st nevyhnutné na [ahsSie osvojovanie a uplatfiovanie
gramatickych pravidiel a javov pri pisani. Pravidlom pri nacviku je aktivity vykondvat kratko, ale
intenzivne, pri plnej koncentracii pozornosti, s podporou a kontrolou dospelej osoby, denne, resp.
¢o najcastejsie.

Aktivity pomahajuce pri zvladani ortografickych javov:

e hlaskovanie slabik a slov pred pisanim,
e zameranie na jeden izolovany jav (Ziak v slovach dopisuje len makéene, dizne, pise len slova
s tvrdymi a makkymi slabikami a pod.),
e pouZivanie tvrdych a makkych kociek,
* pouZivanie bzuciaka,
e zapis slov podla schémy (. = kratka slabika, / = dIha slabika),
e pisanie diakritickych znamienok HNED — su&asne s pisanim pismena,
e oprava chybne napisanych slov,
e dopliiovacky,
® vizualna opora o spravne napisané slova,
e hlasné komentovanie a zdovodnovanie gramatického pravidla,
e zapdjanie viacerych zmyslov,
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e vyuZivanie manipulacie (pripinanie Stipcov na karticky, ukladanie obrazkov),
e vyuzivanie mnemotechnickych pomocok,

e vytvaranie pojmovych map, zhriiujucich plagatov, gramatickych portfdlii,

e nacvik spatnej kontroly a prace s chybou.

Reedukacné aktivity pri dyskalkulii

Na dyskalkulickych taZzkostiach sa vo vyraznej miere podiela nedostato¢ne rozvinutd schopnost
priestorového vnimania, ktord sa premieta do chapania Cisla, jeho umiestnenia na Ciselnej osi,
uréovania pozicie medzi inymi Cislami a zapisovania cifier v Cisle. Podstatnd je aj orientdcia
v Case, proces seriality a pamatové schopnosti, preto rozvoj tychto oblasti by mal byt sucastou
reedukacnych aktivit. K pochopeniu abstraktnych matematickych pojmov sa musi Ziak dopracovat
vlastnou myslienkovou cinnostou. Ta sa vytvara dostatocne dlhou manipuldciou s konkrétnymi
predmetmi, prechddza cez ¢innost so zastupcami tychto predmetov (obrazky, bodky a pod.) aZ vyusti
do vytvorenia poZzadovaného abstraktného pojmu.

Pri reedukacii sa zameriavame na:

e rozvoj predciselnych predstav: orientacia v priestore, porovnavanie velkosti a rozmerov,
farieb, geometrickych tvarov, triedenie do skupin, usporiadanie prvkov, vytvaranie skupin,
dvojic, pocitanie do 5, grafické zapisanie poctu 1 — 5, primerané slovné ulohy, orientécia
v priestore a na ploche (pred, za, pod, na, hore/dole, vpravo/vlavo, hned pred/hned za),

e rozvoj Ciselnych predstav (utvorenie pojmu Cislo): postupuje sa od manipulacie s konkrétnymi
predmetmi spolu s verbalizaciou cez pocitanie s ndzornymi pomoéckami len so zrakovou oporou
az po pocitanie spamati,

¢ rozvoj zakladnych matematickych operacii (pochopenie matematickych operacii): zakladnym
stavebnym kamerfiom matematickych zru¢nosti je pochopenie scitania a od¢itania v obore do
10, 15 a 20 s pomocou nazorného materidlu a priamej manipulacie s konkrétnymi predmetmi,

¢ matematizaciu slovnych tloh: ide o vyjadrenie slovne zadaného textu pomocou matematickych
symbolov, ¢o predstavuje zdklad uspechu pri rieSeni slovnych uloh.

Pri rieSeni slovnych Uloh sa osvedcuje postup ako:

e precitanie ulohy, vyélenenie doélezitych Udajov a otazok, ich farebné zvyraznenie,

e grafické znazornenie, manipuldcia s predmetmi alebo zastupcami predmetov,

e urcovanie, ¢i su zndme vSetky udaje potrebné na vyrieSenie uloh,

e numericky zapis ulohy i rovnice alebo sustavy rovnic,

e vypocet (aj pomocou kalkulacky),

¢ algoritmizacia odpovede na stanovené otdzky, kontrola rieSenia a potvrdenie spravnosti alebo
oprava rieSenia.

Specifické postupy vo vyucovani:

e Tolerovanie pouzivania nazornych pomocok (prstov, pocitadla, ¢iselnej osi) dovtedy, kym to
Ziak potrebuje, t. j. do Casu, kym nema vytvorenu abstraktnu predstavu Cisel, vztahov a operacii
medzi nimi.

e PouzZivanie nazornych a kompenzaénych pomocok na vyucovani.

e VyuZivanie vzorovych uloh a prikladov, s jasnym oznacenim jednotlivych krokov postupu
(znazornenie algoritmu pocitania).

e Komentovanie ¢innosti (ked dieta nahlas popisuje ¢innosti, ktoré robi, teda ,,mysli nahlas®,
mobzZeme kontrolovat jeho postup a v pripade potreby nespravny krok ihned opravit).
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e Postupovanie od jednoduchsieho kroku k zloZitejSiemu. ZloZitejSie postupy sa snazime rozdelit
na ¢o najmensie kroky. Postupne dochddza k automatizacii krokov, niektoré medzi¢lanky sa
postupne vynechavaju, celt operéciu dieta robi rychlejsie.

e Vedenie Ziaka k pochopeniu logického rieSenia ulohy, vytvaranie si jednoduchych systémov
rieSeni urcitych druhov uloh, ktoré mozno c¢asto opakovat.

e Uplatiovanie principu novosti — zaddvame po krokoch nové prvky a zdroven precvicené
a zautomatizované vykony stale opakujeme, pricom sa ich snazime obmienat. Princip novosti
prispieva k prekonaniu problémov v sustredeni a ma i motivacné ucinky. Praktické je hned’
vsetko nové zaznamendvat.

e UmozZnenie pouzivat Stvoréekové zosity.

e Pri nacviku matematickych operacii volit fahké Cisla, aby sa dieta mohlo sustredit na nacvi¢ovany
postup a nerozptylovalo sa rozmyslanim o naroénejSich spésoboch.

e Prinacviku pisomného delenia ¢i nasobenia pouzivat u Ziakov s dyskalkuliou dostatocne dlha
dobu len ¢isla obsahujuce Cislice 1 — 4, napr. 243 x 2. Az ked'si Ziak osvoji prislusny postup,
pouzivame vacsie Cisla.

Materidly a programy zamerané na rozvoj predmatematickych a matematickych schopnosti:

Pocitani bez obav (Karovd), Matematické cvi¢enia pre dyskalkulikov (Blazkova), Vzdelavanie deti s
poruchami ucenia a pozornosti (RAABE, kolektiv autorov) — Cast Dyskalkulia, V¢ielka online — ¢ast
matematika, vyucbovy softvér Terasoft — matematika, pracovné zosSity KULIFERDO — rozvijanie
Specifickych funkcii so zameranim na matematiku, Pocitanie soba Boba 1. — 3. diel (J. Bednarova),
Dyskalkulie, specifické poruchy pocitani — pracovni listy (J. Novak), Rozvoj pocetnich predstav 1. — 3.
diel (Z. Michalova), Pocitam do 20, Pocitam do 100 a dalej (C. Bortolato), Pocitajme hravo 1 — 4 (E.
Dienerova).

Reedukacné aktivity pri dyspraxii

Dyspraxia ako vyvinova porucha pohybovej koordinacie predstavuje poruchu alebo nezrelost v
organizacii pohybov, ktoré vedu k tazkostiam v redi, percepcii a mysleni. Spésobuje tazkosti pri
osvojovani komplexnych pohybovych zru¢nosti, ktoré si vyzaduju sekvenény pohyb. Dyspraxia sa
netyka len oneskorenia vyvinu hrubej motoriky, ale zahffia aj zvlastnosti pri rozvoji jemnej motoriky
rak ¢i zapajani svalstva zaistujuceho produkciu hlasu a reci, ako aj zvladanie pohybu jazyka a pier.

Pri reedukacii sa zameriavame najma na tieto oblasti:

e hruba motorika — zahfria pohyby velkych svalovych skupin, ktoré zaistuju zakladné pohybové
schopnosti a podielaju sa tiez na udrziavani rovnovahy,

e jemnd motorika, grafomotorika a telesnd schéma,

e oromotorika —zahfna cvicenia na posilnenie svalov pier, svalov jazyka a svalov lic,

e sekvencie, poradie, serialita.

5.5. Terapia

Cielom terapie je psychoterapeutickymi, lieCebnopedagogickymi, logopedickymi alebo
socioterapeutickymi metédami dosiahnut napravu psychického stavu a psychickych funkcii klienta.

Psychoterapia

Tak ako pri inych tazkostiach, ani v pripade portch udenia neexistuje jedind vhodna terapia. V
dnesnej dobe pozname vela moznosti, ako podporit rozvoj kognitivnych schopnosti deti s poruchami
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uéenia. Je dolezité zamerat sa aj na emocionalnu podporu deti. V niektorych pripadoch je potrebné
intervenovat terapeuticky kvoli sekundarnym prejavom VPU u deti. Dlhoro¢na prax psycholégov,
ucitelov a dalSich Specialistov ukazala pozitivhe zmeny pri vyuZivani réznych metdd a ich kombinacii
(napr. KBT, PCA, Kidskills, pohybova terapia, dramatoterapia, arteterapia, muzikoterapia).

Privybere vhodnej stratégie terapeuta rozhoduje predovsetkym odborna kompetencia a praktické
skisenosti. DoleZité je poznat osobnost deti s poruchou ucenia, t. j. ich spdsoby fungovania,
rozmyslania, spravania. V praxi sa zameriavame na hladanie najucinnejsieho spdsobu, ako pomdct
dietatu zvladat jeho potreby. V terapii sa zameriavame na hlavné ciele: dosiahnutie zmeny v spravani
a prijatie seba samého.

Velmi déleZitou sucastou terapeutickej intervencie je spolulcast rodi¢ov na rieSeni problémov
svojich deti. Zapojenim rodi¢ov ako koterapeutov do terapie zdoraznime, Ze problém dietata je
spoloénym problémom rodiny, ktory je nutné riesit v spolupraci s ¢lenmi rodiny. DélezZité je poskytnut
rodicom vysvetlenia tykajlce sa tazkosti ich dietata. Tym ziskavaju potrebny nahlad do danej situacie
a je mozné ich nasledne zapojit do terapeutickej intervencie.

Logopedicka terapia

Deficity recovych a jazykovych schopnosti sa vyskytuju u Ziakov v komorbidite s inymi ochoreniami
ako porucha pozornosti so zvySenou hyperaktivitou alebo bez nej (ADHD/ADD), v $kolskom veku su
to Specifické poruchy ucenia vo sfére pisanej reci (dyslexia, dysortografia) alebo matematiky
(dyskalkualia), pripadne vyvinovd motoricka porucha (vyvinova dyspraxia) (Kapalkova, 2019).
Vyvinova porucha jazyka (VJP) ako sprievodny jav na bdaze inych postihnuti sa prejavuje rozmanitou
symptomatoldgiou, a preto aj terapeuticky pristup je kauzalny.

Na zaklade logopedickej diagnostiky sa zameriava terapeuticka ¢innost na oblasti, v ktorych dieta
zlyhava, s cielom dosiahnut recovu Uroven zdravych deti:

e stimulacia porozumenia redi,

e stimulacia produkcie redi,

* rozvojslovnej zasoby,

®  rozvoj syntaxe,

e stimulacia morfoldgie jazyka,

e stimulacia nerecovych schopnosti (sluchova a zrakova percepcia, pamatové schopnosti,
intermodalne kédovanie, motorika a grafomotorika),

e stimulacia pragmatiky jazyka.

6.Priklad z praxe

Dieta v predskolskom veku navstevovalo Specidlnu materski $kolku pre deti s narusenou
komunikacnou schopnostou kvéli dyslalii multiplex. Odklad povinnej Skolskej dochadzky
navrhovany ani realizovany nebol aj napriek pretrvdvajucemu logopedickému problému, ktory bol
v Case zistovania Skolskej zrelosti a pripravenosti znacne eliminovany. Dieta nadalej absolvovalo
logopedické intervencie v CSPP. Kratko po zaskoleni Ziatky sa zacali prejavovat osobitosti pri
osvojovani pociatocného uciva —tazkosti pri spajani hlasok do slabik pri ¢itani, vynechavanie pismen
pri pisani. Psychologické vysetrenie potvrdilo intelektové schopnosti na Urovni priemeru (verbalna
zlozka oproti ndzorovej na nizSej Urovni), Specidlnopedagogické vysetrenie odhalilo deficit v oblasti
sluchovej percepcie — v sluchovej analyze/syntéze slov a vo fonologickej diferenciacii podobne
znejucich slov, tieZ nedostatky v koncentracii pozornosti. Ziatka zacala subeine s logopedickymi
intervenciami absolvovat aj Specidlnopedagogické stretnutia, ktoré boli zamerané na stimuléciu
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zistenych oslabenych oblasti, s dérazom na rozvoj koncentracie pozornosti. Na konci 1. ro¢nika uz
boli logopedické intervencie ukoncené, re€ artikulacne Cista.

K blizSej spoluprdci sa pridala aj triedna ucitelka, ktord prostrednictvom matky posielala na kontrolu
vypracované ulohy Ziacky, jej vykony aj pedagogické charakteristiky. ReSpektovala zdvery a
odporucania uvedené v sprave zo Specidlnopedagogického vysetrenia, uplatfiovala odporucané
pristupy v snahe pomoct Ziacke prekonavat tazkosti, doma so Ziackou pracovala podla odporucani
z poradenského zariadenia. Praca s triedou nebola nutna, spoluziaci nevnimali individualne tazkosti
ZiaCky ako vypukly problém, ktory narusa ich spoluzitie a fungovanie.

Pocas 3. ro¢nika bola na skolu prijata skolska Specidlna pedagogicka, ktord sa zacala Ziacke venovat
v poobednajsich hodinach v rdmci rozvijajucich stretnuti (vo frekvencii 1x tyZdenne), tieZ
individudlne v pripade potreby pocas vyucovania (napr. ak Ziaci pisali vystupny test zo slovenského
jazyka, Ziacka pracovala individualne v miestnosti Skolského Specidlneho pedagdga na vylucenie
rozptylu pozornosti a znizovanie stresu). Skolska $pecidlna pedagogicka sa zameriavala na rozvoj
fonologického uvedomovania podobne znejucich slabik a na rozvoj analyzy/syntézy slabik a slov.
Vyuzivala tvrdé a makké kocky, bzuciak, magnetické a drevené pismenka. Pri rozvoji ¢itania vyuZzivala
zvyraziiovanie slabik a dublované cCitanie, ktoré Ziacke vyhovovalo najviac, neskor Fernaldovej
metddu Citania. Komunikacia medzi Skolskou Specidlnou pedagogic¢kou a Specidlnou pedagogickou
centra prebiehala telefonicky a mailovo v zmysle vymienania si postrehov, nazorov a postupov, ktoré
by boli vhodné u Ziacky uplatiiovat. Spolu konzultovali moznosti pri vyuZivani materidlov zameranych
na rozvoj konkrétnej oblasti. V poradenskom centre Ziacka v rdmci individudlnych intervencii presla
viacerymi ucelenymi programami zameranymi na rozvoj koncentracie pozornosti.

Hoci sa chybovost v pisani diktatov znizila, Skolsky vykon ostaval nadalej vyrazne podpriemerny,
¢itanie lahko podpriemerné. Zaroven sa vyhrocovali problémy v spravani: trucovitost, opozi¢nost,
pladlivost, odmietanie ucenia. Preto v ramci Specidlnopedagogickych intervencii bolo matke
priebezne poskytované aj poradenstvo o spdsoboch zvladania nevhodného spravania u Ziacky, boli
jej poskytované konkrétne tipy, ktoré pomahali zvladat nevhodné prejavy. Ukazalo sa to ako ucinné,
takZe nebolo potrebné zacat psychologické poradenstvo alebo terapiu. Na konci tretieho roc¢nika
bola vykonana rediagnostika Ziacky, ktord uz potvrdila vyvinovd poruchu ucenia — dyslexiu,
dysortografiu a bolo odporucané vzdelavanie formou individudlneho zaclenenia v nasledujucom 4.
ro¢niku, s pokracovanim spoluprace so $kolskym $pecidlnym pedagdégom aj s intervenciami v CSPP. Na
konci Stvrtého ro¢nika faza problémového spravania takmer vymizla, stav sa stabilizoval. V skolskom
vykone doslo k zlepSeniu v oblasti ¢itania — v rychlosti, technike ¢itania aj v porozumeni obsahu. Pri
spracovavani naroc¢nejsieho textu je nadalej potrebné text Clenit, Ziacka sa vsak naucila vytvarat
pojmové mapy a priebezne spracovavat aj dlhsi text. Vo vSeobecnosti si osvojila efektivnejsi spdsob
pristupu k svojim emocénym aj vzdeldvacim tazkostiam, t. j. neutekat od problémov, nepoddavat sa
emadciam, primeranejsie riesit rozne situacie, ako aj vlastné zlozvyky. V sucasnosti v 6. ro¢niku je
Ziacka nadalej vzdelavana formou individudlneho zacélenenia, vychovné problémy nie su aktudlne,
intervencie v CSPP ui boli ukonlené. Sporadicky je edte vyuZivand pomoc 3kolskej $pecidlnej
pedagogicky, a to v pripade pisania hlavnych previerok v jej pracovhom priestore, aby bol
eliminovany rozptyl pozornosti ziacky v kmenove;j triede.
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