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Tyzden dusevného zdravia:
Dlhodobé aktivity v triede

Aktivita: Teplomer pocitoyv

Na stenu si zaveste obrdzok teplomera s farebnou skdlou pocitov a Ziaci
si tam kazdy den pripnu svoje meno na Stipci. M&ze ist o tieto farby:

© zelend - citim sa dobre,
O ilta - je to vielijaké,
© &ervend - nie je mi dobre/necitim sa dobre.

To, kde pripnu svoj Stipec, mdzu cez den menit podla toho, ako sa im
meni ndlada. Odporidame vam vysvetlit Ziakom, ze nase emdcie sa tiez
cez den menia tak, ako pocasie a je to tak v poriadku - rdno vie byt
chladnejSie acez den zase teplo.

Tato aktivita pomdha detom si uvedomovat a pomentivat svoje emécie
a zdroven ddva ucéitelom prehlad o tom, ako sa trieda citi bez toho,
aby o tom museli hovorit nahlas.

Citim sa velmi
zle/unavene/smutno/nahnevane

Zacinam sa citit
zle/lunavene/smutno/nahnevane

Citim sa
vyborne/Stastne/spokojne




Citim sa velmi
zle/lunavene/smutno/nahnevane

Zacinam sa citit
zle/funavene/smutno/nahnevane

Citim sa
vyborne/stastne/spokojne




	Týždeň duševného zdravia:  Dlhodobé aktivity v triede
	Aktivita: Teplomer pocitov
	Táto aktivita pomáha deťom si uvedomovať a pomenúvať svoje emócie  a zároveň dáva učiteľom prehľad o tom, ako sa trieda cíti bez toho,  aby o tom museli hovoriť nahlas.
	Cítim sa veľmi zle/unavene/smutno/nahnevane
	Začínam sa cítiť zle/unavene/smutno/nahnevane
	Cítim sa všelijako/neutrálne
	Cítim sa  výborne/šťastne/spokojne


	Cítim sa veľmi zle/unavene/smutno/nahnevane
	Začínam sa cítiť zle/unavene/smutno/nahnevane
	Cítim sa všelijako/neutrálne
	Cítim sa  výborne/šťastne/spokojne

