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- Coje antika

= - Poklad cné ¢
OLYMPIJSKE HRY o —

- Sldvny rod z ostrova Rodos

- Sportovy duch starych Grékov

- Kalokagatia proti jednostrannosti
- Scholé, cize ako vyufzit volny cas

- Héraie - aspofi nieco pre dievcatd

Tak ako abeceda zacina pismenom A, za¢ina tymto pismenom aj nase rozpravanie
— A ako antika. Antika oznacuje historické obdobie v oblasti Stredozemného mora, ca-
sovo ohranicené vznikom gréckej civilizacie (8.-7. st. pred. n. 1.) a po¢iatkom stredo-
veku, resp. rozpadom zapadorimskej rise (476 n. 1.). Rozumie sa riou hlavne historicky
vyvoj starovekého Grécka a Rima.

Antické olympijské hry sa stali jednym z pokladov staroveku. Ako hovorili sta-
roveki Gréci: Ktéme eis aei, ¢ize poklad na vecné éasy. Basnik Pindaros (asi 518-446 pred
n. L) vo svojej prvej Olympijskej éde rymuje: ,Do daleka Ziari sldva vydobytd na olympij-
skych hrach, kde bojuje rychlost a sila spojend s odvahou o najuyssiu cenu”.

Mladému boxerovi Peisirrodovi z Rodu matka neraz recitovala tieto verSe, napi-
sané na pocest vitazov Panhelénskych (vSegréckych) hier. O tychto slavnych hrach
Peisirrodos vedel, Ze vSetky boli spojené s nabozenskym kultom, ale aj to, Ze ich su-
Castou boli Sportové a umelecké stutaze v hudbe, recitacii, maliarstve, hre na flautu,
kitharu a spev, v Aténach dokonca nechybala sttaz muZskej krasy. Gréci si totiZ velmi
potrpeli na krasu muzského vySportovaného tela. Rovnako vedel, Ze podla slavneho
Homérovho diela panhelénskym hram predchadzali hry a preteky, ktoré zorganizo-
vali bajny Achilles na pamiatku hrdinského bojovnika Patrokla (Ilias, 28. spev) a An-
tinos pre rozptylenie Odysea (Odyseia, 7. spev).

Spominany Pindaros napisal eponikie (triumfidlne 6dy), zhromazdené do 4 knih,
z ktorych kazdé bola venovand jednym z velkych hier - Olympijskym v Olym-
pii, Pytijskym v Delfach, Nemejskym v Nemei a Istmickym v Istmii. Najstarsie
a najslavnejsie z nich boli hry v Olympii. Ale aj dalSich mestach sa konali podob-
né hry, v Aténach napriklad Panaténajskeé. Neboli to iba obycajné oslavy a zabavy,

ale naopak. Boli sucastou a ukdZkou prepracovaného vychovného systému staro-
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vekych Grékov. Tieto hry zaroven umoctiovali povedomie vSegréckej jednoty ro-
zdrobenych gréckych mestskych statov, Siroko roztrasenych v oblasti celého Stre-
domoria. Dievcatd mali pravo ztcastnit sa hier ako divacky, ale vydatym Zenam
bol vstup na hry zakézany. Zeny viak mali svoje hry — héraie, ktoré sa konali v Ar-
gu na ostrove Samos, ako aj v Olympii. Tu vSak skor iSlo o oslavu plodnosti a beh

na skréteny $tadién (jeho diZka bola v jednotlivych mestskych $tatoch rozdielna)

bol sticastou obradov.

Prehlad jednotlivych hier poskytuje stru¢nd tabulka:

Istmické

Beh dieviat na skratent dizku stadionu
(bronzova soska, asi 520-510 pred. n.|.)

Olympijské

Pytijské

Nemejské

Panaténajské

prvé zndme 776 predn.l. | 582predn.l. [582(?) pred 573 predn.l. | 566 predn.
n. . l.(?)
boZstvo Zeus Apoldn Poseidon Zeus Aténa
2-4-ro¢nd 1. 1ok 3. 1ok 2.3 4. 1ok 2.a4.rok kazdorocne,
periodicita (napr. 200. n.1.) | olympiddy olympiddy olympiddy kazdy
(202) (2013203) (2013203) 4. rok tzv. velké
hry (v 3. roku
olympiady)
termin jul august - sept. | april - m3j april - maj
pocet dni 5-7 7,5 presutaze | 7,5 presutaze | 7,5 presutaze |6
gymnické behy (4) behy behy behy behy
sutaze pentatlon pentatlon pentatlon pentatlon 73pas
box 73pas preteky vozov | preteky vozov |box
73pas preteky vozov preteky vozov
pankration preteky veslic
dostihy beh s pochod-
preteky vozov fou
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Stadién v Delfach

Diovi boli zasvatené hry v Olympii
av Nemei

Ten, kto zvitazil na vSetkych panhelénskych hrach sa hrdil titulom periodonik. Po
takomto titule siahal Peisirrodov slavny dedo Diagoras, na oslavu ktorého Pindaros
napisal jednu z najlepsich olympijskych 6d. T4 je zlatymi pismenami vytesana na Até-
ninom chrame v Linde: , vzdialend je mu pycha a krica vidy rovnou cestou, nemd rdd pod-
vod a klam.”

Diagoras pochadzal z ostrova Rodos, preslavil sa ako bojovnik v perzskych vojnach
a bol znamy svojim obrovskym vzrastom — meral vraj dva a Stvrf metra. Ako boxer
zvitazil v Olympii na 79. hrach (464 pred n. 1), Styrikrat vSak zvitazil v Istmii, dvakrat
v Nemei, ale vyhral aj v Aténach, Tébach a na Rode. Diagoras mal troch synov, vSetko
olympijskych vitazov, a dve dcéry. Damogeros vyhral v pankratiu (vSeboji, kombinacii
boxu a zapasu) na 82. a 83. hrach (452 a 448 pred n. 1.), Akusilaos v boxe na 83. hrach,
Doreus v pankratiu dokonca trikrat na 87.,88. a 89. hrach ( 432, 428, 424 pred n. 1.).
Starsia dcéra mala syna Eukla, ktory takisto zvitazi v boxe dorastencov na 96. hrach
(396 pred n. 1.). Vratme sa vSak do roku 448 pred n. 1., ked na 83. hrach v jednom dni
zvitazili Diagorovi synovia Damagertos a Akusilaos. Ti na znak vdaky vzali otca na
ramena a priniesli ho doprostred stadiona. Za nadseného jasotu publika Stastim pre-

mozeny Diagoras skonal.
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Peisorrodova matka Kallipateira bola mladsia Diagorova dcéra, ktora ovdovela,
a tiez prahne po olympijskom vitazstve svojho syna. Takisto tizi osobne vidiet Pei-
sirroda ovenceného vitaznym vencom, preto sa svedomite venuje synovej boxerskej
priprave. Je tu vSak jeden problém - vydaté Zeny majui tCast v Olympii prisne zakaza-
nu. Keby ju v dejisku hier prichytili, hrozi jej smrtelny trest. Bola by zvrhnuté z prikre-
ho ttesu hory Typaion, vzdialenej asi hodinu cesty juzne od Olympie. Ale Kallipateira
je pevne rozhodnuta — bude dohliadat na stiboje svojho syna v prestrojeni za muza.
Materinska obetavost, laska a tzba su silnejSie nez hrozba najprisnejsieho trestu.

Ale Kallipateira vedela aj to, o je kalokagatia (kalos - krasny, agatos - Slachetny).
Predstavovala idedl harmonického stiladu telesnej a dusevnej krasy. Pod duSevnou
krasou rozumeli stari Gréci ani nie tak vzdelanost, ale predovsetkym uslachtilost,
vysokd mieru mravnosti. Kalokagatiu podporovali vyznamni Statnici Lykurgos (Zil
okolo r. 800 pred n. 1.) a Soldn (640-560 pred n. 1.), filozofi Sokrates, Platon, Aristote-
les, lekari Hippokrates (460-346 pred n. 1.) alebo Galenos (131-201 n. 1), lekar atlétov
a gladiatorov.

Preto Kallipateira dbala o synovu véestrannti vychovu. Casto zdéraziiovala synovi
slova slavneho filozofa Platona (427-347 pred n. 1.): Ti, ktori sa oddajii vijhradne telesné-
mu cviCeniu, stdvaji sa nadmieru hrubsimi, ti vsak, ktori sa venujii len miizickému umeniu,
su zmikcilejsi viac ako sa patri”. Preto je potrebna zdrava vyvazenost, ,,lebo kto co najlep-
Sie zlucuje telesné cvicenia s miizickym umenim a poddva ich v presnyjch ddvkach dusi, o tom
by sme plnym pravom povedali, Ze je dokonale miizickym clovekom a md najlepsi zmysel pre
harmoniu, ovel'a viac ako ten, kto ladi skutocné struny.”

Preto bol $port prirodzenou sticastou zZivota Grékov. Slobodni obcania sa po celo-
dennej préaci zabdvali hrou, cvicenim v gymnazidch a sldvnostami. Sviatky boli po-
cetné, sprevadzané sutazami vsetkych druhov (basnickych, Sportovych, hudobnych).
Scholé bol Specialny vyraz pre volny cas, povazovany za dobu skuto¢ného Iudského zi-
vota v protiklade ku zamestnaniu (ascholid). Kde je Sport, tam je aj satazivost a zvySo-
vanie vykonnosti. Gymnizid ako strediska telesnej i dusevnej vychovy sa od 5. st. pred
n. l. rozsirovali a kazdé gymnazium malo palaistru. Palaistra bolo Sportovisko zahrnu-
juce rozsiahle dvory so stiporadiami zdobenymi sochami bohov Herma a Herakla, pat-
rénov mladeZe a atlétov. V tychto budovéch boli pod stiporadiami $atne, kipele, prie-
story pre vyucbu - pre beh, loptové hry, box, masazne miestnosti. Gymnazia sa stavali
obycajne v blizkosti riek kvoli plavaniu. Okrem toho vSak telesna priprava bola povin-

nostou kazdého slobodného Gréka a zacinala uz od 7. roku v skole. Gymnasticku vy-

chovu pokladali Gréci za vybornu predvojenskt pripravu mladeze, v dospelom veku
sa gymnastika odporucala ako hlavny nastroj udrziavania kondicie a zdravia.

Takuto Skolskt vychovu dostal samozrejme aj Peisirrodos.

Anticky priklad pre nas: Sport nebol iba zalezitostou jednotlivca - dennou po-
trebou slobodnych Grékov, ale plnil aj Sirsie poslanie — upeviioval povedomie
narodnej jednoty roztrasenych mestskych statov antického Grécka.

A odkaz pre nas: svoj voIny cas (scholé) netreba bezducho zabijat, ale mudro
vyuzivat pre rozvoj svojho tela, vole a ducha ako aj priatel'stva a Iudskej spolu-

patricnosti.

- Prvé antické olympijské hry - vychodiskovy bod gréckej chronolégie
- Olympijska histéria dlha najmenej dvanast storoci

- Legendy a myty o hrach

- Ekecheiria - ruky prec od zbrani

- Olympia - svétyna boZstiev i Sportu

Na priklade svojho deda a strykov Peisirrodos vie, ¢o hovoril uz aténsky Statnik
Sol6n (7.-6. st. pred n. 1.) — Ze k poziadavke I'udského Stastia patria aj Sportové prete-
ky, obzvlast olympijské. Olympijski vitazi sa tesili priam bozskej ticte, boli povazova-
ni prinajmensom za polobohov.

Peisirrodovi matka vysvetlila aj to, ze podla vypoctov filozofa Hippia (asi 400 pred
n. L), autora rannych dejin Olympie, sa prvé hry, doloZené menom vitaza v behu,
konali v roku 776 pred n. I. Ale je opravneny predpoklad, Ze slavnosti v Olympii st
omnoho starsieho data. Samozrejme, nemohol vediet, Ze v roku 393 nasho letopoctu
(niektoré pramene uvadzaju aj rok 391) vychodny cisar Theodézius I. (346-395) za-
kaze navstevy pohanskych chramov a obradov v Rimskej risi, teda aj v Olympii, ¢o
prakticky znamenalo zédkaz olympijskych hier. A ani to, Ze v roku 406 zdkaz zopaku-
je jeho vnuk Teodézius II. a v roku 426 vyda dalsi edikt, v ktorom vyslovne zakaze
olympijské modly. Stavby v Olympii boli zbtirané a dielo skazy dovrsili mozno zeme-
trasenia, mozno cunami v rokoch 522 a 551. Preto si nemohol vyratat, Ze od roku 776
pred nasim letopoctom antické hry trvali celych 1169 rokov a konali sa kazdy sStvrty
rok celkom 293-krat.
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O vzniku olympijskych hier sa dopocul mnoho udajov, ktoré vyznievali ako roz-
pravky ¢i legendy. Jeden z mnohych mytov za zakladatela olympijskych hier pova-
zuje Herakla, syna najvyssieho boha Dia. Je s nim spata povest o jednom z jeho 12 hr-
dinskych ¢inov, ktoré dostal ako tlohu od mykénskeho krala Eurystea - s vycistenim
stajni krala Augiasa. Ked mu kral odmietol zaplatit, Herakles ho porazil v bitke a na
pamiatku tohto ¢inu sa v 13. stor. pred n. . zacali konat v Olympii slavnosti. Podla
Pindara ich Hérakles zasvitil svojmu bozskému otcovi Diovi.

Iny mytus hovori o pizanskom kralovi Oinomaovi, synovi boha vojny Area, jeho kras-
nej dcére Hippodamei a Pelopovi. Oinomaos svoju dcéru nechcel vydat, lebo podla vest-
by by ho mal jej manzel pozbavit Zivota. Kral mal zzracné kone, ktoré mu daroval boz-
sky otec Ares, a vyborne jazdil na dvojkolesovom voze. Preto svoju dcéru sltbil tomu,
kto ho v rychlostnych pretekoch vozov porazi. Mal vSak aj dalSiu podmienku — vitaz mé
pravo prebodnut porazeného ostepom. Oinomaos takto pripravil o Zivot trindst napad-
nikov, az narazil na Pelopa, ktorého slava a chrabrost boli zname na celom polostrove
a ten bol po fiom aj pomenovany — Peloponnes, ¢iZe ostrov Pelopov. Pelops sa zaltbil do
krasnej Oinomaovej dcéry, ale vedel, Ze majitela zazracného zaprahu normalne nepora-
zi, preto ho premohol I'stou. Podplatil kralovho vozataja, ktory poskodil osku voza svoj-
ho pana, a ten v cielovej rovinke havaroval. Pelops podla dohody prebodol Oinomaa,
slavnostne ho pochoval a ziskal Hippodameu za manzelku. Na ttto pocest zacal Pelops

usporaduvat hry v pretekoch vozov, ¢o bol zarodok antickych olympijskych hier.

Preteky bojovych vozov, v akych Pelops zvitazil

Podla inych legiend hry tidajne nacas zapadli
do zabudnutia a boli obnovené z iniciativy elid-
ského krala Ifita, ktory chcel zastavit krvavé boje
medzi Grékmi. Na pokyn delfskej vestiarne Ifitos
obnovil olympijské hry, spojil so spartskym vod-
com Lykurgom a pizskym krdlom Kleostenom,

aby uzavreli zmluvu o vSeobecnom posvitnom

mieri — ekecheirii (ruky prec¢ od zbrani). Zmluva
bola zapisana na posvidtnom disku, ulozenom v Hérinom chrame: , Olympia je svité
miesto. Ak sa niekto odvdZi na toto miesto s ozbrojenou mocou, nezostane takyto zlocin bez

pomsty”. Preto boli olympijské hry spaté s poziadavkou ekecheirie. Toto slovo sa prvy-

Wy

krat v Olympii objavuje v roku 476 pred n. 1., kratko po sldvnom vitazstve Grékov nad
Perzanmi. Mier trval asi tri mesiace, zarucoval neutralitu a nedotknutelnost Olympie,
slobodnt cestu do Olympie a spat a zakazoval vojny a nasilné ¢iny pocas hier. Kto

ekecheiriu porusil, bol z hier vyluceny, ako napriklad Sparta v roku 420 pred n. 1.

Hérin chrdm v Olympii...

... kde sa od r. 1936 zapaluje oheri olympij-
skyjch stafiet, smerujiicich do dejiska novovekych

olympijskyjch hier

Pozostatky Diovho chrdmu

Peisirrodos vie, Ze do Olympie sa
z ostrova Rodos dostane plavbou po
mori, pretoze svatyna lezi v severoza
padnej casti Peloponézu v krajine Elis

pod Kronovym vrchom.

: : ,I"’F Severozapadny Peloponéz
Ve 4
= Olympiu lemuju rieky Alfeios a Kladeos a ich

~ zasluhou je to trodna krajina, opravnene nazyva-

" nd eukarpos (irodna).

HE
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Krajina Olympie

Vie aj to, Ze slavnosti v Olym-
pii mali spociatku iba nabo-
Zensky charakter a aZ neskor sa
Olympia stala dejiskom atletic-
kého merania sil. A Ze sa stane
aj dejiskom umeleckych sutazi,
trubacov a hlasatelov, to eSte ne-
mohol ani len tusit. Ale dopocul
sa, ze v Olympii Sportové pretekanie nadobtida coraz vacsi vyznam a ze Sportovy
program sa neustale rozSiruje.

Vedel to, ¢o celé Grécko - ze Olympia je oblibenym miestom stretnutia vsetkych
vystahovanych Grékov - tych, ktori odisli do koloénii zakladat nové grécke osady -
s tymi, ktori zostali v materskom Grécku. Mnohé obetné dary v Olympii pochadzaju
prave z koldnii, boli uloZené na tpéti Kronovho pahorku v tzv. pokladniciach obci.
Najmenej 8 z 11 pokladnic patrilo prave mestam z koldnii.

Dozvedel sa, Ze rok 776 pred n. 1. sa stal vychodiskovym bodom gréckej chronold-
gie a Ze sa olympijské hry stali vyrazom ndrodnej jednoty a kultdrnej vyspelosti Gré-
kov. Olympia mala vyznam ekonomicky - znamenala prichod obchodnikov, rozvinu-
té trhy uzatvéranie obchodnych zmlav. Velky bol politicky vyznam hier — prave tu
sa upevnovali styky medzi jednotlivymi mestskymi Stdtmi, ktoré ¢asto medzi sebou
viedli kruté vojny. Prave v Olympii prebiehali nespocetné politické jednania. Ale do
Olympie prichadzali aj vedci a umelci, aby tu predstavovali svoje diela a pozdvihli vy-

znam hier o vedecké a kultarne hodnoty.

Staroveki Gréci spajali Sport s ich nabozenstvom. Pre nas by sa mohol Sport

stat nasim nabozenstvom!

- Tvrda predolympijskd priprava

- Prisny vyber v Elide

- Kto smie Startovat na olympijskych hrach
- Najprv pot a aZ potom sldva

_
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Po svedomitom ro¢nom tréningu matka so synom s napatim ocakavaju, kedy pri-
de do ich mesta posolstvo, vyslané elidskou vladou, aby pozvalo I'udi na slavnosti do
Olympie a ozndmilo presny termin konania 94. hier v roku 404 pred n. l. Presny da-
tum bude zavisiet od toho, aby sa hlavny olympijsky den, kedy sa obetuje bohom,
kryl so splnom mesiaca. Ak by 8lo o prvy spln po lethom slnovrate, dumé matka so sy-
nom, vychadza to na dni v polovici jula. V pripade druhého alebo tretieho splnu bude
termin v auguste ¢i septembri. Uvidime, hovoria si nedockavo ...

Posolstvo konecne prichadza. Od spondoforov, hodnostarov posolstva, sa Peisirro-
dos dozveda, ze sa ma dostavit do mesta Elisu mesiac pred otvorenim hier, aby v ta-
mojSom gymnaziu trénoval pred ocami rozhodcov — helanodikov. Ti potom vyberu at-
1étov, ktori pdjdu sutazit do Olympie. Zatial nevie, ze gymnazium v Elise ma tri Casti,
oddelené murmi. V jednej budu trénovat l'ahki atléti, v druhej , tazki” — zdpasnici, bo-
xeri a pankratisti, v tretej dorastenci, teda aj on. Zisti, Ze vSetci ti¢astnici vo svojich cas-
tiach maja aj ubytoviiu a jedalen. Spavat bude tak ako ostatni - na zemi a iba na ov-
¢ich koZziach.

Co viak Peisirrodos uz davno vie, tak je to skuto¢nost, Ze spiiia véetky podmienky,
aby sa mohol uchadzat o olympijsky veniec. Je ire¢ity Grék, lebo Negrékom, ¢ize bar-
barom je ticast na hrach zakdzand, hoci by islo aj o panovnikov. Ved sa dopocul, Ze
na 71. hrach helanodikovia nechceli povolit ti¢ast samotnému macedénskemu kralovi
Alexandrovi I. a Start mu umoznili aZ potom, ked' dokazal svoj grécky povod. Postoj
k barbarom sa zmeni aZz o nejaké to storocie neskor - sutazit budii moct aj cudzinci, to
vSak mlady boxer zatial ani netusi.

Peisirrodos spiiia aj dalsie kritéri4. Je slobodny ¢lovek, lebo otroci takisto nemajt pra-
vo Startovat na hrach. Ani sa neprevinil Ziadnym zlo¢inom a nespociva na nom Zziadna
Kkliatba. Nie je ani ob¢anom Statu, ktory je pre porusenie sviatého mieru vyltuceny z hier.

Problémom pre Peisirroda nie je ani podmienka, Ze sa na hry pripravoval najmenej
desat mesiacov pred prichodom do Elisy. Ved pod matkinym vedenim naozaj po cely
cas tvrdo trénoval. A nie je ani Zenou, lebo tie takisto nesmu sutazit, ba vydaté Zeny,
ako napriklad aj jeho matka, nemo6zu hrdm ani prizerat. Nemohol by sa vSak ¢udovat,
Ze o par rokov neskorsie v rokoch 396 a 392 na 96. a 97. hrach zvitazi Zena — Kyniska
zo Sparty, a to v pretekoch Stvorzaprahov. PretoZe v pripade pretekov zaprahov a do-
stihov si palmu vitazstva neodndsali vozatajci ako priami sutaziaci, ale majitelia za-
prahov, dvojnasobné olympijské vitazstvo patri bohatej majitelke bez toho, aby sa jej

noha ¢o len dotkla posvétnej olympijskej pody a hladiska hipodrému.

i
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Nemusime byt vsetci olympijski vitazi, staci robit Sport ,,iba” pre zabavu, ale
aj Peisirrodov priklad ukazuje, Ze na dosiahnutie aspechu treba poctivo praco-
vat. Uspech neprichidza zadarmo, ale nebude nadarmo - posilni nase telo, volu,
kamaratstvo, nauci nas cestne zapolit a mat radost z vynalozeného usilia. A to je

naozaj viac ako dost...

Konecne v Olympii

- Olympia - najkrajsi archeologicky park na svete, chram boZstiev i chrdm Sportu
- 0d svatyne ku komplexu $portovych stavieb a zariadeni

- Prehliadka Olympie

- Varovné pokutoveé sochy

- Kde bolo jediné cestné miesto pre Zenu?

Skor, nez sa Peisorrodos ocitne v dejisku hier, ispesne absolvuje jednomesacny tré-
ningovy tabor v Elise a patri k tym $tastlivcom, ktorych rozhodcovia vybert na st-
taZe do Olympie. A potom ho uz ¢akd sldvnostny sprievod z Elisu do dejiska hier. Po
,,svatej ceste”, dlhej asi 300 stadii (Co je skoro 60 kilometrov), lemovanej divakmi, veda
sprievod helanodikovia, za nimi idu ¢lenovia elidskej vlady s krfiazmi a hodnostarmi,
potom pretekari a nakoniec ich tréneri a sprievodcovia. A dodajme, Ze aj jedna tréner-
ka, preoblecena za muza... Sprievod prenocuje v osade Letrin (dnes Pyrgos) a za svi-
tania pokracuje do Olympie.

Konecne Peisirrodove o¢i uzrda Olympiu, teraz hlavné mesto roztriseného gréc-
keho sveta. VSade je plno pestrofarebnych stanov, ktoré si rozlozili divaci (hotel Le-
onidaion pre vzacne navstevy este nestoji, budovat ho za¢nt az po roku 330 pred n.
L.). Medzi stanmi sa nachadzaja aj stanky predavacov potravin a vina, obchodnikov,
na lukach pri Alfeiu a Kladeu st ohrady pre pretekarske kone, obdale¢ stoja klietky
s obetnymi zvieratami. A o si Peisirrodos zvlast v§imne, st zrubové sklady, kde musi
kazdy prichddzajuci odovzdat zbrane, lebo je v samom centre posvatného mieru.
A nad vsetkou tou haravarou sa vzndsa dym z obetnych oltarov a taborovych ohriov,
kde si ticastnici pripravuju jedlo. Pri praziacom slnku zvysuju ohne takmer neznesi-
teInt horucost, ale dym asponi odhafa otravné muchy a hmyz. Sprievod vchadza do
Altisu - posvatného okrsku (odvodené od slova alsos, ¢iZe hdj) v tvare nepravidelného
stvoruholnika (asi 220 m x 150 m).

A

T

Pretekari dostavaju rozkaz na rozchod do ubytovni v blizkosti palaistry a gymna-

zia a Kallipateira, preoblecena za muza, si zatial m6ze podrobne prezriet vSetky stav-

by v Olympii.

Takto zhruba vyzerala podoba Olympie

Nemohla presne vediet, Ze olym-
pijské zariadenia sa pod Kronovym
vrchom budovali od 11. stor. pred
n. 1. az do 2. stor. n. 1. Ani to, Ze tize-
mie svityne bolo okolo r. 700 pred n.
1. zvacSené, aby mohlo prijat rasttci
/ pocet navstevnikov, Ze potom bol po-
— sunuty a upraveny stadién a Ze o nie-
¢o neskdr vznikol juzne od neho hipodrém pre dostihy a preteky zaprahov. Stadién
lezal vychodne od centra Olympie, ktorym bol spominany altis. V altise boli dva chra-
my — Dia Olympijského a jeho boZskej sestry a manzelky Héry (Héraion, pred ktorym
sa v sucasnosti zapaluje olympijsky oherl). Az neskorsie tu pribudol Chram matky
bohov alebo Déméter (asi r. 400 pred n. L.).

Centralnu stavbu posvatného okrsku predstavoval Diov chram. Postavili ho Elida-
nia v rokoch 468-456 pred n. 1. a jeho stavitelom bol elidsky rodak Libén.

Diov chram...

Bol to najvacsi chram na Pelopo-
nézskom polostrove a po aténskom
Partendéne druhy najvacsi grécky
chram. Jeho p6dorys mal rozmery
28 x 64 m, stipy boli vysoké 20 m.
Jadro stavby, obklopené stiporadim,
bolo roz¢lenené na tri casti. Do hlav-
nej miestnosti cella sa vstupovalo od
vychodu predsieniou — prondos. Tu sa nachadzali obetné dary, v celle bola 12 metrov

vysoka kolosalna socha Dia:

i
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Diova socha zo zlata a slonoviny bola dielom najslavnejSieho gréckeho sochéra
Feidia (okolo 495-425 pred n. 1.) a patrila k siedmim divom starovekého sveta — jedi-
nym, ktory vytvoril jednotlivec.
Socharsku vyzdobu chramu tvorili aj Stity Diovho chrdmu — vychodny zobrazoval Pe-
lopov stiboj s Oinomaom, zapadny Stit boj Kentaurov s Lapitmi. UZsie strany celly zdobilo
12 stvorcovych reliéfnych tabul — metdp, ktoré znazortiovali 12 Heraklovych hrdinskych ci-

nov. Pred vchodom na vychodnej strane sa tycila pozlatena socha bohyne vitazstva Niké.
Niké, bohyna vitazstva

Vratme sa eSte do chramu, v predsieni sa konal obrad poc-
ty vitazom, dekorovanie atlétov vencami. Za cellou v zdpad-
nej Casti bola dalSia miestnost opisthodomos, kde vystupovali
a prednasali zname osobnosti, napr. historik Hérodotos (asi
484-425). V chrame boli uloZené normované stity pre bezecku

sutaz tazkoodencov.

Skusme sa orientovat podla modelu Olympie. Kallipateira
sa vydala na prehliadku Altisu od Diovho chramu. Severne od
neho videla Diov obetny oltdr v tvare zrezaného kuZela. Bol naviSeny z popola, ktory sa
hromadil pri obetnom ohni, dosahoval vysku 6,5 m, obvod meral 37 m. Nalavo od ol-
téra bol patuholnikovy Pelopov hrob - Pelopeion. Severne od tejto mohyly sa nachadzal
Hérin chram. Severne nad tymito dvoma stavbami uvidela Prytaneion - sidlo spravcov
Olympie. Keby bola Kallipateira jasnovidka, napravo od Hérinho chramu by uzrela
zrejme poslednd vyznamnu stavbu - fontdnu Nymfaion, lenZe ti vybudovali aZ v roku
160 n. 1. Zasobovala Olympiu pitnou vodou, dovtedy v case letnych hortcav, kedy sa

konali hry, sa o vodu starali docasné studne, 4-7 m hlboké.
Nymfaion, v pozadi Hérin chrdm

Vpravo od fontdny stdlo na terase 12 po-
kladnic obci, do ktorych si jednotlivé mesta
ukladali svoje poklady. Pred nimi boli pod-
stavce tzv. pokutovych soch, ktoré museli dat
zhotovit na vlastné naklady sttaziaci, ¢o po-

rusili pravidla.

-H:"‘--.

N ~

Pokutové sochy, vpravo krypté - vchod
na stadion

Za pokladnicami smerom na
sever sa tyc¢i Kronov pahorok,
odkial mali divaci dobry vy-
hlad na celd olympijsku svity-
nu.

Dalsie stavby stali mimo al-
tisu, obohnaného nizkym mu-
rom. Na juZnej strane mohla
Kallipateira vidiet Buleuterion,
sidlo , Rady Elidanov”. Medzi dvoma budovami so zaoblenou vychodnou stranou
bola Stvorcova stavba, kde Sportovci skladali Diovi Horkiovi prisahu, Ze budu bojo-

vat Cestne.

Buleuterion

i
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Dalej tu boli postavené juzné kiipele a juznd stoa (kolonada). Neskorsie tu pribudne

najvécsia stavba Olympie - hotel pre vzacnych hosti, Leonidaion.

Leonidaion

Nad hotelom na zapadnej
strane stali dalSie stavby - sidlo
spravy svdtyne v miestach Fe-
idiovej dielne, kde bol neskor

vybudovany byzantsky chram.

Miesto, kde stala Feidiova sochdarska
dielna

Kallipateira pokracovala po
vychodnej strane altisu sme-
rom na sever a videla gymnas-
ién s miestnostami pre duchov-
na vyucbu a cvicenia, ako aj
palaistru, kde sa pripravovali
atléti na olympijské sutaze, jej
syna nevynimajuc.

Pozostatky gymnazia...

... a palaistry

Dalej na vychodnej strane tu stali
viacucelové budovy s jeddltiami a ka-
pelmi.

Pri prehliadke nemohla vidiet za-
riadenia, vybudované v dalSich storo-
¢iach. Okrem uz spominanych stavieb
napriklad okrthly chram Fillipeon, kryp-

té — zakryty vchod na Stadidn alebo tzv. Nerdnov dom, stredisko pre atlétov, ktoré nie

je este zobrazené ani na makete Olympie.

Tzv. Nerénov dom, stredisko atlétov

Kallipateira presla ponad se-
vernu stenu altisu (na makete
pravy horny roh) ku Stadiénu.
Neskorsie sa nan vchadzalo na
cez spominany tunel krypté (taj-

ny, neviditelny).
Krypté - vchod na stadién

Na stadiéne prebiehali vSetky atletické
sutaze - behy, patboj, zapas, box a vSe-
boj. Stadién tvoril pieskom posypany
obdiznik dlhy 200 a Siroky 34,6 metrov,
Sirka jednej trate bola asi 128 centimet-
rov. Povodny Stadion z archaickej doby
sa dvakrat posunul smerom na vychod
amal kapacitu 40 000 divakov. Na juznej

pozdiZnej strane bola kamenna tribunka

pre zbor rozhodcov - helanodikov, na naprotivnej strane kamenné kreslo pre kiazku

bohyne Demetry Chamyny (prakticky jedinej zeny v hladisku). Plocha Stadiéna bola

posypana pieskom, ¢o staZzovalo beh.

i
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Ako Startovacie bloky sluzila kamennd doska s ryha-
mi, na konci kazdej bezeckej trate boli obratkové stipy.

Stadién nemal vybudované hladisko, pre divakov
sluzilo upatie Kronovho pahorku, dalsie miesta po-
skytovala 4 m vysoka stupriovitd oporna stena. Ne-
skor bol na vychodnej strane vytvoreny vysoky val
ako dvojita tribtina. Zapadny svah tvoril sucast hla-
diska do altisu, vychodny svah sluzil divdkom Spor-
tovych stutazi na Stadidne.

JuZne od Stadidna uvidela Kallipateira hipodrém, kde sa konali sutaZe v pre-
tekoch konov a vozov so zdprahom. Tento objekt dosial lezi pod hrubou vrstvou
zeme. Jazdci na konoch a vozoch pretekali na trati v tvare pismena U, s bariérou
v strede, aby nedochadzalo k zrazkam protiidticich zéprahov. Startovalo sa zo $pe-
cidlneho zariadenia trojuholnikového podorysu po spusteni zavory. Na opacnom
konci oproti Startu bola nyssa (kruhovy oltar) zvany postrach koni, lebo pri obrat-
kach okolo neho dochadzalo k zrazkam a smrtelnym tirazom. Preto pretekarmi boli
prevazne sluhovia alebo otroci majitelov koni a vozov, avsak vitazstvo, ako sme uz
spomenuli, pripadlo majitefom. Z pdvodnych 6smich disciplin sa udrzalo Sest: na
vozoch so Stvorzaprahom, pripadne dvojzaprahom koni a Zrebcov, ako aj preteky
jazdcov na konoch a Zrebcoch.

Kallipateirin 1zas nad stavbami umocriovali umelecké diela. Cely okrsok zdobili

sochy olympijskych vitazov a boZstiev, predovsetkym Dia, vratane pokutovych soch.

Ked vieme, ze Olympia mala stadién, hipodrém, gymnazium, palaistru, bazé-
ny a dalSie zariadenia pre pripravu a sttaze atlétov, m6zeme si nad sticasnym
stavom u nas iba povzdychnut: kym v Olympii Sportovych objektov neustale
pribudalo, na Slovensku ich skér ubtuda...

- Ako dlho trvali olympijské hry

- Olympijsky program

- Prehlad a vyvoj sportovych disciplin
- Helanodikovia a nomofylaci

- Olympijska vrchnost

T

Y B

Skor, neZ sa pozrieme na Peisirrodovo olympijské t¢inkovanie medzi dorastenec-
kymi boxermi, povedzme si, v akych disciplinach sa v Olympii sttazilo. V prvych sto-
rociach existencie Olympie boli Sportové stutaze, pokial vobec existovali, len okrajo-
vym javom. Sportovy program bol spoiatku jednoduchy a celé sldvnosti trvali jeden
den. Okrem naboZenskych obradov prebiehali iba preteky v behu na 1 Stadidn, ¢ize
dromos. Postupne pribudali dalSie discipliny a program hier sa najprv rozsiril na dva
dni (po 23. hrach r. 688 pred n. 1.), neskor na pat dni (po 77. hrach r. 472 pred n. 1.)

a niektori autori hovoria az o 7 drioch.

Ako pribuadali jednotlivé Sportové discipliny, a mena prvych vitazov
ukazuje tabulka:

Hry Rok Disciplina Vitaz
1. 776 predn.l. | dromos-beh na 1 5tadién (192,27 m) Koroibos z Elisu
14. 724 diaulos - beh dvojity (384,5 m) Hyporios z Pizy
15. 720 dolichos - vytrvalostny beh (7-24 3t.) Akantos zo Sparty
18. 708 palé (zapas) a pentatlon (patboj) Eurybatos a Lampis,
obaja zo Sparty
23. 688 pygmé (box) Onomastos zo Smyrny
25. 680 harma tethrippon (stvorzéprahy konf) Pagondas z Téb
33. 648 pankration (komb. zdpasu a boxu) a Lygdamis zo Syrakuz
hippos keles (dostihy) Kraxilas z Krannonu
37. 632 sttaze dorastencov (dromos a palé) Polyneikés z Elisu,
Hipostenes zo Sparty
38. 628 pentatlén pre dorastencov Eutelidas zo Sparty
41, 616 pygmé pre dorastencov Filotas zo Sybarisu
65. 520 hoplitodromos (beh tazkoodencov) Damaretos z Heraie
70. 500 apéna (vozy s parom mulov, do 84. hier) Tersios z Tesalie
71 496 kalpé (preteky klusakov, do 84. hier) Pataikos z Dym
77. 472 predlZenie hier na 5 dni
90. 420 Sparta vylucend pre porudenie ekecheirie
93. 408 synorida (preteky dvojzéprahov) 7
96. 396 preteky trubacov a hlasatelov w7
99. 384 tetrippum (Stvorzaprah) Zrebcov 7
128. 268 synorida (dvojzaprah) zrebcov neznamy Tesalcan
131, 256 jazda na zrebcoch Hippokrates z Tesélie
145. 200 pankration pre dorastencov Faidimos z Alexandrie
175. 80 hry konané na Sullov prikaz v Rime (v Olym-
pii boli len preteky dorastencov)
212. 67n. 1. Nerdnove udajné ,vitazstva” v Olympii
287. 369 predposledny zndmy vitaz (v boxe) Barasdates (Varasda-
tes) z Arménska
291. 385 posledny zndmy vitaz (v boxe) Zopyros z Atén
293. 393n. 1. posledné hry, o kt. sa zachovala sprava

Z tabulky vyplyva, zZe od 96. hier (396 pred n. 1.) pribudli discipliny, ktoré Peisirro-

dos nemohol v Olympii vidiet.

i
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Technika jednotlivych disciplin a pravidla sa od sticasnych pochopitelne odlisuju.

1. Dromos, stadion, stadiodromos (beh)

Hlavna disciplina atletického a vojenského vycviku. Tento beh na vzdialenost jed-
ného stadia (192,27 m) bol poévodne jedinou disciplinou olympijskych hier a zostal
hlavnymi pretekmi. Menom jeho vitaza sa oznacovala celd olympiada. V rozbehoch ¢i
finale bolo zaujimavé iba prvé miesto, ¢as sa pochopitelne nemeral. Ako vidiet na ob-
razku, Sprintéri robili dIhé vysoké kroky, telo mali naklonené dopredu, Svihali pazami
az do vysky hlavy a dlane mali otvorené. Startovalo sa zo Zliabkov na kmennom prahu,
povel na Start sa daval pravdepodobne zatrubenim. Pévodne bezali atléti v bedrovych
ruskach, ale na 15. hrach (720 pred n. 1.) vitaz Orsippos z Megary rasko pocas behu
zahodil alebo stratil a od tych cias atléti pretekali nahi (a pravdaze bosi).

2. Diaulos (dvojity beh)

Pri tomto i vytrvalostnom behu robili beZci na kon-

- oyl

ci svojej trate obratku (nebehali teda okruhy), pri-

¢om ciel bol vzdy na zapadnej strane Stadiona.

3. Dolichos, dolichodromos (dlhy beh)
Jeho di¥ka bola rozli¢na, od 7 do 24 $tadii (od 1356 do 4615 m). Pri behu mali pre-
tekari telo vzpriamené, hrud vypnutt, kroky kratsie a nizsie, Svihy pazi miernejsie

a ruky zovreté do pasti.

4. Hoplitodromos (beh tazkoodencov)

Tazkoodenci beZali povodne v plnej zbroji (ale bez meca a kopije), napokon prete-
kali len s bronzovym Stitom, ako vidime na obrazku. Na rozdiel od vysokého Startu
ostatnych bezcov Startovali z poklaku a bezali v ,sedavom” style. Bola to zaverecna

disciplina olympijskych hier, jej vitaz bol nazyvany ,najstatocnejsi z Grékov”.

Tazkoodenec

5. Palé (zdpas)

Zapas bol aj sticastou péatboja, hlavne vSak samos-
tatnou disciplinou. Islo o kombinaciu sucasného kla-
sického Stylu s voInym Stylom. V starovekom Grécku
sa ustalili dve hlavné formy zapasu — ortopalé alebo
stadaipalé (rovny alebo vzpriameny Styl), a katopalé ¢i
kylisis (prizemny alebo valavy styl). Na olympijskych
hrach sa sttazilo vzpriamenym Stylom. Zapasilo sa
bez casového limitu a hmotnostnych kategorii, zvita-
zil ten, ktory donutil supera trikrat sa dotknut zeme
inou castou tela ako chodidlom. Existoval aj Styl ka-
topalé (valavy) a zapasilo sa az do vzdania sa jedného zo zapasnikov, pripadne pre
neschopnost pokracovat v zapase. Vzdanie sa oznamoval zapasnik zdvihnutim uka-
zovaka alebo prostrednika. Pravidla neboli nikdy presne spisané, ale vSeobecne plati-
lo, Ze sa nesmeli davat tidery a pouZzivat chmaty na pohlavné organy, zakdzané bolo
ohrozovat o¢i, hryzt a skriabat. Naopak, dovolené bolo skrtenie, vykrticanie prstov,
podtrhnutie n6h.

Zapasiska mali §tvorcovy alebo obdiZnikovy tvar (ich presné rozmery nepozname),
pri vzpriamenom style sa viedol stiboj v nehlbokej jame, pri valavom na méakkej pode

poliatej vodou.

Vzpriameny $tyl zapasnikov

6. Pygmé, pyx (box)

V boxe mali spociatku stperi holé paste, po-
tom pouzivali mékké remence, neskor remence
z tvrdej koZe, v poslednom (Gpadkovom) obdobi

s vlozenymi kostenymi ¢i kovovymi hrotmi.

Boxeri mohli pouzivat vSetko okrem chmatov, drzania sipera a iderov na po-
hlavné organy. Dovolovali sa vsak tdery pod pas, do tyla i na slabiny. Stiboj bol ¢a-

sovo neobmedzeny a skon¢il neschopnostou boxera pokracovat v boji, alebo vzda-
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nim sa. V pripade nerozhodného stiboja sa pouzila forma klimax (vystupniovanie),

-~ e s . Y
Skokan s Cinkami
yey . P L v . . =
Cize striedavé prijatie ideru bez krytia az do konecného rozhodnutia, novodobého Sl . ,
) . N o L ) 8.3. Diskos (hod diskom)
knokautu. Viaceré stuboje v Olympii skoncili smrtelnymi trazmi. Boxovalo sa vo vy- o, . , .
] ) L o , 8 Diskari hadzali diskom (ktory bol spravid-
hradenom priestore, posypanom pieskom. V tréningu sa pouzivali zavesené vrecia , e
. la z bronzu) z balbisu — vyvySeného Stvorco-
naplnené pieskom. , . 8 ,
) o vého miesta. Dopad sa oznacoval kolikom. Je
7. Pankration (vseboyj) . Gy NPT
. o o o ) L. , pravdepodobné, Ze atléti uz pouZzivali otocku
Bol to najsurovsi Sport, kombinujuci zdpas a box. Pravidla dovolovali vietky za- . e , .
, . L ) o , a ze kazdy sutaziaci mal pravo na tri pokusy.
pasnicke chmaty a vSetky boxerské udery, zakazané boli iba ttoky na pohlavné or-
gany a oci, hryzenie, Skriabanie a nepouzivali sa pastné remence (podla toho na so- ) .
R ] ] ) ] ) . 8. 4. Akontion (hod oStepom)
chach ¢i malbach rozozndme pankratistov od boxerov). Bojovalo sa vo vzpriamenej
polohe ano ¢i orthostaden, resp. vo valavej, prizemnej - kato. Nie je isté, akou formou sa
bojovalo v Olympii. V kaZdom pripade iSlo o ¢asovo nelimitovany stiboj, ktory kon-
¢il vzdanim sa alebo neschopnostou pokracovat v boji. Zapasisko byvalo rovnaké ako
pri valavom zapase.
Tieto ,tazkoatletické” stfaZe sa konali vylucovacim systémom vyzZrebovanych
dvojic. V pripade neparneho poctu ostal jeden ako efedros, ¢ize ¢akajici. Mohlo sa stat,
Ze takyto Stastlivec sa bez boja dostal az do findle...
8. Pentatlon (pitboj)

Patbojarsky ostep sa vyvinul z bojovej a loveckej zbrane a nazyval sa doros. Bol Iahsi
a kratsi ako dnesny atleticky oStep. Na mieste tichopu bol vybaveny sluckou z tenké-

ho remienka (asi 40 cm dlhym), do ktorého si vrhac¢ zasunul prostrednik a ukazovak.
Bol najvSestrannejSou sutazou a filozof Aristoteles sa vyjadril, Ze harmonicky vy-

vinuti patbojéri s najkrajsi chlapi Helady. Na sp6sob hodnotenia st viaceré vyklady,

8.5. Palé
8.1. Dromos

Tym zvysil impulz odhodu a stabilitu letu rotaciou okolo pozdiZnej osi ostepu. Ten-
i dolnym obltukom z rozbehu.

kom a zapas. Na celkové vitazstvo pravdepodobne stacilo, ak pretekar ziskal prven-

stvo v troch sutaZiach a stal sa trigktér — trojndsobny vitaz.

to spdsob vraj aZ strojnasoboval dizku hodu. O3tepom sa hadzalo do dialky hornym
poradie disciplin takisto presne nepozname, poslednou bol pravdepodobne zapas.
Sacastou patboja boli beh na jeden Stadion, skok do dialky, hod ostepom, hod dis-

Zapas patbojarov sa konal ako ,,vzpriameny”.
nou i stucastou patboja.

9. Harma tetrippon (stvorzdprah koni)
,Jednoduchy beh” na jeden stadidn bol podobne ako zapas samostatnou discipli-
8.2. Halma (skok do dialky)

Rychlostné preteky na vozoch sa vyvinuli zrejme z vycviku na vojenské tcely. V pri-
Do dialky skakali pretekari z kratkeho rozbehu, s haltérami - ¢inkami v oboch ru-

viacskok.

pade tychto pretekov, ktoré boli hlavnou atrakciou hier, bola dodlezita technika ovla-
predlzoval doskok. Rozbeh bol v porovnani s dneSkom ovela kratsi. Nie je zrejmé, ¢i

dania koni najma v ostrych I'avotocivych zakrutach. Nakolko tu dochadzalo k nebez-
pecnym zrazkam, preto majitelia koni a vozov Casto posielali za seba sttazit svojich
sluhov. Pretekarsky voz bol od bojového I'ahsi, dvojkolesovy a z dreva, iba loZiska ma-
kach. Cinky vazili 1 az 5 kg, §vih s nimi prispieval k zvySeniu odrazovej rychlos-

ti a uhlu vzletu, pocas letu zabraroval rotacii tela, odhodenim v poslednej faze letu
o0 umiestneni rozhodoval najdlhsi skok alebo stéet dizok vietkych skokov, pripadne

[\

val z bronzu. Vozataj pri pretekoch stal, iba pri klusakoch sedel na nizkej lavicke. Nebol
nahy, ale mal dlhy prepéasany chiton. Celkova diZka trate bola asi 13,5 km, Startovalo sa

z démyselného trojuholnikového zariadenia, ktoré zabrariovalo kolizidm pri Starte.

10. Hippos keles, hipposkleletion (dostihy)

Pri dostihoch takisto bolo dolezité iba prvé miesto. Presnti vzdialenost nepozname.
SutaZziaci pretekali v Tahkych chiténoch alebo nahi na neosedlanom koni. Kone poha-

nali bodcami, bi¢ikmi alebo korba¢mi. Celkova diZka trate bola asi 6,25 km.

N
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11. Apéna (vozy s pdrom mulov)
12. Kalpé (preteky klusikov)

13. Synorida (preteky dvojzdprahov)

14. Tetrippum (Stvorzdprah Zrebcov)

15. Synorida (dvojzdprah Zrebcov)

16. Jazdecké preteky na Zrebcoch

Peisirrodov olympijsky dennik
- 0lympijska prisaha Diovi Horkiovi
- 94. hry pohladom olympijského vitaza
- Milost pre Kallipateiru - triumf materinskej obetavosti a ldsky
Na dodrziavanie pravidiel pri vSetkych stitaziach dohliadali rozhodcovia, ktori po-
rusenia trestali pratom, ako vidime na obrazku:
; j ¢

Rozhodcovia — helanodikovia sa prvy raz
% objavili v roku 584 pred n. 1. na 49. hrach. Ne-

skor sa ich pocet zvysil na devit, potom kolisal

Prvou povinnostou Peisirroda spolu s dalsimi sutaziacimi je obetovanie bohom —
a po 108. hrach (364 pred n. 1.) sa zrejme ustalil

Hestii a Diovi Olympijskému, jednak na oltari v Divom chrame, jednak na hlavnom

oltari uprostred altisu. Potom sa obetuje aj dalsim bohom, polobohom a démonom.
na desat. Okrem rozhodovania a udelovania

Po obetovani sa Peisirodos musi ponahlat do Buleutéria skladat prisahu pred sochou
cien boli povereni usporiadat a viest olympij-

Dia Horkia - , pomstitela porusenych prisah”. Nad obetovanym bravom prisaha spo-
ské hry, ako aj vyberat uchadzacov do olym-

lu s ostatnymi pretekdrmi, ich otcami, bratmi, trénermi i rozhodcami, Ze bude sutazit
pijskych stufazi. Mali pravo nielen ukladat te-

lesné tresty, ale aj penazité pokuty vSetkym

ucastnikom hier, teda aj divakom. Boli tieZ straZcami posvéatného mieru. Funkcia he-
lanodikov bola pdvodne doZzivotna a dedicnd, ale po roku 480 pred n. 1. sa ich posob-
nost obmedzila na jedny hry a funkcia bola volitelna.

Cestne. Pritom veri, Ze matkino tajomstvo zostane neodhalené. Hadam to milujtcej
matke Zeus Horkias odpusti. O prisahe sa vedie zapis a je vyhotoveny zoznam prete-

karov. Nachadza sa v riom aj Peisirrodovo meno i meno jeho otca, domovského mesta

neboli spisané a opierali sa iba o zvyky.

anazov discipliny, v ktorej Startuje — pygmé, ¢ize box. Zoznam je spisany na bielej va-
pencovej doske a je vystaveny pred branou Buleutéria.
kov, ,,dozorcov nad zakonmi”, ktori boli podriadeni elidskej vlade. Pravidla v tej dobe

Na druhy den zacinaju sttaze. Od 77. hier sviatok trva uz péat dni. Peisorrodos sa
nevie dockat svojej discipliny, pre vzrusenie takmer nevnima dopoludnajsie preteky
Stvorzaprahov koni a optista hipodrém skor, nez skoncia ostatné jazdecké stitaze. Ani
na preteky patbojarov v odpoludniajSom programe sa nevie plne ststredit. Muzi suta-
Zia v hode diskom a odtepom, ako aj v skoku do dialky. Dalsie dve discipliny dokon-
O Sportovej naplni hier, poradi sttazi a pravidlach rozhodovala komisia nomofyla- ¢ia vo Stvrty den sufazi.
i Konecne je tu treti denl. Dopoludnie je venované slavnostnym obetiam, odpo-
ludnie pretekom dorastencov v behu, zdpase a boxe — Peisirrodovej discipline. Po-
Najvyssim organom olympijskych hier bola ,, Rada Elidanov”, ¢ize elidska vlada, kto-
ra pocas hier sidlila v Buleutériu. Ta mala pravo trestat i trestajticich, teda rozhodcov.
Na antickych olympijskych hrach prebiehali atletické sutaze na stadione.

K ,lahkej atletike” patrili vSetky styri bezecké discipliny, z pitboja hod ostepom
a skok do dialky, k ,tazkej atletike” sa radili hod diskom a takzvané tipolové Sporty

tomok slavneho Diagora potvrdzuje kvalitnt pripravu, dostdva sa nielen do findle,
— zapas, box a vSeboj. Hipické - jazdecké sutaze a preteky zaprahov sa konali na hi-

podrome (doteraz archeol6gmi neodkrytom). Pravidla jednotlivych disciplin neboli

ale aj v nom vitazi. Jeho radost je neopisatelna, a rovnako aj jeho , trénera”. Rozra-
spisané, riadili sa podl'a zvyku. Nad ich dodrziavanim bdeli rozhodcovia (helanodi-

dostena matka preskakuje ohradu, v ktorej maji vyhradené miesto cvicitelia, aby
vyobjimala svojho syna. Lenze hroza — rtiicho sa jej vyhrnie a prezradza, ze ide o zZe-
nu! Z obrovskej radosti nasleduje nahly skok do stavu hrézy, zdrveny mladik vie,
len nebol milosrdny.
kovia) a najvyssim riadiacim organom olympijskych hier bola ,Rada Elidanov”.
24

Ze pride o milujacu matku, ktortt zvrhnt zo strmého ttesu. Zd4 sa, Ze Zeus predsa

Nastastie rozhodcovia po zrelej tivahe davaju Kallipateire milost z ticty voci jej ot-

covi, bratom, a teraz aj synovi, napospol olympijskym vitazom! Ale Elidania zaroven
rozhodnd, Ze odteraz budu na Stadidéne nahi nielen pretekari, ale aj ich tréneri.
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Stastie matky a syna nepozna hranic, Peisirrodos ako divak uz pokojne vychutna-

va zazitky z dalsich zapoleni tvrtého diia, ktoré dopoludnia vypltiaju sutaze dospe-
lych v troch behoch, poobede sa predstavuji zapasnici, boxeri, pankratisti a patbojari,
ktori dokoncuju preteky v behu na jeden Stadién a v zapase. Zavisenim Sportového
programu je beh tazkoodencov.

Hrdinovia antickych hier

- 0d sportu pre vietkych k Sportu pre bohatych
- Ikkov tréningovy systém
- Olympionici a triastési
- Olympijski podvodnici
Svita piaty den, ktory je sldvnostny. Je to ¢as rozdelovania cien olympijskym s
vitazom. Peisirrodos s dalsimi vitazmi dostava v predsieni Diovho chramu naj-
vysSiu poctu — kotinos, vavrinovy veniec z posvitnej olivy, stuzku a palmovu rato-
lest. Nasleduju zaverec¢né nabozenské obrady a potom sa mlady olympijsky vitaz
ponahla do Prytanea, kde vifazom, ich otcom a trénerom elidska vlada pripravi-
spevu a jasotu.

la tradi¢ny sldvnostny obed. Nechyba ani na vecernej rozltickovej slavnosti plnej

V nasledujtice rano Peisirrodos hodi do vin Alfeia vencek z konérikov zelenych

nielen synovi a matke, ale aj rodnému mestu...

stromov, lebo sa do Olympie este chce vratit. Potom uz nasleduje navrat s matkou do
rodného mesta, kde ich ¢akaju dalsie pocty. Lebo olympijské vitazstvo prinasa slavu

Pravda, antické olympijské hry mali aj svoje zdporné stranky. Vieme, Ze na hrach
v Olympii mohol startovat kazdy slobodny a bezuhonny Grék, ktory predlozil do-
klad o najmenej desatmesacnej priprave. Postupne si v8ak ¢oraz naroc¢nejsiu a naklad-

nejsiu Sportovu pripravu mohli dovolit iba bohati, alebo taki, ¢o dufali, Ze z budtcich
Vitazny atlét so stuhami a olivovymi vetvickami
(okolo 490 pred n. 1.)

vyhier splatia naklady na systematickti pripravu, vedend schopnym trénerom.
Najznamej$im trénerom antického Grécka je Ikkos z Tarentu, vitaz patboja na 84.
hrach v roku 444 pred n. 1. Zaviedol prisne regulovanu zZivotospravu vratane diéty-

Iahkym atlétom odporucal jest méakky syr, mlieko, pSeni¢ny chlieb, suSené figy a sa-
O tom, aky bol presny program hier,
aké bolo poradie disciplin a kolko dni

mozrejme ovocie. Tazki atléti dostavali aj peené miso. Ikkos predpisoval vydatny
olympijské hry trvali, sa nazory histo-

spanok a stanovil stvordniovy tréningovy cyklus. Prvy den tréningového cyklu boli
rikov dodnes rozchadzaju: kol'ko histo-

rikov - tol'ko nazorov. V Peisirrodovom
pripade sme sa priklonili k nazoru his-

pripravné cviky rychlostno-silového charakteru, osobitny déraz sa kladol na obrat-
torikov Finleya a Pleketa, autorov die-

nost a vybusnost. Druhy den nasledovalo maximalne svalové a volové zataZenie, treti

(1974).

den vylepSovanie jednotlivych technickych prvkov —napriklad Startu, odrazu, Svihu.
la Olympijské hry. Projjch tisic rokov

Stvrty deti bol oddychovy, ale bez prerusenia tréningu. Boxeri pri tréningu pouZiva-

Zaroven boli totiz aj masérmi a ranhoji¢mi.

li vrecia naplnené obilim alebo pieskom a tidajne si chranili usi koZenymi chrani¢mi.
U trénerov sa predpokladali znalosti z anatdmie, fyzioldgie, psychologie a lekérstva.

Olivovy veniec vitaza v Olympii a titul olympionika (¢ize olympijského vitaza, nie
aktivneho ucastnika hier) bola najvyssia pocta, akit mohol smrtelnik dosiahnut. Kto
zvitazil v troch disciplinach, ziskal titul triastés. Pravdaze, cenilo sa len vitazstvo cest-

vitazstvo za peniaze”.

nym spdsobom. T1, ktori porusili pravidla, utfZzili verejnti hanbu a museli dat postavit
ze ,,olympijské vitazstvo mozno dosiahnut nie zlatom a striebrom, ale rijchlostou noh a teles-

Diovi pokutové sochy, tzv. Zdnes (Diovia). Podstavce tychto pokutovych soch hlasali,
nou zdatnostou” (a ze) ,sochy su tu na vystrahu vsetkym, aby nikto nekupoval olympijské

Dokazané podvody boli zriedkavé, strach pred trestajiicim Diom bol privelky a zis-

tilo sa iba zopar pripadov. Prvy znamy pripad korupcie je z 98. hier (388 pred n. 1),
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kedy boxer Eupolos z Tesalie podplatil troch svojich siperov, aby mu umoznili vitaz-
stvo. Dostal vysoku pokutu, za ktora sa postavilo Sest Diovych pokutovych soch. Na
120. hrach (300 pred n. 1.) patbojar Kallipos z Atén taktieZ podplatil zdpasnikov, ktori
mali proti nemu nastapit. Mesto najprv odmietlo zaplatit pokutu, ale po hrozbe vy-
ltcenia Atén z dalSich hier a po zasahu delfskej veStiarne zaplatili Atény sumu za po-
stavenie Siestich s6ch Diovi. Dve pokutové sochy museli postavit Rod'ania za podvod
svojho pankratistu Filostrata na 178. hrach (68 pred n. 1.). Spominaja sa aj iné pod-
vody, kuridzny je vSak pripad alexandrijského pankratistu Sarapia, ktory sa na 201.
hrach (25 n. 1.) tak nalakal stiperov, Ze radsej utiekol, takze dostal trest za zbabelost.

Olympijski vitazi si z Olympie odnaésali ,,iba” vence a slavu, ¢iZe Ziadnu materidlnu
hodnotu. Lenze po navrate domov dostavali velké finanéné odmeny a verejné pocty.
Vitazstvo v Olympii sa rovnalo triumfu vojvodcov v najslavnejsich vojenskych bitkach.
Olympijsky hrdina mal nadosmrti vyhradené miesto medzi elitou mesta, stravovanie
zadarmo, narok na postavenie sochy (jednu pre Olympiu, druhti pre mesto). Periazna
odmena z mestskej (Statnej) pokladne ho radila k najbohatsim ob¢anom mesta. Napri-
klad v Aténach vraj podla Solénovych zakonov dostal kazdy olympijsky vitaz 500 dra-
chiem. To bola suma, ktora sa rovnala ro¢nému vynosu velkostatku alebo desatrocnej
mzde rimskeho Zoldniera. Olympijské vitazstvo takto boha¢om zabezpecovalo pod-
statné zvysenie majetku, chudobnejsim spolocensky prestup medzi bohacov.

Zéujem o olympijské pocty prejavili aj panovnici. UZ sme spomenuli, Ze v roku 476
pred n. 1. bola povolena ticast na hrach macedénskemu kralovi Alexandrovi I. — Fil-
helénovi (498-454 pred n. 1) ked’ dokdzal svoj grécky povod. Na 108. hrach (348 pred
n. 1) sa ztcastnil maceddnsky kral Filip II. (359-336 pred n. 1.) a potom aj jeho syn Ale-
xander Velky (356-323 pred n. L.). AvSak nesutazili priamo, boli len majitelmi zaprahov.
Aj predposledny zndmy vitaz hier v boxe bol cudzinec - arménsky princ Barasdates (aj
Varasdates). Znamy je pripad rimskeho cisara Nerona (38-61 n. L.), ktory tidajne prinutil
Elidanov usporiadat hry o dva roky neskoér, v roku 67 n. 1. Aby ziskal ¢o najviac prvens-
tiev, zaradil do programu aj nové discipliny. Bezkonkurencne zvitazil v prednese tragé-
die, v hre na lyru a v pretekoch s desatzdprahom. Hoci Startoval bez stuperov, do ciela
nedorazil, no vitazstvo si prisudil. Nemecky historik Ulrich Sinn (1945) nepovazuje tieto
spravy za hodnoverné. Nero na pozvanie v Olympii skutocne bol, nielen ,,sluzobne” ako
cisar na navsteve gréckej provincie, ale hlavne ako ctitel' gréckej kulttry. Obklopoval sa
gréckymi vzdelancami, hovoril po grécky a v Rime dal vybudovat gymnazium v gréc-

kom Style. V Olympii dal zase postavit stavbu, ktora sltZila zdruZeniu gréckych atlétov.

F B

Tak ako v sticasnosti, aj antické olympijské hry mali mnozstvo slavnych vitazov. Z an-
tickych olympijskych hier ich pozname vyse 800. Prvym znamym olympijskym vitazom
je Sprintér Koroibos z Elisu z roku 776 pred n. K sldvnym beZcom patri Leonidas z Rodu,
ktory od 154. hier (164 pred n. 1.) ziskal Styrikrat za sebou titul triastésa, ked vyhral tri dis-
cipliny - dromos, dolichos a hoplitodromos. Titul triastés ziskalo dokopy 6 beZcov.

Sest olympijskych vitazstiev v zapase dosiahol bajny silak Milén z Kroténu - od
60. hier (540 pred n. 1.), z toho prvykrat triumfoval ako dorastenec. Mal aj predchod-
cu, rovnakym poétom vifazstiev sa preslavil spartsky zapasnik Hippostenes. Sntiru
vitazstiev takisto zacal ako dorastenec na 37. hrach (632 pred n. 1.). Pat vitazstiev v za-
pase dosiahol Hetoimokles zo Sparty od 45. hier (600 pred n. 1.). Stvornasobné vitaz-
stvo ziskali boxer Tisandros z Naxu od 52. hier (572 pred n. 1. a hlasatel Eklektos zo
Sinopy od 256. hier (245 n. 1.). AvSak najviac prvenstiev vobec - desat - ziskal trubac
Herodoros z Megary od 113. hier (328 pred n. L.).

Tragické vitazstvo dosiahol pankratista Arrachién z Figaleie. Zvitazil na 52. a 53.
hrach (572, 568 pred n. 1.) a na 54. hrach sa opét prebojoval do finale. Po poSmyknuti
ho stper zalahol a zacal skrtit. Uz sa chcel vzdat, ale povzbudeny slovami trénera sa
vzchopil a vykrutil siperovi palec. Stiper od bolesti zdvihol ruku, Ze sa vzdava a Ar-
rachién kratko na to skonal. Rozhodcovia ho vsak vyhlasili za vitaza, lebo jeho smrti
predchadzalo vzdanie sa stpera.

Jedinym vitazom v pétboji dorastencov bol Eutelidas zo Sparty na 38. hrach (628
pred n. 1), pretoze piatboj ako privelmi narocny Sport pre dorastencov hned po jeho

premiére zrusili.

Antické olympijské hry pri vsetkej svojej slave mali aj svoje tienisté stranky,
podobne ako novoveké olympijské hry. K zaporom patri prehnany profesiona-
lizmus, premena atléta na stroj, vyrabajuci prvenstva. Rovnako sem patria poku-
sy o podvadzanie, hoci sa vyskytovali v mensej miere nez v sticasnosti, kedy uz
nehrozi pomsta bohov.

Avsak v suboji s negativami pozitivne hodnoty prevladaju. Hovori sa, ze
z minulosti mame preberat ohen, nie popol. Pre nas v kazdom pripade plati, ze
antické olympijské hry su pokladom na vecné casy — Ktéme eis aei! Tym pokla-
dom na vecné casy je poucenie, Ze len vSestranne rozvinuty clovek je prinosom
pre spolocnost — ¢i uz ide o vrcholového, alebo rekreacného sportovca. Hlavné je,

aby sme vSetci zapojili Sport do svojho rezimu dia!
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Olympia ako posvatné tizemie vyrastlo na pamatnik
Sportovej slavy a kultu telesnej zdatnosti, aky nema na
svete paru. Olympijské slavnosti ako najvacsia kulttr-
na a spolocenska udalost gréckeho sveta od roku 776
pred n. 1. trvali 1169 rokov a konali sa kazdy Stvrty rok
celkom 293- krat! Pocas hier bol vyhldseny posvatny
mier - ekecheiria (ruky prec od zbrani). Mier trval cely
mesiac (ak nie viac) a zabezpecoval pokojny prichod
a odchod vsetkych ucastnikov hier, takZe v Olympii
prebiehali popri ndboZenskych a Sportovych aj miero-
vé slavnosti.

Idealizacia antickych olympijskych hier nie je na
mieste a treba povedat, Ze aj v Olympii sa kalokagatic-
ky ideal hier postupne rozkladal a zavladol v nich silny
profesionalizmus. V kazdom pripade vsak bola Olym-
pia jednym z najvyznamnejsich stredisk spolocnych
stretnuti starovekych Grékov. Olympijské hry prerast-
li pévodny grécky ramec a so svojimi idealmi dodnes
patria celému svetu. Na idedly kalokagatie, ekecheirie
a Cestného Sportového zapolenia, preverené vekmi,
nadvazuje novoveky olympizmus a najvyznamnejsi
svetovy sportovy fenomén - medzinarodné olympijské
hnutie a olympijské hry.

Zaverecny nasledovaniahodny odkaz antickych
Grékov — oddanost vlasti, chut pre aktivnu Sporto-

vu ¢innost a zdrava sutazivost, dostatok trénerov
mladeze, dostatok Sportovych objektov. Jednodu-
cho mat chut cvicit, s kym cvicit a kde cvicit!
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