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O aktivite

Upozornenie

Aktivitu odporidame realizovat len vtedy, ak je v triede zabezpecené psychologicky bezpe&né
prostredie. V pripade napdtej atmosféry alebo pretrvdvajucich konfliktov realizdciu aktivity
neodporu¢ame, aby nevznikal anonymny priestor pre Sikanu.

< Dva formaty aktivity: >

Format A: Spolo¢nd schrdnka Format B: Osobné obdlky

Postup krok za krokom:

o Pripravte schrdnku alebo obdlky

Format A: Vyrobte schrdnku (napr. krabica od topdnok) s otvorom na vkladanie odkazov.
Dbajte na to, aby sa krabica nedala lahko otvorit. Umiestnite ju na viditelné miesto v triede.
Pri nej nechajte papiere a pero.

Format B Kazdému ziakovi pripravte obdlku s jeho menom a vyveste ich na stenu triedy.




Ozndamte aktivitu triede

e In$pirujte triedu, aby sa zapojili do aktivity

Navrhnite im, aby napisali prave tym spoluziakom, s ktorymi sa bezne tolko nebavia.
Poskytnite im inSpirativne zadiatky viet (pozrite nizSie). Dajte im priestor na pisanie odkazov
aj pocas hodiny. Aby kazdy dostal aspori jeden odkaz, mézete ziakom rozdat papieriky

s menom spoluziaka alebo spoluziacky, ktorému napiSu nieCo milé.

/" Zbieranie odkazov pocéas tyzdna I

Format A:

Qormét B: /
6 Reflexia

Ci uz ste &itali odkazy priebezne alebo na konci tyzdha, vyhradte si 10-15 minGt na reflexiu
tejto aktivity. Diskutujte o tom, ¢o pekné jednotlivym Ziakom kto napisal, ako sa pri tom citili,
ked pisali aked ¢itali odkazy, pripadne, &i si tuto aktivitu chcu zopakovat aj dalsi tyzder.
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Ndpoveda pre Ziakov a zZiacky:

InSpirdcia pre zacdiatky viet:
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Aktivitu mbzete zaradit do rannych kruhov, hodiny dusevnej pohody, triednickej
hodiny alebo akejkolvek inej hodiny, pocas ktorej si vyhradite na pisanie odkazov
aspon 10-15 minut.

Ak vam to kapacita dovoluje, zapojte sa qj vy ako triedny/a ucitel/ka, pripadne
zapojte svojich kolegov a napiste spolo¢ne milé odkazy vasim ziakom.

U mladsSich Ziakov (1.-3. ro¢nik) mbzete nahradit pisanie kreslenim.

Aktivitu mbzete zopakovat viackrdt pocas Skolského roka, napriklad

pred koncom Skolského roka.
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Empatia a vnimavost vo¢i druhym
Vyjadrovanie pozitivnych emdécii
Budovanie zdravych vztahov
Sebapoznanie a sebaucta

Pocit prijatia a bezpedia
Pozitivha atmosféra v triede
Podpora zadlenenia

Kultdra ldskavosti a uznania
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