MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ETICKY KODEX

PRINCIPY, AKO SKOLA U SVOJICH ZIAKOV
A ZIACOK PODPORUJE ZDRAVY VZTAH
K JEDLU, TELU, POHYBU AJ SAMYM SEBE

Poznamka k jazyku: V texte sa z dévodu strucnosti a ¢itatelnosti pri oznadovani jednotlivcov
a profesijnych roli pouziva generické maskulinum (napr. ziak, uditel, zamestnanec).

Preambula

Nasa Skola povaZzuje zdravy psychicky, fyzicky a socidlny vyvin deti a mladych ludi za jednu
zo zdkladnych podmienok ich uéenia, rozvoja a kvality zivota. Uvedomujeme si, ze vztah
dietata k jedlu, vlastnému telu, pohybu a sebe samému ovplyvnuje celkovd kultara skoly,
pod ktoru spadd napriklad:

spbsob, akym sa v Skole hovori o zdravi, stravovani, vyzore;
sprdvanie dospelych;

Skolské pravidlg;

telesnd vychova a Sport;

Skolské stravovanie;

preventivne aktivity;

ndastenky a u¢ebné materidly;

socidlne siete Skoly;

komunikdcia s rodi¢mi;

rovesnicke vztahy;

spbsob, akym skola reaguje na tazkosti ziakov.
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Preto tento kédex uplatiiujeme naprieé¢ celym Skolskym prostredim: jeho principy

sa vztahuju na vedenie Skoly, pedagogickych a odbornych zamestnancoyv, $kolsky
podporny tim, veducich Sportovych aktivit, pracovnikov §kolského stravovania, externych
spolupracovnikov a na v8etky aktivity, materidly a komunikaéné kandly, ktoré Skola
vytvdra, pouziva alebo zastresuje.

Vychddzame z integrativnej prevencie poruch prijmu potravy a obezity. Podporujeme
sprdvanie a prostredie priaznivé pre zdravie bez vytvdrania strachu z priberania, tlaku
na chudnutie, nespokojnosti s telom, diétovania, vdhovej stigmatizdcie alebo nezdravého
kontrolovania hmotnosti. Zdravie deti neredukujeme na vzhlad ani &islo na vdhe.
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Dobrovolnym prihlasenim sa k tomuto kédexu prijimame nasledujice zavdzky:

1. Zdravie kladieme nad vzhlad a hmotnost

/ Zdravie chdpeme komplexne ako telesné, psychické a socidine prospievanie.

v/

v/

Hmotnost, BMI, telesnd velkost alebo vzhlad nepovazujeme za samostatné

a dostatoéné ukazovatele zdravia ani za mieru hodnoty, discipliny, charakteru
¢i Uspesnosti Sloveka.

Pri podpore zdravia sa zameriavame predovsetkym na podmienky a sprdvanie,

ktoré podporuju dlhodobé zdravie a wellbeing, nie na dosiahnutie konkrétnej telesnej
hmotnosti alebo vzhladu.

2. ReSpektujeme rozmanitost tiel

v/

v/

Vytvarame prostredie, v ktorom su reSpektovani Ziaci réznych telesnych velkosti,

tvarov a proporcii, schopnosti, zdravotnych stavoy, kultirnych a socidlnych prostredi
a dalSich individudlnych charakteristik.

Neprezentujeme jeden typ tela ako normadlny, zdravy, hodnotnejsi alebo Ziaduci pre
vSetkych.

Komunikdcia Skoly vrdtane pouzivanych materidlov a obrazov ¢o najviac
reprezentuje prirodzenu rozmanitost ludi.

3. Odmietame vdahovu a vzhladovu stigmatizdciu

v/

v/

Netolerujeme ziadnu formu zosmieSnovania, ponizovania, hanlivych prezyvok,
diskrimindcie, Sikany ani kybersikany vratane tej, ktord suvisi s hmotnostou, telesnym
tvarom, velkostou alebo vzhladom.

V 8kolskych pravidldch a postupoch prevencie a rieSenia Sikany vyslovne
zohladnujeme aj Sikanu zameranu na telo &i vzhlad.

Zamestnanci Skoly sami nevytvdraju ani neposiliiuju stereotypy o ludoch na zdklade
ich telesnej velkosti.

4. Pouzivame resSpektujici a nestigmatizujici jazyk

/ O teldch, jedle, pohybe a zdravi komunikujeme vecne, neutrdine, primerane veku

a bez zahanbovania.

Pred ziakmi sa vyhybame hodnotiacim komentdrom o ich teldch qj teldch inych ludi,

napriklad komentovaniu priberania, chudnutia, ,dobrej postavy”, potreby schudnut
alebo ,vyzerat lepsie”.

Zamestnanci Skoly si uvedomuju, ze aj vlastnym sprdvanim ddvaju ziakom priklad -
pred detmi zbyto€ne nekomentuju svoje diéty, nespokojnost s telom &i potrebu
~odpracovat” jedlo pohybom.



5. Rutinné vazenie a BMI nepouzivame ako Skolsky preventivny alebo vzdelavaci nastroj

/ Skola nevykondva rutinné vdzenie Ziakov, vypo&et BMI, meranie obvodoyv, telesného
tuku ani iné porovndvanie telesnych parametrov ani v rdmci:

vyudovania,

« telesnej vychovy a Sportu,
« preventivnych programov,
 sutazi,

« hodnotenia vykonu,

« skupinovych aktivit.

/ Ziaci si takéto udaje navzdjom nezistuju ani neporovndvaju.

/ VSportovych skoldch, ktore zabezpeduju Sportovu pripravu v Sporte s vahovymi
kategdriami, mbze vynimku predstavovat meranie hmotnosti nevyhnutné na
oficidlne zaradenie Ziaka do vdhovej kategdrie podla pravidiel daného Sportu.
Takéto meranie prebieha individudlne a diskrétne, vysledok sa nezverejiiuje a Skola
ho nepouZziva na vytvdranie tlaku na zniZovanie alebo ind zmenu hmotnosti.

/ Ak je meranie v odévodnenom pripade potrebné, napriklad ako stéast Specifického
programu alebo vyskumu, Skola zabezpedi, aby prebehlo individudine, doverne, s
reSpektom k sukromiu a dbstojnosti Ziaka a so suhlasom zdkonného zdstupcu alebo
zdstupcu zariadenia; pri plnoletom Ziakovi s jeho sihlasom. PodrobnejSie podmienky
bezpe&ného merania upravuje materidl Bezpeéné a citlivé vazenie deti v Skolach.

6. Budujeme bezpeény a flexibilny vztah k jedlu

\/ Stravovacie ndvyky nepouzivame na hodnotenie charakteru ani osobnej hodnoty
osoby.

/ Vyhybame sa zahanbujicemu a mordine zafarbenému deleniu jedla na ,dobré”

a ,zlé”, ,8isté" a ,hrieSne”, ,zdravé” a ,nezdravé”, &i podobnym kategdridm.

\/ Vzdeldvanie o vyZive podporuje najmd:

» pestrost,

« pravidelnost,

« primeranost,

« nutriénd gramotnost,

« schopnost vnimat potreby tela,

« flexibilitu,

« socidlny, kulturny a psychologicky vyznam jedla.

/ Informdcie o vyZivovych vlastnostiach potravin poddvame vecne, v kontexte a bez
mordlneho hodnotenia, nie spésobom, ktory vyvoldva strach alebo pocit viny.



7. ReSpektujeme hranice odbornych kompetencii

/ Pedagég alebo veduci pohybovych aktivit méze poskytovat véeobecné, veku
primerané vzdeldvanie o vyZive a zdravi, nenahrddza vSak kvalifikovaného
zdravotnickeho alebo vyzivového odbornika.

/ Zamestnanci skoly neodporucaju ziakom redukéné diéty, individudine stravovacie
pldny, kalorické limity, ciele chudnutia alebo priberania ani vynechdvanie skupin
potravin. Ak md ziak zo zdravotnych dévodov odporucany stravovaci rezim od
prislusného odbornika, Skola ho podla svojich moznosti reSpektuje.

8. Podporujeme dostojné a dostupné stravovanie

/ Uvedomujeme si, Ze deti nemaju rovnaké socidlne, ekonomické ani rodinné
podmienky.

/  Ziaka nezahanbujeme za to, 8o md na desiatu alebo na obed, &o si méze dovolit
jeho rodina, akym spdsobom sa doma &i v §kole stravuje alebo kolko jedla md

k dispozicii.

y Podla moznosti Skoly vytvdrame podmienky pre:

« pravidelny pristup k jedlu,

« dostatocny ¢as a vhodné prostredie na jedenie, vrdtane desiatovej
¢i obedovej prestdvky,

« pestru a nutriéne hodnotnu ponuku jeddl v Skolskej jeddlini, bufete
¢i automatoch,

« reSpektovanie zdravotnych a odévodnenych individudinych potrieb,

« podmienky, aby deti ohrozené potravinovou neistotou mohli vyuzivat
dostupné formy podpory bez rizika hanby, ndlepkovania alebo socidlneho
vyli&enia.

9. Pohyb podporujeme pre zdravie, radost a funkénost tela - nie ako trest
alebo ndstroj chudnutia

\/ Pohyb prezentujeme ako zdroj telesného a psychického zdravia, radosti, socidineho
kontaktu, zruénosti, sily, mobility a pozndvania moznosti vlastného tela.

/ Pohyb nepouzivame ako trest, kompenzdciu za jedlo, alebo ako ndstroj na chudnutie.
/ Vytvdrame réznorodé, bezpe&né a aj nekompetitivne moznosti pohybu, aby mohli
pozitivnu skusenost s pohybom zazivat deti s réznou telesnou zdatnostou,

schopnostami a predchddzajucou Sportovou skusenostou.

7/ Vyhybame sa zahanbovaniu deti poddvajicich podpriemerny telesny vykon,
ale podporujeme ich snahu a hladdme alternativne spbsoby k pohybovej aktivite.



10. Telesna velkost nie je kritériom schopnosti ani vykonu

v/

Hmotnost, tvar alebo velkost tela ziaka nepouzivame ako mieru Sportového talentu,

schopnosti, discipliny, pracovného nasadenia, Sikovnosti, Skolského vykonu
¢i hodnoty ¢loveka.

V telesnej vychove a Sporte ocenujeme rozvoj pohybovych schopnosti a zruénosti,
usilie, spoluprdcu, bezpecnost a primerany individudlny pokrok.

Osobitne citlivo pristupujeme k Sportom a umeleckym aktivitdm, v ktorych méze
existovat zvySeny tlak na telesni hmotnost, Stihlost alebo svalnatost - napriklad
k baletu, gymnastike, zdpaseniu alebo dalSim Sportom s vdhovymi kategdriami
¢i vyraznym dérazom na vzhlad tela.

11. Rozvijame vztah k sebe, ktory nestoji na vzhlade

v/

v/

Podporujeme, aby deti svoju hodnotu nestavali predovsetkym na vzhlade alebo
telesnej hmotnosti.
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Rozvijame:

« sebauctu,

« sebasucit a sebaprijatie,

« schopnost zvlddat stres a emdcie,

« zdravé medziludské vztahy,

« schopnost poziadat o pomoc,

« kritické myslenie,

« schopnost rozpozndvat spolodensky tlak,

« identitu zaloZzenu aj na zdujmoch, schopnostiach, hodnotdch a vztahoch.

/ Od deti zdroven neoCakdvame, Ze musia svoje telo vzdy ,milovat”. Za zdravy ciel

povazujeme aj neutrdlny a reSpektujuci vztah k telu.

12. Rozvijame medidlnu a digitdlnu gramotnost

v/

Primerane veku a skdsenostiam Ziakov rozvijame ich schopnost kriticky vnimat
a vyhodnocovat obsah v médidch a digitdlnom prostredi, najma to, ako méze
ovplyvhovat predstavy o tele, vzhlade, jedle a pohybe. USime ich postupne
rozpozndvat napriklad:

« idealizované, upravené alebo digitdlne vytvorené obrazy tiel a spésob,
akym su rézne teld zobrazované v médidch, napriklad vo filmoch, seridloch
&i reality show,

. socidlne porovndvanie a tlak na napifanie idedlov vzhladu,

« filtre a dalSie formy digitdlnej Upravy obsahu,

« rodové stereotypy a dalSie socidlne a kultdrne vplyvy na predstavy
o vzhlade,

« vplyv reklamy, tvorcov obsahu a influencerov,

» komeréné zdujmy spojené s jedlom, pohybom, vzhladom, diétami
a ,wellness” produktmi.



13. Prevenciu robime bezpeéne a podla zasady .do no harm*

v/

Preventivna aktivita nie je automaticky prospesnd iba preto, ze hovori o zdravi. Pred
pouzitim programu, pracovného listu, kampane, videa, prezentdcie alebo iného
materidlu posudzujeme, ¢i nembze:

« zvySovat nespokojnost s telom,

» vyvoldvat strach z jedla alebo priberania,

« podporovat diétovanie,

 zvySovat potrebu kontrolovat hmotnost,

« stigmatizovat urcité teld,

» poskytovat nevhodné detailné ndvody na rizikové sprdvanie (vyhybame sa
detailnym opisom konkrétnych spbsobov poruchového sprdavania, éislam o
hmotnosti a kaldridch a stereotypnym alebo Sokujucim obrazom ludi s PPP &i
tiel s vy§Sou hmotnostou).

Za bezpe&nost materidlov, externych programov a komunikdcie nesie zodpovednost
Skola. Pred pouzitim preverujeme primeranost externych preventivnych programov,
predndsok, workshopov, sponzorovanych kampani, aplikdcii a digitdlnych ndstrojov,
ucebnych a pracovnych materidlov, ndsteniek a plagdtoy, prispevkov na socidlnych
sietach skoly, Skolskych sutazi i Sportovych vyziev. Externy spolupracovnik pri
aktivitdch realizovanych v Skole reSpektuje zdsady tohto kédexu a hranice svojej
odbornej kompetencie.

Overené preventivne programy ndjdete na digitdlnom portdli ePoradenstvo, ktory
vytvoril Vyskumny uUstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

V oblasti integrativnej prevencie poruch prijmu potravy a obezity mézu skoly vyuzit
aj preventivny program Zdravé JA organizdcie Chut zit, ktory je v Kataldgu inovdcii
vo vychove a vzdeldvani vedeny pod ndzvom Komplexny program prevencie poruch
prijmu potravy (KPP).

14. Véas zachytavame tazkosti a vieme, ako reagovat

/

Skola md jasny postup pre situdcie, ked vznikne obava o vztah Ziaka k jedlu, teluy,
pohybu alebo jeho psychické &i fyzické zdravie. Zamestnanci poznaju zdkladné
varovné signdly a vedia, na koho sa obrdtit.

Pri obave:

» reagujeme veas,

» komunikujeme pokojne a bez hodnotenia,

» reSpektujeme sukromie,

« zameriavame sa na konkrétne pozorované zmeny a well-being, nie na
vzhlad,

« pri maloletom Ziakovi podla situdcie zapdjame rodi¢a, zdkonného zdstupcu
alebo zdstupcu zariadenia, ak je to vzhladom na situdciu relevantné; pri
plnoletom Ziakovi reSpektujeme jeho sukromie a pravidld dbévernosti,

 sprostredkujeme primeranu odbornd pomoc.


https://www.minedu.sk/portal-prevencie/

15. Rodi€ov a rodiny povazujeme za partnerov

/ Rodindm zrozumitelne komunikujeme principy $koly tykajuce sa jedla, tela, pohybu
a prevencie poruch prijmu potravy ¢i obezity.

w/ Podla moznosti poskytujeme informdcie o:

« zdravom a nestigmatizujucom jazyku,
« vnimani vlastného tela (body image),
« vdhovej stigmatizdcii,

« rizikdch diétovania,

« varovnych signdloch,

« moznostiach odbornej pomoci.

/ Usilujeme sa, aby dieta dostdvalo v §kole aj doma &o najviac podobné a vzdjomne
sa podporujuce posolstvd o jedle, tele, pohybe a zdravi - napriklad zdielanim
principov tohto kéddexu, odkazovanim rodi¢ov na overené materidly ministerstva
Skolstva a organizdcie Chut zit alebo kratkym predstavenim tychto zdsad na
rodiGovskych stretnutiach.

16. Poéuvame skusenosti a hlas Ziakov a Zziaéok

\/  Prihodnoteni $kolského prostredia vytvdrame bezpe&né moznosti, aby Ziaci a Zia&ky
mohli upozornit na:

« vdhovu alebo vzhladovu stigmatizdciu,

« nevhodnu komunikdciu dospelych,

» neprijemné alebo Skodlivé preventivne aktivity,

« problémy podas telesnej vychovy alebo stravovania,
« iné bariéry bezpe&ného vztahu k jedlu, telu a pohybu.

/ Pozornost venujeme aj skisenosti deti, ktoré mézu byt zranitelnejie alebo
predstavuju mensinu.

/ Vyhlasenie skoly: \

Dobrovolnym prihldsenim sa ku kédexu Skola vyjadruje, Ze sa hldsi k uvedenym
hodnotdm a principom a md za ciel postupne ich uplathovat vo svojom fungovani.

k podpis vedenia skoly /




Odporucanie

Kédex je vhodné premenit na kazdodennu prax a pravidelne vyhodnocovat jeho
plnenie. Odporucame, aby skola:

si urgila, kto koordinuje naplifianie kédexu,

obozndmila relevantnych zamestnancov s principmi,

zabezpedila primerané vzdeldvanie pracovnikov,

pravidelne preverovala svoje pravidld, materidly a aktivity,

zistovala spdtnu vazbu ziakov a podla moznosti aj rodin,

identifikovala oblasti, ktoré potrebuje zlepsit,

prijala konkrétne kroky na zlepsenie,

a priebezne sledovala svoj pokrok prostrednictvom Prilohy k tomuto kédexu.

SNASESSSSSN



Priloha k Etickému kédexu

Ug&el checklistu

Checklist pomdha skole zhodnotit, do akej miery sa principy Etického kédexu premietaju
do jej kazdodenného fungovania.

Md pomébct identifikovat:

— ’
— ==
R 1D 55 " - e
/ ¢&o uz $kola robi dobre, ~
/ kde je prax nejednotnd,

W/  kde existuji medzery alebo mo#né rizikd,

/ ktoré oblasti by mali byt prioritou dal$ieho rozvoja.

Odporu¢ame, aby checklist vyplnil maly tim [udi s réznymi skidsenostami zo zivota skoly -
napriklad &len vedenia, osoba zodpovednd za naplianie Etického kédexu, dlen $kolského
podporného timu, pedagogicky zamestnanec, ucitel telesnej vychovy a podla moznosti dalsi
relevantni ¢lenovia Skolskej komunity.

Pri kazdej otazke oznacte:

ANO - princip je v 8kole zavedeny a prevazne sa uplatfiuje.

CIASTOCNE - princip uplatiiujeme, ale nie systematicky alebo nie vo v8etkych oblastiach.
NIE - princip zatial nenaplifiame alebo je naga stidasnd prax v rozpore s nim.

NEVIEME - nemdme dostatok informdcii a potrebujeme situdciu preverit.

A. Celkové smerovanie a kultura skoly

~

Otdzka Ano  Ciasto&ne Nie  Nevieme

1. Je podpora zdravého vztahu k jedlu, telu, pohybu [] [] [] ]
a sebe sudastou celkového smerovania skoly
- nielen jednotlivych preventivnych aktivit?

2. Pristupujeme k zdraviu komplexne a vyhybame [] ] [] ]
sa jeho redukovaniu na telesnd hmotnost, BMI,
velkost alebo vzhlad tela?

3. Vytvdrame prostredie, ktoré reSpektuje ] ] ] ]
rozmanitost tiel, zohladruje schopnosti Ziakov
a ich rézne zdravotné, socidlne a kultdrne
podmienky a neprezentuje jeden typ tela
ako idedlny alebo ,spravny“?

\_




m. Predchddzame vdhovej a vzhladovej [] [] [] ] \

stigmatizdcii a reagujeme na zosmiesfovanie,
Sikanovanie ¢&i diskrimindciu suvisiacu s telom
a vzhladom?

5. Pouzivaju zamestnanci skoly reSpektujuci [] [] [] []

a nestigmatizujuci jazyk a vyhybaju sa hodnotiacim
komentdrom o teldch, chudnuti, priberani, diétach

\ &i potrebe ,odpracovat si’ jedlo? J

B. Telo, jedlo a stravovanie

7

Otdzka Ano Ciasto&ne Nie Nevieme

6. Nevyuzivame rutinné vdzenie, vypocet BMI [] [] [] []
ani iné telesné miery zZiakov ako beznu sudast
vyudovania, telesnej vychovy, prevencie, sutazi
alebo hodnotenia?

7. Podporujeme vo vyudovani a komunikdcii ] ] ] ]
bezpecny a flexibilny vztah k jedlu - napriklad
tym, Ze o jedle a jeho vyzivovych vlastnostiach
hovorime vecne a v kontexte, bez zahanbovania
a mordlneho hodnotenia, a vyhybame sa
deleniu jeddl na ,dobré/zlé", ,Sisté/hrieSne”
¢i zjednodusujucemu deleniu
na zdravé/nezdravé™?

8. ReSpektujeme hranice odbornych kompetencii [] [] [] ]
- zamestnanci skoly neodporucaju ziakom
redukéné diéty, kalorické limity, ciele zmeny
hmotnosti ani individudlne stravovacie plany?

9. Vytvarame podla mozZnosti Skoly déstojné [] [] [] []
podmienky na stravovanie - dostatok &asu,
primeranu ponuku a nestigmatizujici pristup
k rozdielnym zdravotnym, socidlnym a rodinnym
podmienkam deti?

/
~

Otdzka Ano  Ciastoéne Nie  Nevieme

C. Pohyb, telesnda vychova a Sport

10. Prezentujeme pohyb ako zdroj zdravia, radosti, [] [] [] ]
zruénosti a psychickej pohody - nie ako ndstroj

K chudnutia, trest alebo kompenzdciu za jedlo? /




/11. Vytvdrame réznorodé moznosti pohybu [] [] [] ] \
a umoznujeme pozitivhu skusenost aj detom

s nizSou zdatnostou alebo odliSnymi

schopnostami bez ich zahanbovania?

12. Hmotnost, telesny tvar alebo vzhlad ] ] ] ]
nepouzivame ako kritérium Sportovych

schopnosti, discipliny, talentu alebo vykonu

a osobitne citlivo pristupujeme k aktivitdm

so zvySenym tlakom na vzhlad &i hmotnost?

D. Vztah k sebe, vzdeldvanie a medidlne prostredie

\

Otdzka Ano  Ciasto&ne Nie  Nevieme

E. Prevencia, externé programy a pomoc

16. Preverujeme pred realizdciou externé programy, [] ] ] ]
predndsky, kampane, sutaze a Sportove vyzvy

a vyzadujeme, aby externi spolupracovnici

reSpektovali zdsady kédexu a hranice svojich

odbornych kompetencii?

\_ /




Kﬂ. Md Skola jasny postup pri podozreni na problém [] []
vo vztahu k jedlu, telu alebo pohybu a poznaiju

relevantni zamestnanci zdkladné varovné signdly
aj osobu, na ktord sa maiju obrdtit?

18. Pri vzniknutej obave reagujeme v&as, pokojne, [] []
diskrétne a bez hodnotenia vzhladu a vieme
ziaka a podla situdcie aj jeho rodi¢a alebo
zdkonného zdstupcu nasmerovat na primeranu

\ odbornud pomoc?

F. Rodiny, hlas Ziakov a priebezné zlepSovanie
Otdizka Ano  Ciastogne

19. Zapdjame rodiny ako partnerov a zdroven [] []
vytvdrame ziakom bezpe&né moznosti,
aby mohli poskytnut spdtnu vazbu o svojich
skusenostiach s jedlom, telom, pohybom,
stigmatizdciou &i preventivnymi aktivitami?

20. Pravidelne hodnotime napifianie kédexu, ] ]
uréujeme oblasti na zlepSenie, prijimame
konkrétne kroky a ur¢ujeme, kto je zodpovedny
za ich realizdciu?

o

Nie

[]

NG

Nevieme

[]

Vyhodnotenie
Po vyplneni checklistu zhodnotte nasledovné:

Nase silné stranky




Prvy konkrétny krok, ktory urobime

v

Co:

Kto:

Kedy:

cezpeénostné minimum @

najblizsie priority konkrétne opatrenia na predchddzanie stigmatizdcii a rizikovym
postupom - napriklad rutinnému vdzeniu, odporucaniu diét alebo pouzivaniu pohybu
ako trestu &i ndstroja chudnutia. Odporidame preverit bezpe&nost preventivnych
materidlov a externych programov a nastavit jasny postup pri obave o zZiaka a
sprostredkovani odbornej pomoci.

Ak ste pri otdzkach 4, 6, 8,10, 15, 16, 17 alebo 18 oznagdili ,NIE”, odporuéame zaradit medzi

~

/

/S
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