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tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia

v kombinacii s inym zdravotnym znevyhodnenim
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Priloha Stitneho vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie Obsah vychovy
a vzdeldvania pre Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia
a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia v kombinacii

s inym zdravotnym znevyhodnenim vymedzuje ciele a obsah vychovy a vzdeldvania Ziakov:

-~ so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia;

— so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentdlneho postihnutia v kombindcii
s inym zdravotnym znevyhodnenim;

— shluchoslepotou so strednym, tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho
postihnutia;

— sautizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia (dalej len ,Ziaci“);

(dalej len ,,Ziaci).

Ziaci sa vzdeldvaju v zékladnej 8kole pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim alebo
v zékladnej 8kole. Skola vytvara podmienky na ich vychovu a vzdeldvanie tak, aby boli Ziaci ¢o
najlepSie pripraveni na prakticky Zivot, rozvijali komunika¢né a socidlne kompetencie
s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodnenie a o najvy$Siu mieru samostatnosti.
Vyucéovacim jazykom je jazyk, v ktorom Skola poskytuje vychovu a vzdelavanie podla svojho

zamerania.

Ziaci sa vzdelavaju podla ramcového uéebného pladnu pre Ziakov so strednym, tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia a Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym

stupfiom mentalneho postihnutia v kombindacii s inym zdravotnym znevyhodnenim.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu sa prihliada na Specidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby kazdého Ziaka a uplatfuju sa podporné opatrenia vrozsahu a intenzite, ktoré

zodpovedaju jeho individualnym potrebam.

Vzhladom na zdvainé zdravotné znevyhodnenie, ktoré Ziakom neumoznuje v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach ziskat pozadovanu Uroven vedomosti, zrucnosti a postojov

stanovenych v Statnom vzdeldvacom programe pre zakladné vzdeldvanie vo vzdeldvacich
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cykloch, tito Ziaci nepostupuju podla vzdelavacich Standardov. Ich vychova a vzdelavanie sa

uskutocnuje podla ramcov vymedzenych v cieloch a Specifickych obsahoch vzdeldvania.

Specifikd vychovy a vzdeldvania tychto Ziakov s podrobnej$ie uvedené v prilohe Statneho
vzdeldvacieho programu pre zakladné vzdeldvanie Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim, v metodickych

materidloch a Kataldgu podpornych opatreni.

Ziaci, ktori sa vzdeldvaju v pripravnom roéniku, plnia obsah vychovy a vzdeldvania uvedeny
v tomto dokumente s prihliadanim na Specialne vychovno-vzdelavacie potreby a individualne

potreby Ziaka.

Ziaci s hluchoslepotou so strednym, tazkym alebo hibokym stupriom mentdlneho postihnutia,
Ziaci s tazkym stupriom alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia, Ziaci s viacnasobnym
postihnutim v kombinacii s tazkym stupfiom alebo hlbokym stupriom mentélneho postihnutia
a Ziaci s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami so strednym, tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia sa vzdeldvaju podla individualnych
vzdeldvacich programov, ak nie je moZné vzdelavanie podla S3kolského vzdeldvacieho
programu. Pri tvorbe individudlnych vzdeldvacich programov sa vychadza z obsahov vychovy

a vzdeldvania pre tychto Ziakov.

Ziaci so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia v kombinacii
s inym zdravotnym znevyhodnenim, okrem skupiny Ziakov so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupiom mentadlneho postihnutia v kombinacii s autizmom alebo dalSimi pervazivhymi
vyvinovymi poruchami, sa vzdeldvaju podla ¢asti Vychova a vzdeldvanie Ziakov so strednym
stupfiom mentdalneho postihnutia alebo podla ¢asti Vychova a vzdelavanie Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, a to v zavislosti od stupfia mentalneho
postihnutia. Pri pldnovani arealizacii vychovno-vzdelavacieho procesu sa komplexne
zohladniuju Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a zdroven osobitosti, ktoré vznikaju
vzajomnym podsobenim jednotlivych zdravotnych znevyhodneni a ovplyviiuju celkovy profil

Ziaka.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Vzdeldvaci obsah je koncipovany s prioritnym zameranim na aplikovatelnost osvojovanych vedomosti,
zrucnosti a spdsobilosti v beznom Zivote. Smeruje k formovaniu takej Urovne sposobilosti, ktoré Ziakovi
umoznia znizit mieru zavislosti na pomoci inych oséb, ulahéia jeho adaptaciu na spoloéenské

podmienky a pripravia ho na aktivne zapojenie sa do komunitného Zivota.

VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvanie v oblasti Jazyk a komunikacia sa zameriava na komplexny rozvoj vSetkych jazykovych rovin
s prioritnym cielom vybudovat u Ziaka funkénd komunikaciu v Gstnej, pisomnej aj neverbalnej forme.
Vzdeldvaci obsah slizi predovsetkym ako prostriedok na posilnenie socidlnych zru¢nosti a schopnosti
samostatne sa dorozumiet v beznom Zivote. V Uzkej sicinnosti s oblastou Umenie a kultura sa cielene
rozvija grafomotorika a priprava na graficky prejav, pricom sa déraz kladie na jeho praktické vyuzitie,
ako je podpis & vypifianie jednoduchych tlaciv. Sti¢astou tohto procesu je aj literarna vychova, v ktorej
si ziaci osvojuju techniky citania a pracu stextom vrozsahu prispdsobenom ich individudlnej

kognitivnej drovni a schopnosti vecného porozumenia.

Vzhladom na ramcovy charakter obsahu vzdeldvania je mozné flexibilne prisp6sobovat ¢asovy
harmonogram a mieru dosiahnutych cielov aktualnemu progresu kazdého Ziaka. V oblasti vstupne;j
gramotnosti sa uplatriuje vyrazna diferenciacia, ktord umozriuje obmedzit nacvik pisania a citania len
na velku tlacenu abecedu, ak je to pre kognitivny rozvoj Ziaka efektivnejSie. U Ziakov s limitovanym
funkénym vyuZzitim hovorenej reci sa prioritne rozvijaju alternativne formy komunikacie vyuzivajuce
grafické symboly alebo neverbdlne prostriedky, ktoré zabezpecuji plnohodnotné funkéné

dorozumievanie sa v socidlnom kontakte.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdosobilosti:
—  funkéne vyuZivat verbalne, neverbalne alebo alternativne prostriedky na nadviazanie kontaktu;
— vyjadrovat vlastné potreby zrozumitelnym sp6sobom;
— viest jednoduchy rozhovor v zndmom prostredi;
— poskytovat primerané odpovede na kladené otazky;
— uplatriovat techniky globalneho alebo analyticko-syntetického ¢itania;
— (itat s porozumenim so zameranim na zachytenie vecnej informacie;
—  konat v sulade s pochopenim praktického vyznamu instrukcii a piktogramov;

— orientovat sa v obsahu primeranych umeleckych a nauénych textov;
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interpretovat a reprodukovat vnimany obsah prostrednictvom ilustracii, dramatizacie alebo
rozpravania podla ¢asovej a logickej naslednosti;

aplikovat pisomny prejav na zaznamendvanie osobnych tdajov, vypiiianie tlaciv a realizaciu
prepisu textov so zachovanim C(Citatelnosti azakladnej gramatiky podla individudlnych

schopnosti.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty

Komunikacna interakcia
Hovorend produkcia

Pisana produkcia
Kognitivne procesy a ucenie

Recepcia textov

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Komunikacna interakcia

Ciele

Pouzivat zakladné spolocenské konvencie a zdvorilostné navyky pri kontakte s okolim.
Uvadzat osobné Udaje potrebné na identifikaciu vlastnej osoby v socidlnom styku.

Funkéne komunikovat pri vybavovani jednoduchych zéleZitosti v komunite.

PoZiadat o pomoc alebo informaciu zrozumitelnym spésobom vzndmom inezndmom
prostredi.

Reagovat na vizualne a zvukové signaly v prostredi za Ucelom vlastnej bezpecnosti.
Komunikovat informécie o vlastnom zdravi a pocitoch nepohodlia partnerovi.

Udrziavat primerany socidlny a fyzicky odstup pri komunikacii s cudzimi osobami.

Uplatnovat prvky asertivneho spravania a odmietnutia v potencialne nebezpecnych situaciach.

RozliSovat zname a nezname osoby z hladiska bezpecnej socidlnej interakcie.

Uplatiovanie zakladnych spolocenskych pozdravov a osloveni v Zivotnych situdciach;
slusné spravanie pri kontakte s cudzou osobou v réznych instituciach;

zrozumitelné uvadzanie mena a adresy bydliska pri sebaidentifikacii;

pouzivanie osobnych identifikacnych pomocok a komunikacnych kariet;

vyjadrovanie funkénych poziadaviek suvisiacich s ndkupom tovaru a vyuzivanim sluZieb;

formulovanie Ziadosti o pomoc v situdcii ohrozenia alebo pri dezorientacii v priestore;



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

interpretovanie zakladnych informacnych piktogramov a vystraznych symbolov na verejnych
priestranstvach;

zdielanie informdcii o aktudlnom zdravotnom stave zrozumitefnym sp6sobom;

odmietnutie nevhodného spravania alebo neZiaduceho kontaktu;

nacvik zachovavania bezpecnej fyzickej vzdialenosti v socidlnom kontakte.

Hovorena produkcia

Ciele

Pisana

Ciele

Pomenovat predmety, osoby a deje v bezprostrednom okoli zrozumitelnym spésobom.
Pouzivat zakladné vyznamové charakteristiky pri opise vlastnosti a situacii.

Charakterizovat jednoduché povahové vlastnosti osdb a spravanie postav.

Hodnotit konanie postav a 0sbb z hladiska slusného spravania.

Podavat zakladné fakty o svojej osobe formou jednoduchej vety.

Priradovat konkrétne pojmy k zndmym nadradenym kategdriam v praktickom kontexte.
Vyuzivat ndhradné komunikaéné systémy pri vyjadrovani svojich potrieb v pripade deficitu
hovorenej reci.

Uplatnovat funként slovnd zasobu v rdmci beZznych Zivotnych situdcii.

Kratko opisat obrazok, alebo redlnu situaciu.

Pomenuvanie predmetov, os6b a dejov v bezprostrednom okoli;

rozliSovanie a praktické pouZzivanie vyznamovych protikladov a vyznamovych zhéd;
jednoduché charakterizovanie vlastnosti 0séb, zvierat a veci;

hodnotenie spravania literarnych postav na zaklade ich konania;

podavanie zakladnych faktografickych informdcii o sebe formou jednoduche;j vety;
priradovanie konkrétnych pojmov k nadradenym kategdriam v zndmom kontexte;

pouzZivanie adekvatnych nahradnych komunikaénych systémov v pripade narusenej
komunikacnej schopnosti;

rozSirovanie rozsahu pouzivanej slovnej zasoby v ramci kazdodennych tém;

tvorenie kratkych a zrozumitelnych viet pri opise obrazka alebo redlnej situacie.

produkcia

Ovladat tvary pismen abecedy a Cislic v tlaenej alebo pisanej forme podla individudlnych

schopnosti.
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Pisat osobné Gdaje a informdcie o rodinnych prislusnikoch bez chyb a s dodrzanim ¢itatelnosti.
Vyuzivat pisomny prejav na riesenie praktickych Zivotnych situdcii a Uradnych tdkonov.
Uplatriovat zdkladné gramatické pravidld pri pisani velkych pismen a interpunkénych
znamienok.

Zapisovat kratke texty, oznamy a pracovné postupy zrozumitelnym spésobom.

Dodrziavat spravne hygienické navyky a grafomotoricku plynulost pri pisomnom prejave.

Pisanie tvarov pismen a Cislic podla schopnosti v ramci celej abecedy, prioritne velkého
tlaceného pisma;

pisanie vlastného mena, priezviska, presnej adresy bydliska a mien rodinnych prislusnikov bez
chyb;

prepisovanie a opisovanie kratkeho textu so zameranim na spravne pisanie predloziek a spojok;
samostatné alebo usmernené vypltianie praktickych tladiv ako postova poukazka, sprievodka
k baliku alebo jednoduchy dotaznik;

pisanie textu na pohladnicu, blahoZelania k sviatku alebo kratkych oznamov pre ¢lenov rodiny;
pisomné zaznamenavanie jednoduchého pracovného postupu a pisanie kratkych viet podla

diktovania.

Kognitivne procesy a ucenie

Ciele

Uréovat pravu a lavu stranu na vlastnom tele a na ploche papiera.
RozliSovat poradie ¢innosti a udalosti pocas bezného dna.
Oznacovat predmety a ¢innosti pomocou dohodnutych symbolov.
Rozpravat vlastny zazitok v spravnom poradi podla obrazkov.
Vyjadrovat pocity vyvolané obrazkami alebo situaciou.
Dodrziavat naucené pravidla pri organizacii svojho miesta a Casu.

Sustredit sa na zadanu Ulohu pocas stanoveného ¢asu.

Praktické aplikovanie zakladov pravo-lavej orientacie na vlastnom tele a na ploche papiera;
orientdcia v Casovej naslednosti udalosti diia;

schematické znazornovanie slov pomocou symbolov;

zachovanie logickej a ¢asovej naslednosti pri reprodukovani zazitkov;

vyjadrovanie pocitov vyvolanych ilustraciami;

vytvaranie funkénych postupov organizacie priestoru a ¢asu;

udrZanie pozornosti na potrebny ¢as.
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Recepcia textov

Ciele

Obsah

Diferencovat jednotlivé zvuky reci a hlasky na zaciatku a na konci slova.

Rytmizovat hovorené slovo so zretelom na dizku samohldsok.

Citat kratke upravené texty a grafické materialy s dérazom na funkéné porozumenie.
Interpretovat obrazkové navody a instrukcie potrebné pre praktické ¢innosti.
Reprodukovat dej vypocéutého alebo precitaného pribehu s vyuzitim vizuéalnej opory.

Stvarnovat literarny dej prostrednictvom tvorivej dramatiky.

Identifikovanie prvej a poslednej hldsky v slove a sluchové diferencovanie jednotlivych zvukov
reci;

rytmizovanie hovoreného slova a sluchové rozli$ovanie dizky samohlasok v slove;

Citanie s porozumenim kratkych upravenych textov, detskych casopisov, komiksov
a jednoduchych encyklopédii;

sledovanie aspravne interpretovanie obrazkovych navodov a inStrukcii potrebnych pre
praktické ¢innosti a pracu;

reprodukovanie deja vypocutého alebo precitaného pribehu s pomocou otdzok ucitela alebo
ilustracii;

dramatizovanie a stvarniovanie literdrneho deja metédami tvorivej dramatiky a rolovych hier.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A INFORMATIKA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE)J OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Matematika a informatika rozvija matematické myslenie a elementarne logické

operacie v Uzkej vazbe na kazdodennu realitu. Jej primarnym cielom nie je osvojovanie si teoretickych

poznatkov, ale vybudovanie funkénych matematickych zruénosti, vedomosti a navykov, ktoré Ziak

dokaze v ramci svojich individualnych schopnosti prirodzene aplikovat v praktickom Zivote. Vzdelavanie

v tejto oblasti sa zameriava na prakticki vyuzitelnost a rozvoj samostatnosti Ziaka v beznom Zivote.

Doraz sa kladie na dokladné upevnenie zdkladnych spbsobilosti pred rozSirovanim objemu uciva,

pri¢om proces dopltia rozvoj digitalnej gramotnosti ako nastroja na lepsiu orientaciu v informa¢nom

prostredi.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdosobilosti:

funkéne aplikovat elementarne matematické operacie a logické postupy pri rieseni
praktickych situacii v kazdodennom Zivote;

vyuzivat poznatky o Cislach, mnoZstvach a meratelnych veli¢inach na zvysenie samostatnosti
v domdacom a verejnom prostredi;

orientovat sa v priestore, ¢ase a v zakladnych geometrickych vztahoch s cielom lepsej
adaptacie na okolité prostredie;

uplatiiovat matematické zruénosti pri narabani s peniazmi, pri vazeni, merani a jednoduchom
odhadovani mnoZstva v redlnych podmienkach;

vyuzivat digitdlne technoldgie a nastroje digitalnej gramotnosti ako prostriedok na lepsiu
orientdciu v informacnom prostredi;

vyuzivat digitdlne zariadenia ako kompenzaény néastroj na komunikaciu a uéenie;

bezpecne a zodpovedne sa pohybovat v digitdlnom priestore za Uc¢elom vyhladéavania

potrebnych informacii pre studium, beZny Zivot alebo zabavu.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na matematické a informatické komponenty

Komponent so zameranim na matematiku
—  Cisla a operécie s ¢islami
— Geometria a meranie

— Matematické operdcie v realnom Zivote

Komponent so zameranim na informatiku

— Praca s digitdlnymi zariadeniami a softvérom

9
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— Vyhladdvanie a spracovanie informacii

— Digitalna bezpeénost

CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLASTI

Komponent so zameranim na matematiku

Cisla a operécie s &islami

Ciele

Poznat ¢iselny rad v obore do 1 000, vediet v iom ¢itat, pisat Cislice a uréovat poradie.
Porovnavat ¢isla a mnoiZstva v obore do 100 s vyuzitim matematickych znakov.
Scitavat jednociferné a dvojciferné ¢isla v obore do 100 pisomnou formou.

Od¢itavat jednociferné a dvojciferné ¢isla v obore do 100 pisomnou formou.

Pouzivat kalkula¢ku na vypocty a kontrolu vysledkov v obore do 1 000.

Riesit jednoduché slovné ulohy vychadzajice z praktickych situdcii v Skole.

Rozlisovat parne a nepaérne Cisla pri beznych ¢innostiach.

Ovladanie numeracie v obore do 1 000 po stovkach a orientovanie sa na Ciselnej osi;
porovnavanie Cisiel v obore do 100 a uréovanie vztahov vacési, mensi alebo rovna sa s grafickym
zapisom;

pisomné scitavanie a odcitavanie jednocifernych a dvojcifernych cisiel v obore do 100;
rieSenie Uloh v obore do 1 000 s pouzitim kalkulacky;

rieSenie jednoduchych slovnych uloh zo Skolského prostredia;

rozliSovanie parnych a neparnych Cisiel pri praktickych ¢innostiach.

Geometria a meranie

Ciele

Pomenovat zdkladné rovinné Utvary a priestorové telesa v bezprostrednom okoli.
Rysovat priame Ciary a spajat urené body pomocou pravitka.

Merat dizku predmetov s vyuZitim metra alebo pravitka v zakladnych jednotkach.
Vazit predmety a suroviny pomocou dostupnych meracich zariadeni.

Odmeriavat objem tekutin pomocou odmeriek a beznych nadob v praktickych situaciach.

Identifikovanie a pomenovanie Stvorca, obdiZnika, trojuholnika, kruhu;

identifikovanie a pomenovanie telies, najma gule a kocky v okoli;

10
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— rysovanie priamych Ciar, spajanie bodov a vedenie Ciary cez oznaceny bod;
— meranie dlZzky predmetov v centimetroch a metroch pomocou pravitka alebo metra;

— praktické vaZzenie predmetov a surovin s vyuzitim kuchynskej alebo osobnej vahy;

— ovladanie zadkladov merania objemu tekutin pomocou odmerného valca alebo beznych nadob.

Matematické operacie v redlnom Zivote
Ciele
— Rozlisovat mince a bankovky v mene euro podla ich nominéalnej hodnoty.
- Scitavat hodnoty minci a bankoviek pri modelovani nakupnych cien.
—  Vykonavat nakup a platbu v modelovych situdciach skolskej predajne.
— Porovnavat ceny produktov s cielom urcit drahsi a lacnejsi tovar.
- Kontrolovat sumu vratenych penazi pri ndkupe v ramci prevencie finanénej ujmy.
— Planovat jednoduché vydavky s ohladom na vlastné finanéné moznosti.
- Urcovat ¢as na hodinach so zameranim na celé hodiny a polhodiny.

— Poutzivat kalendar pri orientacii sa v drioch a mesiacoch roka.

Obsah

— ldentifikovanie eurominci a bankoviek na zaklade vizudlnych znakov a nominalnej hodnoty;

— vytvdranie penaznych sim kombinovanim réznych minci a bankoviek;

— simulovanie ndkupného procesu v skolskej predajni od vyberu tovaru po platbu;

— priradovanie cenoviek k produktom a urcovanie poradia tovaru podla ceny;

— vypocitavanie rozdielu medzi zaplatenou sumou acenou tovaru pomocou nazoru alebo
kalkulacky;

— overovanie spravnosti vydanej hotovosti porovnanim so skuto¢nym vydavkom;

— zostavovanie ndkupného zoznamu pri dodrZani uréeného finan¢ného limitu;

— rozliSovanie medzi osobnou potrebou arealnymi finanénymi moznostami pri planovani
vydavkov;

— urc€ovanie ¢asu na hodinach v celych hodinach a polhodinach;

— orientovanie sa v diioch a mesiacoch kalendara .

Komponent so zameranim na informatiku
Praca s digitdlnymi zariadeniami a softvérom
Ciele
— ldentifikovat hlavné ¢asti pocitacovej zostavy a ich funkciu.

— Poutzivat zakladné periférne zariadenia a prikazy na ovladanie programov.

11
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— Ovladat edukaéné programy a digitalne hry zamerané na rozvoj kognitivnych funkcii.
— VyuiZivat digitalne nastroje na upevnovanie vedomosti o geometrickych utvaroch.
—  Vytvarat statické obrazy v grafickom editore s vyuzitim dostupnych nastrojov.

— Zapisovat jednoduché textové udaje v textovom editore s asistenciou.

Obsah

— Vyuzivanie edukaénych programov a digitalnych hier zameranych na rozvoj kognitivnych
funkcii;

— rozpoznavanie hlavnych ¢asti pocitacove] zostavy;

— ovladanie bezpecného zapnutia a vypnutia zariadenia.

— poutzivanie jednoduchych prikazov na ovladanie programov, ako su Sipky, enter, mys, u Ziakov,
ktori maju potencial zvladnut koordinaciu oko-ruka;

— tvorenie statickych obrazov v grafickom editore pomocou zakladnych nastrojov;

— zdaklady prace v textovom editore s asistenciou;

— vyuZivanie vizualizacii v zakladnych digitdlnych nastrojoch na upeviovanie vedomosti

o geometrickych utvaroch;

Vyhladdavanie a spracovanie informdcii

Ciele

— Rozpoznavat vyznam piktogramov a funkénych ikon v digitalnom prostredi.

— Interpretovat digitalne Udaje na obrazovke zariadenia s pomocou.

—  Prezerat webové stranky uréené pre mladez s dérazom na vizualny obsah.

—  Vyhladavat praktické udaje o otvaracich hodinach a sluzbach s asistenciou.

— Hladat dopravné spojenia a informacie o podujatiach v online cestovnych poriadkoch.
Obsah

— ldentifikovanie piktogramov a funkénych ikon v prostredi operacného systému;

— rozliSovanie grafickych symbolov pre zapnutie, vypnutie, uloZenie a navrat spat na obrazovke;

— odcitovanie digitalnych Gdajov na obrazovke zariadenia;

— vyhladavanie konkrétnych obrazkov a fotografii podla zadaného klucového slova alebo
piktogramu;

— vyhladavanie informacii o otvaracich hodinach obchodov a sluZieb v online prostredi;

— lokalizovanie dopravnych spojeni, terminov kultirnych a inych podujati v digitdlnom prostredi;

— asistované vyhladdvanie inych praktickych Gdajov pre potreby bezného Zivota.

12
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Digitalna bezpecnost

Ciele

Bezpecne odosielat jednoduché textové spravy, obrazky alebo piktogramy blizkym osobam.
Vyuzivat komunikacné aplikacie a elektronickd postu pod dohladom dospelej osoby.
Chranit osobné udaje a hesla pred poskytnutim neznamym osobam v online priestore.
Privolat dospell osobu pri stretnuti sa s nejasnym alebo nevhodnym obsahom.

Dodrziavat stanoveny ¢asovy limit a bezpeénu vzdialenost od obrazovky zariadenia.

PouZivanie digitalnych nastrojov na pisanie sprav a zasielanie vizualnych piktogramov;
komunikovanie cez elektronickd postu a komunikaéné platformy s asistenciou;

zachovdavanie mlcanlivosti o adrese bydliska, telefénnom Cisle a heslach pred cudzimi ludmi;
signalizovanie potreby pomoci pri vyskyte nejasnych sprav alebo neéakanych zmien na
obrazovke;

rozliSovanie medzi zndmym a nezndmym odosielatelom spravy alebo Ziadatelom o kontakt;
uplatiiovanie hygienickych pravidiel pri praci s technikou so zameranim na zrakovu hygienu
a Cas, straveny pri pocitaci;

reagovanie na dohodnuty signal o ukonceni prace s digitalnym zariadenim.

13
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A PRIRODA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek apriroda vedie Ziakov k pozndvaniu prirodného sveta, ktory ich

bezprostredne obklopuje a k vnimaniu prirody ako vzajomne prepojeného celku. Vyucba sa sustreduje

na zazitkové ucenie, zmyslové vnimanie a priame pozorovanie redlnych predmetov a javov. Cielom nie

je osvojenie zlozitej tedrie, ale formovanie kladného vztahu k Zivotnému prostrediu, rozvijanie

zvedavosti a ziskanie praktickych zruénosti pre beiny Zivot. Ziaci sa ucia chapat jednoduché stvislosti,

ako je vplyv pocasia na Zivot, dblezZitost vody a zodpovednost ¢loveka za ochranu prirody.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:

vyuzivat zmyslové vnimanie a pozorovanie na ziskavanie informdcii o redlnych predmetoch
a javoch;

identifikovat a kategorizovat zlozky prirody podla jednoduchych identifikaénych znakov;
aplikovat zdsady environmentalneho spravania a podielat sa na ochrane Zivotného prostredia;
dodrziavat pravidla bezpecnosti v situdcidch ohrozujlcich zdravie a chranit sa pred negativnymi
vplyvmi latok;

prakticky vyuZivat poznatky o fudskom tele a spravnej Zivotosprave pri starostlivosti o vlastné

zdravie.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty

Poznavanie a skimanie prirody
Neziva priroda a fyzikdlne javy

Ziva priroda

CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLASTI

Pozndvanie a skimanie prirody

Ciele

Pozorovat prirodné javy v bezprostrednom okoli podla konkrétneho zadania.
Pouzivat jednoduché pomacky na skimanie prirody a ziskavanie informécii.
Triedit predmety podla sledovanych znakov a vlastnosti.

Merat vzdialenosti a velkosti objektov v zndmom prostredi.

RozliSovat kratkodobé a dlhodobé zmeny v prirode pocas roka.

Sledovat priebeh rastu a vyvoja rastlin v prirodzenych podmienkach.

14
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Obsah
— Cielavedomé pozorovanie prirodnych javov a vyuZivanie jednoduchych pomocok ako lupa,
odmerka ¢i vaha;
— prepajanie vizudlnych vnemov s konkrétnymi predstavami o fungovani okolitého sveta;
— triedenie predmetov podla identifikaénych znakov a meranie vzdialenosti v okoli Skoly
a domova;
— rozliSovanie zmien v prirode a chdpanie rozdielu medzi kratkodobymi a dlhodobymi procesmi;

— sledovanie procesov rastu, kli¢enia a vyvoja rastlin v prirodzenych podmienkach.

Neziva priroda a fyzikdlne javy

Ciele

RozliSovat skupenstva vody a sledovat zmeny pri topeni, tuhnuti a rozpistani latok.

— ldentifikovat bezné suroviny a paliva s dorazom na ich praktické vyuzitie v domacnosti.

— Urdovat stav pokoja a pohybu predmetov v redlnych situaciach v bezprostrednom okoli.

— Rozpoznavat zdroje tepla, svetla a elektrického pridu s ohladom na bezpeéni manipulaciu.
— Rozoznavat zdroje zvuku a vhimat vplyv nadmerného hluku na organizmus.

— Rozlidit den a noc na zaklade svetelnych podmienok a typickych ¢innosti ¢loveka.

—  Priradit k symbolom dna a noci konkrétne rezimové aktivity Ziaka.

— Pozorovanie zmien vody pri zmrazovani, zohrievani a rozpustani beznych latok;

— pomenuvanie zakladnych paliv vyuZivanych na vykurovanie a pripravu jedla;

— rozliSovanie pohybujucich sa a statickych objektov v triede a v okoli skoly;

— lokalizovanie zdrojov tepla a svetla v miestnosti a ich bezpecné pouzivanie;

— identifikovanie beZnych elektrospotrebi¢ov a dodrzZiavanie pravidiel bezpecnosti pri praci
S nimi;

— porovnavanie zvukov prostredia a uplatfiovanie ochrany sluchu pred nadmernym hlukom;

— identifikovanie diia a noci podla intenzity svetla a pritomnosti Sinka alebo Mesiaca;

— triedenie piktogramov s dennymi a no¢nymi ¢innostami;

— pomenuvanie rozdielov v dennom reZime v suvislosti so svetlom a tmou;

— vyuZivanie nazornych modelov na zndzornenie rotdcie planéty Zem.
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Ziva priroda

Ciele
— ldentifikovat typické rastliny a ZivoCichy v regidne skoly podla vyraznych znakov.
—  Pestovat vybrané Uzitkové rastliny podla stanoveného postupu s pomocou pedagoga.
—  Prejavovat ohladuplné spravanie k zvieratam.
—  Poznat zakladné principy starostlivosti o zvierata.
— Pomenovat zédkladné ¢asti ludského tela na sebe a na modeli.
—  Vysvetlit vyznam dychania, prijimania potravy a pohybu pre Zivot a zdravie ¢loveka.
—  Vyberat vhodné potraviny z hladiska zdravej Zivotospravy v modelovych situdciach.
— Signalizovat zdravotné tazkosti a priznaky beznych ochoreni.
—  Ogetrit drobné poranenia pod dohladom s vyuzitim lekarnicky.
— Uplatriovat zakladné principy ochrany prirody a udrziavania poriadku v okoli skoly.
Obsah

— Realizovanie praktickych ¢innosti pri pestovani Uzitkovych rastlin;

— osvojovanie si zasad bezpeéného kontaktu a starostlivosti o zvieratd v realnych alebo
modelovych situaciach;

— lokalizovanie Casti tela a zmyslovych organov na fudskom tele;

— demonstrovanie délezitosti dychania a pitného rezimu pre fungovanie organizmu;

— triedenie potravin na zdraviu prospesné a menej vhodné pre ludsky organizmus;

— pomenuvanie prejavov ochorenia a privolanie pomoci pri chorobe alebo bolesti;

— poutzivanie dezinfekcie a ndplasti pri oSetrovani poranenia;

— dodrziavanie denného rezimu a striedanie ¢asu prace s odpocinkom;

— re$pektovanie ochrany prirody a udrZiavanie poriadku v okoli Skoly.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SPOLOCNOST
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost vytvéra zakladné predpoklady pre formovanie vlastnej identity
Ziaka a jeho ciefavedomu socializaciu. Jej primarnym poslanim je viest Ziakov k adekvatnemu vnimaniu
socialnej reality a k funkénej interakcii so spolo¢enskym svetom. Obsah vzdelavania je koncipovany tak,
aby v maximalnej miere eliminoval riziko socidlnej exkluzie a pripravil Ziaka na plnohodnotné zapojenie
sa do komunitného Zivota v ramci jeho individualnych schopnosti. Su¢astou vzdelavacej oblasti je aj
volitelna zlozka nabozenska vychova/nabozenstvo. Integruje nabozensky rozmer s rozvojom osobnosti
so zameranim na formovanie moralneho Usudku a osvojenie si pravidiel etického Zivota podfa
individualnych predpokladov Ziaka. Rozvijanim duchovnych potrieb napomdha k pochopeniu
zakladnych hodno6t, ktoré su v sulade s moralnym kddexom spolocnosti a prispievaju k celkovému
hodnotovému smerovaniu Ziaka. Skola ma autonédmiu v tom, ako naboZenstvo zaradi do svojho

ucebného planu, aby ¢o najlepsie naplnila ciele socializacie a inkluzie.

U Ziaka sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— poznat seba, svoju rodinu a ludi v skole;
— uplatriovat pravidld spolocenského spravania, kultirne stravovacie navyky a zdklady slusnej
komunikacie;
— orientovat sa v miestnej obci, identifikovat ddlezité institlcie a vyuzivat ich sluzby;
— uplatriovat prosocialne spravanie v interpersonalnych vztahoch;
— uplatiiovat pravidla slusného spravania v oblasti osobnej starostlivosti;

— dodrziavat socidlne hranice v zaujme bezpecného spolunazivania.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
—  Clovek a jeho prostredie
— Orientacia v Case a priestore
— Orientacia v kazdodennom Zivote
— Bezpecnost a socidlne prostredie

— NabozZenska vychova/nabozenstvo

CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLASTI

Clovek a jeho prostredie
Ciele

— Identifikovat budovu skoly, délezité orientacné body a institdcie v blizkom okoli.
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— Ovladat adresu svojho bydliska vratane nazvu obce, ulice a ¢isla domu.

-~ RozliSovat statne symboly Slovenskej republiky na elementarnej drovni.

— Udrziavat Cistotu a usporiadanost veci podla pravidiel vo svojom bezprostrednom okoli
v Skole i doma.

—  Chranit prirodu a verejny majetok pred poskodenim.

— Pomenovat vyznamné miesta v regidne navstivené pocas Skolskych aktivit.

— ldentifikovanie budovy skoly, jej okolia a dolezitych orientaénych bodov v blizkosti;
— poznanie ndzvu svojej obce, ulice a orientaéného Cisla svojho bydliska;

— rozliSovanie zakladnych institucii v obci ako obchod, posta, lekaren, obecny Urad;
— pozndvanie zakladnych Statnych symbolov Slovenskej republiky;

— zachovavanie Cistoty a poriadku vo svojom bezprostrednom okoli v Skole i doma;
— ochrana prirody vo svojom okoli;

— ochrana verejného majetku;

— pomenuvanie vyznamnych miest v regidne.

Orientacia v Case a priestore
Ciele
— Rozlisovat ¢asti dna a priradovat k nim typické ¢innosti.
— Vymenovat dni v tyZdni s rozlisenim pracovnych dni a dni pracovného pokoja.
— PoutZivat priestorové pojmy vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo a vlavo v praxi.
- Orientovat sa v priestoroch skoly, samostatne vyhladavat klt¢ové miesta.
- Urcovat aktudlne ro¢né obdobie na zaklade typickych znakov v prirode a v obliekani.
- Uplatniovat pojmy véera, dnes a zajtra pri planovani udalosti.

— Dodrziavat ¢asovy sled aktivit podla aktualneho rozvrhu hodin.

Obsah
— RozliSovanie ¢asti diia rano, poludnie, vecer, noc a priradovanie typickych c¢innosti k nim;
— poznanie dni v tyZdni a rozliSovanie medzi pracovnymi diiami a diiami pracovného pokoja;
— orientdcia v aktudlnom rozvrhu hodin a ¢ase uréenom na oddych;
— identifikacia ro¢nych obdobi a ich typickych znakov v prirode a v obliekani;

— poutZivanie priestorovych pojmov vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo a vlavo v praxi;
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orientdcia v priestoroch Skoly a samostatné vyhladavanie triedy, jeddlne Ci toalety;

uplatfiovanie pojmov véera, dnes a zajtra v suvislosti s prezitymi a planovanymi udalostami.

Orientacia v kazdodennom Zivote

Ciele

Realizovat jednoduchy nakup pod dohladom s vyuzitim vedomosti o hodnote penazi.
Komunikovat poZiadavku o sluzbu alebo informaciu na verejnom mieste.

Udrziavat systém a poriadok vo svojich veciach.

Zvolit vhodné obleéenie a pombdcky podla aktualneho pocasia a typu aktivity.
Obsluhovat predmety dennej potreby a domace spotrebice bezpeénym spbsobom.
Pripravit jednoduchy pokrm ako sucast spolo¢enského styku.

Dodrziavat stanoveny ¢asovy harmonogram vyucovania a rezim dnia.

Orientdcia v zakladnej hodnote penazi;

realizovanie jednoduchého nakupu pod dohladom;

vyziadanie potrebnej sluzby alebo informacie v obchode ¢i na verejnom mieste;

dodrzZiavanie stanoveného rezimu dia a reSpektovanie ¢asového harmonogramu vyucovania;
volba oblecenia a osobnych pomécok primerane aktualnemu pocasiu a pldnovanej aktivite;
vyuzitie predmetov dennej potreby, Skolskych pomocok a domdcich spotrebiov spravnym
a bezpecnym spdsobom;

udrZiavanie systému a poriadku vo svojich veciach;

spoluprdca pri priprave jednoduchej stravy a dodrzZiavanie pravidiel stolovania.

Bezpecnost a socidlne prostredie

Ciele

Dodrziavat pravidla pre bezpecny pohyb chodcov v cestnej premavke.

RozliSovat zakladné dopravné znacky dolezité pre bezpeénost chodca a cyklistu.

Privolat pomoc v pripade ohrozenia alebo nehody.

Prejavovat primeranu Uctu k dospelym a ohladuplnost k rovesnikom.

Odmietat kontakt, dary a komunikaciu s neznamymi osobami.

Identifikovat nebezpecenstvo navykovych latok, liekov a neznamych chemikalii.

Reagovat na rizikové situacie, javy a predmety v Skolskom a domacom prostredi, najma na

ohen, elektrinu a ostré predmety.
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Dodrziavanie pravidiel pre chodcov, pouZivanie reflexnych prvkov a bezpeéné prechadzanie cez
cestu;

poznanie zdkladnych dopravnych znaciek dolezitych pre bezpectnost chodca a cyklistu;
privolanie pomoci;

prejavovanie Ucty k dospelym osobdam a ohladuplnosti k rovesnikom

ostrazitost pri kontakte, prijimani darov a komunikacii s cudzimi a neznamymi osobami;
poznanie nebezpecenstva navykovych latok, liekov a nezndmych chemickych predmetov;
rozpoznavanie rizikovych situdcii, predmetov a javov v Skolskom a domacom prostredi, ako su

ostré predmety, ohen alebo elektrina, a vyhybanie sa im.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace zastava v edukacii Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia nenahraditelnd dlohu pri budovani ich osobnej nezdvislosti. Jej prioritnym cielom je
Uspesnd socidlna integracia a priprava na zmysluplné uplatnenie sa v spolo¢nosti prostrednictvom

praktickych ¢innosti.

V ramci oblasti sa stimuluje motorika a poznavacie procesy, kultivuje vztah k praci a rozvijaju zruénosti
potrebné na manipulaciu s nastrojmi a materidlmi. Vo vysSich roc¢nikoch plynule prechadza do
predprofesionalnej pripravy, kde upeviiuje pracovnu disciplinu a vytrvalost, ¢im pripravuje Ziaka na

buduce p6sobenie v chrdnenom alebo podporovanom zamestnani.

U Ziaka sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— aktivne sa podielat na udrZiavani estetického a Cistého prostredia v triede, spoloénych
priestoroch Skoly a vo svojom okoli;
— bezpecne manipulovat s elektrospotrebi¢mi, nastrojmi a Cistiacimi prostriedkami;
— pripravovat jednoduché pokrmy a napoje pri dodrzani hygienickych zasad a kultury stolovania;
— spracovavat r6zne materiadly pomocou zakladnych technickych postupov;

— realizovat jednoduché pestovatelské prace a starat sa o rastliny v interiéri aj exteriéri;

orientovat sa v moznostiach pracovného uplatnenia v chrdnenom prostredi.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty

Praktické prace v dielni

—  Prace v domacnosti a kuchyni

— Kultura stolovania

—  Pestovatelské prace a starostlivost o prostredie

— Priprava na pracovné uplatnenie
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Praktické prace v dielni

Ciele

Obsah

Rozlisovat vlastnosti réznych materidlov hmatom a pozorovanim.

Pouzivat zakladné dielenské naradie pod priamym dohladom.

Merat dizku materidlu pomocou pravitka alebo $ablény s asistenciou.

Vykonavat technické ukony ako rezanie, brisenie a spajanie materialov podla predlohy.
Montovat skrutkové spoje a stavebnicové diely podla pracovného postupu.

Dodrziavat prisne bezpecnostné pravidla pri manipulacii s nastrojmi.

Udrziavat poriadok na pracovnom stole a odkladat naradie na uréené miesto.

Skimanie a porovnavanie vlastnosti materialov ako tvrdost dreva, pruznost plastu ¢i krehkost
papiera hmatom a pozorovanim;

nacvi¢ovanie presného skladania a ohybania papiera, strihania podla Ciary a lepenia plosnych
i priestorovych modelov;

meranie dizky materidlu pomocou pravitka alebo $ablény s asistenciou a ozna¢ovanie miest pre
dalSie opracovanie;

pouzivanie zakladného dielenského ndradia ako pilka, kladivko a pilnik pod priamym dohladom
pri dodrziavani bezpecného Uchopu;

vykonavanie technologickych ukonov ako brusenie povrchu dreva brisnym papierom a vitanie
otvorov ru¢nym neboziecom;

montovanie a demontovanie skrutkovych spojov a stavebnicovych dielov;

udrZiavanie poriadku v dielni cez oCistenie ndradia, zametanie pracovného stola a odkladanie

pomocok na uréené miesto po skonéeni prace.
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Prace v domacnosti a kuchyni
Ciele
-~ Ukladat osobné veci, satstvo a skolské pomdcky na uréené miesto.
-~ Udrziavat Cistotu pracovnej plochy a podlahy zametanim alebo vysavanim.
—  Pripravovat studené a jednoduché teplé pokrmy podla obrazkového receptu.
—  Obsluhovat domace elektrospotrebice bezpe¢nym a Uspornym spdsobom.
- Aplikovat hygienické navyky pri manipuldcii s potravinami a kuchynskym riadom.

— Vykondvat drobné opravy textilu vratane navliekania nite a priSivania gombika.

— Realizovanie suboru upratovacich prac;

— pravidelné triedenie a ukladanie osobnych veci v skrinke a Skolskej taske a udrziavanie
prehladu v pomockach;

— aplikovanie spravneho postupu pri umyvani riadu;

— samostatné obsluhovanie jednoduchych spotrebicov;

— pripravovanie studenych pokrmov;

— nacvicovanie jednoduchej tepelnej Upravy pod dohladom;

— vykonavanie drobnych oprav textilu.

Kultura stolovania

Ciele
—  Pripravit kompletné prestieranie stola podla poc¢tu os6b a druhu prileZitosti.
-~ Pouzivat spravne jedalensky pribor a dbat na Cistotu pocas konzumacie jedla.
- Aplikovat pravidla spolo¢enského spravania pocas spolo¢ného stolovania.
— Pomahat pri servirovani pokrmov a nalievani napojov ostatnym ¢lenom skupiny.
— Upratat stolovaciu plochu a roztriedit riad po skonceni jedla.
Obsah

—  Priprava kompletného prestierania podla poctu oséb;
— estetické ozdobovanie stola kvetmi alebo tematickymi dekordciami;
— poutzivanie priboru pocas jedenia;

— nalievanie napojov z dZzbanu a podavanie pokrmov ostatnym ¢lenom skupiny;

upratovanie stolovacej plochy po skonceni jedenia .

Pestovatel'ské prace a starostlivost o prostredie

Ciele
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— Postarat sa o zdkladné biologické potreby rastlin ako voda, svetlo a ¢istota.
— Pripravovat substrat a kvetinace na sadenie alebo presadzanie rastlin.

— Podla navodu vysievat semend a sadit priesady zeleniny alebo kvetov.

— Vykonavat pravideln( starostlivost o izbové rastliny .

— Realizovat sezénne prace v zahrade ako hrabanie listia a Cistenie zahonov.
— Poutzivat zahradné naradie bezpeénym a efektivnym spdsobom.

— Udrziavat Cistotu chodnikov a verejnych priestorov v okoli skoly.

Obsah

— Zabezpecovanie optimalnych svetelnych podmienok a pravidelného prisunu vody pre
konkrétne druhy rastlin;

— Cistenie listov od prachu a odstrafiovanie odumretych ¢asti rastlin na podporu ich rastu;

— mieSanie zeminy s hnojivom a ukladanie drenaznej vrstvy do nadob pred vysadbou;

— vytvdranie vysevnych ryh alebo jamiek na vkladanie smien a priesad;

— kyprenie povrchovej vrstvy pody v kvetindcoch a v zdhonoch na zlepsenie pristupu vzduchu ku
koreniom;

— mechanické odstranovanie buriny zo zahonov pred ich dalSou upravou;

— zhromazdovanie organického odpadu a listia na ur¢ené miesto alebo do kompostu;

— odstranovanie necistot a zametanie spevnenych pléch v aredli Skoly s vyuZitim metly a lopatky;

— Cistenie a uskladfiovanie pouZitého naradia na vyhradené miesto po skonéeni prace.

Priprava na pracovné uplatnenie
Ciele
— Pomenovat svoje silné stranky a praktické zrucnosti dolezité pre pracu.
— Dodrziavat stanoveny pracovny ¢as a rytmus prace vratane prestavok.
— ResSpektovat pokyny nadriadeného a hierarchiu na pracovisku.
—  Primerane komunikovat pri nahlasovani chyby alebo odovzdavani prace.
— Spoznavat redlne pracovné procesy.
—  Prijimat hodnotenie vlastnej prace a konstruktivne usmernenie od instruktora.

— UdrZiavat Cistotu a poriadok na pracovisku po skonceni pracovnej smeny.

— ldentifikovanie schopnosti na zaklade Uspesne zvladnutych praktickych dkonov;

— vyuZivanie vizudlnych rozvrhov a ¢asovacov na signalizaciu zaCiatku prace, prestdvky a konca
ulohy;

— nacvik sprdvneho oslovovania nadriadeného a pohotového reagovania na priamy pracovny

pokyn;
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pouzivanie dohodnutych komunikacnych fraz a gest pri zisteni nedostatku alebo pri dokonceni
ulohy;

oboznamovanie sa s ¢innostami zamestnancov v redlnom pracovnom procese;

rozliSovanie medzi fazou pripravy, samotnej realizicie a kontroly vysledného produktu;
reagovanie na spatnu vazbu instruktora cez opravu chyby alebo zopakovanie pracovného
postupu;

systematické ukladanie naradia a materidlu na ur¢ené miesto podla farebného alebo
tvarového oznacenia;

zametanie a utieranie pracovnej plochy ako zavereénej fazy pracovného procesu.
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VZDELAVACIA OBLAST UMENIE A KULTURA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Umenie a kultura sprostredkuiva Ziakom svet prostrednictvom emdécii a zmyslového

vnimania. Umenie tu slizi ako Specificky komunikaény kanal, ktory umoznuje vyjadrit pocity aj pri

limitovanych verbdlnych schopnostiach. Kultira je prezentovana prostrednictvom zrozumitelnych

podnetov, ako sU zvyky, piesne atanec, ktoré Ziakovi pomahaju identifikovat sa s komunitou.

Vzdeldvanie prepaja hudobné, vytvarné a dramatické zlozky do komplexného estetického vnemu,

pricom respektuje individudlne psychofyzické moznosti, tempo a senzorické danosti kazdého Ziaka.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:

reagovat na sluchové, zrakové a hmatové podnety z umeleckych aktivit;

vyjadrovat svoje predstavy, potreby a pocity prostrednictvom réznych umeleckych
prostriedkov;

koordinovat pohyby tela pri hudobnych, tane¢nych a vytvarnych cinnostiach;

spolupracovat so spoluziakmi na spoloénom umeleckom diele alebo hudobnom vystupent;
vhimat estetické hodnoty a tradi¢né prejavy kultlry vo svojom bezprostrednom regione;
vyuzivat umelecké aktivity ako prostriedok na relaxaciu, uvolhenie napatia a dosiahnutie

citovej rovnovahy.

Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty:

Hudobné a rytmické ¢innosti

Vytvarné ginnosti

CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLASTI

Hudobné a rytmické ¢innosti

Ciele

Reagovat na zvukové podnety

RozliSovat medzi zvukom a tichom.

Prepajat vnimanie rytmu a tempa hudby prirodzenym pohybom tela.

Spievat nendrocné detské a [udové piesne v ramci spoloc¢nej aktivity.
Identifikovat zakladné rytmické nastroje prostrednictvom hmatu a sluchu.
Vyuzivat poc¢uvanie hudby na uvolnenie napatia a navodenie psychickej pohody.
Napodobriovat zakladné tanec¢né kroky a dramatizovat obsah riekaniek.

Rozlisovat dynamiku a tempo hudby pri hre na jednoduché nastroje.
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Cvicenia na spravne dychanie a napodobriovanie prirodzenych zvukov okolia v artikulacnych
hrach;

nacviovanie jednoduchych ludovych a detskych piesni s dbérazom na radost zo spevu
a rytmizaciu;

praktické vyludzovanie zvukov na nastrojoch Orffovho inStrumentdria a zoznamovanie sa s ich
tvarom;

experimentdlne rozliSovanie dynamiky a tempa hudby prostrednictvom hry na nastroj;
aktivne vnimanie kratkych hudobnych skladieb a vyjadrovanie dojmov z nich gestom alebo
mimikou;

koordinovanie svojho pohybu v priestore v rdmci kruhu ¢i dvojic pri tanecnych hrach;
dramatizovanie obsahu piesni a rozpravok spojenim spevu, pohybu a rekvizit;

Gcast na hudobnych aktivitach vychadzajicich z ludovych tradicii a obycajov.

Vytvarné ¢innosti

Ciele

Prepojit pohyb a zmyslové vnimanie pri praci s vytvarnymi materialmi.

Trhat a strihat papier na mensie Casti, hnietit modelovacie hmoty podla instrukcie.
Viest ruku cielene Pri zanechavani stopy a sledovat pohyb nastroja zrakom.
Vyuzivat vytvarné aktivity na vyjadrenie emdcii a psychické uvolnenie.
Experimentovat s farbami a tvarmi na ploche pri rozvoji estetického citenia.
Tvarovat zdkladné telesd a 3D objekty z plastickych materialov.

Prezentovat vysledky vlastnej tvorby so zamerom budovat pocit hrdosti.

Zobrazovanie blizkych oséb a zaZitkov s vyuZitim farieb na vyjadrenie aktudlnej ndlady;
spoluprdca na velkoplosnych spolo¢nych dielach;

vhimanie vytvarnej ¢innosti druhych;

realizovanie grafomotorickych cvi¢eni zameranych na plynulé ¢iary, vinovky a body;
experimentovanie s materidlmi ako modelovacia hmota, papier, textil ¢i prirodniny;
zmyslové vnimanie a praktické rozliSovanie zakladnych farieb pri zapliiani plochy papiera;
tvarovanie zakladnych telies, jednoduchych nadob a 3D objektov z plastickych hmat;
vyuzivanie kombinovanych technik, spdjanie kresby, malby a kolaZe do jedného celku;
tvorba praktickych ozdobnych predmetov a daréekov inSpirovanych sviatkami a tradiciami;

prezentovanie vysledkov svojej tvorby.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE)J OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb vytvara zakladny predpoklad pre zlepsenie kvality Zivota ziakov
prostrednictvom pohybu a osvojovania si ndvykov starostlivosti o zdravie. Prioritou nie je Sportovy
vykon, ale rozvoj zdkladnych motorickych schopnosti, upeviiovanie fyzického zdravia a podpora
psychickej pohody. Pohyb sluzi ako dolezity kompenzaény nastroj na zlepsenie koordinacie, rovnovahy
a odstranovanie pohybovych stereotypov. Pri aktivitdch sa désledne respektuju individudlne dispozicie
a aktualny zdravotny stav Ziaka, pricom déraz sa kladie na osobny progres a radost z prekonavania

prekazok.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— pravidelne vykonavat zakladné pohybové aktivity s cielom upevnit zdravie a fyzickl kondiciu;
— ovladat zakladné lokomocéné pohyby - ch6dzu, beh, lezenie a manipula¢né zruénosti s nacinim;
— aplikovat zasady spravneho drZania tela a zdravé pohybové stereotypy v beznom Zivote;
— dodrziavat dohodnuté pravidlda hier abezpecnosti, ktoré brania Urazom na ihrisku di
v telocvicni;

— zvladat sebaobsluzné ukony spojené s cvicenim, osobnou hygienou a pitnym reZzimom;

vyuzivat relaxaéné a dychové cvicenia na uvolnenie svalového i psychického napatia.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Lokomo¢né cvicenia
— Zdravotné a rehabilitacné cvicenia
— Pohybové aktivity a hrové Cinnosti

-~ Ochrana a bezpecnost

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Lokomocné cvicenia
Ciele
—  Zvladat zakladné formy presunu, chédzu, beh a lezenie.
—  Zvysit fyzickd silu, obratnost a vytrvalost pravidelnym vykonavanim spravnych cvikov.
—  Prekondavat prirodzené a umelé prekazky v priestore podla instrukcie.
— Menit rychlost a smer pohybu na dohodnuty zvukovy alebo vizualny signal.
— Koordinovat pohyby celého tela pri chddzi v nerovnhom teréne.

— Udrziavat rovnovahu pri pohybe na zvysenej ploche alebo lavicke.
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Zmeny rychlosti a smeru chodze ¢i behu na dohodnuty signal;

prekondvanie jednoduchych prekdziok lezenim po rebrindch a udrZiavanim rovnovahy na
lavicke;

skoky znoZmo na makku podlozku;

zadkladné akrobatické prvky ako koliska i kotul vpred s pomocou;

prekondvanie prekazkovych drah s vyuZitim réznych foriem lokomécie;

koordindcia pohybov pri ch6dzi v r6znom teréne.

Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Ciele

Obsah

Dosiahnut spravne drzanie tela a vytvorit si zdravé pohybové navyky pri sedeni, stati a chodzi.
Vyuzivat relaxa¢né cvic¢enia ako prostriedok na odstranenie Gnavy a na obnovenie rovnovahy.

Osvoijit si ritudl rozcvi¢ky ako nevyhnutnd ochranu pred zranenim.

Rozpoznavat rozdiel medzi zdravou Gnavou po cvi¢eni a Unavou z pretaZenia, alebo v dosledku
choroby.

Zvladnut zakladné hygienické Ukony po pohybovej aktivite a udrzat osobnu Cistotu.

Nacvik spravneho drzania tela a vykondvanie cvi¢eni na posilnenie chrbtového svalstva;
pravidelné zaradovanie relaxacnych a strecingovych cviceni na uvolnenie svalstva;

sledovanie reakcii svojho tela na ndmahu a vnimanie vonkajsich prejavov Unavy;

uplatiiovanie navyku pravidelného pohybu a désledného dodrziavania pitného rezimu;
striedanie aktivneho pohybu s odpocinkom podla aktudlnej potreby organizmu;

vykonavanie predpisanych kompenzacnych a dychovych cviceni;

udrZiavanie hygieny po pohybovej aktivite - umyvanie, prezliekanie, ukladanie potrieb,

pouZivanie uteraka a dopliianie tekutin.

Pohybové aktivity a hrové Cinnosti

Ciele

Ovladat zékladné manipulaéné zru¢nosti pri hadzani, chytani a kopani do lopty.
Zladit rytmus a hudbu s prirodzenym pohybom tela a tancom.

Porozumiet jednoduchym pokynom pri realizovani pohybovych hier

Zapojit sa do znamych pohybovych hier.

Aktivne sa zapajat do sezénnych aktivit v prirode.

Preukazat sebadd6veru pri osobnom progrese.

Prijat hodnotenie pohybovych aktivit ako povzbudenie.
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Reagovanie na zakladné povely a organizovanie sa do urcenych Utvarov, najma radu a kruhu;
hod lopti¢kou na ciel;

manipuldcia s réznym lahkym gymnastickym nacinim;

zUcastnovanie sa na pohybovych hrach, spoluprdca s ostatnymi a dodrziavanie pravidiel Cestnej
hry;

rytmizovanie pohybu vytlieskavanim, spajanie pohybu s hudobnym sprievodom alebo
riekankami;

tanecnej improvizacia a ndcvik jednoduchych krokov z fludovych tancov;

turistika v prirode a rozpoznavanie zdkladnych turistickych znaciek;

hry vo vode, sdnkovanie a hry na snehu;

koordinovanie svojho pohybu v priestore pri spolocnom tanci v dvojiciach.

Ochrana a bezpecnost

Ciele

Obsah

Identifikovat' situacie ohrozujlce zdravie a privolat’ pomoc v ramci svojich moznosti.
Dodrzat zasady bezpecného spravania pri Sportovani v $kole aj v prirode.

Reagovat adekvatne na simulovanu ohrozujucu situaciu v znamom prostredi.
Spolupracovat v skupine a resSpektovat’ pokyny autority pocas evakuacie.

Poskytnut pomoc privolanim dospelého .

Osetrit' drobné poranenie zakladnym spdsobom.

Rozpoznavanie nebezpecnych situacii pri cvi¢eni a praktické nacvi¢ovanie privolania pomoci
dospelého;

samostatna priprava na cvi¢enie a ukladanie si svojich veci na uréené miesto;

vykonavanie zakladnej hygieny po fyzickej zatazi;

dodrzZiavanie bezpecnostnych pravidiel pri jazde na kolobeZke, trojkolke alebo bicykli;
bezpecné pouzivanie telocvicného naradia pod dohladom ucitela

identifikovanie zvukovych signdlov upozornujucich na nebezpecenstvo;

rozliSovanie doleZitych bezpecnostnych symbolov a piktogramov.

nacvik opustenia triedy a presunu po evakuacnej trase na uréené bezpecné miesto;
simulovanie privolania pomoci dospelého alebo zachrannej zlozky v ohrozujlcej situdcii;

uplatriovanie zakladov prvej pomoci pri oSetrovani drobnych ran.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Vzdelavanie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia je primarne zamerané
na stimuldciu psychickych a fyzickych funkcii, rozvoj komunikacie a dosiahnutie maximalnej moznej
miery sebestacnosti. Vzhladom na Specifické potreby tychto Ziakov je proces ucenia znacne
individualizovany arealizuje sa spravidla podla individudlnych vzdelavacich programov, ktoré

zohladnuju aktualne schopnosti a limity kazdého jednotlivca.

Vyucovaci proces sa vnutorne €¢leni na vzdeldvaciu a relaxaént ¢ast. Vzdelavacia ¢ast sa zameriava na
cielavedomy rozvoj zru¢nosti, relaxac¢na Cast zabezpecuje nevyhnutnu regeneraciu, znizenie svalového
aj psychického napéatia a senzorickd saturaciu. Organizacnou prioritou je uplatfiovanie blokového

vyucéovania, ktoré umozriuje plynule nadvazovat na biorytmus Ziaka.

VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavanie v tejto oblasti je zamerané na stimuldciu vsetkych rovin jazyka s primdrnym dérazom na
rovinu pragmaticki — schopnost nadviazat kontakt a vyjadrit zakladnu potrebu. Cielom je vytvorit
funkény komunikacény systém, ktory u vacsiny Ziakov nadobuda podobu neverbalnej, augmentativnej
alebo alternativnej komunikacie. Proces je Uzko prepojeny s prvkami bazdlnej stimulacie, zmyslovym
vnimanim a umeleckymi aktivitami. Namiesto klasického grafického prejavu sa doéraz kladie na
vizualno-motorickd koordinaciu, funkéné vyuZivanie piktogramov a zanechavanie funkénej grafickej

stopy, €o Ziakom umozZnuje bezpeénu formu sebavyjadrenia.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdosobilosti:

nadviazat a udrziavat kontakt skomunikaénym partnerom prostrednictvom dostupnych

prostriedkov, ako su pohlad, gesto, zvuk s ciefom prechodu k pouZivaniu jednoduchych slov

alebo kratkych fraz;

— aktivne pomenovavat zdkladné predmety, osoby a ¢innosti v bezprostrednom okoli verbalne
alebo pomocou komunikaénych pomocok;

— vyjadrit zdkladné biologické a citové potreby, suhlas alebo odmietnutie zrozumitelnym
spOsobom, ak je to mozné vratane slovného vyjadrenia ano/nie/prosim;

-~ funkéne vyuzivat prvky ndhradnej komunikacie - piktogramy, symboly, fotografie a rozpoznavat

klfucové slova alebo pismena v kazdodennom Zivote;

31



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

reagovat na sluchové avizualne podnety avykonavat jednoduché &innosti na zéaklade
porozumenia reci alebo inStruktazneho piktogramu;
koordinovat pohyby ruk azraku pri manipulacii s komunikaénymi poméckami a pisacimi

potrebami.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty

Komunikacna interakcia
Rozpravanie

Pisana produkcia
Kognitivne procesy a ucenie

Recepcia textov

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Komunikacna interakcia

Ciele

Nadviazat o¢ny kontakt s komunika¢nym partnerom, alebo pouZit komunikacény dotyk.

Udrzat pozornost pocas jednoduchej socidlnej vymeny v skupine.

Rozlisit vyznam suhlasu a odmietnutia v konkrétnych situaciach.

Pouzivat ustalené gesta, slova alebo pomdcky augmentativnej a alternativnej komunikacie pre
zdkladné spolocenské situdcie.

Vyuzivat komunikaéné symboly a piktogramy na vyjadrenie svojich potrieb a priani.
Spolupracovat s ucitefom a spoluziakmi na spolo¢nej aktivite.

Reagovat na slovné usmernenie a spatnu vazbu okolia.

Nadvazovanie a udrziavanie o¢ného kontaktu alebo telesného dotyku pocas spolocnej aktivity;
vyjadrovanie suhlasu aodmietnutia v beZnych situdcidch, pri jedle alebo hygiene
jednoznacnym signdlom;

uplatriovanie gest, slov alebo komunikacnych tabuliek pre pozdrav, prosbu a podakovanie;
aktivne pouzivanie individudlnych komunika¢nych systémov augmentativnej a alternativnej
komunikacie v socidlnom kontakte;

zapajanie sa do nametovych a dramatizovanych hier so striedanim roly s ucitelom;

spoluprdca so spoluziakmi na jednoduchych spolo¢nych aktivitach;

udrziavanie kladnych vztahov prostrednictvom reSpektovania pravidiel triedy;

prijimanie spatnej vazby od ucitela.

32



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

Rozpravanie

Ciele
—  Rozlisit melddiu, tempo a rytmus reci v beznej komunikacii.
— Ovladat pohyby hovoridiel pri hravych aktivitach a artikula¢nych cvié¢eniach.
— Odpovedat na podnety dostupnymi zvukovymi prostriedkami alebo mimikou.
—  Signalizovat telesné pocity a emdcie prostrednictvom vokalizacie a vyrazu tvare.
— Experimentovat s vlastnym hlasom a intenzitou tvorenych zvukov.
Obsah

— Reagovanie na oslovenie a smer zvuku slovom, zmenou napatia tela, mimikou alebo zvukom;
— rozliSovanie vyznamu recovych a nerecovych zvukov a experimentovanie s vlastnym hlasom;
— koordinacia pohybov hovoridiel a artikula¢nej obratnosti ako podpora pre tvorbu zvukov;

— signalizovanie pocitov ako spokojnost, nespokojnost alebo bolest pomocou vokalizacie alebo

vyrazu tvare.

Pisand produkcia
Ciele
— Zanechat graficku stopu na ploche a sledovat jej vznik zrakom.
— Uplatnit hygienické navyky pri manipulacii s farbami a pisacimi potrebami.
— Koordinovat pohyb ramena a ruky pri uvolfiovacich cviceniach.
— Identifikovat dotykom hranice prekazok v bezprostrednom okoli pri pohybe v priestore.
— Zaobchadzat s hrubymi pisacimi potrebami a maliarskymi poméckami.

— Sledovat grafické prvky na ploche v smere zlava doprava.

— Realizovanie uvolfiovacich cvikov ramena a ruky;

— vytvdranie grafickej stopy - émdranie, body a Ciary;

— sprdvne zaobchddzanie s hrubymi pisacimi potrebami a inymi pomockami ako Spongie, Stetce
alebo prstové farby;

— vnimanie vlastného tela, hranic a okolitych povrchov hmatom;

— orientacia v rovine papiera a pokus o sledovanie prvkov v smere zlava doprava.

Kognitivne procesy a ucenie

Ciele
—  Prepojit zmyslové vnimanie s pohybom pri pouzivani komunikaénych symbolov.
—  Vyuzivat redlne predmety a ich symboly v ndhradnej komunikacii.
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Priradit objekty k ich zastupnym symbolom, piktogramom alebo fotografiam.
Rozlisit obrazky a tvary ako nositelov konkrétnej informacie.

Udrzat pozornost pri komunikacii s partnerom pocas spolo¢nej ¢innosti.
Triedit predmety podla jednej vyraznej vlastnosti ako farba alebo velkost.

Identifikovat vlastné meno prostrednictvom osobného znaku alebo fotografie.

Priradovanie realnych predmetov kich symbolickému zobrazeniu aich vyuZivanie na
komunikaciu;

aktivne pouzivanie piktogramov, fotografii alebo gest na vyjadrenie Ziadosti o predmet;
rozliSovanie obrdzkov, fotografii a piktogramov ako zastupnych symbolov pre redlne predmety
a osoby;

triedenie a kategorizovanie objektov podla jednoduchych kritérii ako farba, velkost alebo
textura;

identifikovanie vlastného mena prostrednictvom individualneho znaku, piktogramu alebo
fotografie;

vykondvanie jednoduchych ¢innosti na zaklade porozumenia pokynu v kontexte tu a teraz;

ndcvik udrzania pozornosti na prebiehajucu ¢innost a na komunika¢ného partnera.

Recepcia textov

Ciele

Prijimat vizualne a sluchové podnety z umeleckych a ndu¢nych predléh.

Sledovat zrakom alebo sluchom ¢itany pribeh sprevadzany vyraznou vizualnou alebo zvukovou
stimulaciou.

Vyjadrit emdcie sociadlne prijatelnym sp6sobom podas vnimania deja.

Udrzat pozornost pocas Citania alebo rozpravania textu.

Zotrvat v tichosti a pokoji pocas spolo¢ného ¢itania v skupine.

Sledovanie obrazkov v leporelach a vnimanie ¢asovej ndslednosti deja;

reagovanie na Citany alebo rozpravany text zmenou pozornosti a mimiky;
prejavovanie emacii a nalad vyvolanych spolo¢nym citanim alebo prezeranim knihy;
udrZiavanie pozornosti pri Citani a prezerani knih, pocuvanie hlasu ucitela;

reSpektovanie hranic a odliSnosti spoluZiakov pri spoloénej recepcii textu v skupine.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A INFORMATIKA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdeldvanie v oblasti Matematika ainformatika je u Ziakov stazkym alebo hlbokym mentalnym
postihnutim orientované na riesenie najnutnejsich problémov praktického Zivota. Matematika posobi
na kognitivny rozvoj prostrednictvom individudlneho a vysoko nazorného pristupu, pricom obsah sa
plne prispésobuje schopnostiam Ziaka. Informatika rozvija myslenie a ulahcuje komunikaciu
prostrednictvom digitalnych technoldgii. Ziaci si osvojuju obsluhu poéitata na elementarnej Grovni,
Casto pomocou Specidlnych edukacnych programov, ¢o ulahcuje ich spolocenské uplatnenie

a komunikaciu.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— triedit predmety podla uréenych kritérii v rdmci nazornej manipuldcie;
- priradovat ¢isla k skupindm predmetov a orientovat sa v ¢iselnom rade do 10;
— pouzivat kalkula¢ku ako kompenzaéni pomdcku pri rieSeni praktickych dloh;
— identifikovat zakladné rovinné tvary a telesa v praktickych situaciach;
— ovladat zakladné sucasti digitalnych zariadeni - zapnutie, vypnutie, dotyk;

— pracovat so $pecialnym softvérom pre alternativhu komunikaciu a rozvoj vnimania.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Komponent so zameranim na matematiku
—  Cisla a operécie s ¢islami
— Matematické operdcie v redlnom Zivote
— Geometria a meranie
— Komponent so zameranim na informatiku
— Praca s digitalnymi zariadeniami a softvérom

— Vyhladdvanie a spracovanie informacii
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Komponent so zameranim na matematiku
Cisla a operacie s ¢islami
Ciele
—  Triedit predmety do skupin podla zvoleného spoloéného znaku.
—  Priradit k danému poctu predmetov prislusnu ¢iselnt kartu.
- Vymenovat Ciselny rad v obore do 10 v spravnej naslednosti.
—  Porovnat mnozstvo predmetov s vyuzitim pojmov viac, menej a rovnako.
—  Citat &islice a matematické symboly v rdmci individualnych schopnosti.

—  Vyriesit elementarne matematické operacie s pomocou nazornych pomécok.

— Triedenie predmetov podla vlastnosti;

— priradovanie predmetov k danému suboru;

— porovnavanie mnoiZstva predmetov s vyuZitim pojmov viac, menej arovnako pomocou
ukladania do dvojic;

— priradovanie Ciselnych kariet k skupinam redlnych predmetov;

— pocitanie v individualne stanovenom rozsahu;

— nacvicovanie Citania a pisania Cislic;

— oboznamovanie sa so symbolmi plus, minus a rovna sa.

Matematické operacie v redlnom Zivote
Ciele
— Odhadnut potrebny pocet kusov riadu a priboru pri prestierani stola.
— Rozdelit predmety alebo potraviny medzi spoluziakov podla zadania.
—  PoufZit mierky mnoizstva pri priprave jednoduchych pokrmov alebo napojov.
— Sledovat ¢asové Useky urcené na pracu a odpocinok podla vizualneho rozvrhu.
— Identifikovat Casti diia v stlade s dennym rezimom skoly.
— Manipulovat s mincami a bankovkami v modelovych situaciach.
— Vyuzivat kalkulacku pri rieseni praktickych uloh a séitani poloZiek.

—  Priradit pocet predmetov k potrebam bezného Zivota.
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Praktické uplatfiovanie pocitania pri rozdelovani pomécok, jedla alebo riadu v skupine;
manipulacia s odmerkami a lyZicami pri davkovani surovin v kuchynke;

orientdcia v rezime dfia pomocou piktogramov a ¢asovych znameni;

reSpektovanie Ciselného oznacenia Satnovych skriniek a osobnych veci;

uplatiiovanie nadobudnutych matematickych vedomosti pri manipuldcii s mincami
a bankovkami v modelovych situaciach;

vyuzivanie kalkulacky samostatne alebo s pomocou pri rieSeni praktickych uloh;

priradovanie poctu predmetov k potrebam bezného Zivota.

Geometria a meranie

Ciele

Rozlisit zakladné geometrické tvary zrakom a hmatom v rovine aj v priestore.
Vyhladat zname geometrické tvary v predmetoch kazdodennej potreby.
Urcit polohu predmetov v priestore vo vztahu k vlastnému telu.

Vnimat rozmery a povrchy predmetov prostrednictvom bazalnej stimulacie.

vyhladavanie rovinnych Gtvarov v prostredi;
identifikovanie zakladnych geometrickych telies ako gula a kocka;
orientacia v priestore s vyuzitim pojmov hore, dolu, vpredu a vzadu;

rozliSovanie rozmerov a tvarov predmetov hmatom.

Komponent so zameranim na informatiku

Praca s digitdlnymi zariadeniami a softvérom

Ciele

Zapnut a vypnut digitalne zariadenie podla vizualneho navodu.

Ovladat vstupné zariadenia prostrednictvom dotyku, klavesnice alebo mysi.
Koordinovat pohyb ruky a oka pri praci s digitalnym obsahom.

Vyuzivat jednoduché grafické a herné aplikacie na kreativne sebavyjadrenie.

Reagovat na vizualne a zvukové podnety z digitalneho prostredia.
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Zapinanie a vypinanie digitdlneho zariadenia samostatne alebo s pomocou podla vizualneho
navodu;

ovladanie dotykovej obrazovky tabletu alebo mobilu;

vyuzivanie mysi alebo klavesnice na ovladanie pocitaca podla individuadlnych schopnosti;
prejavovanie kreativity cez jednoduché grafické nastroje a kreslenie na obrazovke;

dodrzZiavanie bezpecnej manipulacie s digitalnymi zariadeniami pod dohlfadom.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A PRIRODA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda sprostredkiva Ziakom stazkym alebo hlbokym mentalnym
postihnutim elementdrne poznatky o svete prostrednictvom priamej skudsenosti a zmyslového
vnimania. Jej cielom je rozvijat schopnost pozorovat zmeny v prirode a v Zivote organizmov, ¢im si Ziak
buduje zaklady pravdivého poznania reality. TaZiskom je manipuldcia sredlnymi prirodninami
a vnimanie suvislosti medzi prirodnymi javmi a kazdodennym Zivotom. Vychovno-vzdelavaci proces
vyZaduje vysoko individualizovany pristup. Ucivo sa ¢leni na jednoduché kroky v cyklickom usporiadani

podla ro¢nych obdobi.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— pozorovat a vnimat rozmanitost Zivej a neZivej prirody prostrednictvom zmyslov;
— identifikovat zakladné Casti vlastného tela;
— signalizovat fyzicki nepohodu alebo bolest;
— rozpoznavat zakladné druhy rastlin a Zivocichov;
— vnimat ¢asové a prirodné zmeny v cykle roénych obdobi;
— dodrziavat zakladné pravidla bezpecnosti pri kontakte s nebezpeénymi prvkami;

— odkladat odpad do uréenej nadoby na zéklade vyzvy alebo gesta.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Pozndvanie a skimanie prirody
— Netziva priroda a fyzikdIne javy

—  Zivé priroda

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Poznavanie a skimanie prirody
Ciele
— Manipulovat s prirodninami pri spoznavani rozmanitosti okolitého sveta.
—  Vykonavat rutinné Ukony spojené s udrZiavanim Cistoty a poriadku v prostredi.
—  Rozlisit chute, véne, teploty a textury prirodnych materialov zmyslovym vnimanim.
— ldentifikovat zakladné prejavy zivej prirody na zéklade pohybu alebo tepla.

— Reagovat na zmeny teploty a salavé zdroje tepla alebo chladu v okoli.
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Obsah
— Skumanie povrchovych vlastnosti prirodnin hmatom - drsnd kéra, hladky kamen, makky mach
alebo sypky piesok;
— realizovanie jednoduchych environmentalnych Ukonov ako odhodenie papiera do kosa alebo
triedenie plastu podla farby nadoby;
— rozliSovanie kontrastnych chuti a voni a ich priradovanie k zndmym prirodnym produktom;
— zmyslové odliSovanie Zivej prirody od neZivej na zaklade pohybu, tepla alebo rastu;

— reagovanie na zdroje salavého tepla a chladu v prirodnom prostredi;

identifikacia znehodnotenych potravin alebo latok cuchom.

Neziva priroda a fyzikdlne javy
Ciele
— Rozlisit striedanie svetla a tmy ako zakladny biorytmus dna a noci.
— Reagovat na zmeny teploty a vlhkosti prostredia zmenou spravania alebo vyrazu tvare.
— Skumat vlastnosti vody a vzduchu prostrednictvom senzorickej skisenosti.
— Reagovat na aktualne pocasie vyberom vhodnej ochrany alebo oblecenia.
— Identifikovat zdroje prirodzeného a umelého svetla v bezprostrednom okoli.

—  Porovnat hmatové kontrasty prirodnych materialov z hladiska teploty a vihkosti.

Obsah

— vnimanie zmien pocasia a ich vplyvu na pocit tepla alebo chladu pri dazdi, sneZeni, vetre alebo
slne¢nom svite;

— rozliSovanie dfia a noci s vyuzitim svetelnych podnetov a vizudlneho rozvrhu ¢innosti;

— skdmanie vlastnosti vody - studena, mokra a tekutd pri umyvani, prelievani alebo senzorickej
hre;

— pozorovanie pritomnosti vzduchu prostrednictvom pohybu predmetov;

— identifikovanie zdrojov prirodzeného a umelého svetla;

— reagovanie na hmatové kontrasty neZivej prirody - suchy verzus mokry piesok alebo teply

verzus studeny kamen.
Ziva priroda
Ciele

—  Ukdzat zédkladné ¢asti ludského tela na sebe alebo na modeli s pomocou, alebo samostatne.

— Reagovat na zmeny fyziologickych prejavov ako dychanie alebo tep.
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Signalizovat fyzickd nepohodu alebo bolest nau¢enym komunikaénym gestom alebo vyrazom
tvare.

Skumat vOne, tvar a textary rastlin.

Priradit redlny plod ovocia alebo zeleniny k jeho predlohe alebo piktogramu.

Identifikovat rozdiely v prirode pocas sezénnych zmien prostrednictvom priameho pozorovania
a hmatu.

Spolupracovat pri polievani rastlin a sledovat zmenu p6dy po kontakte s vodou.

Identifikovat zname zvieratd na obrazku alebo modeli, hracke na zéklade ich typického vzhladu
alebo zvuku.

Spojit model mladata s dospelym zvieratom v ramci riadenej aktivity.

Zucastnit sa na kfmeni zvierat vykonanim jednoduchého Ukonu s pomocou.

Identifikovanie vonkajsich ¢asti ludského tela na sebe, na figurine alebo na obrazku;

vnimanie a pozorovanie prejavov funkcii vlastného tela ako dychanie a tep s pomocou ucitela;
vyjadrovanie fyzickej nepohody alebo bolesti dohodnutym signdlom;

skiimanie réznorodosti rastlin hmatom a zrakom;

rozliSovanie zakladnych druhov ovocia a zeleniny a ich priradovanie k redlnym plodom;
vnimanie rozdielov medzi stromami a sledovanie ich zmien pocas roka;

polievanie rastlin;

identifikovanie znamych domacich a volne Zijucich zvierat na obrazkoch, modeloch, hrackach
alebo v realite;

napodobniovanie alebo identifikovanie zvierat podla ich typickych zvukovych prejavov;
priradovanie modelov alebo obrdzkov mladat k dospelym zvieratam;

simulované alebo redlne kfmenie zvierat.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SPOLOCNOST
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek aspolo¢nost vedie Ziaka k naplfianiu individudlneho potencialu
samostatnosti prostrednictvom vlastného pozorovania a zazitkového ucenia. Jej ulohou je prepajat
vzdelavanie s praktickymi cinnostami, ktoré Ziakovi pomozu orientovat sa v blizkom okoli, riesit
jednoduché Zivotné situacie a osvojit si zakladné spolocenské hodnoty. DélezZitou sucastou je rozvoj
identity Ziaka, podpora jeho sebavedomia a mordlnych vlastnosti. Prostrednictvom etického
a nabozenského rozmeru sa ziak uci vnimat dobro a budovat déveru k okoliu formou napodobriovania

a emocionalneho preZivania v bezpe¢nom a stimulujicom prostredi skoly.

U Ziaka sa rozvijaju tieto sposobilosti:

identifikovat seba a blizke osoby vo svojom okoli;

— uplatriovat zakladné prvky prosocialneho spravania ako pozdrav, prosba, podakovanie;

— orientovat sa v znamom priestore $koly a blizkeho okolia s ciefom zvysit mieru samostatnosti;
— reSpektovat zakladné pravidla bezpeénosti v doprave a pri pohybe na chodniku;

— zUcastrovat sa na spoloc¢enskych ritudloch a nabozenskych tradiciach;

— vyjadrovat svoje emdcie a potreby v socialnom kontakte prijatelnym sp6sobom.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Clovek a jeho prostredie
— Orientdcia v Case a priestore
— Orientdcia v kazdodennom Zivote
— Bezpecnost a socidlne prostredie

— Nabozenska vychova/naboZenstvo
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Clovek a jeho prostredie
Ciele
— Zamerat pozornost na vlastni podobu v zrkadle alebo na fotografii.
— Reagovat na oslovenie vlastnym menom zmenou pohybovej aktivity alebo vyrazom tvare.
—  Priradit k sebe osobny piktograficky symbol na zdklade vizualneho alebo hmatového vyberu.
—  Prejavit znaky poznania klic¢ovej osoby v blizkom okoli.
—  Vykazat emocénu odozvu na pozitivhu spatnd vazbu a pochvalu od pedagoga.
— ldentifikovat svoje stale miesto v triede prostrednictvom stanovenej znacky.
— Opaétovat elementarny socialny kontakt pri rannom ritudli vitania.

—  Akceptovat fyzicku blizkost inych oséb v spolo¢nom priestore.

— Fixovanie zraku na vlastny obraz a skiimanie ¢asti tvare hmatom;

— rozliSovanie zvukovej podoby vlastného mena od inych slovnych podnetov;

— vyberanie osobného symbolu spomedzi inych grafickych objektov;

— sledovanie pohybu zndmej osoby v priestore a nadvazovanie o¢ného kontaktu;
— zrkadlenie emdcii a prijimanie fyzickych prejavov naklonnosti;

— orientovanie sa v mikroprostredi triedy pomocou zraku a hmatu;

— nacvik jednoduchého gesta pozdravu pri prichode a odchode z kolektivu;

zotrvdvanie v skupine spoluziakov pri spolo¢nych aktivitach s asistenciou.

Orientdcia v Case a priestore
Ciele
—  Vykonat bezpecny presun v znamom interiéri Skoly podla naucenej trasy.
—  Rozlisit funkéné zény v blizkom okoli Skoly ako miesto na hru alebo oddych.
— Identifikovat vlastné stabilné miesto v triede, v Satni a pri stole.
—  Priradit konkrétne piktogramy k aktualnym ¢innostiam v rdmci denného rozvrhu.

— Reagovat na zvukové a vizualne signaly oznamujice zmenu ¢innosti alebo nebezpecenstvo.
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Ndacvik presunov v priestoroch $koly s narastajlicou mierou samostatnosti a bezpecnosti;
rozliSovanie budov a miest v blizkom okoli Skoly ako ihrisko, park alebo dvor;
orientovanie sa na vlastnom pracovnom mieste a vyhladdvanie svojej Satfiovej skrinky;
sledovanie vizualneho rozvrhu a priradovanie piktogramov k jedlu, praci a hygiene;

reagovanie na zvonenie, budik, ¢asovac alebo vizualne znamenie konca aktivity.

Orientacia v kazdodennom Zivote

Ciele

Prijimat socialne roly v modelovych aj redlnych situaciach.

Vyuzivat funkénd komunikaciu pri poziadani o jedlo, alebo napoj podla potreby s pomocou
augmentativnej a alternativnej komunikacie.

Rozlisit $pecifické budovy a institucie v blizkom okoli podla ich funkcie.

Manipulovat s realnymi platidlami pri simulovanom alebo skuto¢nom nakupe tovaru.

Identifikovat osoby, ktoré moézu poskytnit pomoc v zndmom priestore.

Nacvik spravania sa pri pulte alebo pokladni v roli kupujuceho;

pouzivanie hovorenej reci, komunikacnych kariet, piktogramov alebo gest pri vybere
a objednavani obcerstvenia s asistenciou;

identifikovanie budovy lekdrne, obchodu alebo posty a oboznamovanie sa s ich vyznamom;
nacvik jednoduchej vymeny penazi za tovar s asistenciou;

poznavanie uniforiem a oznaceni osbb, ktoré mo6zu v pripade potreby poskytnut pomoc.

Bezpecnost a socidlne prostredie

Ciele

Dodrziavat bezpecné spravanie pri cestovani a nastupovani do dopravnych prostriedkov.
Identifikovat dopravné prostriedky.

Vykonat postup bezpecného prechadzania cez vozovku podla svetelnych a vizudlnych signélov.
Uplatnovat zdkladné spolocenské ritualy v socidlnom kontakte s okolim.

Respektovat osobny priestor inych a stanovené pravidla v skupine.

Reagovat adekvatne na usmernenie, pochvalu alebo upozornenie.
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Obsah
— Rozlisovanie dopravnych prostriedkov podla vzhladu a typickych zvukov;
— nacvicovanie bezpecného nastupovania a sedenia vo vozidle;
— praktické trénovanie pohybu po chodniku a bezpecného prechadzania cez cestu;
— reagovanie na dopravnu svetelnu signalizaciu;
— rozpoznavanie znaciek prechod pre chodcov a zdkaz vstupu chodcom;
— automatizovanie ritualu pozdravu, prosby a podakovania;
— adekvatne reagovanie na pochvalu alebo upozornenie;
— trénovanie trpezlivosti pri ¢akani;

— prejavovanie sympatie spoluziakom a zapajanie sa do spolo¢nych hier v kruhu.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast zohrava doélezitd Glohu v procese socidlneho zacleriovania Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia. Pracovné cinnosti su dolezitym faktorom rozvoja jemnej
a hrubej motoriky, kognitivnych procesov a upeviiovania ndvykov pre samostatny Zivot. Vyucba
prebieha primarne v prirodzenych podmienkach kuchynky, dielne, zdhrady, ¢im sa zvysuje funkénost
zrucnosti. Cielom je posilfiovat nezavislost, vedomie vlastnej uZito¢nosti a pripravit Ziaka na zmysluplné

travenie Casu, pripadne na pdsobenie v chrdnenom prostredi.

U Ziaka sa rozvijaju tieto spOsobilosti:

manipulovat s r6znymi druhmi materialov;

bezpecne pouzivat zakladné pracovné nastroje a kuchynské pomécky s asistenciou;

realizovat jednoduché Ukony v domacnosti veduce k udrzaniu poriadku;

vykonavat bezné jednoduché obsluzné prace podla nazornej predlohy alebo piktogramu;

spolupracovat pri skupinove] praci a reSpektovat pokyny a poradie pri ¢innosti.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Prace v technickej dielni
—  Pestovatelské prace a starostlivost o okolie
— Prace v domdcnosti a priprava jedla

— Socialna a prakticka participécia

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Prace v technickej dielni
Ciele
- Rozlisit fyzikalne vlastnosti technickych materialov hmatom a zrakom.
- Ovladat bezpecny tchop a manipuldciu s ruénym naradim.
- Spojit technické diely do celku podla nazornej predlohy alebo piktogramu.
— Triedit material podla druhu a velkosti do uréenych nadob.

— Dodrziavat zaklady bezpecnosti a poriadku na pracovhom mieste.
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RozliSovanie vlastnosti materialov hmatom a zrakom: makky textil, tvrdé drevo, hladky plast
alebo studeny kov;

pouzivanie bezpecného lUchopu a manipuldcie s naradim - drzanie kladiva, posuvanie pilky
alebo ru¢né skrutkovanie podla individualnych schopnosti;

realizovanie jednoduchych montaznych prac: spajanie dielov stavebnice, navliekanie, zatlkanie
drevenych kolikov;

triedenie technického materialu podla druhu: skrutky, matice, latky;

zostavovanie modelov z velkych prvkov podla redlnej predlohy v mierke jedna k jednej;
uplatfiovanie zdkladov bezpecnosti s asistenciou - nasadenie ochrannych rukavic, okuliarov,

upratanie ndradia na uréené miesto.

Pestovatel'ské prace a starostlivost o okolie

Ciele

Zabezpecit prisun vody pre rastliny na zaklade vizualneho piktogramu alebo priameho pokynu.
Vykonat jednoduchy Ukon pri manipulacii s pddou a sadeni s vyuZitim fyzickej pomoci.
Akceptovat pracovné doplnky a odev v zavislosti od prostredia a roéného obdobia.
Identifikovat zakladné naradie a pomdcky.

Podielat sa na Cisteni prostredia odkladanim odpadu na urc¢ené miesto.

Reagovat na bezpecnostny pokyn pri praci v blizkosti inych osob.

Zalievanie rastlin krhlou a vnimanie vlhkosti p6dy hmatom;

Cistenie listov rastlin vihkou textiliou;

sypanie substratu do nadob a hibenie jamiek na sadenie s dopomocou;

vkladanie semien alebo priesad do pripravenej pédy podla ndzornej ukazky;

akceptovanie nutnosti pouZivania pracovnych pomdécok pri pobyte v exteriéri;
zhromazdovanie listia alebo konarov na kopy a ich nakladanie do nadob;

pouzivanie lopatky a metly pri udrziavani Cistoty spevnenych ploch v areali Skoly;
priradovanie naradia k jeho piktogramu a ukladanie na vyhradené miesto;

odkladanie organického materidlu do vyhradenych nadob na bio-odpad alebo na kompost;
zmyslové skimanie plodov uUrody, ich vone, chuti a textiry povrchu;

dodrZiavanie bezpecnej vzdialenosti pri manipulacii s ndradim na zaklade usmernenia.
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Prace v domacnosti a priprava jedla
Ciele
— Spolupracovat pri prestierani.
— Dodrziavat stanovené miesto pri stole pocas stolovania.
— Vykonat jednoduché tkony pri priprave pokrmu alebo ndpoja s dopomocou.
— Manipulovat s textiliami a odevmi s ciefom rozvijat hmatové vnimanie a motoriku.
— Odlozit pouzity predmet alebo riad na uréené miesto po skonéeni ¢innosti.
—  Zucastnit sa na technickych tkonoch v triede formou podéavania pomdcok.

— Reagovat zastavenim Cinnosti alebo odtiahnutim sa na signal nebezpecenstva.

— Ukladanie prestierania a priborov na uréené miesto podla vizudlnej Sablény;

— natieranie makkych natierok a miesanie surovin pri priprave studeného pokrmu s pomocou;
— nalievanie tekutin do nadob s pomocou;

— stlacanie ovladacich prvkov bezpecnych kuchynskych spotrebicov na pokyn;

— uchopovanie a skladanie réznych textilii a ich nasledné vesanie na susiak;

— triedenie odevov podla farby alebo ucelu do pripravenych koSov;

— utieranie pracovnej plochy vlhkou handric¢kou a vkladanie riadu do drezu;

— pripdjanie a odpajanie bezpecnych konektorov nabijacich zariadeni pod dozorom;

— dodrzZiavanie odstupu od predmetu oznaceného piktogramom nebezpecenstva;

— rozliSovanie Cistej vody urcenej na pitie od znecistenej vody prostrednictvom zraku a ¢uchu.
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Socidlna a prakticka participacia

Ciele

Zotrvat v spoloénej pracovnej aktivite s ostatnymi spoluziakmi s asistentenciou.
Podielat sa na prenose a ukladani predmetov alebo potravin na uréené miesto.
Prejavit toleranciu vodi pritomnosti a pracovnému tempu inych os6b v spolo¢nom priestore.

Pozitivne reagovat na Uspesné ukoncenie ¢innosti a dobré ohodnotenie.

Spolupraca pri jednoduchych tkonoch udrzby triedy;

uchopovanie a prenasanie lahkych predmetov alebo potravin do vyhradenych udloznych
priestorov;

ukladanie veci do regalov a skriniek s vyuZitim hmatovych znaciek a vizualnych piktogramov;
zotrvavanie v blizkosti spoluziakov pocas pracovnej ¢innosti bez prejavov nepokoja;

nacvik ¢akania na pridelenie pracovnej pomacky ako sucast reSpektovania poradia v skupine;
fixovanie pozornosti na vysledny produkt a prijimanie pozitivhej emocnej spatnej vazby od
okolia;

zameranie pozornosti na vysledok prace ako signdlu Uspesného ukoncenia aktivity;
zachovavanie bezpecnej vzdialenosti od ostatnych pri manipuldcii s pracovnymi ndstrojmi
a materialom;

identifikovat suvislost medzi pracou a vyslednym produktom.
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VZDELAVACIA OBLAST UMENIE A KULTURA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Umenie a kultira pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom postihnutia plni
vyznamnu rehabilitacnd a terapeutickd funkciu. Prostrednictvom umeleckych aktivit sa Ziaci ucia
uvolfiovat svalové i psychické napatie, vyjadrovat emdcie a rozvijat svoje zmyslové vnimanie. Umenie
sa stava doblezitym prostriedkom neverbalnej komunikacie a sebarealizacie. Déraz sa kladie viac na
proces tvorby a precitovanie zvuku ¢&i rytmu, pocity pri manipuldcii s materidlom nez na dokonalost

vysledku. Podporuje sa celkova psychickd pohoda Ziaka.

U Ziaka sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— zaregistrovat umelecky podnet a prejavit nan odozvu;.
— koordinovat pohyby tela a rdk v stilade s rytmom a melddiou;
— manipulovat s vytvarnymi materialmi a nastrojmi s cieflom zanechat vlastnua stopu;
— vyjadrovat pocity radosti, zdujmu, uvolnenia, alebo iné pocity prostrednictvom hudobnych
a vytvarnych aktivit;
— zamerat pozornost na vyrazné farebné plochy;
— reagovat na zmenu farebnej intenzity prostredia;
— rozpoznavat zvuky hudobnych nastrojov, ktoré u neho vyvolavaju pozitivne pocity

— zUcastriovat sa na spolo¢nych umeleckych projektoch, ktoré posilfiuju pocit spolupatri¢nosti.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Hudobné a dramatické Cinnosti

— Vytvarné Cinnosti

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Hudobné a dramatické Cinnosti
Ciele
— Vokalizovat zvuky alebo jednoduché napevy v sprievode rytmizacie a doprovodu.
—  Rozlisit zvuky kontrastnych hudobnych néstrojov v priamom kontakte.
— Vykazat senzorick odozvu na zvuk a vibracie zmenou mimiky alebo svalového napétia.
— Uplatriovat elementédrnu rytmizéciu pri hre na telo a manipuldcii s nastrojmi.
—  Prejavit emoc¢nu odozvu na hudobné podnety a relaxacné tony.
— Koordinovat pohyb tela v stlade s vyraznym rytmom a tempom hudby.

—  Lokalizovat zdroj zvuku v priestore zameranim pozornosti alebo pohybom.
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Iniciovat zvuk pomocou nastroja alebo digitalnej poméocky vo forme komunikacného aktu.

Zareagovat na rozdiel medzi tichom a zvukovou produkciou.

Spievanie, alebo vokalizovanie samohlasok a slabik s vyraznou rytmickou podporou pedagdga;
skimanie zvukov a tvarov zakladnych bicich a rytmickych nastrojov hmatom;

vnimanie vibracii zvuku prostrednictvom rezonanénych pomoécok a priameho kontaktu
s nastrojom;

napodobnovanie jednoduchych rytmickych uderov na vlastné telo alebo na podlozku;
vykondvanie rytmickych pohybov s hudbou;

vyuzivanie relaxacného prostredia s hudbou na navodenie psychickej pohody;

otacanie sa za zdrojom hudby a sledovanie interpreta v blizkom okoli;

experimentovanie s vyvolanim zvuku stlacenim spinaca alebo iderom do nastroja;
hudobno-dramatické aktivity s vyuzitim vizualne vyraznych rekvizit;

rozliSovanie fazy ticha a fazy hry ako signalu pre zaciatok a koniec aktivity.

Vytvarné ¢innosti

Ciele

Obsah

Realizovat spontanny graficky prejav.

Urobit odtlacok vlastného tela, alebo jeho ¢asti na ploche.

Zamerat pozornost na obrysy, tvary a vizualne zobrazenie ¢loveka.

Nanasat farbu na plochu alebo priestorovy objekt r6znymi technikami.
Modelovat s plastickymi hmotami.

Reagovat na vizualne podnety v ilustraciach, fotografiach a digitalnych médiach.

Participovat na spolo¢nej tvorbe a navsteve kultdrneho prostredia.

Vytvaranie grafickej stopy kresliacim ndstrojom s dérazom na funkény tchop alebo uchop
s pomocou;

experimentovanie s odtlackami dlani, prstov alebo prirodnin v tekutom a sypkom materidli;
tvorba zjednodusenych zobrazeni tvare a postavy s dorazom na kontrastné prvky samostatne
alebo s pomocou;

tvorba kompozicii z obrazkov;

nanasanie farieb Spongiami, peciatkami alebo prstami;

manipulovanie s modelovacou hmotou formou hnetenia, stlac¢ania a trhania;
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— postrehovanie vizudlnych zmien na obrazovke alebo svetelnom paneli pri digitdlnej tvorbe;
— spolupraca pri vytvarani spolo¢nych velkoplosnych diel v ramci skupiny;

— vnimanie atmosféry vystavného priestoru ako Specifického vizudlneho podnetu.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa zameriava na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového
rozvoja Ziaka v ramci jeho individualnych limitov. Prioritou nie je Sportovy vykon, ale budovanie
pozitivneho vztahu k pohybu avlastnému telu. Pohyb je vnimany ako prostriedok stimulacie
psychickych funkcii a ndstroj socidlnej interakcie. Cez primerané aktivity Ziak ziskava pocit Uspechu,
pricom dochadza k stabilizacii jeho pohybového fondu s vyuzitim kompenzacnych a nahradnych
pohybov. Stcéastou je rozvoj estetiky pohybu a osvojovanie si hygienickych navykov, ktoré prispievaju

k vyssej kvalite Zivota.

U Ziaka sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— funkéne a bezpecdne sa pohybovat v priestore;
— koordinovat pohyby konéatin pri chédzi, lezeni a manipulacii s predmetmi;
— reagovat na pokyny a rytmické stimuly pocas cvicenia;
- dodrziavat zakladné pravidla bezpecnosti a hygieny pri pohybovych aktivitach;
— prejavovat radost z pohybu a ochotu spolupracovat v skupine;

— vyuzivat kompenzaéné pomécky a naradie pre zlepsenie pohybovych funkcii.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Lokomocné cvienia

Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Pohybové aktivity a hrové Cinnosti

Ochrana a bezpecénost

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI
Lokomocné cvicenia
Ciele
—  Prejst z fahu do sedu a do stoja samostatne, alebo s dopomocou.
— Udrzat stabilitu trupu a hlavy pri statickom polohovani a pasivnom pohybe.
— Pohybovat sa v priestore samostatne, alebo s dopomocou.
—  Prekonat jednoducht prekazku alebo tunel lezenim a plazenim.
— Udrziavat rovnovahu pri zmenach polohy tela
— Smerovat pohyb k cielu na zaklade zvukového alebo vizualneho podnetu.

— Zladit pohyb s rytmom hudby.

53



Obsah

Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

Bezpecne dopadnut z malej vysky na makkd podlozku s asistenciou podla individualnych

schopnosti.

Prechody z l'ahu do sedu a stoja podla potreby s vyuzitim rebrin, tyCe alebo ruky pedagdga;
posilfiovanie stability trupu cvi¢enim na fitlopte, valcoch a polohovacich vakoch;

chodza po rovnom a mierne nerovnom povrchu s drzanim sa za ruku alebo oporu;

lezenie cez tunely a preliezanie molitanovych prekazok;

trénovanie rovnovahy na nizkej lavi¢ke alebo schodoch s istenim;

podpora lokomdcie pomocou chodulky, bradlového chodnika alebo inych opornych pomécok
podla individudlnych moznosti;

hojdanie a polohovanie podla individudlnych schopnosti;

zmena smeru pohybu k piktogramu, hracke alebo osobe;

vykonavanie rytmickych tanecnych pohybov s hudbou;

nacvik riadeného zosunu alebo dopadu z nizkej vysky na makku Zinenku.

Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Ciele

Zladit dychanie s jednoduchym pohybom.

Udrziavat pohyblivost kibov a svalov pomocou natahovacich cvi¢eni.
Spevnovat drzanie tela a stabilitu trupu s vyuzitim opornych pomdocok.
Akceptovat rehabilitaéné a relaxacné Gkony zamerané na uvolnenie napatia.
Uchopovat predmety s dostato¢nou silou podla individudlnych schopnosti.
Uvolnit orofacidlne svalstvo.

Zvysit celkovu svalov silu a stabilitu hlbokého stabilizaéného systému.

Nacvik vedomého vydychu a koordinacia dychu pri nenaro¢nom pohybe;

pasivne a aktivne strecingové cvicenia;

cvi¢enie na fitloptach a valcoch zamerané na stabilitu a spevnenie trupu;

vyuZivanie masaznych pomdcok a prvkov bazdlnej stimulacie na prekrvenie a uvolnenie tela;
realizovanie individualnych cviceni podla odporucéani odbornikov;

polohovanie v sedacich vakoch ana podlozkdch so zameranim na spravne drzanie tela
a prevenciu deformit;

stimulovanie dlani a prstov hmatovymi hrami;

posilfiovanie svalov s vyuzitim primeranej pridavnej zataze.
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Pohybové aktivity a hrové Cinnosti

Ciele

Obsah

Zasiahnut ciel loptou podla svojich motorickych moznosti.

Respektovat poradie v skupine a jednoduché pravidla pohybovej hry.

Spolupracovat so spoluziakom pri spoloénom pohybe alebo pri manipulacii s nac¢inim.
Prispdsobit sa zmenenym vonkajsim podmienkam.

Prejst stanovenu trasu na trojkolke alebo inom upravenom vozidle svyuZitim fyzickej
asistencie.

Uvolnit svalové napétie pri aktivitich v suchom bazéne, alebo vodnom prostredi podla
individualnych schopnosti.

Ziskat hygienické navyky, ktoré sa viazu k fyzickym aktivitam.

Hadzanie, chytanie a gulanie 16pt r6znych velkosti a materidlov;

mierenie a hod na ciel;

prihravanie lopty spoluZiakovi;

zapajanie sa do kolektivnych a nahanacich hier podla individualnych schopnosti;

nacvicovanie kopu do lopty;

hry na snehu;

turistické vychddzky do okolia Skoly v jarnom a letnom obdobi;

vyuzivanie jazdy na kolobezke, trojkolke alebo upravenom bicykli podla individudlnej miery
samostatnosti;

uvolfiovacie cvicenia v suchom bazéne s gulickami alebo v plaveckom bazéne s vyuZitim
hydroterapie;

uplatriovanie sebakontroly a dodrZiavanie poradia v skupine pocas pohybovych aktivit.

Ochrana a bezpecnost

Ciele

Reagovat na zvukové a zrakové signaly, upozoriujice na nebezpecenstvo alebo zmenu v okoli.
Tolerovat pouZivanie ochrannych pomaocok pri simulovanej evakudcii.

Signalizovat bolest, nepohodlie alebo potrebu pomoci dostupnymi komunikaénymi
prostriedkami.

Spolupracovat pri asistovanom presune na bezpec¢né miesto.
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Identifikovanie signalov, pouzivanych pri evakuacii;

pouzivanie reflexnej vesty, prilby ruska;

pouzivanie gesta, piktogramu alebo zvukového signdlu na vyjadrenie potreby pomoci;
realizdcia presunu chodzou, na invalidnom voziku alebo spomocou chodulky podla
individualnych schopnosti pohybu pri simulacii opustenia budovy;

spolupraca so sprevadzajucou osobou pri presunoch v exteriéri;

navyky na dotyk naplasti, obvazu alebo umyvanie miesta simulovaného poranenia vlaznou

vodou.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI A SO STREDNYM, TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Hlavnym cielom vzdelavania Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami a so strednym, tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia (dalej len
»Ziaci“) je podporit rozvoj ich individualnych schopnosti, vedomosti a zru¢nosti tak, aby boli ¢o
najlepsie pripraveni na prakticky zivot. Obsah vzdelavania sa prispésobuje konkrétnym
moznostiam kazdého ziaka, bez ohladu na sp6sob jeho vzdelavania. Ak nie je mozné vzdelavanie
Ziaka podla skolského vzdelavacieho programu, realizuje sa podla individualneho vzdelavacieho
programu, ktory sa vytvara podla osobitosti ziaka. Uc¢itel ma moznost obsah jednotlivych
vzdelavacich oblasti upravovat, méze ho rozsSirovat, zjednodusSovat alebo inak prisp6sobovat
podla potencialu a osobnostnych charakteristik Ziaka. V jednotlivych vyucovacich predmetoch
sa tak méze liSit nielen tempo vyucby, ale aj obsah. Dolezitym principom je neexistencia
vzdelavacich Standardov, ktoré by ziak musel splnit pre postup do dalSieho ro¢nika. Vzdelavanie
sa neriadi striktne ro¢nikovymi planmi — Ziak m6ze ukongdit Skolskd dochadzku aj u¢ivom

nizSieho ro¢nika, ak to zodpoveda jeho moznostiam.

VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vyucba materinského jazyka zohrava kli¢ovu ulohu vo vychovno-vzdeldavacom procese. Obsah
i ciele vyucby sa prispdsobuju individualnym moznostiam kazdého Ziaka, pricom ucitel mbze
klast déraz na tu oblast, ktora je pre konkrétne Ziaka vhodnejSia. Vo vzdeldvacej oblasti Jazyk
a komunikacia je cielom rozvijat Ustne a pisomné zru¢nosti potrebné na ziskavanie a vymenu

informacii, ¢o vyznamne prispieva k socializacii Ziakov.

V obsahu vzdelavacej oblasti sa désledne pracuje s réznorodymi formami komunikacie vratane
augmentativnej a alternativnej komunikacie — od jednoduchého o¢ného kontaktu, cez
ukazovanie, manipulaciu s realnymi predmetmi, az po pouzivanie komunikac¢nych knih,
vymenného komunika&ného systému ¢i elektronickych pomécok. Rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialneho spravania predstavuju pre Ziakov s autizmmom alebo dalSimi

pervazivnymi vyvinovymi poruchami a mentalnym postihnutim hlavnu népli obsahu.

Vytvorenie funk&nej a bezprostredne dostupnej komunikacie Ziaka je hlavnym cielom tejto

vzdelavacej oblasti a rozvijanie jednotlivych sp6sobilosti by malo k tomuto cielu smerovat.
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Spbsobilosti su v tejto vzdelavacej oblasti rozvijané prostrednictvom piatich komponentov:
vzajomna komunikacia, rozpravanie, grafomotorika a pisanie, kognitivhe procesy a ucenie,
recepcia textov. Obsah sa ¢leni v niektorych komponentoch podla obsahovych celkov, ktoré su
pri dosahovani spdsobilosti Ziaka dolezité. Poradie a obsahova napln jednotlivych komponentov
a obsahovych celkov neznamena, ze sa im treba na vyuc€ovani venovat zaradom. Na rozvijanie
danej komunikacnej spOsobilosti ziaka sluzia obsahy subezne z viacerych komponentov

a celkov, ktoré sa vyberaju a kombinuju podla ciela vyu€ovacej jednotky. DblezZité je, aby sa
obsah spajal s konkrétnou komunikacnou ¢innostou zZiaka a aby prispieval k postupnému
rozvijaniu a dosahovaniu sp6sobilosti. Vo vzdelavacej oblasti sa komponent vzajomna
komunikacia ¢leni na obsahové celky neverbalna komunikacia augmentativna a alternativna
komunikacia; verbalna komunikacia; socialne zru¢nosti a pravidla; hra a volnoCasoveé aktivity;
osobné informacie a identita; emdcie a sebaregulacia. Dalsi komponent tejto vzdeldvacej
oblasti - pisana produkcia -sa ¢leni na obsahové celky pripravné grafomotorické zru¢nosti

a motorika, zanechéavanie stopy a zakladné tvary, pisanie pismen a &islic - velka tlacena

abeceda; pisanie a vyjadrovanie, odpisovanie, vpisovanie a tvorba textu, funk&né vyuzitie pisma.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:

Vyjadrovat vlastné emacie a potreby.

— Nadvazovat a udrziavat medziludské vztahy.

— Rozumiet verbalnym aj neverbalnym signalom a reagovat na ne.

— Pouzivat Ustnu a pisomnu komunikaciu na ziskavanie, vymenu a uplathovanie informacii
v beznych socialnych situaciach.

— Uplatiiovat komunikacné stratégie na predchadzanie azmierfiovanie komunikacnych

zlyhani a problémového spravania z nich vyplyvajuceho.

Vzdelavacia oblast sa Cleni na komponenty
— Komunika¢na interakcia
— Hovorena produkcia
— Pisana produkcia
— Kognitivne procesy a uenie

— Recepcia textov

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Komunikacna interakcia

Zahfna nacvik aktivneho a funkéného dorozumievania, nadvazovania kontaktov a vymeny
informacii, a to verbalne, neverbalne aj prostrednictvom augmentativnej a alternativnej
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komunikacie. Pre neverbalnych Ziakov je v rozvoji komunikacie klticové vzbudit potrebu
komunikovat, naucit ocny kontakt a ukazovanie, a postupny prechod k symbolickej reprezentacii

prostrednictvom predmetov, obrazkov alebo fotografii.

Ciele

— Pouzivat komunikaciu na ziskavanie a vymenu informacii.

— Uplatfiovat komunikaCné stratégie na predchadzanie azmierfiovanie komunikacnych
zlyhani a problémového spravania z nich vyplyvajuceho.

— Vyuzivat neverbalne komunikacné prostriedky primerane svojim moznostiam -
alternativnu a augmentativnu formu komunikacie na vyjadrenie potrieb.

— Pouzivat symbolicku reprezentaciu - predmet-obrazok-symbol, neverbalne modality -
ocny kontakt, gesta, mimiku, imitaciu, expresivne a receptivne vyjadrovanie symbolmi.

— Ukazovat prstom na pomenovany objekt alebo jeho Casti.

— Vyhladat a umiestnit pomenovany obrazok podla inStrukcie.

— Vyuzivat verbalnu komunikaciu primerane svojim moznostiam - re¢ aschopnosti
jednoduchého verbalneho vyjadrovania potrieb, vokalizaciu a verbalnu imitaciu, bezné
socialne verbalne rutiny, slovnu zdsobu a porozumenie.

— Uplatriovat zakladné socialne pravidla v interakcii s inymi.

— \Vyjadrit suhlas, nesuhlas, preferencie, vlastné potreby a Zelania, socidlne prijatelnym
spbsobom.

— Aplikovat socidlne pravidla spravania sa v §kole, doma a na verejnosti.

— Zapédjat sa do hry avolnoCasovych aktivit vinterakcii sinymi - neverbalne averbalne
imitovat ¢innosti inych (udi; hrové zru€nosti v spontannej hre a v hre s druhymi.

— Prezentovat informacie o sebe ako st meno, adresa, informéacie o rodine.

— Rozpoznat vlastné pocity a fyzické potreby; prejavy emocii u inych.

— RozliSovat medzi znamymi a cudzimi osobami.

— Nadvazovat kontakt s rovesnikmi v réznych situaciach.

— Spriatelit sa na zaklade spolo¢nych zaujmov.

—  Prijimat pochvalu a kritiku.

— Dodrziavat pravidla spravania v réznych prostrediach - $kola, verejnost.

— Vyjadrit sa primerane v obchode.

— Viest telefonicky rozhovor - s pomocou.
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Neverbalna komunikacia a augmentativna a alternativna komunikacia

Pouzivanie arozvijanie symbolickej reprezentacie - realny predmet — zmensenina -
obrazok;

vyjadrovanie potreby o¢nym kontaktom, ukazovanim na predmety, posunkami, symbolmi
alebo fotografiou;

vyberanie z moznosti, vyjadrovanie volby a preferencie gestom alebo piktogramom;
pouzivanie symbolov v réznych prostrediach;

vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu gestom;

reSpektovanie zakladnych pravidiel komunikacie;

vyjadrovanie odpovedi symbolmi na jednoduché otazky;

oznacCovanie znamych os6b, predmetov, ¢innosti, farieb a tvarov;

pouzivanie gest a piktogramov ako konvencné verbalne rutiny - pozdrav, podakovanie;

imitovanie oromotoriky, gest a vokalizacii.

Verbalna komunikéacia

Pouzivanie zakladnych slov ajednoduchych slovnych spojeni na vyjadrenie potrieb
a Zelani;

pomenovavanie predmetov a ¢innosti z bezného prostredia;

osvojenie si zakladnych spolocenskych fraz a pozdravov;

reagovanie na oslovenie a jednoduché socialne situacie;

rozSirovanie si aktivnej a pasivnej slovnej zasoby;

porozumenie jednoduchym slovam, vetam a vyznamu beznych pojmov;
odpovedanie na jednoduché otazky;

rozliSovanie vhodnych odpovedi v kazdodennych situaciach;
porozumenie viacslovnym a 2-3 stupnovym pokynom;

zvladanie postupne sa zvySujucej naro¢nosti verbalnych instrukcii;
rozpoznavanie vhodného a nevhodného spravania;

vyjadrovanie vlastnych preferencii.

Socialne zru€nosti a pravidla

Iniciovanie a udrziavanie interakcie s ucitelom a rovesnikmi;

pouzivanie pravidla striedania sa v ¢innostiach;

reagovanie v beznej socialnej situacii, vratane pozdravu, ospravedlnenia, vyzvy na pohyb;
rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania;

rozvijanie spolo¢nej pozornosti a kooperativnej hry;
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— vytvaranie roly v rozhovore - iniciator, reagujuci;

— vyuzivanie spontannej komunikacie v Strukturovanych aj prirodzenych situaciach.

Hra a volnoCasové aktivity
— Imitécia hry s hratkami a napodobrniovanie Cinnosti, hry podla dospelého;
— zapajanie sa do samostatnej aj skupinovej hry;
— pouzivanie naucenych zru¢nosti pri hre - manipulacia, poradie;
— spontanne zapajanie sa do aktivit a hier podla zaujmu;

— pouzivanie vizualizovanych pravidiel v hre.

Osobné informacie a identita
— Ovladanie osobnych udajov ako su meno, vek, adresa, Skola;
— identifikacia ¢lenov rodiny a znamych oséb;
— rozliSovanie pohlavia, obleCenia a vlastnych veci;
— orientaciav triede a Skolskom prostredi;

— poskytovanie zakladnych informacii opravnenym osobam;

vyjadrovanie pocitov, potrieb a Zelani primeranym sp6sobom.

Emdcie a sebaregulacia
— Rozpoznévanie zakladnych pocitov a potrieb;
— vyjadrovanie pocitov a potrieb;
— vnimanie zakladnych prejavov emécii u druhych oséb;
— porozumenie gestam a mimike;
— osvojenie siviacerych spdsobov reakcii na pochvalu a usmernenie;

— postupné zvladanie kritiky primeranym sp6sobom.
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Hovorena produkcia

Ciele

Vyuzivat slovnu zasobu a vokalizaciu v komunikacii.
Rozumiet hovorenému prejavu primerane svojim moznostiam.

Predniest kratke rytmizované texty - basnicky, riekanky.

Pomenovavanie predmetoy, javov, ¢innosti, obrazkov;

priradovanie pomenovania k obrazkom, predmetom, fotografiam a naopak;
imitacia oromotoriky, gest, vokalizacie;

prednes rytmizovanych textov, basniciek, riekaniek;

praca s interpunkciou — bodka, otaznik, modulacia hlasu pri Citani;

Citanie pismen, slabik a slov;

Citanie samohlasok, ich rozliSovanie podla d[Zky;

Citanie a pisanie spoluhlasokm, , v, t, p, b,j,s,n,d,z,y,h,k,c,r,¢, 8,2, d,t,n, [, g,f, ch,f,
(,dz, d;

spajanie pismen do slabik, Citanie kratkych a dvojslabi¢nych slov;

praca s kratkymi slabikami ako slovami pri dopliianiilustracie;

Citanie slov s dvojhlaskamiia, ie, iu;

osvojenie Citania znamych slov v kratkych textoch.

Pisana produkcia

Zahrna vSetky aktivity suvisiace s pisanim, grafomotorickou pripravou a funkénym vyuzitim

pisomnej komunikacie. Cielom je dat pisomnému prejavu komunikacény zmysel. Je klUcové, aby

sa naucené zrucnosti ¢o najskoér integrovali do beznych socialnych kontextov. Prioritou je

dorozumiet sa pisomnou formou pomocou velkej tlacenej abecedy. Nacvik pisaného pisma sa

realizuje len u Ziakov s vhodnymi dispoziciami a sibezne s nacvikom Citania.

Ciele

Pisat komunikac¢ne zmysluplné slova ajednoduché vety spredlohou aj bez nej -
jednoduché odkazy, vypliiovanie formularov.

Dorozumievat sa pisomnou formou pomocou velkej tlacenej abecedy.

Pisat pismena a spajatich do slabik a slov.

Dodrziavat zakladné pravidla pisania a uhladnost pisma.
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Pripravné grafomotorické zrué¢nosti a motorika

Navliekanie, strihanie, hranie sa s plastelinou;
Uchop pisacieho nastroja ako farbicky, ceruzky dlafou a prstami;

ovladanie spravnej pozicie tela a drzanie pisacieho nastroja.

Zanechavanie stopy a zakladné tvary

Volné, neskor riadené ¢maranie;
kreslenie zvislych a vodorovnych Ciar, kruznic, spajanie bodov;
vyfarbovanie a dodrziavanie predkreslenegj linie;

uvolnovacie cviky pred pisanim.

Pisanie pismen a Cislic - velka tlacend abeceda

Obkreslovanie a obtahovanie predpisanych tvarov pismen/Cislic;
pisanie spajanim bodov;

imitacia alebo samostatny zapis pismena/gislice.

Pisanie a vyjadrovanie

Opakované pisanie a upevfiovanie si naué¢enych pismen a slov;

pisanie jednoduchych dvojélennych viet;

pisanie jednoduchych dvojélennych viet s rozliSenim oznamu a otazky;

pisanie vlastného mena, priezviska a adresy — s dérazom na velké zaCiatocné pismen3;
pisanie mena a adresy rodi¢ov;

upevhovanie si pisania znamych slov.

Odpisovanie, vpisovanie a tvorba textu

Odpisovanie slov z osobného frekvenéného slovnika;
vpisovanie vynechaného slova;

pisanie podla diktovania.

Funk&né vyuzitie pisma

Pisanie jednoduchych odkazov;
vytvaranie denného rezimu v pisanej forme;

vypliovanie jednoduchych formularov ako meno, adresa.
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Kognitivhe procesy a u¢enie

Ciele

Obsah

Manipulovat s predmetmi a obrazkami podla pokynov arozliSovat ich podla réznych
znakov.

Udrziavat pozornost pri praci s vizualnymi, auditivnymi aj taktilnymi podnetmi.
Porozumiet viacstuprfiovym verbalnym inStrukciam.

Urobit vyber pri rieSeni uloh.

Rozumiet priCine a nasledku.

Dokoncit jednoduchu aktivitu.

Plnit instrukcie réznej zlozitosti — 1 - 3 kroky, s kontextom aj bez.

Chapat Casové a priestorové pojmy.

Nacvik stereotypov pri organizacii priestoru a ¢asu pre vyuc€ovanie Citania, spravneho
sedenia, manipulacie s predmetmi;

zameriavanie pozornosti na konkrétny objekt, obrazok, nakres;

vnimanie tvaru, obrysu, ukladanie predmetov zlava doprava, vytvaranie uréenych
medzier;

tréning rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov;

rozliSovanie a triedenie geometrickych tvarov, obrazky, piktogramy podla farby, velkosti
tvaru;

poznavanie polohy objektov na ilustracii: hore/dole, pred/za, uprostred, medzi, atd’;
pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov;

porovnavanie objektov podla danych znakov;

spoznavanie objektov a obrazkov na zaklade pomenovania;

priradovanie pomenovania k obrazkom, predmetom, fotografiam a naopak;

priradovanie rovnakych/odliSnych obrazcov podla tvaru a farby;

priraduje - predmet-obrazok, tvar, farba, pismena, Cisla;

porozumenie pojmom - velky/maly, rovnaky/rozdielny;

imitacia ¢innosti — hrubomotorické aj jemnomotorické;

stavanie podla predlohy alebo pamati;

plnenie inStrukcie r6znej zlozitosti 1-3 kroky, s kontextom aj bez;

rozliSovanie a pomenovavanie osobnych veci;

opis deja a obrazku.
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Recepcia textov
Ciele
— ldentifikovat v kratkom pribehu pomenované obrazky alebo symboly.
— Rozumiet vypocutému textu.
— RozliSovat dobro a zlo v pribehu.
— ldentifikovat zadkladné pocity postav.
— Rozpoznatvlastné pocity a fyzické potreby a prejavy emacii u inych.

— Pouzivat hrové zru¢nosti pri samostatnej hre a interakcii.

— Pocuvanie kratkeho pribehu, rozpravky alebo verSovaného text;

—  préaca s ilustraciami - vyberanie obrazku podla textu, doplianie, priradovanie;

— pomenovavanie postavy, porozumenie deju;

— rozpoznavanie pocitov zo slov a modulacie hlasu: radost, hnev, smutok;

— porozumenie vypocutého textu;

— odpovedanie na otazky - verbalne, vyberom, jednoslovne alebo alternativhou
komunikaciou;

— rozliSovanie dobra a zla, identifikovanie pocitov postav;

— imitacia hry s hrakami, napodobniovanie hry podla dospelych;

— spontanne zapajanie do aktivit a hier podla zaujmu.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Matematika a informatika ma vo vzdelavani Ziakov svoje Specifika. Cielom je
rozvijat zakladné matematické zrucnosti a schopnosti pracovat s informaciami primerane ich
individualnym moznostiam, tempom a sp6sobom ucéenia. Hlavnou udlohou je rozvijat myslenie
a komunikaciu ziakov inou, Specifickou formou. Vedie ich k presnému vyjadrovaniu myslienok,
postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie. Individualnym pristupom ziak ziska zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom

aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat.

Vo vzdeldvacej oblasti sa dosahuju a rozvijaju sp6sobilosti Ziaka prostrednictvom obsahu,

v ktorom su tri komponenty zamerané na matematiku a zvys$né tri komponenty, praca

s digitalnymi zariadeniami a softvérom, vyhladavanie a spracovavanie informacii a digitalna
bezpecénost, si obsahovo zamerané na informatiku. V ramci komponentov vzdeldvacej oblasti je
obsah jedného komponentu ¢leneny do obsahovych celkov. Poradie a obsahova napln
jednotlivych celkov neznamena, ze sa im treba na vyuc€ovani venovat zaradom. Na rozvijanie
danej sp6sobilosti ziaka sluzia obsahy subezne z viacerych komponentov alebo obsahovych
celkov, ktoré sa vyberaju a kombinuju podla ciela vyu€ovacej jednotky. Délezité je, aby sa obsah
spajal s konkrétnou ¢innostou ziaka a aby prispieval k postupnému rozvijaniu a dosahovaniu
spbsobilosti. Vo vzdelavacej oblasti Matematika a informatika sa komponent &isla a operacie

s Cislami ¢leni na obsahové celky rozvoj predmatematickych predstav a ¢isla a poctové vykony.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— Ovladat zakladné matematické vedomosti a zru¢nosti a aplikovat ich vbeznom Zivote
v rdmci svojich individualnych schopnosti.
— Ovladat zaklady prace s ¢islami a zakladné orientaéné zruénosti v priestore a rovine.
— Pouzivat digitalne technoldgie a aplikacie pri praci s informaciami a rieSeni jednoduchych

uloh.
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Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty

— Komponent so zameranim na matematiku
— Cisla a operacie s &islami
— Matematické operacie v realnom zivote
— Geometria a meranie

— Komponent zameranim na informatiku
— Praca s digitalnymi zariadeniami a softvérom
— Vyhladavanie a spracovavanie informacii

— Digitalna bezpecnost

CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLASTI

Komponent so zameranim na matematiku

Cisla a operacie s &islami

Ciele
—  Rozumiet predmatematickym predstavam potrebnym pre porozumenie pojmom ¢&islo
a mnozstvo.
— Triedit predmety podla r6znych znakov.
— Porovnavat mnozstva.
— Priradovat predmety podla rovnosti a rozdielnosti.
— Orientovat sav ¢islach v obore do 2,5,10,20, pripadne do 100.
— Rozpoznat ¢islice.
— Priradovat mnozstva k Cislam a naopak.
— Vykonavat jednoduché poctoveé operacie.
— Pouzivat zaklady nasobenia a delenia na urovni rozdelovania predmetov.
— Uplatiovat matematické poznatky v beznom zivote.
Obsah

Rozvoj predmatematickych predstav
— Triedenie predmetov podla jedného znaku, najma farby, tvaru, velkosti;
— triedenie podla dvoch znakov;
— porovnavanie mnozstiev podla vztahov viac, menej, rovnako;
— priradovanie na zaklade rovnakosti alebo odliSnosti;

— rieSenie jednoduchych uloh z bezného Zivota.
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Cisla a po&tové vykony

Pocitanie v obore do 2, 5, 10, 20, 100;

— spoznavanie Cislice a ¢isla;

— tvorenie mnozZstvo podla Cisla a opacne;

— porovnavanie mnozstiev podla vztahov viac, menej, rovnako;

— scCitavanie a odc¢itavanie konkrétnych predmetov;

— sCitavanie a odcitavanie bez prechodu a s prechodom cez zaklad 10;

— ovladanie zakladov nasobenia a delenia do 30 prostrednictvom rozdelenie predmetov.

Matematické operacie v realnom zivote

Ciele
— Postupne rozumiet vztahovym pojmom a logickym suvislostiam.
— Ovladat zakladnu orientaciu v Case.
— Pouzivat vizualny harmonogram na pochopenie ¢asovej postupnosti.
— Pracovat s jednoduchymi idajmi prostrednictvom tabuliek, piktogramov a grafov.
— Planovat postupnost ¢innosti a krokov pri rieSeni dloh v beznom zivote.
Obsah

— Ovladanie pojmov vpredu, vzadu, hore, dole, prvy, posledny;

— ovladanie zdkladnych pojmov o ¢ase ako su deni, noc, rano, poludnie, vecder;

— poznavanie dniv tyzdni a ¢asti dna;

— pouzivanie vizualneho harmonogramu;

— praca s jednoduchymi tabulkami, piktogramami a grafmi;

— planovanie naslednosti krokov aktivit;

— ucenie sa postupnosti krokov v ulohach, obliekani, upratovani;

— ovladanie zdkladov pouzivania penazi;

— orientacia v zakladnych nakupnych situaciach - ¢o si mézem kupit za danu sumu;
— platenie peniazmi s pomocou;

— zvladanie praktickych uloh zbeZzného Zivota - rozdelenie jedla, prestieranie stola,

rozdelenie hraciek.

Geometria a meranie
Ciele
— Orientovat sa na vlastnom tele, v priestore triedy a v Skolskom prostredi.

— Pouzivat pojmy priestorovej orientacie v praktickych situaciach.
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— Rozpoznavat zakladné rovinné geometrické utvary.

— Rozumiet zakladnym geometrickym pojmom prostrednictvom nazornych ¢innosti.
- Merat d{Zzku predmetov pomocou jednotky centimeter.

— Porovnavat dizku predmetov.

— Uplatriovat geometrické a matematické vedomosti pri rieSeni praktickych uloh.

Obsah

— orientacia v priestore prostrednictvom pojmov vpravo, vlavo, hore, dole, nad, pod, za,
pred;

— orientacia navlastnom tele;

— orientacia v triede a Skole;

— ovladanie apomenovavanie zakladnych rovinnych uUtvarov - kruh, Stvorec, obdiznik,
trojuholnik;

— urcovanie geometrickych tvarov v prostredi;

— nazorné oboznamenie sa s pojmami bod a Usecka;

— meranie d[iky predmetov prostrednictvom jednotky 1 cm;

— porovnavanie dizky.

Komponent so zameranim na informatiku
Praca s digitalnymi zariadeniami a softvérom
Ciele
— Pouzivat zakladné zru¢nosti prace s pocitacom.

— Pracovat s informac¢nymi technoldgiami v Skole na jednoduchej Urovni.

Obsah
— Ovladanie zakladnych funkcii pocitaca, ako je zapinanie avypinanie, ovladanie mysi
a klavesnice;
— praca s jednoduchym edukacnym programom a hrou;

— pracav jednoduchom grafickom editore.

Vyhladavanie a spracovanie informacii
Ciele
— Vyuzivat informacno-komunikacné technolégie na komunikaciu s okolim.
— VWyuzivat informac¢no-komunikac¢né technoldgie na bezpetné azmysluplné travenie

volného ¢asu.
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Pouzivanie jednoduchych programov alebo aplikacii na vytvaranie obrazkovych rozvrhov -
s pomocou dospelého;

pouzivanie komunika&nych tabuliek alebo piktogramov na vyjadrenie potrieb a Zelani;
identifikacia a spustanie programov;

orientovanie sa vedukacnych programoch pomocou zakladnych ¢innosti kliknutie,
pretiahnutie, vyber;

pouzivanie programov na rozvoj slovnej zasoby, pocitania, rozpoznavania tvarov, farieb;
vyuzivanie programov zameranych na rbézne vyucCovacie predmety - vyuzivanie
matematickych programov na precviCovanie pocitania, rozpoznavanie Cisel a jednoduché
sCitanie a odcCitanie; programov zo slovenského jazyka na priradovanie obrazkov k slovam,
rozpoznavanie pismen azvukov; programov z oblasti poznavania prirody a spoloCnosti
s obrazkami zvierat, rastlin a predmetov dennej potreby na jednoduché priradovanie;
rozpoznavanie a vyber jednoduchych pocéitacovych hier s jasnymi pravidlami ako pexeso,
puzzle, priradovacie hry;

pochopenie vizualizovanych zasad etického hrania, ¢asovych obmedzeni a potreby
striedanie digitalnej aktivity s inymi ¢innostami;

prehravanie hudby, ovladanie spustenia a zastavenia hudby, rozpoznavanie oblubenych
piesni alebo melddie pomocou ikon a pouZzivanie interaktivnych hudobnych aplikacii;
prehravanie filmov, ovladanie spustenia a zastavenia a rozpoznavanie oblubenych postav

alebo pribehov pomocou obrazkov.

Digitalna bezpecnost

Ciele

Obsah

Rozumiet zakladnému vyznamu pouzivania hesiel a bezpe€nosti na internete.

Spoznavanie ikony pre spravy alebo videohovory, jednoduché prepojenie s rodi¢mi cez
video hovor pod dohladom;

porozumenie fyzickej bezpecnosti pocitaca a opatrné zaobchadzanie s nim;

pouzivanie pocéitaca pod dohladom dospelého;

rozpoznavanie zakladnych nebezpecenstiev pomocou vizualnych symbolov;

pouzivanie hesla ako klu¢a, ochrana svojho sukromia azadavanie jednoduchych
obrazkovych hesiel alebo PIN kédov s pomocou;

vytvaranie alebo vyberanie vizualnych kariet s jednoduchymi symbolmi pre hesla.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A PRIRODA

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda sa obsah zameriava primarne na poznavanie zakladov
prirody s dérazom na praktické zruénosti. Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda rozvija poznanie
Ziakov o Zivej a nezivej prirode, podporuje zvedavost, vnimanie prirodnych javov a vytvara zaklady
ekologického citenia. U ziakov sa kladie d6raz na praktické, nazorné a zazitkové ucenie, ktoré

smeruje k pochopeniu zakladnych vztahov medzi ¢lovekom a prirodnym prostredim.

V prirodovednej oblasti sa Ziaci postupne oboznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody, pozoruju zmeny v prirode suvisiace s rocnymi obdobiami a zacinaju chapat vplyv tychto
zmien na [udské ¢innosti. UCivo je Strukturované tak, aby ziaci spajali prirodné javy

s kazdodennym zivotom a aktivitami pocas roka.

Spbsobilosti ziakov v tejto vzdelavacej oblasti su rozvijané prostrednictvom cielov a obsahov
jednotlivych komponentov. Vzdeldvacia oblast Clovek a priroda ma tri komponenty poznévanie
a skimanie prirody, neziva priroda a fyzikalne javy, ziva priroda. Poradie a obsahova napln

jednotlivych komponentov neznamen4, Ze sa im treba na vyucovani venovat zaradom.

Na rozvijanie danej spOsobilosti Ziaka sluzia obsahy subezne z viacerych komponentov, ktoré sa
vyberaju a kombinuju podla ciela vyu€ovacej jednotky. Délezité je, aby sa obsah spajal
s konkrétnou ¢innostou ziaka a aby prispieval k postupnému rozvijaniu a dosahovaniu

spbsobilosti.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— Poznat svet, prirodu a spolo¢nost prostrednictvom pozorovania zmien v Zivote rastlin,
zvierat a (udi.
— Postupne chéapat vztahy medzi javmi a vyjadrovat tieto zakonitosti verbalne, neverbalne

alebo inymi prijatelnymi formami.

Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Poznavanie a skimanie prirody
— Neziva priroda a fyzikalne javy

- Ziva priroda
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Poznavanie a skimanie prirody

Ciele

Obsah

Spoznavat prirodu priamym kontaktom.

Pozorovat zmeny v prirode suvisiace s roénymi obdobiami aich vplyv na Zivot rastlin,
zvierat a (udi.

Uvedomovat si délezitost Setrného zaobchadzania s prirodninami a prirodnym
prostredim.

Pouzivat zakladné stratégie ochrany prirody ako su neodhadzovat odpadky, starat sa
o rastliny.

Rozumiet vyznamu ochrany prirody a zakladnym pravidlam spravania v nej.

Spoznavanie a pozorovanie okolia, zvierat, rastlin, pocasia;

spoznavanie nazvov a charakteristickych znakov ro€nych obdobi jar, leto, jesen, zima
a pozorovanie zmien v prirode, typickych ¢innosti ludi a zber Urody;

rozliSovanie rocnych obdobi a ich zakladnych charakteristickych prejavov;

vnimanie zmien pocasia a k nim prispésobenie obleCenia alebo Cinnosti;

osvojenie si zakladnej predstavy o kolobehu vody v prirode;

oboznamenie sa so zakladmi triedenia odpadu podla farieb alebo obrazkov a uvedomenie
si jednoduchych dbésledkov znecistovania prirody;

oboznamenie sa so zakladnymi potrebami rastlin azapadjanie sa do jednoduchych
éinnosti starostlivosti o rastliny, osvojenie si zasady ich neposkodzovania;

oboznamenie sa so zakladnymi pravidlami spravania v prirode — neodhadzovat odpadky,
nelamat konare, netrhat kvety, neruSit zvierata ariadenie sa jednoduchymi pokynmi

dospelej osoby pri pobyte vonku.

Neziva priroda a fyzikalne javy

Ciele

Rozpoznavat zakladné javy pocasia.

Chapat vyznam pocasia pre prirodu a zivot (udi.
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Oboznamovanie sa s poCasim a jeho javmi - slnko, vietor, dazd, sneh, mraz, teplo, zima;
pouzivanie obrazkovych symbolov a pomécok na rozliSenie robznych javov pocasia;
sledovanie vplyvu pocasia na rastliny, zvierata, ludi;

pochopenie jednoduchych pri¢in a nasledkov pocasia.

Ziva priroda

Ciele

Spoznat zakladné Casti ludského tela a zmyslové organy, ich funkciu.

Poznat vybrané domace zvierata aich mladata, vybrané volne zijuce zvierata
z najblizsieho okolia.

RozliSovat zakladné druhy rastlin a ich Casti.

Poznat rastliny a zvierata miestnej oblasti.

Poznat bezné plodiny.

Poznavanie zakladnych Casti rastlin - koren, stonka, list, kvet;

poznavanie a pomenovavanie beznych kvetov ako snezienka, fialka, ruza, tulipan, Wi¢ne
kvety;

pozndavanie a pomenovavanie beznych stromov a ich plodov, najméa ovocnych stromov;
poznavanie a pomenovavanie krikov ako maliny, ribezle;

rozpoznavanie ovocia a zeleniny podla tvaru, chuti, velkosti a vone a rozliSovanie ovocia
a zeleniny;

starostlivost o rastliny v kutiku zivej prirody;

pozndavanie a pomenovavanie niektorych domacich zvierat a ich mladat;

pozndavanie a pomenovavanie niektorych volne Zijucich zvierat;

rozliSovanie zakladnych skupin zivo&ichov;

poznavanie zakladnych ¢asti ludského tela;

poznavanie zmyslovych organov a ich funkcie;

rozliSovanie zakladnych telesnych funkcii - dychanie, travenie, pohyb, pitie a jedenie;

poznavanie jednoduchych rozdielov medzi ludmi a inymi Zivo¢ichmi.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SPOLOCNOST

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost sa zameriava na zaklady spoloéenského spravania,
poznanie prostredia, v ktorom ziju - Skola, rodina, obec, orientaciu v Case a priestore, ako aj na
budovanie osobnej identity. Pre Ziakov je ucCivo prispdsobené tak, aby bolo funkéné, konkrétne
a zmysluplné pre kazdodenny zivot. VyuCovanie prebieha v prostredi reSpektujicom potreby

Ziaka, s dérazom na nazornost, konkrétnost a opakovanie.

Spbsobilosti ziakov su v tejto vzdelavacej oblasti rozvijané prostrednictvom cielov a obsahov
Styroch komponentov Clovek a jeho prostredie, orientacia v Case a priestore, orientacia

v kazdodennom Zivote a socialne prostredie a bezpecnost. V ramci jedného komponentu
vzdelavacej oblasti je ¢leneny obsah do obsahovych celkov. Poradie a obsahova napln

komponentov a obsahovych celkov neznamena, Ze sa im treba na vyu¢ovani venovat zaradom.

Na rozvijanie danej spOsobilosti Ziaka sluzia obsahy subezne z viacerych komponentov a celkov,
ktoré sa vyberaju a kombinuju podla ciela vyuCovacej jednotky. DblezZité je, aby sa obsah sp3jal
s konkrétnou ¢innostou ziaka a aby prispieval k postupnému rozvijaniu a dosahovaniu
sposobilosti. Vo vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost sa komponent élovek a jeho prostredie

¢leni na obsahové celky ja a moja rodina, moje telo a zdravie a Skola a zivot v Skole.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— Uplatiovat osvojené socialne zrucnosti a prosocidlne spravanie v blizkych aj SirSich
vztahoch a v r6znych spolo¢enskych situaciach.
— Orientovat sa v Case, priestore a komunite.

— Dodrziavat pravidla ochrany zivotného prostredia.

Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty
- Clovek a jeho prostredie
— Orientaciav ¢ase a priestore
— Orientacia v kazdodennom zivote
— Socialne prostredie a bezpeénost

— Nabozenska vychova/nabozenstvo
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Clovek a jeho prostredie
Ciele
— Orientovat sa v triede, budove Skoly a jej bezprostrednom okoli.
— Rozpoznavat zakladné predmety a zariadenia v triede a Skole.
— Rozumiet zédkladnym rodinnym vztahom v ramci najblizSej rodiny.
— Poznat zakladné Casti tela.
— Uvedomovat si dolezitost starostlivosti o vlastné zdravie.
— Osvojit si zakladné hygienické navyky a zasady spravnej zivotospravy.
— Osvojit si zakladné navyky slusného a kultdrneho spravania.
— Naucit sa identifikovat a vyjadrit svoje emdcie.
— Osvojit si vhodné spdsoby vyjadrenia emodcii a primeraného spravania sa vrdznych

situaciach, samostatne alebo s podporou.

Obsah
Ja amojarodina
— Poznanie osobnych udajov ako meno, vek, adresa, Skola;
— pomenovanie arozliSovanie Clenov rodiny, ako su rodiCia, surodenci, stari rodicia
a rozliSovanie zakladnych pribuzenskych vztahov;
— rozpoznavanie domova, bytu alebo domu, jeho ¢asti a ich ucelu;

— pomenovavanie zakladného zariadenia bytu.

Moje telo a zdravie
— spoznavanie a pomenovavanie zakladnych ¢asti tela, hlavy, krku, ruk a néh;
— porozumenie pojmom zdravie, choroba, lieky, lekar, zdravotna sestra;
— dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov, ako je umyvanie ruk, Cistenie zuboy,
sprchovanie a porozumenie ich vyznamom;
— porozumenie vyznamu zdravej vyZzivy, rozliSovanie zdravych a nezdravych potravin;
— volbavhodného obleCenia podla roéného obdobia a teploty;
— dodrziavanie zasad predchadzania Urazom achorobam ako bezpeénost pri hrach,

Sportoch, manipulacia s ohfiom a elektrinou, prechadzanie cez cestu.

75



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

Skola a zivot v §kole

Poznanie nazvu a adresy Skoly a oznacenie triedy;

rozpoznavanie zariadenia triedy, Skolskych potrieb a hraciek, ich pouzivanie a ukladanie;
poznanie mena ucitela a spoluziakov;

rozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky;

orientacia v budove Skoly, vratane u¢ebne, jedalne, telocvicne, Satne, WC;

dodrziavanie zakladnych navykov slusného spravania ako pozdravenie, poprosenie,

podakovanie.

Orientaciav ¢ase a v priestore

Ciele

Rozumiet najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom v kontexte Struktury Skolského,
pracovného, volného dna.

Urcovat ¢as a miesto jednoduchym spésobom.

Poznat dni vtyzdni, sviatky, rezim dna, zakladné rozdiely medzi pracovhym dniom
a vikendom.

Prispdsobit oblecenie alebo ¢innost podla spolo¢enskej situacie.

Nadobudnut najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy.

RozliSovanie dria a jeho ¢asti ako rano, poludnie, vecer, noc;

poznanie tyzdna, pracovnych dni a dni odpod&inku;

pomenovavanie dni v tyzdni;

praca s jednoduchym kalendarom, porozumenie vyznamu datumu a zapisovaniu;
rozliSovanie starého a nového, minulosti a su¢asnosti;

pouzivanie zdkladnych ¢asovych pojmov a vztahov ako dnes, zajtra, vCera, teraz, potom,
pred, po;

priprava Skolskych veci na vyuCovanie, dodrziavanie rezimu;

orientacia v beznych zZivotnych situaciach, v obchode, u lekara, na prechadzke;

osvojenie si zakladov sluSného spravania, pozdravu, podakovania, poZiadania, ¢akania;

pouzivanie jednoduchého kalendara a porozumenie vyznamu datumu a zapisovania.
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Orientacia v kazdodennom Zivote

Ciele

Obsah

Rozpoznat délezité miesta v okoli.

Orientovat sa v miestnom prostredi pomocou jednoduchych planov.

Vediet sa orientovat na ceste zdomu do Skoly, v pripade potreby s vyuzitim vizualnej
pomdcky.

Rozoznavat zakladné miestnosti a priestory v Skole a doma.

Pripravit sa na vyuCovanie.

S podporou dospelého sa orientovat v beznych zivotnych situaciach v obchode, u lekara,
na prechadzke.

Osvojit si zaklady zdravého zivotného Stylu a zivotospravy.

Orientacia v Skolskej budove avjednotlivych Castiach ako trieda, WC, jedalen, Satna,
telocvicna;

orientacia na ceste do Skoly aspat, poznanie orientaénych bodov a dodrZiavanie
bezpecného spravania na ceste;

pouzivanie zakladnych orienta¢nych pojmov ako hore, dolu, vpredu, vzadu, vedla, pri;
rozliSovanie miestnosti vdome a ich funkcie;

orientacia v triede, vdome a v obci;

poznanie nazvu obce alebo mesta;

rozpoznavanie vyznamnych budov a miest, obecného uradu, obchodu, posty, parku;
poznanie dopravnych prostriedkov v obci;

vyhladavanie znamych budov a miest na obrazku alebo zjednoduSenom plane;

poznanie svojej adresy a orientacia v okoli Skoly a domova;

orientaciav situaciach bezného zivota - nakup, doprava, posta, lekar;

porozumenie pravidlam spravania v Skole a na verejnosti;

orientacia sa v zakladnych socidlnych situaciach;

osvojenie si zdkladov zdravého zivotného Stylu a Zivotospravy;

posilfiovanie o¢akavaného spravania podla prostredia.
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Bezpecnost a socialne prostredie
Ciele
— Osvojit si zakladné pravidla spravania sa v beznych Zivotnych situaciach ako v obchode,
pri cestovani verejnou dopravou.
— Poznat zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov ako je chédza po
chodniku, prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
— Chapat vyznam dopravnych znaciek a svetelnych signalov pre vlastnu bezpecnost.
— Nadobudnut zakladné vedomosti ako predchadzat urazom.
— Poznat ulohu délezitych profesii.
— Osvojit si zaklady finan&nej gramotnosti.

— Osvojit si prosocialne spravanie — pomoc, zdielanie, podpora.

— Nadvazovanie kontaktu, zoznamovanie sa a spolupraca v skupine;

— pouzivanie pozdravu, podania ruky a Usmevu;

— kladenie otazky, pouzivanie pojmov prosim, dakujem, prepac;

— zacéinanie, vedenie a ukonCovanie rozhovoru;

— aktivne pocuvanie, pozorne a bez preruSovania;

— zapéjanie sa do spolo¢nych aktivit a hier podporujlcich spolupracu;

— pochopenie jednoduchého vyznamu priatelstva a medziludskych vztahov;
— identifikacia znakov dobrého priatela;

— vyjadrovanie uznania, sympatie a pochvaly;

— neverbalne a verbalne vyjadrovanie emdacii;

— rozliSovanie emdcii radost, vdacnost, smutok, hnev a strach;

— vnimanie a pochopenie pocitov druhych;

— rozvijanie sebaovladania a zvladania impulzov a emacii;

— vyuzivanie relaxacie a techniky upokojenia;

— prijimanie pochvaly a u¢enie sa z chyb;

— rieSenie kazdodennych konfliktov medzi rovesnikmi primeranym spésobom;
— rozliSovanie vozovky a chodnika;

— poznanie vyznamu prechodu pre chodcov;

— porozumenie vyznamu svetelnych signalov semafora pre chodcov a vozidl3;
— dodrziavanie pravidiel ch6dze po chodniku a prechadzania cez cestu;

— dodrziavanie zasad bezpecnosti pri jazde na bicykli a inych dopravnych prostriedkoch;
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rozpoznavanie zakladnych druhov obchodov podla zamerania a napisov;
poznavanie tovaru v obchodoch, najma potraviny, ovocie a zelenina;
dodrziavanie zakladnych pravidiel spravania v obchode;

rozpoznavanie minci a bankoviek;

dodrziavanie bezpecnosti pri hrach a volnoCasovych aktivitach;
dodrziavanie bezpecénosti pri vyletoch a kupani;

dodrziavanie pravidiel na zaistenie vlastnej bezpecnosti a bezpecnosti inych.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace je zamerana na rozvoj praktickych zruénosti,
samostatnosti a pozitivneho vztahu k pracovnym navykom a zru&nostiam. Ziaci sa zoznamuju so
zékladnymi materialmi, predmetmi a pracovnymi ¢innostami, rozvijaju manualne zru¢nosti

a vytvaraju jednoduché vyrobky. Prostrednictvom praktickych aktivit spoznavaju prirodu a okolie
aich vyznam pre Cloveka, ucia sa zakladom starostlivosti o rastliny a osvojeniu jednoduchych

pestovatelskych Cinnosti.

DéleZitou sudastou vzdeldvacej oblasti je rozvoj sebaobsluznych a pracovnych zruénosti. Ziaci si
osvojuju zakladné navyky osobnej hygieny, obliekania, stolovania a spravania v pracovnych
situaciach a ¢innostiach. Postupne sa ucia vykonavat jednoduché domace a praktické ¢innosti,
dodrziavat poriadok, zasady hygieny a bezpec€nosti prace, ¢im sa podporuje ich samostatnost

v kazdodennom Zivote.

Ziaci ziskavaju jednoduché poznatky zo sveta prace a povolani. Prostrednictvom pozorovania,
hier a praktickych ¢innosti ziskavaju zakladné predstavy o vyzname prace pre ¢loveka,

spolo¢nost a kvalitu zivota. Ucia sa vnimat pracovnu ¢innost ako prirodzenu sucast Zivota.

Spbsobilosti ziakov su v tejto vzdelavacej oblasti rozvijané prostrednictvom cielov a obsahov
jednotlivych komponentov. Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace ma komponenty praktické
prace v dielni, prace vdomacnosti a kuchyni, kultura stolovania, priprava na pracovné
uplatnenie. Poradie a obsahova napln jednotlivych komponentov neznamena, Ze sa im treba na
vyucéovani venovat zaradom. Na rozvijanie danej spdsobilosti ziaka sluZia obsahy subezne

z viacerych komponentov, ktoré sa vyberaju a kombinuji podla ciela vyucovacej jednotky.
Délezité je, aby sa obsah spajal s konkrétnou ¢innostou zZiaka a aby prispieval k postupnému

rozvijaniu a dosahovaniu spdsobilosti.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— Pouzivat manualne zru¢nosti a navyky potrebné na zabezpecenie zdkladnych Cinnosti
v domacom a pracovnom prostredi.
— Udrziavat zakladny poriadok a postupnost krokov.
— Prakticky uplatfiovat vedomosti v kazdodennom Zivote.
— Prejavovat emocionalnu stabilitu a sebaddveru.

— Vytrvat pri plneni uloh.
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Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty

Praktické prace v dielni
Prace vdomacnosti a kuchyni
Kultura stolovania

Priprava na pracovné uplatnenie

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Praktické prace v dielni

Ciele

Obsah

Pouzivat r6zne materidly v praktickom Zivote.
Vytvarat jednoduché vyrobky.

Ovladat zaklady jednoduchych ruénych prac.

RozliSovanie a spoznavanie zakladnych materialov ich vyuzitie v beznom zivote;
manipulacia s materialmi ajednoduchymi nastrojmi, strihanie, lepenie, skladanie,
spajanie a modelovanie;

vytvaranie jednoduchych vyrobkov podla predlohy alebo vlastnej predstavy;
zoznamovanie sa s jednoduchymi rué¢nymi pracami - Sitie, zapinanie gombikov,

navliekanie.

Prace vdomacnosti a kuchyni

Ciele

Nadobudnut zakladné pracovné navyky potrebné na udrZiavanie poriadku a Cistoty vo
svojom okoli a domacnosti.

Osvojovat si jednoduché domace prace.

Osvojovat si navyky starostlivosti o seba.

Oboznamit sa s potravinami.

Dodrziavat zasady hygieny a bezpec€nosti prace v kuchyni.

Naucit sa pripravovat jednoduché napoje a pokrmy.

Rozpoznavanie zakladnych potravin a ich vyznamu pre zdravie;
osvojovanie si sebaobsluznych navykov potrebnych pre kazdodenny Zivot;
osvojovanie si navykov osobnej hygieny, Upravy zovnaj$ku, samostatného obliekania

a vyzliekania sa;
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osvojovanie si pracovnych navykov suvisiacich s udrziavanim poriadku a Cistoty v triede,
okoli Skoly a domacnosti;

trénovanie jednoduchych domacich prac — zametanie, utieranie prachu, pranie, suSenie
a skladanie bielizne;

oboznamovanie sa s potravinami, zasadami hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni;
priprava jednoduchych napojov a pokrmov samostatne alebo s pomocou;

bezpecné pouzivanie beznych predmetov a spotrebicov;

pouzivanie telefonu, realizovanie jednoduchého telefonického rozhovoru s pomocou aj
samostatne;

prenasanie osvojenych zru¢nosti do bezného zivota;

postupna redukcia pomoci od dospelého;

samostatné rozhodovanie sa;

orientacia sa v ¢ase a poradi, planovanie dennych a buducich aktivit;

upevniovanie si nau¢enych zru¢nosti.

Kultura stolovania

Ciele

Obsah

Dodrziavat zasady sluSného spravania sa pri stolovani.

Dodrziavanie zdsad sluSného spravania sa pri stolovani;

pouzivanie zakladnych stolovacich navykov ako umyvanie ruk pred jedlom, sedenie;
pouzivanie lyZice, vidlicky alebo priboru a hrnéeka primeranym spbésobom;

reagovanie na jednoduché pravidla pri spolo¢nom jedeni - pocka, kym dostane jedlo,

uprace po sebe s pomocou.

Priprava na pracovné uplatnenie

Ciele

Obsah

Spoznavat zakladné povolania a profesie.
Osvojovat si poznatky ovyzname aprospesSnosti pracovnej ¢innosti pre rozvoj
individualnych zruénosti a schopnosti, socializaciu a zlepSovanie kvality spolo¢enského

Zivota a prostredia.

Oboznamovanie sa so zakladnymi povolaniami a profesiami prostrednictvom obrazkov,

rozhovorov, pozorovania, hier a praktickych ¢innosti;
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poznavanie vyznamu prace v kazdodennom zivote ¢loveka;
zapajanie sa do jednoduchych pracovnych ¢innosti podla pokynu a vzoru;
dokoncenie jednoduchej ulohy primeranej schopnostiam Ziaka;

rozvijanie vnimania striedania prace a oddychu v priebehu dna.
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VZDELAVACIA OBLAST UMENIE A KULTURA

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura umozniuje ziakom spoznavat a tvorit prostrednictvom dvoch
komponentov hudobné a rytmické Cinnosti a vytvarné ¢innosti. Hudobné Cinnosti zahffiaju spev,
rytmické a pohybové hry, experimentovanie so zvukmi a nastrojmi, hudobnu improvizaciu

a zapojenie tela do hudobnych aktivit. Tieto ¢innosti umoznuju rozvijat vnimanie zvuku, rytmu

a pohybu a podporuju expresivnu a receptivhu komunikaciu.

Vytvarné ¢innosti zahffiaju pracu s réznymi materialmi, ako su papier, farby, textil alebo hlina,

a tvorbu jednoduchych vyrobkov podla predlohy alebo vlastnej predstavy. Obidva obsahové
celky umoznuju ziakom pracovat vlastnym tempom, vyjadrovat sa neverbalne a rozvijat jemnu aj
hrubd motoriku, grafomotoriku a komunikacné schopnosti. Vzdelavanie je Strukturované,
prisp6sobené individualnej vyvinovej Grovni a podporuje pozitivny vztah k vlastnej tvorbe aj ku

kultdre.

Poradie a obsahova naplh komponentov neznamena, Ze sa im treba na vyu¢ovani venovat
zaradom. Na rozvijanie danej spdsobilosti ziaka sluzia obsahy subezne z viacerych
komponentov, ktoré sa vyberaju a kombinuju podla ciela vyu€ovacej jednotky. Dblezité je, aby sa
obsah spajal s konkrétnou hudobnou alebo vytvarnou ¢innostou Ziaka a aby prispieval

k postupnému rozvijaniu a dosahovaniu spésobilosti.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:
— Vyjadrovat emdcie, predstavivost vo vlastnom tempe neverbalne.
— Prejavovat zdujem a radost z hudby a vytvarného prejavu.
— Uplatrnovat grafomotorické zru¢nosti pri hudobnej a vytvarnej realizacii.
— Vyuzivat expresivnu a receptivnu zlozku reci, neverbalne formy komunikacie k va¢Siemu

socialnemu zacleneniu a komunikacii.

Vzdelavacia oblast sa Cleni na komponenty
—  Hudobné a rytmické ¢innosti

— Vytvarné ¢innosti
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Hudobné a rytmickeé Cinnosti

Ciele

Vnimat zrakové a sluchové podnety.

Pouzivat sluchovu pamat a diferenciaciu.

Uvedomovat si vlastné telo a lateralitu.

Imitovat pedagdga, iné dieta alebo hudobné prejavy prostredia.

Zapajat sa do hudobno-pohybovych hier, aktivit, tiez do komunikacie a interakcie
s pedagdégom, inymi detmi, vo dvojici a v skupine.

Pouzivat hudobnu pamat, zmysel pre rytmus, rytmizaciu a zaklady tanecnych krokov.
Vnimat hovorené a spievané slovo.

Spievat jednoduché piesne a riekanky.

Pocuvat piesne a hudbu podla vyberu.

Vyjadrit pomocou obrazkov jednoduchu piesen alebo riekanku podla vyberu.
Vytvarat jednoduchy inStrumentalny sprievod piesni, nahravok a zivej hudby.

Rozpoznavat hudobné nastroje a ludsky hlas pri speve.

Spievanie jednoduchych motivov, piesni — individualne aj skupinovo;

osvojovanie si riekanky a piesne podla zaujmu, pricom sa reSpektuju verbalne ritualy ;
hra na jednoduché nastroje a Orffovo inStrumentarium — podla vizualizovaného postupu;
tvorba jednoduchych hudobnych sprievodov a rytmickej Struktury k piesfiam;

pocuvanie réznych typov hudby s ohladom na senzoricku citlivost;

tréning pasivneho sluchového vnimania - zvuky Orffovho inStrumentaria, bezné predmety,
prirodné a umelé zdroje zvuku;

rozliSovanie zakladnych vlastnosti zvukov ako je diZka, intenzita, vyska, hudobny zvuk
a ticho, hudobny zvuk a rec;

identifikacia zdrojov zvuku - hudobny néstroj, hlas, priroda, prostredie;

rozpoznavanie rozdielnych zvukov, prvych slov piesni, hovoreného slova, nahravky;
vnimanie a imitacia rytmu a melddie, ozveny, hranie retazovych hier;

pocuvanie hudby, ktord prinasa radost, upokojenie alebo napliia volny &as Ziaka;
rozvijanie schopnosti a zruénosti potrebnych na pohybové vyjadrenie hudby;

-hra na telo a jednoduché rytmizovanie, tlieskanie, dupanie, hra dlafiami;
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prepajanie hudby s pohybom atelesnym uvedomovanim - hudba ako prostriedok na
vnimanie a pomenovanie Casti tela;

imitacia pohybov podla pedagdga alebo spoluziakov svyuzitim zakladov laterality,
orientacie na vlastnom a cudzom tele;

zvladanie jednoduchych krokovych variacii na oblubenu hudbu;

osvojenie si parovych tanecnych ritualov: komunikacia pred tancom, fyzicky kontakt,
reakcia na ukoncenie hudby;

rozvijanie schopnosti a zru¢nosti na dramatické vyjadrenie hudby- vydavanie zvukov,
napodobnovanie zvukov prirody, zvierat, hlasu;

rozvijanie striedanie sa v roli pri hre, spievani, napodobniovani pohybov alebo zvukov;
rozvijanie vlastnej hudobnej produkcie ako prejavu emadcii a zaujmoy, vratane spontannej

dramatizacie.

Vytvarné ¢innosti

Ciele

Obsah

Koordinovat ruky a spolupracovat s okom pri pohybe ruk.

Uchopit, pustit a manipulovat s nastrojmi.

Pouzivat nadobudnuté grafomotorické zru¢nosti.

Orientovat sa v priestore, vnimat lateralnu orientaciu a priestorové vztahy vo vytvarnom
prejave.

Rozpoznavat tvary, farby a jednoduché vzory.

Zapajat sa do spoloc¢nej tvorivej ¢innosti.

Pouzivat jednoduché vytvarné zruc¢nosti, tvorivost.

Vyjadrovat pocity farbou.

Spoznavat vytvarné umenie prostrednictvom tvorby a pozorovania obrazkov, ilustracii

alebo vystav.

Spontanne malovanie a vyjadrenie vytvarnych zazitkov a dojmov;
tvorba z prirodnych materidlov a ich vytvarné dotvorenie;
vyjadrovanie skusenosti z prostredia cez vytvarnu tvorbu;
vytvaranie kolaze z papiera a textilu s dokreslovanim;

vytvarna tvorba na konkrétne témy;

kreslenie ludskej postavy, hlavonozca podla modelu alebo predlohy;
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ziskavanie zakladnych zruc€nosti v kresbe - drzanie ceruzky, struhanie, gumovanie, volné
kreslenie ¢iar, oblukov, kruhov, vinoviek a Spiral, napodobnovanie a obkreslovanie tvarov,
Casti tela, predmetov.

kreslenie geometrickych tvarov, ovocia, zeleniny, predmetov a zvierat;

osvojenie si zakladov techniky malby - praca so Stetcom, prstomalba, tampdnovanie,
kvapkanie, ffkanie, odtlaCanie, nanasanie bodiek, Skvrn, linii; rozpijanie farby do mokrého
podkladu;

praca s kontrastom , ¢lenenim plochy, Struktdrou farby;

rozvijanie zru¢nosti v modelovani - miesenie, valkanie, Sulanie, vykrajovanie, obtlacanie
do hliny, praca s hmotamijednou i oboma rukami, pouzivanie Stipcov, Spachtli;
osvojenie si techniky tvarovania zakladnych foriem - gulé6cka, valéek, Sulok. Modelovanie
ovocia, zeleniny, nadob, predmetov dennej potreby, zvierat, Sperkov, hraciek;

poznavanie kombinovanych technik a doplnkovych aktivit - kolaz, textilna aplikacia,
mozaika, batikovanie, konturovanie, Zehlenie, malovanie na textil, kombinovanie tvarov
a farieb;

navsteva vystav, muzei a galérii.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa zameriava na rozvoj telesnych, motorickych, poznavacich
a socialnych zrucnosti s prihliadnutim na individualne potreby ziaka. Obsah vzdelavania zahfna
nacvik hrubej a jemnej motoriky, koordinacie pohybov, orientacie v priestore a pohybovych

zrucénosti, ako aj podporu spravnych navykov a pozitivheho vztahu k pohybu a zdraviu.

Telesna vychova poskytuje Ziakom priestor pre pohybové a psychomotorické aktivity, ktoré
zahffiaju cvicenia na rozvoj motoriky, kompenzaciu pohybovych nedostatkov, nacvik pohybovych
schopnosti a relaxacné ¢innosti. Vyucba je prispdsobena individualnym schopnostiam Ziakov

a podporuje postupné zlepSovanie pohybovych zruénosti, orientaciu v priestore a rozvoj

samostatnosti pri pohybovych aktivitach.

Obsah vzdeldvacej oblasti je ¢leneny do Styroch komponentov: lokomocéné cviéenia

a koordinacia, zdravotné a rehabilitacné cvicenia, pohybové aktivity a hrové ¢innosti, ochrana
a bezpecnost. Poradie a obsahova napln jednotlivych komponentov neznamen4, Ze sa im treba
na vyucovani venovat zaradom. Na rozvijanie danej spdsobilosti ziaka sluzia obsahy subezne

z viacerych komponentov, ktoré sa vyberaju a kombinuju podla ciela vyucovacej jednotky.
Délezité je, aby sa obsah komponentov spajal s konkrétnou ¢innostou Ziaka a aby prispieval

k postupnému rozvijaniu a dosahovaniu spésobilosti.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sp6sobilosti:

— Uvedomovat si vlastné telo a jeho pohyby.

— Orientovat sa v priestore asmere avnimat pohyb prostrednictvom dotyku, pasivnej
manipulacie a hmatovych podnetov.

— Pouzivat fyzicku kondiciu, silu, pohybové schopnosti a koordinaciu pri hrach, aktivitach
a polohovacich cvi¢eniach a prejavovat pozitivny vztah k telu a pohybu.

— Uplatiovat nau¢ené pohybové vzorce v novych situaciach.

— Spolupracovat, kooperovat a prispdsobovat sa skupine, dodrziavat pravidla, poradie
a rolovanie a prejavovat sebakontrolu pri interakcii s ostatnymi.

— Vyuzivat kreativitu a pohybovu improvizaciu a aktivnhe sa zapajat do pohybovych a hrovych

aktivit s moznostou pohybovo sa vyjadrit.
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Vzdelavacia oblast sa ¢leni na komponenty

Lokomoc¢né cvicenia a koordinacia
Zdravotné a rehabilitacné cvicenia
Pohybové aktivity a hrové ¢innosti

Ochrana a bezpecnost

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLASTI

Lokomocné cvicenia a koordinacia

Ciele

Uvedomovat si svoje telo a jeho pohyby.
Uvedomovat si jednotlivé Casti tela pri pohybe a aktivitach.
Vnimat smer hore, dolu, dopredu, dozadu, vpravo a vlavo pri cviceni.

Realizovat cielené a koordinované pohyby v meniacej sa situacii.

Vykonavanie zakladnych poradovych cvic¢eni;

reagovanie na jednoduché povely v pripade potreby vizualizované na piktogramoch -
vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, poklusom v klus, stat, pozor, pohov;

vykonavanie kondi¢nych cvi¢eni zameranych na chddzu so zameranim na spravne drzanie
tela, rytmus, ch6dzu po linii a v zastupe;

nacvi¢ovanie behu so zameranim na dvihanie néh, ohybanie v kolenach a zmeny poléh;
realizovanie skokov a poskokov, skakanie znozmo a cez Ciaru;

lezenie po vizualizovanej trase a preliezanie vhodnych prekazok;

pochodovanie po vizualizovanej trase;

kra¢anie v podrepe;

cviCenie s vyuzitim lavi¢ky - vystup, prechod, zostup;

vykonavanie skokov napodobnovanim pohybov uditela.

Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Ciele

Koordinovat pohyby pri pohybovych aktivitach.

Reagovat na senzorické podnety pri zdravotnych cvi¢eniach.
Manipulovat predmetmi pri cvi¢eni a aktivitach.

Uplatfiovat sebakontrolu pri pohybovych ¢innostiach.

Dodrziavat pravidla bezpe&ného pohybu.
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Spolupraca azapdjanie sa do zdravotnych cviCeni zameranych na posilfiovanie,
uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin a osvojovanie si navykov
spravneho drzania tela;

trénovanie na rehabilitatnom bicykli primerane svojim schopnostiam;

zapajanie sa do relaxacného cvi¢enia ako formy pohybu aj ako spdsob uvolnenia;
cviCenia na podporu koordinacie a koncentracie;

zvladanie zakladnych akrobatickych cvi¢eni - sed roznozmo s predklonom, rovnovazny
postoj na jednej nohe, prevalovanie bokom v lahu, koliska na chrbte;

vykonavanie pripravnych, kondi¢nych, koordina¢nych, kompenzacnych, uvolfiovacich,
vytrvalostnych a obratnostnych cviceni;

postupné realizovanie kondi¢nych cviceni zameranych na chédzu, beh, skoky, lezenie,

hadzanie a chytanie.

Pohybové aktivity a hrové ¢innosti

Ciele

Obsah

Pouzivat improvizaciu pri pohybovych hrach.
Zapajat sa do socialnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier.
Prisp6sobovat sa poziadavkam skupiny poCas pohybovych hier a aktivit.

Uplathovat socialne prijatelnu spolupracu a kooperaciu so spoluziakmi.

Zapajanie sa do rytmickych hier a zdkladov tanca, rozvijanie rytmu, pohybového prejavu,
vyuzivanie riekaniek, to¢enia sa, prisuvny krok a cval bokom;

zapajanie sa do pohybovych hier;

hranie jednoduchych loptovych hier podla stanovenych pravidiel;

zapajanie sa do kolektivnych ¢innosti, pohybovych a rolovych hier, kontaktnych hier ;

manipulacia s drobnymi predmetmi - prenasanie, podavanie, upratovanie, skladanie,.

Ochrana a bezpecnost

Ciele

Dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite.
Dodrziavat poradie v skupine pri pohybovych aktivitach a cviceni.
Budovat déveru v kontakte s ohladom na individudlne a $pecifické zmyslové vnimanie.

Naucit sa poziadat o pomoc ucitela.

90



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

Funk&ne vyuzivat vSetky komunikacné prostriedky vo vztahu k pohybovym aktivitam.
Vediet spravne reagovat, ked sa stane nieCo nebezpecné v Skole alebo inom zndmom
prostredi.

Spolupracovat so spoluziakmi a spolo¢ne odist do bezpecia.

Vediet privolat pomoc v pripade ohrozenia alebo nebezpecenstva.

Jednoducho oSetrit malé poranenie.

Spolupraca a dodrziavanie pravidiel pri pohybovych a kolektivnych aktivitach;
prispbsobenie sa poziadavkam skupiny a u¢enie sa ako si poradit v kolektive;
uplatriovanie socialne prijatelnych sp6sobov spoluprace a kooperacie so spoluziakmi;
zucastnovanie sa turistickych vychadzok, bicyklovania, prechadzok s konkrétnym cielom
a plavania s dodrziavanim bezpecnosti;

identifikacia zvukovych signalov upozorniujucich na nebezpecenstvo;

nacvi¢ovanie pokojného opustenia triedy apresunu po evakuacnej trase na uréené
bezpecné miesto;

praktické simulovanie ako privolat pomoc dospelého alebo zachrannej zlozky
v ohrozujucej situacii;

uplatfiovanie zakladov prvej pomoci pri oSetrovani drobnych ran - ocCistenie, prelepenie

naplastou.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV S HLUCHOSLEPOTOU V KOMBINACII SO STREDNYM,
TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Vychova a vzdeldvanie Ziaka s hluchoslepotou v kombindcii so strednym, tazkym alebo hlbokym
stupiom mentalneho postihnutia (dalej len ,zZiaci“) prebieha individualizovane na zéaklade
multidisciplinarnej diagnostiky, primarne sdoérazom na Specidlnopedagogickd a psychologicku
diagnostiku. Vychovno-vzdeldvaci proces zohladriuje aktudlny psychicky a fyzicky stav Ziaka aje
kombinovany s relaxacnymi, terapeutickymi a stimulacnymi aktivitami. Vyucovanie sa organizuje
v kratkych blokoch s d6razom na vytvorenie bezpecného, senzoricky prispdsobeného prostredia, ktoré
podporuje rozvoj komunikacie, zmyslového vnimania, motoriky a socidlnych zrucnosti, orientacie

v priestore a samostatného pohybu.

Prostriedkom vzdeldvania u Ziakov zvycajne nie je slovo a ¢asto ani hovorena re¢. Na dorozumievanie
Ziakov sa vyuzivaju predovsetkym rézne komunikacné formy a prostriedky, aj formy augmentativnej
a alternativnej komunikacie, ktoré vedu k osvojeniu zruénosti dorozumievania sa Ziakov s najblizSim
okolim. Tato skutocnost ovplyviiuje vsetky vzdelavacie oblasti, pricom uUroven vzdelavania a ziskanych
poznatkov zavisi aj od dalSich faktorov, nielen poruchy zraku a poruchy sluchu, ale aj od znizeného
intelektu, neurologickych problémov, nedostato¢nej ranej a predskolskej starostlivosti, vyuzivanych
kompenzaénych a rehabilitacnych pomocok. Obsah vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach

je prisposobeny Specialnym vychovno-vzdeldvacim potrebam Ziakov.
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VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia je zamerand na rozvijanie komunikaénych schopnosti Ziakov.
Umoznuje Ziakom najst prostriedky aformy dorozumievania sa so svojim okolim. Prostriedkom
vzdeldvania v tejto oblasti zvyajne nie je hovorend aani pisana rec. VyuZivané su rozne formy
augmentativne] a alternativnej komunikacie, ktoré pomahaju ziakom dorozumievat sa s okolim podla
ich individualnych mozZnosti aschopnosti. Obsah vzdelavacej oblasti vychddza z potreby
multisenzorickej stimulacie, zohladriuje obmedzené jazykové, sluchové a zrakové schopnosti Ziakov

a reSpektuje ich mentalnu Uroven bez ohladu na fyzicky vek.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdsobilosti:

vyuzivat dostupné komunikacné prostriedky na nadviazanie kontaktu s okolim prostrednictvom
zmyslov;

— kombinovat ndhradné a doplnkové komunikacné systémy s hovorenou recou;

— porozumiet sprostredkovanému obsahu komunikacie;

— vyjadrit obsahy a komunika¢né zamery primeranymi komunikaénymi prostriedkami;

— vyjadrit sa prostrednictvom grafickej ¢innosti;

— napisat vetu/kratky text s porozumenim;

— precitat slovo, kratku vetu v tlacenom pisme, v Braillovej abecede, podla moznosti Ziaka;

— wvyuzivat komunikaéné a kompenzaéné pomaocky.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Komunikacna interakcia
— Rozpravanie
— Pisana produkcia
— Kognitivne procesy a ucenie

— Recepcia textov
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLAST]

Komunikacna interakcia

Ciele

Iniciovat kontakt s komunikaénym partnerom.

Poznat zndme osoby alebo predmety podla vzhladu, tvaru, vone ¢i dotyku.
Pouzivat zakladné znaky alebo posunky na oznaéenie ¢innosti, predmetov, os6b.
Udrzat pozornost v komunikacnej situdcii.

Pouzivat augmentativnu a alternativnu komunikaciu.

Vyjadrit svoje potreby a pocity primeranymi komunikaénymi prostriedkami.
Uplatnit zakladné pravidla spolocenskej interakcie.

Viest jednoduchy dialdg prostrednictvom primeranych komunikacnych prostriedkov.

Vytvdranie kontaktov prostrednictvom dotyku, mimiky alebo pohybu tela;

reagovanie na zname osoby a podnety z prostredia oto¢enim hlavy, vyrazom tvare, upokojenim
a inym primeranym spdsobom;

rozpozndvanie znamych os6b alebo predmetov podla vzhladu, tvaru, vone ¢&i dotyku
a priradenie k nim prislusného symbolu alebo gesta;

udrzZiavanie pozornosti na zrakovy, sluchovy, hmatovy alebo ¢uchovy podnet v prostredi;
nadvazovanie a udrziavanie pozornosti pri zdielanej aktivite, pri pocuvani komunikac¢ného
partnera;

vyjadrovanie postoja alebo emdcie Usmevom, pohybom, Unikom z interakcie;

vyjadrovanie svojich zakladnych potrieb neverbalne alebo verbalne;

pouzivanie zakladnych znakov alebo posunkov na oznacenie Cinnosti, predmetov, osob;
vyjadrovanie potrieb, pocitov, preZivania pouzivanim oblubenych hraciek, predmetov zaujmu;
vyjadrovanie potreby ,este” ,prosim si" pri akejkolvek ¢innosti, pri akejkolvek potrebe;

vyber z dvoch alebo viacerych moznosti;

porozumenie opakovanému rytmu, rozliSovanie a vyuzivanie opakovaného rytmu a Struktury
dna ako zakladu pre predvidatelnd komunikaciu, aj v rdmci denného kalendara;

pouzivanie socidlnych ritudlov;

rozliSovanie zakladnych pokynov ,,pod sem®, ,zober”, ,sadni si“ a reagovanie na ne;

pouZivanie systémov augmentativnej a alternativnej komunikacie - prirodzené posunky,

posunkova komunikacia pre Ziakov s mentalnym postihnutim, prstové znaky, gestika, mimika,
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haptika, predmetovd komunikdcia, obrazkovd komunikdcia, piktogramy, Makaton, Blissov
dorozumievaci systém, elektronické komunikacné systémy;

— osvojenie si zakladnych spolocenskych pravidiel;

— poutZivanie pozdravu, podakovania, prosby, ospravedinenia;

— poutzivanie primeranych komunikaénych prostriedkov pri vyjadrovani r6znych komunikaénych
zamerov;

— kladenie otazok a formulovanie odpovedi na otazky;

— reagovanie pri jednoduchom dialégu vo dvojici;

— rozSirovanie slovnej zasoby prostrednictvom tém dialégu.

Rozpravanie
Ciele
— Imitovat motorické, verbalne a socialne prejavy.
— Pomenovat osoby, predmety ajavy prostrednictvom primeranych komunikacnych
prostriedkov.
—  PoufZivat referencné predmety a predmety dennej potreby pri komunikacii.
— Zhromazdit zékladné informacie k téme prostrednictvom obrazkov a predmetov.
—  Vyjadrit jednoducht informaciu prostrednictvom primeranych komunikaénych prostriedkov.
— Urdit hlavné znaky pozorovaného objektu, ¢innosti, situacie.
— Reprodukovat pribeh prostrednictvom primeranych komunika¢nych prostriedkov.

— Opisat jednoduchy pracovny postup.
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Obsah
— Napodobnovanie jednoduchych gest a pohybov inych oséb;
— pochopenie vyznamu slov;
— pomenovavanie oséb, predmetov a javov;

— pouzivanie referen¢nych predmetov, predmetov dennej potreby pri komunikacii;
— zovSeobecriovanie jednoduchych pojmov;

— pochopenie obsahu vety;

— tvorenie vety;

— sledovanie prejavu spoluziakov;

— vyberanie predmetov alebo obrazkov potrebnych na rozvijanie témy;

— pouzivanie pojmov oznacujlice smer a polohu;

— komentovanie obrdzkov, Cinnosti, situacie prostrednictvom primeranych komunikacnych
prostriedkov;

— vytvdranie a vyuZivanie obrazkovej osnovy;

— reprodukovanie jednoduchého prejavu, kratkej basne s porozumenim prostrednictvom
primeranych komunikacnych prostriedkov;

— formulovanie odpovede na polozené otazky;

— reprodukovanie preZitej skdsenosti alebo pribehu jednoduchym sp6sobom prostrednictvom
primeranych komunikacnych prostriedkov;

— opisanie jednoduchého pracovného postupu;

— uplatfiovanie ¢asovej postupnosti pri reprodukcii deja;

— vyjadrenie kratkeho prilezitostného prejavu, blahoZelania.

Pisand produkcia
Ciele
— Uplatnovat spravne drzanie tela pri grafomotorickych ¢innostiach.
— Primerane manipulovat s pisacimi nastrojmi a materialmi.
—  Vyjadrit sa graficky pomocou réznych foriem.
— Pisat velké tlaéené pismena slovenskej abecedy.
—  Poutzivat Braillovo pismo.
—  Priradit napisané slovo k predmetu alebo k obrazku.

— Prepisat slova podla predlohy.
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Ovladanie vlastného tela a pohybu koncatin pri grafomotorickych ¢innostiach;

vnimanie, tolerovanie a vedomé reagovanie na taktilné, pohybové, vizualne, vibrac¢né podnety
v priestore pre pracu rukou;

rozvijanie hrubej motoriky hornej koncéatiny prostrednictvom mavania, napinania paze, pohybu
v priestore, Uderov do povrchu;

rozvijanie taktilného vnimania dlane a prstov prostrednictvom kontaktu s réznorodymi
povrchmi, textdrami, teplotami a materialmi;

vykonavanie pohybu ruky po réznych povrchoch avréznych smeroch, vyuZivanie stierania
celou plochou dlane, tahanie prstom, vedenie pisacieho nastroja;

vytvaranie a udrzZiavanie Uchopu pomocou manipulacie s predmetmi réznej velkosti a tvaru;
vytvaranie farebnej stopy na podlozke ¢mdranim;

prechadzanie od spontdnneho pohybu k zdmerne vedenému tahu spojenému s jednoduchym
vyznamom;

rozvijanie koordindcie ruka — oko pri grafickej Cinnosti s vizualnou alebo taktilnou oporou,
vyuzivanie plastickej predlohy, Sablény, reliéfneho papiera;

realizovanie pripravnych, predpisatel'skych cvikov;

uplatfiovanie pisania v smere zlava doprava;

uplatriovanie primeraného tlaku pisacieho nastroja na podlozku;

obtahovanie jednoduchych tvarov, linii a struktur podla predlohy;

vykonavanie zdkladnych grafomotorickych pohybov, realizovanie vodorovnych a zvislych diar,
oblukov, kruhov, vinoviek, krizikov, slucky vo velkoploSnom a neskér mensom formate;
obkreslovanie makiet;

pozndvanie a uplatiovanie zakladnych pracovnych navykov pri grafomotorickej ¢innosti ako su
priprava pomocok, spravna poloha, zaciatok a ukonéenie ¢innosti;

spajanie grafomotorickej cinnosti s funkciou: oznacenie vyberu, podpisanie sa znackou,
dokreslenie symbolu, spojenie obrazku, obkreslenie znaku;

pozndvanie a pouZzivanie tvarov tlaceného pisma;

pouzivanie Braillovej abecedy pri pisani;

pisanie vlastného mena a znamych slov velkymi tlacenymi pismenami;

priradovanie nazvov k obrazkom;

odpisovanie a prepisovanie slov, kratkych textov.
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Kognitivne procesy a ucenie

Ciele

Zamerat a udrzat pozornost pri vykonavani ¢innosti na primerany cas.

Udrziavat pozornost pri komunikacii, pri manipulacii s predmetmi.

Reagovat na taktilné, vizudlne alebo auditivne podnety primeranou odpovedou podla
individualnych moznosti.

Triedit predmety, obrazky, symboly a znaky podla uréeného kritéria.

Preukazat vztah medzi predmetom, jeho reprezentéciou a jazykovym oznadenim.

Vyuzivat redlne predmety ako komunikaéné prostriedky.

Uplatriovat symbolickl reprezentaciu v systéme augmentativnej a alternativnej komunikacie.
Chapat ¢asové a priestorové pojmy.

Dokon¢it zadanu ulohu.

Zameriavanie pozornosti na konkrétnu osobu, objekt, obrazok, nakres;

organizovanie pracovného priestoru a ¢asu pri zadanej ¢innosti;

pozndavanie 0s0b na zaklade charakteristickych znakov, na zdklade pomenovania a fotografie;
identifikacia vlastného mena a mien blizkych oséb na zaklade charakteristickych znakov;
prepdjanie redlneho predmetu s jeho symbolickou reprezentaciou v systéme augmentativnej
a alternativnej komunikacie;

priradovanie obrazka k jeho pomenovaniu, priradovanie pomenovania k obrazku;
porozumenie ¢asovym pojmom;

rozliSovanie polohy objektov;

porozumenie priciny a nasledku konania;

vykonavanie jednoduchej ¢innosti na zaklade porozumenia pokynu;

plnenie instrukcii na zaklade postupnych krokov;

vyjadrovanie postojov k redlnym a zobrazenym objektom;

diferencovanie obrazkov a tvarov ako nositelov informacii;

reagovanie na taktilné, vizualne alebo auditivne podnety;

rozliSovanie predmetov, obrazkov, symbolov a znakov podla tvaru, velkosti, farby, materialu
alebo funkcie;

porovnavanie predmetov a ur¢ovanie zhody a rozdielu;

vzajomné priradovanie rovnakych predmetov alebo zobrazeni;

manipuldcia s redlnymi predmetmi a ich funkéné vyuZivanie v prirodzenych situaciach;
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upevnovanie vyznamu pojmov prostrednictvom opakovania a vyuZivania

komunikacnych situaciach.

Recepcia textov

Ciele

Spracovavat informdacie dostupnymi komunika¢nymi kanalmi.

Sustredit pozornost na ¢itany alebo pocuvany literarny text.
Identifikovat zdkladné informacie na zaklade reprodukovanej predlohy.
Preditat slovo, kratku vetu v tlatenom pisme, v Braillovej abecede.
Vyjadrit svoje pocity, myslienky, zaZitky z po¢ivaného textu a z ilustracii.
Reprodukovat dej pribehu primeranymi komunikacnymi prostriedkami.
Uplatnit ¢asovu postupnost pri reprodukcii deja.

Dramatizovat s pomocou ucitela vhodné literarne predlohy.

Vyjadrovat vlastné pocity a zazitky z navstevy kultirneho podujatia.

Realizovanie cvi¢eni na rozvoj oromotoriky, pohybu pier a jazyka, hovoridiel,
vyuzivanie dychovych a fonaénych cvic¢eni so zdmerom nacviku spradvneho dychania;
diferencovanie zrakovych asluchovych podnetov, napodobriovanie hlasov
prostrednictvom dostupnych senzorickych prostriedkov;

identifikovanie hlasok v slove, diferencovanie zvukov reci;

pochopenie vztahu medzi hlaskou a pismenom;

Citanie slabik, slov, kratkych viet;

odliSovanie textu od ilustracie;

realizovanie obrazkového ¢itania;

vytvaranie jednoduchého pribehu podla ilustracie;

v beznych

a zvukov

kombinovanie zmyslového vnimania s komunikaénym zamerom, vykonavanie Cinnosti ako

podat predmet na vyzvu, ukazat na obrazok a dalsie;

porozumenie jednoduchym schémam, nacrtom, piktogramom;

pouzivanie jednoduchych piktogramov, obrazkov alebo predmetov v znamych situdciach;

vyuzivanie komunika¢nych pomdcok ako su komunikacna kniha, znamenie dotykom na

vyjadrenie volby alebo potreby;

orientovanie sa v Sestbode na kolickovej tabulke;
orientovanie sa v jednoduchych tabulkach;
identifikovanie hlavnych znakov opisovaného objektu;
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sledovanie pribehov a ilustracii v leporelach, v knihach;

pocuvanie a rytmizovanie jednoduchych riekaniek;

orientovanie sa v Skolskej kniZnici a vyuZivanie jej zdrojov;

porozumenie a reprodukovanie sprostredkovanych informacii samostatne alebo na zaklade
obrazkovej osnovy;

porozumenie a uplatfiovanie dejovej postupnosti v pribehu, v opise pracovného postupu;
reprodukovanie deja, pracovného postupu na zdklade obrazkovej osnovy;

rozliSovanie a identifikovanie literarnych postav pomocou nazorného modelovania;
stvariovanie vhodnych literdrnych predléh metédami tvorivej dramatiky pod vedenim ucitela;

vyjadrovanie vlastnych pocitov a zaZitkov z navstevy kulturneho podujatia.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A INFORMATIKA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast Matematika a informatika je zamerana na rozvijanie elementarnych matematickych
predstav a vedomosti Ziakov. Déraz sa kladie na vnimanie mnoZstva, poradia, odlisnosti, velkosti, tvaru,
Cisla, ¢asu a priestoru. Modely matematickych objektov a situdcii poskytuju moznosti a podnety na
ziskavanie skusenosti a objavovanie vztahov medzi objektmi okolitého sveta, ¢im prispievaju
k rozvijaniu rozumovej Cinnosti. Obsah vzdeldvacej oblasti poskytuje Ziakom matematické vzdelanie
primerané ich mentdlnej a senzomotorickej Urovni na ich praktické uplatnenie v kazdodennych
situdciach. Informatika ma v pripade Ziakov komplementarny charakter a jej vyu€ovanie je zabezpecené

u ziakov, ktori na to maju potencial, v rdmci vyucovacieho predmetu zameraného na ucivo matematiky.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:

rozoznat matematicku podstatu problémov a riesit ich pomocou matematiky primerane svojim

individudlnym schopnostiam v beznych Zivotnych situdciach;

— triedit skupiny predmetov podla réznych kritérii;

— pouzivat zdkladné poctové operacie s Cislami a pri manipulacii s predmetmi;

— porozumiet matematickym vztahom a postupom na urovni zodpovedajlcej schopnostiam
a potrebam ziakov;

— uplatriovat matematické zrucnosti pri nardbani s peniazmi, pri vazeni, merani a jednoduchom
odhadovani mnoZstva v redlnych podmienkach;

— rozlisovat jednoduché rovinné a priestorové geometrické Gtvary;

— orientovat sa v rovine, v priestore;

— poutzivat pomdcky a digitélne zariadenia na rieSenie jednoduchych matematickych operacii;

— s pomocou vyhladavat a spracovavat praktické Udaje na internete.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty

— Komponent so zameranim na matematiku:
— Cisla a operécie s &islami
— Matematické operacie v realnom Zivote
— Geometria a meranie

— Komponent so zameranim na informatiku:
— Praca s digitadlnymi zariadeniami a softvérom
— Vyhladavanie a spracovanie informacii

— Digitalna bezpecnost
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CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLAST!

Komponent so zameranim na matematiku

Cisla a operacie s ¢islami

Ciele

Diferencovat a triedit predmety podla réznych kritérii.

Pouzivat prirodzené ¢isla do 10, v réznych kontextoch a aplikovat poznatky z numeracie pri
rieSeni uloh.

Pouzivat zakladné poctové operacie pri rieseni jednoduchych uloh.

Rozhodnut o pravdivosti jednoduchych vyrokov.

Triedenie predmetov podla jedného znaku alebo podla viacerych znakov;

porovnavanie poctu predmetov prostrednictvom pojmov viac, menej, rovnako;

porozumenie pojmom ni¢, nieco, vsetko, prostrednictvom beznych situdcii;

tvorenie zhodnych dvojice predmetov;

porozumenie jednoduchym vyrokom a rozhodovanie o ich pravdivosti;

porozumenie pojmu Cislo na zaklade predstav o pocte konkrétnych predmetov;

realizovanie prace s mnozinami a ich prvkami, vykondvanie ich tvorby, usporiadania, triedenia,
porovnavania;

pocitanie na prstoch;

spravne Citanie a pisanie Cisel do 10;

interpretovanie Cisel do 10 v réznych kontextoch;

orientovanie sa v vzostupnom a zostupnom ¢iselnom rade a usporiadanie Cisiel v obore do 100;
orientovanie sa na Ciselnej osi;

rozlozenie Cisla;

porovnavanie Cisla a zapisanie vysledku porovnania;

modelovanie parneho a neparneho poctu prvkov;

rieSenie jednoduchych nerovnic na pripravnej urovni;

vykonavanie pisomného scitania a odcitania jednocifernych cisel;

vykonavanie pisomného scitania a od¢itania jednocifernych a dvojcifernych c&isel bez
a s prechodom cez zaklad 10 v obore do 100;

overovanie si vysledkov scitania a odcitania pomocou inverznej operacie;

delenie na rovnaké casti;

vyuzivanie kazdodennych situdcii na praktické pocitanie;
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pouzivanie pomocok, matematickych reprezentacii a digitalnych zariadeni na modelovanie

a rieSenie jednoduchych matematickych problémov a slovnych uloh.

Matematické operacie v redlnom Zivote

Ciele

Aplikovat jednoduché pravidla opakujiceho sa vzoru tvoreného znakmi, symbolmi, predmetmi,
obrazkami, Cislami.

Orientovat sa v ¢ase prostrednictvom denného rezimu.

Pouzivat peniaze v beznych situdciach.

Modelovat jednoduché pozorované zavislosti z redlneho Zivota.

Identifikovanie vzorov v redlnom Zivote;

identifikovanie prvkov, ¢lenov a pravidiel opakujuiceho sa vzoru tvoreného predmetmi,
symbolmi, obrazkami, ¢islami;

uréovanie a doplfianie chybajucich &lenov vo vzore a v &iselnej postupnosti;

pozndvanie, porovnavanie a usporiadanie penaznych jednotiek pomocou peniaznych modelov;
pouzivanie penazi v beznych situaciach;

dodrziavanie postupnosti krokov pri sebaobsluznych ¢innostiach;

urCovanie — Citanie, zapisovanie a znazornovanie ¢asu na rucickovych a digitalnych hodinach;

objavovanie novych vztahov a zavislosti v $stvorcove;j sieti, vyuzivanie obrazkového sudoku.

Geometria a meranie

Ciele

Orientovat sa v rovine a v priestore.
RozliSovat a porovnavat jednoduché rovinné a priestorové geometrické Utvary.

Modelovat jednoduché rovinné geometrické Gtvary.

Orientovanie sa na vlastnom tele, na pracovnej ploche, v priestore triedy, v blizkom okoli;
rozliSovanie pravej a lavej strany;

urcovanie polohy objektov vzhladom k sebe, k inému objektu a dvoch objektov navzdjom;
urcovanie polohy objektov v rovine a priestore;

vykonavanie pohybu napodobriovanim, podla zdznamu alebo slovného opisu;
zaznamenavanie smeru a pohybu objektu v rovine;

orientovanie sa a nachadzanie cesty v labyrinte;

orientovanie sa podla jednoduchého planu;
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uréovanie a vyznacCovanie bodov, ktoré patria alebo nepatria utvaru, leZia alebo nelezZia na
Utvare;

rozliSovanie, triedenie a porovndvanie rovinnych a priestorovych uUtvarov prostrednictvom
hmatu, manipulacie a porovnavania;

rozliSovanie, modelovanie, skladanie a rozkladanie jednoduchych rovinnych Utvarov: Usecky;,
kruhu, $tvorca, obdi?nika, trojuholnika a priestorového utvaru: gule, kocky, kvadra, valca,
kuzela, ihlanu,

nachadzanie reprezentacie jednoduchych rovinnych a priestorovych utvarov v realite;
stavanie stavby z kociek podla vzoru, podla planu;

spravne manipulovanie s pravitkom, kruzidlom;

realizovanie merania dfiky, vzdialenosti, Sirky, vysky;

urcovanie hmotnosti, objemu, obsahu predmetov;

nacrtnutie alebo narysovanie a oznacenie rovinnych Gtvarov;

dokresfovanie osovo sumernych Utvarov v Stvorcovej sieti podla vodorovnej a zvislej osi

sumernosti.

Komponent so zameranim na informatiku

Praca s digitdlnymi zariadeniami a softvérom

Ciele

Obsah

Identifikovat klUcCové sucasti digitdlneho zariadenia a chdpat ich wvyznam pre pracu
s informaciami.
Zapnut a vypnut digitadlne zariadenie: poditac, tablet, mobilny telefén, smartfon, ovladat jeho

zadkladné funkcie s narastajucou mierou samostatnosti.

RozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy, digitalneho zariadenia;

zapinanie a vypinanie digitdlneho zariadenia samostatne alebo s pomocou;

ovladanie dotykovej obrazovky digitalneho zariadenia;

rozliSovanie ikon potrebnych na ovladanie digitalneho zariadenia;

podla individudinych schopnosti vyuZivanie ovladania digitalneho zariadenia dotykom,

pomocou pocitacovej mysi, klavesnice.
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Vyhladdavanie a spracovanie informacii

Ciele

Obsah

S pomocou vyhladavat praktické Gdaje potrebné pre bezny Zivot.

Vyuzivat edukacné programy a digitalne hry ako nastroj na rozvoj rozvijanie kognitivnych funkcii
a pozornosti a na zmysluplné travenie volného ¢asu.

Kreativne sa vyjadrit prostrednictvom jednoduchych grafickych nastrojov.

Implementovat prvky alternativnej a augmentativnej komunikacie cez Specializované digitalne

aplikacie.

Vyhladavanie praktickych udajov s pomocou;

spustanie a ukoncovanie jednoduchej digitalnej hry alebo edukaénej aktivity samostatne alebo
s pomocou;

prehravanie hudby alebo filmov samostatne alebo s pomocou;

praca v jednoduchom grafickom editore a tvorba obrazkov volnou rukou alebo digitdlnymi
peciatkami;

vyuzivanie Specifickych edukaénych programov zamerané na rozvoj vnimania, pamati
a priestorovej orientdcie;

praca so Specializovanym softvérom uréenym pre alternativnhu komunikaciu, vyber piktogramu

na tablete pre vyjadrenie potreby alebo inej ¢innosti s pomocou alebo samostatne.

Digitalna bezpecnost

Ciele

Obsah

PouZit elementarne navyky bezpecéného spravania sa v digitdlnom prostredi.
Dbat na délezitost ochrany sikromia a osobnych Udajov na internete.

Uplatnit hygienické navyky pri digitdlnej komunikacii.

PouZivanie digitalneho zariadenia na zasielanie a prijimanie jednoduchych sprav, obrazkov
alebo piktogramov;

porozumenie rizikdm suvisiacim s poskytnutim adresy alebo hesiel cudzim a nezndmym
osobam a uplatfiovanie bezpecného spravania sa v online prostredi;

ochrana vlastného stikromia a schopnost poZiadat o pomoc dospeli osobu pri nejasnom alebo
nebezpec¢nom obsahu;

dodrzZiavanie zakladnych hygienickych navykov, spravnej vzdialenosti od monitora a ¢asového

limitu prace s digitdlnou technikou.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A PRIRODA

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda je zamerana na poznavanie a utvéranie vztahu Ziakov k najblizg§iemu
okoliu prostrednictvom priamej skusenosti azmyslového vnimania. SU v nej integrované
poznatky z prirodovednych odborov. Ziaci si poznatky osvojuju na zaklade vlastného pozorovania,
manipulovania, vlastnych skdsenosti a podporovaného experimentovania. Obsah vzdeldvacej oblasti
zohladniuje obmedzené senzomotorické, komunikacné a orientacné schopnosti Ziakov a respektuje ich

mentdlnu Uroven bez ohladu na fyzicky vek.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— vyuZivat zmyslové vnimanie a pozorovanie na ziskavanie informacii o redlnych predmetoch
a javoch v okoli;
— pomenovat zakladné ¢asti svojho tela;
— signalizovat fyzickl nepohodu alebo bolest;
— spravat sa zodpovedne voci okolitému prostrediu a vlastnému zdraviu;
— spolupracovat pri jednoduchych badatelskych aktivitich a obohacovat svoje doterajsie

poznanie.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Vlastnosti latok a javov v prostredi
- Ziva a nefiva priroda

— Starostlivost o telo a zdravie ¢loveka

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLAST]

Vlastnosti latok a javov v prostredi
Ciele
—  Poznat predmety vo svojom okoli prostrednictvom dostupnych zmyslov.
— Uckelne manipulovat s predmetmi.
—  Priradit redlny predmet k jeho zobrazeniu.
—  Triedit latky podla réznych kritérii na zaklade zmyslovych organov.
-~ Experimentovat so svetelnymi zdrojmi.
-~ Vnimat zmeny v okolitom priestore prostrednictvom dostupnych zmyslov.

— Rozpoznavat prirodné javy a ich zmeny.
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Obsah
— Vnimanie a poznavanie predmetov vo svojom okoli prostrednictvom dostupnych zmyslov;
— manipulovanie a rozliSovanie réznych povrchov a struktdry materialov;
— skumanie a porovnavanie vlastnosti materidlov a latok;
— porovnavanie, triedenie a usporaduvanie predmetov podla réznych kritérii;
— vyhladavanie predmetov v priestore;
— vkladanie predmetov réznych tvarov do spravnych otvorov;
— skladanie predmetov z viacerych casti;
— rozpoznavanie medzi redlnym predmetom a jeho zobrazenim, obrazkom, fotografiou;
— priradovanie redlneho predmetu k jeho obrazku;
— spajanie dvoch navzajom sa doplfiujucich predmetov: pohar — voda, obalka — list, zubna kefka
— zubna pasta;
— pozorovanie a vytvaranie tienov;
— skumanie priepustnosti svetla réznymi objektmi a materialmi;
— sledovanie obrazu v zrkadle;
— sledovanie zmien v priestore;
— pozorovanie zmien skupenstva vody v suvislosti s meniacou sa teplotou;

— skumanie rozpustania réznych materidlov a latok vo vode.

Zivé a neziva priroda
Ciele
—  Pomenovat podobnosti a rozdiely medzi vybratymi sicastami zivej a neZivej prirody: voda,
vzduch, p6da.
—  Priradit rastlinu, hubu alebo Zivocicha k spravnej skupine podla obrazka alebo modelu.
— Sledovat a charakterizovat zmeny v prirode pocas roka.
— Orientovat sa na zaklade vyznamnych bodov v objektoch a v krajine.

— Uplatnovat zasady Setrného spravania k prirode, k energetickym zdrojom.

— Pozndavanie prirody vo svojom bezprostrednom okoli;

— vnimanie a rozliSovanie vlastnosti prvkov nezivej prirody;
— rozliSovanie dia a noci;

— identifikovanie rozdielov v prirode v ro¢nych obdobiach;

— rozliSovanie ¢asovych Usekov pocas roka -den, tyzden, mesiac, a poznanie ich nazvov;
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pozndvanie a pomenovanie vybranych druhov rastlin, hub a Zivocichov;

sledovanie zivotnych prejavov rastlin a Zivocichov;

rozpozndvanie zakladnych druhov a ¢asti rastlin;

pozndvanie a porovnavanie plodov a semien réznych rastlin;

rozliSovanie medzi ovocim a zeleninou;

pozndvanie a rozliSovanie Zivocichov podla vzhladu, zvukov, prostredia, v ktorom Ziju a inych
znakov;

urcovanie zdkladnych ¢asti tela Zivocichov;

poznavanie rozdielnych Zivotnych podmienok potrebnych pre rézne druhy Zivych organizmov;
pozorovanie a opisovanie premenlivosti pocasia;

zodpovedné spravanie sa voci zivotnému prostrediu, udrziavanie Cistoty a poriadku vo svojom

okoli.

Starostlivost o telo a zdravie ¢loveka

Ciele

Urcit zakladné ¢asti ludského tela.

Identifikovat zdkladné fyziologické funkcie ludského tela.
Uplatriovat zdsady zdravého zivotného Stylu.

Rozlisit priznaky choréb a nebezpecnych situacii.

Privolat a poskytnut pomoc.

Identifikovanie zakladnych €asti fudského tela, vnimanie jeho Zivotnych prejavov;
spoznavanie vyznamu zmyslovych organov pre Zivot ¢loveka;

vnimanie, rozlisSovanie a identifikovanie voni;

vnimanie, rozliSovanie a identifikovanie chuti;

spajanie vone a chuti s konkrétnou ¢innostou alebo ¢asom;

poznanie a uplatiiovanie principov starostlivosti o vlastné zdravie v rdmci hygieny, stravovania,
pitného rezimu, obliekania a odpocinku;

vyberanie vhodného oblecenia podla teploty prostredia;

rozliSovanie a vyjadrovanie fyzickej pohody a nepohody, bolesti;

rozpozndvanie nebezpecného sprdvania a prvkov a potreby ochrany zdravia;
pozndvanie a reSpektovanie vystraznych oznaceni;

poznavanie zdsad poskytovania prvej pomoci;

privolanie pomoci v pripade potreby.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SPOLOCNOST

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACE) OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek a spolo¢nost sa zameriava na budovanie a kultivovanie osobnostného,
socidlneho, moralneho a duchovného rozmeru Ziakov s dérazom na pozndvanie seba, inych ludi, svojho
okolia a na rie$enie jednoduchych Zivotnych situdcii. Ziaci sa u¢ia vnimat a rozliovat, ¢o je spravne
a nespravne v medziludskych vztahoch, respektovat potreby inych fudi av pripade potreby im

poskytnut pomoc.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdosobilosti:
— vyjadrit vlastny nazor a rozhodnutie;
— pomenovat svoje silné a slabé stranky;
— urdit funkciu a ucel predmetov pri konkrétnych ¢innostiach;

— spravat sa ohladuplne k spoluziakom pri kazdodennych ¢innostiach.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Jaamgjsvet
— Empatia a medziludské vztahy

— Nabozenska vychova/nabozenstvo

CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLAST]

Ja a moj svet

Ciele

— Identifikovat seba a blizke osoby vo svojom okoli.

— Urd¢it, na o sluZia a akym sp6sobom sa pouzivaju predmety dennej potreby.

— Orientovat sa v Case a priestore.

— Uplatnovat nové socialne roly prostrednictvom simulovanych a redlnych situacii.
Obsah

— Vizudlne alebo hmatové rozliSovanie seba na fotografii ¢i v zrkadle avnimanie svojej
jedinecnosti;

— vyjadrovanie svojich osobnych udajov slovne alebo posunkom;

— pozitivne reagovanie na svoje meno;

— uvedomovanie si svojich silnych stranok pri Uspechoch v ¢innosti;

— identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny, ich roli, tloh a zodpovednosti;

— pozndvanie a rozliSovanie Casti bytu a jeho vybavenia;

109



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

spoznavanie réznych typov rodin a Zivotnych situacii deti;

pozndvanie svojich spoluziakov a ucitelov, oslovovanie ich menom, posunkom alebo
prostrednictvom vizualnych znadiek;

orientovanie sa v priestore a v okoli Skoly;

pozndvanie Ucelu a spdsobu pouzitia predmetov dennej potreby v domdcnosti, v skole, pri
volnocasovych aktivitach;

rozpozndvanie dennych ¢asovych Usekov uréenych na pracu, jedlo, odpocinok a orientovanie
sa v beznom ¢asovom rozvrhu;

orientovanie sa v diiloch a mesiacoch v kalendari;

orientovanie sa v ¢asovych intervaloch od — do;

zUcastnovanie sa na priprave a realizacii sldvenia osobnych a spolocenskych sviatkov;
pozndvanie povolani a rozpozndvanie ich funkcie a tGcelu;

rozliSovanie dopravnych prostriedkov podla druhu a ucelu pouzitia;

pozndvanie a uplatfiovanie zdsad bezpecnosti pri pohybe na chodniku, na vozovke a pri
cestovani;

zapajanie sa do beZnych Zivotnych situacii ako je nakup v obchode, navsteva lekdra, cestovanie,

objednavanie jedla, komunikacia s osobami v okoli, pripadne dalsich beznych situdcii.

Empatia a medziludské vztahy

Ciele

Obsah

Uplatnovat zdkladné formy spoloéenského spravania.

Vytvarat pozitivne medziludské vztahy.

Rozlisovat, ¢o je spravne a nespravne v medziludskych vztahoch.
Prejavovat respekt, zaujem a podporu inym.

Ukazat oblibené predmety.

Vybrat preferovanu ¢innost.

Osvojovanie a uplatiiovanie zakladnych prejavov zdvorilosti - pozdrav, prosim, dakujem,
prepac, ich pouzivanie v beznej komunikacii a uvedomovanie si ich dosledkov;

vyjadrovanie suhlasu alebo nesuhlasu v roznych situdcidch adekvatnym gestom, slovom
a reSpektovanie suhlasu a nesuhlasu druhych;

prejavovanie zaujmu o druhych, formulovanie jednoduchych otazok a aktivne pocuvanie;
dodrzZiavanie dohodnutych pravidiel spravania v triede;

prejavovanie Ucty a vdacnosti rodi¢om, starym rodicom a blizkym;
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urcéovanie, ¢o je spravne a nespravne na prikladoch;

spozndvanie svojich dobrych vlastnosti;

rozpoznavanie svojich zalub a zdujmov;

vyjadrovanie Zelani a tuzob a planovanie ich realizicie;

vhimanie kamaratstva a spoluprace ako dobrého modelu vztahov;
zapdjanie sa do spolo¢nych hier a aktivit;

obdarovdvanie a oceriovanie inych;

rozliSovanie a chdpanie rozdielu medzi napomahajicim a ublizujldcim spravanim;
rozliSovanie dobrych a zlych vlastnosti ludi na konkrétnych prikladoch;
vyjadrovanie svojich pocitov a preZivania v réznych situaciach;
vhimanie potrieb inych a reSpektovanie ich jedine¢nosti;
poskytovanie pomoci druhym;

rozpozndvanie vyznamu sebaovladania a sebariadenia.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace je zamerana na rozvijanie motorickych schopnosti a zru¢nosti
Ziakov a zastava vo vychove avzdeldvani Ziakov nenahraditelnd ulohu pri budovani ich osobnej
nezavislosti. Prostrednictvom pracovnych, manipulacnych a praktickych c¢innosti Ziaci ziskavaju
zakladné sebaobsluzné navyky, rozvijaju si jemnd motoriku a manualne zruénosti a ucia sa manipulovat
s prirodnymi a technickymi materidlmi podla svojich individudlnych moznosti. Cinnosti su realizované
formou praktickych aktivit, didaktickych hier a skupinovych aktivit, ktoré zohladnuju individualne

potreby Ziakov.

Ziaci spoznavaju rézne druhy materidlov a pracovnych ndstrojov, vytvaraju jednoduché vyrobky,
osvojuju si zakladné pestovatel'ské ¢innosti a ucia sa starostlivosti o rastliny. Vzdelavacia oblast zaroven
podporuje rozvoj komunikaénych schopnosti prostrednictvom verbalizicie a komentovania
vykondvanych ¢innosti, smeruje k rozvoju samostatnosti, pozitivheho vztahu k pracovhym navykom
a k schopnosti prakticky aplikovat nadobudnuté zruénosti v kazdodennom Zivote. Sebaobsluzné
a hygienické ¢innosti u Ziakov priamo podporuju ich nezavislost, starostlivost o seba a prostredie

a zaroven posiliuju ich sebavedomie a zruc¢nosti potrebné pre kazdodenny Zivot.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdosobilosti:

rozliSit aspori 5 beznych prirodnych a technickych materidlov pomocou dostupnych zmyslov;

— spoznavat rozne materidly pomocou zmyslov a pri vyuzivani zakladnych technickych postupov;

— predviest jednoduchy pracovny postup samostatne alebo s pomocou;

— zapdjat sa do jednoduchych pracovnych ¢innosti, montaze a demontaze predmetov;

— vykonat zdkladné sebaobsluzné ukony obliekanie, skladanie odevu, ukladanie predmetov
podla prisposobeného postupu;

— realizovat jednoduché pestovatelské prace;

— pripravit jednoduché pokrmy a napoje s pomocou;

— podielat sa na udrziavani Cistého a estetického prostredia triedy a svojho okolia;

— preukazat zodpovedny pristup k praci a starostlivost o zverené pomacky;

— dodrziavat hygienické zdsady a kulturu stravovania.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
—  Prace vdomacnosti
—  Kultura stolovania
—  Pestovatel'ské prace a starostlivost o okoli
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CIELE A OBSAH VZDELAVACE) OBLAST!

Prace v domacnosti

Ciele

Obsah

Pomenovat zdkladné materidly a ich vyuzitie v beznom Zivote.

Urcit vlastnosti materidlov hmatom a zrakom.

Vyrobit jednoduchy vyrobok podla predlohy, vlastnej predstavy alebo pokynu.

Uchopit a manipulovat s predmetom, s materidlom a pracovnym nastrojom podla pokynu.
Spoijit diely stavebnice alebo iného montazneho materidlu podla navodu.

Obsluzit jednoduchy spotrebi¢ podla navodu.

Skladat, upravovat a ulozit oblecenie podla potreby.

Pomenovat zakladné povolania alebo profesie podla obrazkov, pozorovania alebo praktickych
aktivit.

Realizovat ulohy bezného Zivota v Skolskom alebo mimoskolskom prostredi.

RozliSovanie a spoznavanie zakladnych materidlov: papier, kartén, drevo, plast, sklo,
textil, prirodné materialy a ich vyuzitie v beznom Zivote;

rozliSovanie vlastnosti materialov hmatom a zrakom;

manipulacia s materialmi ajednoduchymi néastrojmi: strihanie, lepenie, modelovanie,
skladanie, spajanie;

realizovanie jednoduchych montaznych a demontaznych prac;

vyroba jednoduchych vyrobkov, daréekovych predmetov podla nazoru, predlohy alebo
vlastnej predstavy;

vykonavanie jednoduchych ¢innosti podla navodu, ukazky alebo s pomocou;

pouzivanie primeraného Uchopu pri manipulacii s pracovnou pomoéckou;

zapajanie sa do jednoduchych prac vdomacnosti podla pokynu a vzoru ako je vynasanie
koSa, vysavanie, pranie, vymena uterakov, skladanie oblecCenia;

obsluhovanie jednoduchych spotrebic¢ov s reSpektovanim zasad bezpecnosti pri praci
a pod dohladom dospelej osoby;

vykonavanie jednoduchych ru¢nych prac spojenych s udrziavanim odevov;

udrziavanie poriadku a Cistoty v triede, internate, v okoli Skoly a domacnosti;
pomenovanie a rozliSovanie povolania prostrednictvom obrazkov, hier, rozhovorov a na
zaklade vlastnej skisenosti;

triedenie odpadovych materialov a ich druhotné vyuZzitie;
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— starostlivost o osobné veci a oble¢enie s pomocou;
— hodnotenie vysledkov prace v kazdodennom Zivote ¢loveka;
— dokoncenie jednoduchej ulohy primeranej schopnostiam Ziaka;

— reagovanie na potrebu striedania prace a oddychu v priebehu dna.

Kultura stolovania
Ciele
— Poutit zakladné stolovacie a hygienické navyky pred jedlom.
— Dodrziavat zasady slusného spravania pri stolovani.
— Zrealizovat jednoduché stolovacie ukony.
— Rozlisit a pomenovat zakladné potraviny a napoje.
—  Pripravit jednoduché napoje a pokrmy.

— Dodrziavat zasady hygieny a bezpecnosti pri praci v kuchyni.

— Dodrziavanie zasad slusného spravania sa pri stolovani;

— pouzivanie zakladnych stolovacich a hygienickych navykov: umyvanie ruk pred jedlom,
sedenie pri stole, udrziavanie Cistoty okolo jedalenského priestoru;

— pouzivanie priboru a hrnéeka primeranym spdésobom;

— vykonavanie jednoduchych ¢innosti v suvislosti so stolovanim: prestieranie stola,
nalievanie napojov, odnasanie riadu po jedle, pomoc pri upratovani stola po jedle;

— rozliSovanie a pomenovanie zakladnych druhov potravin a napojov;

— priprava jednoduchych napojov a pokrmov podla ndvodu a s pomocou;

— uplatiovanie zasad hygieny a bezpecnosti pri praci pri praci s potravinami.

Pestovatelské prace a starostlivost o okolie

Ciele
— Vykonat zékladnu starostlivost o rastlinu podla pokynu.
— Pouzit vhodné zahradnicke naradie pri konkrétnej ¢innosti.
— Udrziavat poriadok v okoli Skoly, v prirode.
— Zhromazdit organicky odpad na uréené miesto.
Obsah

— ldentifikovanie druhov rastlin a ich zakladnych ¢asti pomocou realnych predmetov alebo
zobrazeni;

— vykonavanie zékladnych ukonov spojenych so starostlivostou o rastliny s podporou;
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manipulovanie s prirodninami a nastrojmi pri priprave p6dy, sadeni a siati vrealnych
podmienkach Skoly;

zbieranie odpadkov a udrZiavanie Cistoty v prirode;

zhromazdovanie organického odpadu a listia na urené miesto alebo do kompostu;

identifikovanie, pomenuvanie a poznavanie zakladného zahradnickeho naradia.

115



Obsah vychovy a vzdelavania pre Ziakov — RUP 4

VZDELAVACIA OBLAST UMENIE A KULTURA
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast Umenie a kultura je zamerana na podporu osobného rozvoja, emocionélnej pohody
a kreativneho vyjadrenia Ziakov. Ide o umelecko-vychovné vzdelavanie, ktoré umoznuje ziakom zazit
radost z tvorby a umenia prostrednictvom réznych multisenzorickych aktivit, ktoré zohladnujd ich
zrakové, sluchové, motorické a mentdlne schopnosti. Obsah tejto oblasti je navrhnuty tak, aby
podporoval rozvoj jemnej a hrubej motoriky, vnimania, predstavivosti
a emocionalnej expresie a zaroven  posilfioval  socidlne  a komunikaéné  zrucnosti  Ziakov

prostrednictvom dotyku, pohybu a zvukovych podnetov.

Edukacéné aktivity v tejto oblasti integruju prvky dramatickej vychovy,
muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,  rytmicko-pohybovych  hier adalSich  podpornych
terapeutickych metdd. VSetky edukacné aktivity su prisposobené individualnym schopnostiam Ziakov
a umoziuju im bezpectne a zmysluplne vyjadrovat emdcie, rozvijat pohybové a tvorivé schopnosti
a budovat komunikacné a socidlne zrucénosti. Vzdelavacia oblast ma dva komponenty Hudobné
a rytmické ¢innosti a Vytvarné Cinnosti. Oba komponenty sa dalej ¢lenia na obsahové celky, ktoré su

dolezité pre dosahovanie vytyéenych sposobilosti Ziakov.

U Ziakov sa rozvijaju tieto sposobilosti:
— objavovat moznosti vlastného hlasu, znenia hudobnych nastrojov,
— spontanne pohybovo a dramaticky vyjadrit hudobné obsahy;
— vyjadrit pocity z pocutej a produkovanej hudby réznymi prostriedkami;
— spolupracovat pri tvorbe a stvarneni hudby;
— vyjadrovat myslienky, predstavy, fantaziu a pocity prostrednictvom vizudlneho jazyka podla
individualnych moznosti a schopnosti;
— pouzivat zakladné vytvarné prostriedky a prvky vytvarného jazyka;
— spoznavat okolie a rozvijat zmyslovu citlivost, zru€nost a poznanie prostrednictvom tvorby

a umeleckej ¢innosti.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Hudobné a rytmické ¢innosti

— Vytvarné ¢innosti
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLAST]

Hudobné a rytmické ¢innosti

Hlasovy a zvukovy prejav

Ciele

Vokalizovat a spievat jednoduché melddie s podporou sprievodu.
Uplatriovat zdsady spravneho dychania pri speve a hudobnom prejave.
Uplatriovat intonaciu a melddiu pri speve a hudobnom prejave.

Pouzivat rézne hlasové modulécie pri jednoduchych hudobnych a rytmickych ¢innostiach.

Vykonavanie dychovych cvi¢eni s podporou pedagoéga;

poznavanie a rozliSovanie zvuku zakladnych hudobnych nastrojov;

rozvijanie hlasového prejavu prostrednictvom fonacnych, zvukovych a rytmickych hier
podla individualnych moznosti;

napodobriovanie alebo spontanne vytvaranie zvukov a hlasovych prejavov;

zapajanie sa do jednoduchych hlasovych aktivit pri speve so sprievodom hudobného
nastroja;

spievanie alebo vokalizovanie jednoduchych piesni a riekaniek so sprievodom pedagéga.

Hudobny sprievod

Ciele

Hrat na rytmickych a melodickych nastrojoch, na zhotovenych vlastnych hudobnych
nastrojoch, okolitych zvukovych objektoch.

Napodobnit jednoduchu rytmicku ¢innost.

RozliSovat zvuky hudobnych nastrojov.

Objavovat znenia hudobnych nastrojov.

Byt sucastou spolocnej hry, spolupracovat pri hre.

Hrat na hudobnom néstroji v primeranom tempe, resp. podla gesta ucitela.
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Hry na telo: tlieskanie, dupanie, poklepavanie s podporou pedagoga;

reagovanie na rytmizaciu riekaniek a jednoduchych piesni;

koncentrovanie sa na aktivne poCuvanie hudby a vnimanie vibracii zvuku napr. prilozenim
ruky na rezonanénu dosku, reproduktor;

zapajanie sa do hry na jednoduché rytmické hudobné nastroje, najma z Orffovho
inStrumentara, na zvukové hracky, vlastnoru¢ne vyrobené hudobné nastroje, okolité
zvukoveé objekty a prirodny material;

spolupdsobenie pri spolo¢nej hre s pedagdégom a spoluziakmi.

Vnimanie zvukov a hudby

Ciele

Obsah

Sluchom, vibraciou identifikovat zvuk, tén, chvenie.
Reagovat na pocuvanie relaxacnej hudby a jednoduchych kratkych skladieb.

Vyjadrit pocit alebo charakter hudby verbalne, pohybom alebo vytvarne.

Vnimanie zvukov vytvaranych beznymi predmetmi z prostredia prostrednictvom zachovanych
zmyslov;

reagovanie na zvuky hudobnych nastrojov Orffovho inStrumentara;

pocuvanie a vnimanie riekanky, fudovych piesni a kratkych hudobnych ukdZok uréenych pre
Ziakov;

reagovanie na relaxacnu hudbu zameranu na uvolnenie a sustredenie;

vnimanie a rozliSovanie zdkladnych vlastnosti zvuku, ako su sila, dizka, vyska, podla

individualnych moznosti.

Hudobno-pohybové cinnosti

Ciele

Koordinovat a udrziavat pohyby tela s rytmom.

Vyjadrit charakter, tempo a obsah poc¢uvanej hudby, piesne prostrednictvom hudobno-
pohybovych aktivit a jednoduchych rytmickych cviceni.

Realizovat jednoduché rytmické cvic¢enia a pohyb podla rytmického sprievodu.

Reagovat na hudobno-dramatické podnety vhodnym pohybom alebo gestom.

Vyuzivat hudbu pri relaxacii a na znizenie svalového napatia.
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Uplatnit zakladné tanecné prvky, zapamatat si sled jednoduchych tanecnych krokov,
v jednoduchej tanecnej choreografii, tancovat vo dvojici, pripadne v skupine.

Dramaticky vyjadrit hudobny obsah podla svojich moznosti.

Zapajat sa do spolo¢nych hudobnych a pohybovych aktivit a reagovat na spoluziakov pri

interakcii.

Rozvijanie vnimania rytmu prostrednictvom jednoduchych rytmickych podnetov;
zapajanie sa do hudobno-pohybovych Cinnosti a hier s podporou pedagéga;
uplatfiovanie primeraného drzania tela a pohybového prejavu, tane¢ného postoja podla
individualnych zdravotnych moznosti;

prepajanie hudby a pohybu na podporu koordinacie, rovnovahy a rytmického citenia, aj
prostrednictvom chvenia alebo vibracii;

napodobnovanie jednoduchych pohybov vhudobno-pohybovych hrach aludovych
pohybovych hrach so spevom;

rozvijanie rytmického citenia asamotnej rytmizacie prostrednictvom riekaniek
a jednoduchych rytmickych cviceni;

zucastnovanie sa pohybovych hier sprevadzanych riekankami alebo detskymi piesfiami,
vratane jednoduchych rytmickych pohybov;

vykonavanie jednoduchych pohybov koordinovanych s rytmom: pohupovanie, chédza,
krdzenie rukami;

vyuzivanie relaxacného pocuvania hudby na upokojenie a znizenie svalového tonusu;
sledovanie hudobno-dramatickych rozpravok a reagovanie na ne mimikou, postojom tela,
pohybom alebo zvukom;

zUcastfiovanie sa jednoduchych taneénych aktivit, zapamatavanie si sledu krokov
a tancovanie vo dvojici alebo skupine podla individualnych moznosti;

zapdjanie sa do dramatickych hier avyuzivanie dramatickych prvkov: gesta, mimika,
spontanny pohyb, verbalne prejavy na podporu hudobného vnimania a vyjadrovania sa;
zapajanie sa do spolocnych aktivit s pedagdégom a spoluziakmi, podporovanie socialnych

interakcii prostrednictvom hudby a pohybu.

Vytvarné ¢innosti

Manipulacia s vytvarnym materialom

Ciele:
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Pouzivat jemnu a hrubU motoriku ruk a prstov pri vytvarnych ¢innostiach.

Pouzivat funk&ny uchop a manipulovat s kresliacimi nastrojmi, pripadne s vyuzitim
kompenzacnych pomocok.

Vykonavat ulohy vyZadujuce koordinaciu oko - ruka acelkovd senzomotoricku
koordinaciu.

Reagovat na rbznorodé vytvarné materialy atechniky prostrednictvom zmyslového
vnimania.

RozliSovat predkreslené tvary podla zrakového vnimania.

Vyfarbovat predkreslené tvary podla zrakového vnimania.

Vytvarat vlastné vytvarné diela s vyuzitim fantazie a tvorivého myslenia.

Pouzivat zakladné vytvarné zru¢nosti a techniky primerane individualnym schopnostiam.
RozliSovat zakladné farby, tvary, Struktury a vztahy medzi nimi primerane individualnym

schopnostiam.

Spoznavanie rbéznych druhov vytvarného materialu: plastelina, hlina, piesok, textil,
prirodné materialy, Struktirované papiere zapojenim vSetkych funkénych zmyslovych
kanalov a skuSanie prace s nimi;

nacvicovanie spravneho uchopenia pisacieho nastroja s podporou apomocou
kompenzacnych pomocok;

vykonavanie volného ¢&madrania po papieri ainych povrchoch rbéznych velkosti
v horizontalne;j aj vertikalnej polohe;

rozliSovanie farieb, tvarov alebo povrchov prostrednictvom zraku, hmatu alebo
zvySkového vnimania;

nanasanie temperovych, vodovych alebo prstovych farieb na podklad Stetcom, $pongiou
alebo prstami;

experimentovanie s odtlackami dlane, Spongie, ovocia avnimanie vzniknutej farebnej
stopy;

vytvaranie jednoduchych vytvarnych produktov pomocou odtlackov, malby, kolaze,

lepenia alebo modelovania.
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Vytvarny prejav

Ciele:

Obsah

Vyjadrit vlastné pocity, zazitky a skusenosti vytvarnymi prostriedkami.

Reagovat prostrednictvom vytvarného prejavu na podnety z okolia.

Vykonavat tvorivl pracu samostatne, sustredene a vytrvalo podla svojich schopnosti.
Zapojit vlastnu fantaziu a predstavivost pri vytvarnych ¢innostiach.

Spolupracovat s ostatnymi pri skupinovych vytvarnych ¢innostiach.

Objavovanie a rozvijanie moznosti vyjadrit svoje pocity a zazitky vytvarnymi prostriedkami:
farbou, materialom, pohybom ruky;

vnimanie vytvarnych objektov a obrazkov prostrednictvom dotykovych knih, hmatovych
ilustracii alebo realii;

realizovanie volného ¢marania po papieri podla individualnych moznosti;
napodobnovanie kresby jednoduchych tvarov, vyuzivanie bodky a Ciarky;

kreslenie jednoduchého hlavonozca s pomocou asistencie pri identifikacii ¢asti tvare
a prstov;

vyfarbovanie predkreslenych tvarov s dérazom na nepresahovanie vonkajSich obrysov
plochy;

uplatfhovanie technik mieSania farieb a rozpustania farieb vo vode;

zapajanie sa do tvorby prostrednictvom réznych nastrojov, materialov a postupov: kresba,
malba, modelovanie, priestorova tvorba v interiéri, exteriéri alebo v prirode;
spolupodielanie sa na vytvarnych pracach prispievajucich kvyzdobe triedy, Skoly,
tematickym vystavam alebo tvorbe na Skolskom dvore;

spolupraca s pedagdégom a spoluziakmi pri spoloCnej tvorbe areagovanie na spatnu
vazbu;

samostatna alebo podporovana praca pri vytvarnej ¢innosti, vyberanie pomocok,
udrziavanie pozornosti, dokonc¢ovanie ulohy;

zapajanie sa do tvorby kolektivnych vytvarnych prac.

Modelovanie a priestorova tvorba

Ciele

Zapajat jemnu motoriku a silu ruky pri praci s plastickymi materialmi.
Uplatnovat hmatové vnimanie a citlivost na povrchy a textury.
Sp4jat ¢asti do jednoduchych priestorovych tvarov a objektov.

Modelovat jednoduché predmety kazdodennej reality.
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Realizovanie prstovych cviceni s plastelinou a manipulovanie s plastickymi materialmi:
hlina, plastelina, modelovacia hmota;

rozvijanie jemnej motoriky a sily ruky pri tvarovani a stlacani materialu;

skimanie povrchov a textdr prostrednictvom otlacania a dotyku;

vytvaranie jednoduchych priestorovych tvarov a objektov: guli¢ka,, valéek,, placky;
zanechavanie odtlackov Casti tela, pouzivanie dlane, prsta, pasti alebo odtlackov
prirodnin do makkej modelovacej hmoty;

modelovanie predmetov beznej potreby, s dérazom na hmatové rozliSenie ich povrchu;
spéjanie jednotlivych ¢asti do celku;

modelovanie jednoduchych predmetov beznej potreby podla predlohy alebo vlastnej

predstavy.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie apohyb je podpora celkového telesného, zmyslového
a priestorového rozvoja Ziakov prostrednictvom pohybovych, relaxa¢nych a stimulaénych aktivit. Doraz
sa kladie na posilfiovanie rovnovahy, koordinacie, motoriky a telesnej zdatnosti, ako aj na vytvaranie
pozitivneho vztahu k pohybu ako prostriedku zdravia, sebapoznania a socializacie. Komponent
Orientacia a mobilita ma Specifické obsahové celky Orientacia v budove, Pohyb v teréne bez bielo-
Cervenej palice, Chodza s vidiacim sprievodcom, Pohyb v teréne s bielo-Cervenou palicou, ktorych
spoloénym cielom je rozvijanie poznatkov o priestore, schopnosti orientovat sa a samostatne sa
pohybovat s ohladom na individudlne schopnosti a potreby Ziakov. Do tejto vzdeldvacej oblasti su

integrované aj prvky canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie.

U Ziakov sa rozvijaju tieto spdsobilosti:

— prejavovat pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite ako prostriedku zdravia,
relaxacie a osobnej pohody a zmysluplného travenia volného ¢asu;

— vykonavat a primerane regulovat pohybové schopnosti a osvojovat si zakladné pohybové
zruénosti prostrednictvom prispdésobenych pohybovych, rehabilitacnych a Sportovych
¢innosti;

— reagovat primerane na ohrozujuce situacie;

— zlepSovat koordinaciu, rovnovahu a sebesta¢nost;

— orientovat sa a pohybovat sa v priestore bezpecne a ucelne.

Vzdeldvacia oblast sa ¢leni na komponenty
— Lokomocné cvicenia a koordinacia
— Zdravotné a rehabilitacné cvicenia
— Orientdacia a mobilita

— Ochrana a bezpecnost
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CIELE A OBSAH VZDELAVACEJ OBLAST]

Lokomocné cvicenia a koordinacia

Ciele

Obsah

Vykonavat pohybové aktivity rozvijajuce pohybové schopnosti a zru¢nosti.

Vykonavat zakladné pohybové a polohové vzorce vratane chddze, behu, hodu, skoku

a manipulacie s nacinim v prispésobenej forme.

Pohybovat sa samostatne a bezpecCne v interiéri aj exteriéri s vyuzitim kompenzacnych
a orientacnych stratégii.

Reagovat na zakladné pohybové povely a situacie.

Nacvi¢ovanie zakladnych pohybovych a polohovych vzorcov: chbédza, sedenie, statie,
otacanie, polohovanie, prekonavanie prekazok;

pohybovanie sa v jednoduchych pohybovych hrach a zostavach na rozvoj hrubej motoriky;
rozvijanie rovnovahy pri chddzi po réznych povrchoch, nerovnom teréne a po schodoch
s podporou pedagéga;

nacvicovanie poskokov, zoskokov apresunov na makkych podlozkdch podla
individualnych moznosti;

prekonavanie jednoduchych prekazok s podporou pedagéga;

manipulovanie s jednoduchymi poméckami, s loptou, stuhou, Satkou, Svihadlom, lanom;
hadzanie, chytanie, kotulanie a kopanie lopty primerane individualnym moznostiam;
mierenie na ciel a prihravanie lopty spoluziakovi na rozvoj koordinacie oko - ruka;
zapajanie sa do rytmickych cviCeni, hier a pohybovych Cinnosti cez tlieskanie, dupanie
a pohyb na hudbu;

vykonavanie pohybov podla jednoduchych pohybovych zostav;

zucastnovanie sa sezonnych pohybovych aktivit, vychadzok a hier v interiéri aj exteriéri;
pouzivanie pohybovych a kompenzacnych pomécok pri pohybovych aktivitach;
rozvijanie orientacie v priestore pomocou hmatu, sluchu, vibracii a opornych bodov;
vyhladavanie a vyuZzivanie opornych bodov pri pohybe v znamom prostredi;

nacvic¢ovanie bezpecnostnych postojov a jednoduchych orientaénych technik, trailing;

zapajanie sa do kolektivhych pohybovych aktivit a spolupraca s ostatnymi.
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Zdravotné a rehabilitacné cvicenia

Ciele

Obsah

Zaujat a udrziavat spravne drzZanie tela pocas réznych Cinnosti.

Uplatfovat stabilitu a spravne dychanie ako zaklad funkéného pohybu a prevencie
zdravotnych taZzkosti.

Vnimat polohu, pohyb a potreby vlastného tela a prisp6sobovat Cinnosti zasadam
zdravého Zivotného Stylu.

Vykonavat pohybové Cinnosti so spravnymi stereotypmi a navykmi podla individualnych
moznosti.

Cielene vyuzivat kompenzacné, stimulacné amasazne pombcky na podporu
polohovania, uvolnenia, prekrvenia a pruznosti tela.

Dodrziavat zakladné zdravotné, hygienické a bezpecnostné navyky suvisiace s pohybovou
aktivitou.

Vykonavat pohybové aoromotorické cvicenia prostrednictvom bazalnej stimulacie
a hrovych aktivit.

Zapajat sa do pohybovych aktivit, spolupracovat s ostatnymi avyuzivat vlastné

schopnosti pri ¢innosti.

Uplatiovanie zdsad zdravého Zivotného Stylu: pitny rezim, striedanie pohybu a odpocinku,
zakladné zasady zdravej vyZivy;

dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov pred apo cviceni, pripadne s podporou
pedagdga;

precvi¢ovanie motoriky, rovnovahy a zmyslového vnimania;

vykonavanie réznych pohybovych prvkov pri hrach v suchom gul6¢kovom bazéne a pri
senzomotorickych aktivitach;

prijimanie masaznych a stimulacnych podnetov na uvolnenie a aktivaciu svalstva;
akceptovanie masaze loptickami, strojéekom alebo farebnymi pierkami s cieflom uvolfiovania
a posiliiovania svalstva;

zapajanie sa do cvi¢eni na spravne drzanie tela v stoji, sede alahu podla individudlnych
mozZnosti;

upevnovanie spravneho drzania tela v pokoji aj pri pohybe;

vykonavanie dychovych a korekénych cviceni na podporu dychania, chrbtice, chodidiel

a oslabenych casti tela;
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— posiliiovanie telesnej kondicie primerane zdravotnému stavu a individualnym mozZnostiam;

— vnimanie signalov vlastného tela pocas a po cviceni, ako su Unava, dychanie, potenie;

— reagovanie na potreby vlastného tela pocas pohybovej aktivity;

— vyuZivanie prvkov bazdlnej stimuldcie na vnimanie vlastného tela, hranic a okolitych povrchov
hmatom;

— vyuZivanie prvkov oromotorickej stimulacie tvare a hovoridiel na podporu spravneho
fungovania mimickych a tvarovych svalov;

— prezivanie radosti z pohybu a rozvijanie pozitivneho vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite;

— rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania pri pohybovych aktivitach;

— reSpektovanie zasad bezpecného pohybu v skole aj mimo Skoly;

— nacvicovanie privolania pomoci a jednoduchych postupov prvej pomoci formou hry;

— dbanie na sebaochranu a bezpecné spravanie v roznych situaciach.

Orientacia a mobilita
Ciele
— Presuvat sa bezpecne do réznych miestnosti v budove.
— Chodit po schodoch a prechadzat cez dvere bezpecne.
— Pouzivat bielo-Cervenu palicu podla svojich moznosti.
— Orientovat sa v budove a na trasach podla orientacnych bodov.
— Rozpoznavat a lokalizovat zvuky v okoli.
— Udrziavat spravne drzanie tela pri chd6dzi a pohybe.
— Rozpoznavat stupanie, klesanie a povrch terénu.
— Pohybovat sa bezpec€ne s vodiacou osobou alebo v teréne s palicou.
— Rozpoznavat a obchadzat prekazky.

— Prechadzat cez cestu bezpec€ne a dodrziavat vzdialenost od cesty.

Obsah
Orientacia v budove
— Presuvanie sa do jednotlivych miestnosti: WC, telocvi¢ia, jedalen, Satha, dielfia podla
potreby;
— nacvi¢ovanie chd6dze po schodoch;
— nacviCovanie pouzivania bielo-Cervenej palice pri chdédzi po schodoch podla
individualnych moznosti;
— otvaranie a zatvaranie dveri a prechadzanie cez ne;

— pohybovanie sa po réznych trasach v budove s vyuzitim orientacnych bodov.
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Pohyb v teréne bez bielo-Cervenej palice

Lokalizovanie a rozliSovanie r6znych zvukov v okoli;

uréovanie smeru a vzdialenosti zvukov, lokalizovanie ich zdroja;
nacviCovanie a upevhovanie spravneho drzania tela;
nacviCovanie a upeviovanie pohybu a chdédze v priamom smere;
rozliSovanie stupania a klesania;

rozpoznavanie povrchu terénu chodidlami a reagovanie na zmeny.

Chodza s vidiacim sprievodcom

Koordinovana ch6dza v nezndmom priestore;

pohybovanie a orientovanie v zUzenych priestoroch;

chodenie po schodoch s podporou;

prechadzanie dverami a nacviCovanie postupu nastupu avystupu do azdopravnych
prostriedkov;

zaujatie bezpecného miesta v dopravnom prostriedku.

Pohyb v teréne s bielo-Cervenou palicou

Pouzivanie bielo-Cervenej palice a jej pouzivanie pri chédzi v znamom prostredi;
chodenie po schodoch hore aj dole s bielo-Cervenou palicou;

orientovanie sa pomocou vodiacich a zvukovych linii, orientacnych bodov a znakov;
prechadzanie cez cestu bezpecne a dodrziavanie bezpecCnej vzdialenosti od cesty;
rozpoznavanie prekazok, nacvi¢ovanie ich obchadzania a uCenie sa reagovat pri strate

kontaktu s vodiacou liniou.

Ochrana a bezpeénost

Ciele

Obsah

Osvojit si zadkladné poznatky suvisiace s ochranou Zzivota azdravia v mimoriadnych
situaciach.

Rozpoznat ohrozujice situdcie, primerane na ne reagovat adodrziavat pravidla
bezpeéného pohybu.

Spolupracovat v skupine a reSpektovat pokyny pedagdga pocas evakuécie.

Privolat pomoc v pripade ohrozenia.

Identifikovanie zvukovych a svetelnych signalov upozornujicich na nebezpecenstvo;
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nacvi¢ovanie pokojného opustenia triedy apresunu po evakuacCnej trase na urtené
bezpecné miesto;

rozliSovanie vhodného a nevhodného spravania pri pohybovej aktivite;

primerané reagovanie v pripade simulacie ohrozujlcej situacie v prostredi triedy;
identifikovanie os6b, na ktoré sa mozno obratit v pripade ohrozenia zdravia alebo zivota;

privolanie pomociv modelovych situaciach.
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