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® Rozpravajme o situacii na Ukrajine so svojimi ziakmi a detmi.

® Je normalne v tychto chvil'ach citit strach, bezmocnost,
uzkost, beznadej, hnev, zufalstvo a mnoho dalSich pocitov.

® Vynechajme politicke komentare, aby neznicili doveru,
s ktorou sa na nas dieta alebo mlady ¢lovek obracia.

® Zdielajme len informacie, ktore pochadzaju
z doveryhodnych zdrojov a na ne zamerajte pozornost
svojich ziakov.

® Socialne siete a spravodajské weby budu prinasat vel'mi
rychle informacie o vel'mi dynamickej a predovsetkym
traumatickej situacii. Ich sledovanie moze byt vycerpavajuce.

® Zamerajme sa na dodrziavanie pravidelneho rezimu,
na ktory sme zvyknuti.

® Budme oporou l'udom okolo nas. Ubezpecme ich, ze dane
prezivanie je normalne a nie je trvale.

® Podporujme ziacke a studentske iniciativy na vyjadrenie
sudrznosti.

® Shnazme sa upokoijit, stiSit konfliktné alebo aj zosmieSnujuce
nazory medzi ziakmi a mladymi l'ud’'mi, ktoré mozu byt
prejavom obav o vlastnu buducnost a ¢asto suvisia aj so
sposobom vyjadrovania sa vdanom vyvinovom obdobi.
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Obratme sa v pripade potreby na odbornych zamestnancov
priamo v skolach alebo na poradenskeé zariadenie vo Vasom
okoli (kontakty su zverejnene na ich webstrankach CPPPaP,

CSPP) alebo na:
Linka podpory pre ucitelov
0800 221 323 / linkapreucitelov@mpc-edu.sk

Linka pomoci VUDPaP
0910 361 252 (0d 8 - 18 hod.)

|IPCcko.sk
www.ipcko.sk

Krizova linka pomoci
0800 500 333 / www.krizovalinkapomoci.sk

Dobra linka
www.dobralinka.sk

Linka detske] istoty
116 111

Linka detskej dovery
0907 401 749 / www.linkadeti.sk

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni - Viac ako ni(c)k
www.viacakonick.gov.sk

Nestracajme nadej, ze svet moze byt bezpecnym miestom.



