SPRIEVODCA
DO VRECKA

Informadnd brozurka pre nové deti
v materskej Skole a ich rodi¢ov

Vdzeni rodicia,
Vstup dietata do materskej Skoly je dblezitym krokom.
Tdto brozudrka vam pom&ze pripravit vase dieta na nove
prostredie, rutinu a pravidld.




DENNY
REZIM

Nasledujuci prehlad ukazuje
typicky def v MS. Doma si tieto
kroky skusajte s dietatom
postupne.

AKTIVITA CAs

PRICHOD

VOLNA HRA

RANNY KRUH

DESIATA

POHYB / VYCHADZKA
OBED

ODPOCINOK / SPANOK
POPOLUDNAJSIE AKTIVITY

ODCHOD

m Tip: Skuste si doma niekolko dni pred ndstupom simu-
G‘Q lovat tento harmonogram. Pomdze to dietatu nastavit
biologické hodiny a znizit stres z nezndmeho.



DOLEZITE KONTAKTY A PRAVIDLA

Pani uéitelka/pdan ugitel
Telefén na uditela / M§
E-mail

Web skoly

Uradné hodiny riaditela/ky

Pravidla v nasej M$S

Obliekajte dieta do pohodIného, Cistého oblecenia

vhodného na pohyb a pobyt vonku.

Pribalte ndhradné oblecenie do skrinky (vrdtane spodnej

bielizne a ponoziek).

Hradky z domu noste iba v dohodnuté dni — predide sa stratdm

a konfliktom.

Chor¢é dieta nechdvajte doma — chrdni to ostatné deti dj persondl.
Odovzdanie a prevzatie dietata prebieha vyhradne pri persondli MS.
Pripadné nepritomnosti nahldste rdno telefonicky alebo sprdvou.



g
TIPY, AKO POMOCT
DIETATU ZVLADNUT

IMENU
o @

Pred ndastupom

« Chodte sa spolu pozriet na budovu $koly, ihrisko, vehod.

« Rozprdvajte o 8kole pozitivhe a konkrétne: ,Bude$ tam malovat,
hrat sa s kamardtmi..."

. Citajte spolu detské knizky o prvom dni v 8kolke.

«  Precvicujte zrunosti pre samostatnost: obliekanie, toaleta,
umyvanie ruk.

« Nastavte si ranny ritudl (napr. rannd pesnicka, objatie),
ktory sa moze zopakovat aj v §kolke.

Pocas adaptdcie

« Rozlucte sa rychlo a bez dlhych vdhani, pretoze kratsie [ucenie
je pre dieta lahSie.
« Vzdy pridte v Sase, ktory ste slubili. Predvidatelnost buduje dbveru.
. Opytajte sa po ndvrate: ,Co sa ti dnes pddilo?” namiesto ,Plakal/a si?”
« Ak je adaptdcia ndro¢nd, poradte sa s pani ucitelkou/uditelom
— md s tym skusenosti.

Kazdé dieta je iné. Niektoré sa adaptuju za pdr dni, inym to trvd
niekol'ko tyzdriov. Je to Uplne normdine. Sme tu pre vas.
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