
POZRI SA NA 
SEBA, AKÁ SI 
VÝNIMOČNÁ.

HOVOR K SEBE 
AKO KU SVOJEJ 

NAJLEPŠEJ 
KAMARÁTKE.

ZRKADLO 
NEVIDÍ 
VŠETKO, 
ČÍM SI.

JE NORMÁLNE, 
ŽE KAŽDÉ TELO 
VYZERÁ INAK. 

KAŽDÉ JE
JEDINEČNÉ.

NEMUSÍŠ 
SA MENIŤ, 
ABY SI SI 
ZASLÚŽILA 
REŠPEKT.

JEDLO SI NEMUSÍŠ 
ZASLÚŽIŤ. PROSÍM, 
JEDZ PRAVIDELNE.


