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PRI PODOZRENI NA PPP

U ZIAKA V SKOLSKOM
PROSTREDI

Pre lepsSiu prehladnost a éitatelnost pouzivame v materidli generické maskulinum
(napr. ugitel, Ziak, odborny zamestnanec).

Cielom rozhodovacieho diagramu je poskytnut pedagogickym a odbornym zamestnancom
Skoly odpoved na otdzku: ¢o mdam urobit, ak si u ziaka vSimnem signdl, ktory méze suvisiet

s poruchou prijmu potravy (PPP), ak sa mi Ziak s problémom zdéveri alebo ak dévodni obavu
prinesie niekto iny?

Upozornenie: Diagram nie je diagnostickym ndstrojom a ugitel podla neho neurduje
typ PPP ani jej zdravotnu zdvaznost. Ulohou gkoly je v&as zachytit problém, bezpedne
reagovat, sprostredkovat odbornd pomoc a vytvdrat podmienky podporujuce
vzdeldvanie a zotavovanie Ziaka s PPP.
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Ugitel/triedny uditel

ola jednotlivych élenov timu

vS§imne si zmenu,

zachyti konkrétne fakty,

konzultuje situdciu so $kolskym psycholégom/SPT,
podla situdcie vedie prvy podporny rozhovor,
sleduje fungovanie ziaka v Skole,

realizuje dohodnuté Skolské podporné opatrenia.
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/ékolsky psycholdg \

zistuje potreby ziaka a sleduje jeho fungovanie v skole,

vedie podporny rozhovor,

poskytuje psychologicku podporu v ramci Skoly a koordinuje Skolsku siet podpory,

pomdha pri komunikdcii s rodinou,

sprostredkuje externd pomoc,

spolupracuje s ZPP/SZPP a externymi odbornikmi,

pomdha pri ndvrate ziaka po hospitalizdcii. /
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Skolsky podporny tim

je koordinaénym a podpornym ¢&ldnkom skoly,

prepdja ucitela a Skolského psycholéga,

nastavuje Skolsku podporu,

konzultuje postup,

koordinuje komunikdciu medzi osobami, ktoré potrebuju informdciu,
zabezpecduje nadvaznost po ndvrate z lieSby.
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Vedenie skoly

zabezpeduje existenciu interného postupu,
zabezpecduje ochranu osobnych udajoy,

zabezpeduje podporné opatrenia,

zabezpecuje komunikdciu Skoly v zdvaznych pripadoch.
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Rozhodovaci diagram - ako postupovat?
VSimnite si nendpadné zmeny

Na zaciatku je dolezité zachytit signdl. Yarovné signaly moézu byt telesné, psychické aj
behaviordlne. Samotny vzhlad ani telesnd hmotnost nevypovedaju o tom, €i ziak ma alebo
nemd PPP alebo o aki zavaznu formu PPP ide. Pokial si vS§imnete psychické priznaky a/alebo
zmeny v sprdavani bez zmeny hmotnosti, situdciu nepodceniujte a vhodnym spdsobom na fu
reagujte. Nie je potrebné mat ,istotu’, Ze ide o PPP.

Popis konkrétnych signdlov ndjdete v Krdatkej referenénej prirucke.
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Vyhodnotte okamzité riziko
Je tu bezprostredné ohrozenie Zivota alebo zdravia?

Ide napriklad o nasledovné situdcie:

kolaps alebo bezvedomie,

vyraznd dezorientdcia alebo porucha vedomia,

bolest na hrudniku,

velmi vyraznd telesnd slabost,

zdvazny stav po opakovanom vracani,

odmietanie tekutin alebo zndmky vdaznej dehydratdcie,

sebaposkodenie so zdvaznym poranenim, silnym krvdcanim, intoxikdciou alebo inym
bezprostrednym ohrozenim zdravia &i Zivota,

samovrazedny umysel alebo pldn spojeny s bezprostrednym rizikom.
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Konajte nasledovne:

Zabezpedlte, aby bol Ziak v bezpedi: ak je bezprostredne ohrozeny, nenechdvaijte
ho osamote.

Aktivujte krizovy alebo zdravotny postup v Skole.

Pri akdtnom ohrozeni zavolajte zdchranné zlozky - 155 alebo 112.

Informujte vedenie Skoly a dostupného odborného zamestnanca skoly

podla interného postupu.

Pri maloletom Ziakovi zabezpedte kontakt so zdkonnym zdstupcom.

IERASA

O zdvaznosti zdravotného stavu rozhoduje zdravotnicky pracovnik.
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Ziak NIE JE v akutnom ohrozeni

D

Pokial zhodnotite, ze riziko nie je akutne, polozte si nasledovnu
otdzku: VSimli ste si jeden nespecificky signdl alebo sa objavuje vzorec?

{3 Jeden nedpecificky signdl

Jednorazové vynechanie obeda alebo podrdzdend ¢i smutnd ndlada nemusi
automaticky znamenat riziko PPP. Odporu¢ame vSak sledovat dalsi vyvo;.

Vsimaijte si, ¢i sa sprdavanie opakuje, priddvajui sa dalSie zmeny, situdcia sa v nejakej
oblasti zhorsuje alebo &i problém zaéina ovplyviovat §kolu, vztahy alebo zdravie.
Pokial sa varovné signdly opakuju alebo sa pridd dalsi, na situdciu reagujte aktivnejsie.
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/{3 Signdly sa opakuiju alebo pribudaju / Ziak sa mi zdéveril / dévodnu obavu priniesol
niekto iny

V takejto situdcii je velmi dolezité zaznamenat fakty. Zmapujte a evidujte, ¢o ste naozaj
videli alebo pocéuli u Zziaka, napriklad:

S

Za posledné dva tyZdne ju na svojom dozore zakaZzdym vidim, Ze sa iba prehrabdva
v obede, ktory potom cely odnesie.

Vidavam ho posledny mesiac vSade samého, bez svojej partie spoluziakov.

Na hodindch pbsobi nesustredene.

Na telesnej vychove sa drzi vzadu a stazuje sa na unavu, aj ked predtym bola velmi
aktivna.

SN

Ndasledne tieto podozrenia konzultujte so Skolskym psycholégom alebo Skolskym
podpornym timom. Ak ich Skola nemd, postupujte podla nastaveného systému podpory
Skoly a podla potreby vyuZite qj prislusné zariadenie poradenstva a prevencie.
Nezostdvajte na situdciu sami.
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Dohodnite sa na dalSom postupe

So Skolskym psycholégom/Skolskym podpornym timom sa dohodnite na dalSich
krokoch. Y prvom rade zmapuijte:

kto md so zZiakom aktudlne vytvoreny najlepsi vztah,
kto s nim bude hovorit,

&o uz o situdcii viete,

kedy, kto a ako zapoji zdkonného zdstupcu,

¢i je potrebné zapoijit vedenie Skoly,

kto bude koordinovat dalsi postup a akd je uloha jednotlivych osbb.
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Rozhovor so ziakom

Podozrenie je potrebné prebrat priamo so Ziakom. Rozhovor by mal viest dospely,
ktorému ziak doveruje a ktory dokdze rozhovor viest pokojne a citlivo. M6ze to byt
napriklad triedny uéitel alebo iny uéitel, Skolsky psycholég, élen $kolského podporného
timu. Ddlezité je, aby Ziaka nevypoduvalo postupne viacero ludi. Na rozhovor si vyhradte
dostatok ¢asu, sukromné miesto a situdciu mimo jeddlne a mimo Sasu, kedy sa Ziak
chovuje, pretoze by mohlo ddjst k bezprostrednému konfliktu v stvislosti s jedlom.




/Hovorte o konkrétnych zmendach, ktoré ste si vSimli, a o svojej obave. Nehodnotte vzhlad

ani hmotnost a nesnazte sa uréovat diagndzu. Dajte ziakovi priestor hovorit vliastnymi
slovami, poduvajte a nesnazte sa ho presviedCat alebo nutit k priznaniu problému. Na zdver
sa dohodnite na dalSom kroku a vysvetlite, koho bude potrebné do rieSenia zapojit.

Neslubujte GplInu dévernost informacii, ak je potrebné zabezpedit zdravie, bezpecie alebo
dalSiu pomoc. Informdcie zdielajte iba s osobami, ktoré ich potrebuju na zabezpedenie
podpory a dalSieho postupu.

Podrobné odporucania, priklady formuldcii a postup pri réznych reakcidch ziaka ndjdete
v Rozhovor so Ziakom pri podozreni na PPP - prakticka Sabléna a scendr pre uéitela.

o
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Ozndmenie rodicom

Ak mdame obavu o maloleti osobu, je potrebné do spoluprace zapojit zakonného
zastupcu. So Skolskym psycholégom alebo $kolskym podpornym timom sa dohodnite,

kto rodiéa kontaktuje a aky dal$i postup mu $kola odporuéi. Ziaka o pldnovanom stretnuti
s rodi¢om vopred informujte a zistite, ¢i chce byt pri rozhovore pritomny. Zohladnite jeho
ndzor primerane veku a situdcii. Rodiéovi komunikujte konkrétne pozorovania a obavu
Skoly. RodiCov neobyvinujte, dieta nediagnostikujte. Odporucte odbornd pomoc a vhodné
nasmerovanie.

Ak existuje vdzna obava, Ze kontaktovanie zdkonného zdstupcu méze dieta ohrozit,
konzultujte postup so Skolskym podpornym timom a vedenim $koly v sulade s pravidlami

ochrany dietata.

Podrobné odporucania a konkrétne formuldcie pre rozhovor s rodiGom ndjdete v materidli
Rozhovor s rodi¢om pri podozreni na PPP - praktickd Sabléna a scendr pre uéitela.

{K Co ak rodi¢ problém zlah&uje alebo odborni pomoc odmieta?

Prvd neistota, nesuhlas alebo zlah&ovanie zo strany rodi¢a automaticky neznamenaiju
zanedbdvanie. Pokracujte vo vecnej komunikdcii zaloZzenej na konkrétnych pozorovaniach
Skoly a vysvetlite, prec¢o Skola odporuéa odborné posudenie.

Ak rodi¢é pomoc nezabezpedéi a obava skoly pretrvava:

/ konzultujte dal$i postup so $kolskym psycholégom/$kolskym podpornym timom
a vedenim $koly,

\/ rodiéa opéitovne oslovte, pomenujte pretrvdvajice alebo nové zmeny a dohodnite si
s nim, kedy sa opdat skontaktujete,

/ akrodi& nadalej nekond a konkrétne skuto&nosti vyvoldvaju zédvazni obavu o zdravie
alebo vyvin maloletého dietata alebo o ochranu jeho prdyv, §kola sa obrdti na prislusny
orgadn socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately UPSVaR a uvedie svoje
konkrétne pozorovania a doterajsi postup.
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<3 Co robit, ak je Fiak plnolety?

Rodi¢ov alebo int blizku osobu zapgjajte len so sihlasom Ziaka. Podporte ho, aby sa
rodiGom zdoveril samostatne alebo aj na spoloénom stretnuti s vami. Ak odmietne,
motivujte ho k vyhladaniu odbornej pomoci alebo ku kontaktu s odbornikmi

(napr. pediater, Linka pomoci Chut zZit). Mézete ponuknut aj pomoc pri sprostredkovani
odbornej pomoci.

Ak je Zivot alebo zdravie Ziaka bezprostredne ohrozené, na tieto postupy necakaijte.
Bezodkladne podniknite kroky na zaistenie bezpecéia ziaka a postupujte podla krizového
alebo zdravotného postupu skoly.
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Kam nasmerovat rodi¢ov?

Pri podozreni na poruchu prijmu potravy odporuéte rodi¢ovi/zakonnému zdstupcovi,
aby zabezpecdili odborné posudenie stavu ziaka mimo skoly. Je dblezité posudit telesny
zdravotny stav dietata prostrednictvom vySetrenia u vSeobecného lekdra pre deti

a dorast (pediatra).

Paralelne s navstevou pediatra odporuéte rodi¢om, aby absolvovali vySetrenie
u (klinického) psycholéga, ktory zhodnoti psychopatolégiu vo vztahu k jedlu
- obmedzovanie, negativny sebaobraz, kompenzaéné spravanie a podobne.
Pediater aj klinicky psycholég mézu odporudit pedopsychiatrické vysetrenie.

Je vhodné poskytnut rodi¢om zdkladné informdcie o roli jednotlivych odbornikov.

Ulohou pediatra je:

/ prvotné zdravotné posudenie, %
W/ vylidenie alebo identifikovanie somatickej priginy,

/ posudenie zdravotného stavu,

\/ odoslanie do daldej odbornej starostlivosti.

Pedopsychiater je kluGovy odbornik pre klinickd diagnostiku a lieGebné rozhodovanie
pri poruchdch prijmu potravy. Jeho ulohou je:

psychiatrické vySetrenie,

diagnosticky a lieGebny pldan,

pravidelné posudzovanie stavu,

podla potreby zvdzenie a odporucenie lie¢by liekmi,

rozhodovanie o potrebe ambulantnej, staciondrnej alebo hospitalizadnej lieSby.
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/Ako by mala vyzerat lie¢ba? \

Odborna intervencia pri poruchdch prijmu potravy alebo narusenom stravovani
by mala byt multidisciplindrna, Specializovand a dlhodobd. LieCebny tim by mal zahfhat:

pediatra,

pedopsychiatra,

(klinického) psycholéga/psychoterapeuta,

nutriéného Specialistu,

a v pripade potreby dalSich lekdrskych Specialistov alebo odbornikov v oblasti
dusevného zdravia (lie¢ebného pedagdga, peer konzultanta a pod.).

SSSSS

Ulohou $koly nie je uréovat diagnézu ani konkrétny liedebny postup. O tom, aké dalsie
vySetrenia alebo odbornd starostlivost s potrebné, rozhoduju prislusni odbornici.

-~

Rola skoly poc&as lie¢by/po lieGbe

/,

Po tom, ¢o ziak absolvuje odborné vySetrenia, pripadne za¢ne alebo absolvuje liecbu
poruch prijmu potravy, sa uloha Skoly sustreduje na podporu bezpeéného fungovania
a vzdeldvania ziaka. Podla jeho potrieb a odbornych odporucani skola:

nastavuje a dodrziava dohodnuté podporné opatrenia a upravy skolského rezimu,
primerane upravuje podmienky a ndroky podla potrieb Ziaka a odporuéani odbornikov,
reSpektuje zdravotné obmedzenia a odporucania tykajuce sa stravovania, pohybu
alebo telesnej vychovy,

podporuje bezpeény ndvrat do vyuéovania a kolektivu po hospitalizdcii alebo dlhsej
nepritomnosti,

v§ima si zmeny v Skolskom fungovani a podla dohody ich komunikuje uréenej kontaktnej
osobe.

S S &«

Ak ma zZiak odbornikmi nastaveny rezim tykajuci sa jedla, pohybu alebo zdravotnych
obmedzeni, Skola nevytvdra vlastné pravidld nad rdémec dohodnutého pldnu.

PodrobnejsSie odporicania k podpore ziaka poéas lieéby a pri navrate do skoly ngjdete

/



https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/

/Ak sa potrebujete v nejakom kroku procesu poradit, mézete sa obrdtit na bezplatna \
a anonymnu Linku pomoci Chut Zit:

\/ telefonické poradenstvo: 0800 221 080 (kazdy pracovny defi od 10:00 do 18:00,
anonymné, bezplatné);

/ emailové poradenstvo: poradna@chutzit.sk (non-stop);

\/ chatové poradenstvo: www.chutzit.sk (kazdy pracovny den od 14:00 do 18:00).
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Rozhodovaci diagram - pomécka

<Zochyt|'m varovny signdl>

(Je ziak v bezprostrednom ohrozem’?)

f dno nie N

Krizovd intervencia Je to izolovany (jednordzovy)
Bezpecnostny postup Skoly nespecificky prejav?
; ¢ nie \
dno
Pozorne sledujem vyvoj, ¢i sa Zachytdvam konkrétne fakty
sprdvanie opakuje. (Go som videl/a, pocul/a).
ak, dno

ﬁ Konzultujem dalSi postup (ékolsk}

psycholég, SPT, uréend osoba a.i.)

2.Dohodnem dalSi postup -
rozdelenie uloh (kto komunikuje
so ziakom a koordinuje dalSie
kroky)

QRozhovor so Ziakom /



mailto:poradna@chutzit.sk
http://www.chutzit.sk/

CJe ziak mololety’?>

¢ nie dno\

Podporim ho vo vyhladavani
odbornej pomoci (blizku osobu
zapdjam iba so suhlasom ziaka).

V pripade akttneho ohrozenia
Zivota - krizovd intervencia,

zdchranné zlozky, bezpecnostny '

@Stup gkoly. /
ﬁok absolvuje odborné \

posudenie u pediatra
a u odbornika na dusevné
zdravie.

rodi¢ reaguje

Ziak dostdva dal$iu odbornu
starostlivost podla
odporucéania odbornikov.

G

Podpora skoly podla potrieb
napr. podporné opatrenia

Zapdgjam zdakonného zdastupcu
a odporu¢am odborné
posudenie mimo skoly.

rodi¢ nereaguje

Opakované stretnutie /
komunikdcia s rodi¢om
ak rodi¢ stdle nereaguje

G

Skola sa obrdti na prislusny
organ socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej
kurately Ustredia prdce,
socidlnych veci a rodiny.

<Tento materidl bol vypracovany v spolupraci s organizaciou Chut Zit. >

chut zit /




Pouzité zdroje

v/

v/

Chut zit. (2025). Sprievodca podpornymi opatreniami pri poruchdch prijmu potravy v
Skoldach. https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-
poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/

Koudelovd, K. (2023). Metodika pre prdcu s poruchami prijmu potravy v Skolskom
prostredi. EDI Slovensko, o. z. https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-
poruchami-prijmu-potravy-v-skolskom-prostredi/

Matzovd, Z., Paulinyovd, M., Hap&ova, M., Palenédrova, Z., Tichd, L., Kachutovd, |.,
Trebatickd, J., Kerstenovd, S., & Soltysovd, M. (2021). Standardné diagnostické a
terapeutické postupy pre pedopsychiatrickd a psychologicku starostlivost o deti a
adolescentov s mentdinou anorexiou (SP 0207). Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky.
https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-10-
2021/15_1-SDTP-pre-pedopsychiatricku-a-PS_o-deti-a-adolescentov-s-mentalnou-
anorexiou.pdf

National Eating Disorders Collaboration. (2023). Eating disorders in schools:
Prevention, early identification, response and recovery support [Poruchy prijmu
potravy v Skoldch: Prevencia, v€asnd identifikdcia, reakcia a podpora zotavenial].
https://nedc.com.au/assets/NEDC-Resources/NEDC-Resource-Schools.pdf
Steinerovd, A., & Slotovd, N. (2025). ReSpekt k telu: Integrativna prevencia poruch
prijmu potravy a obezity v Skolskom prostredi. EDI Slovensko, o. z.
https://www.chutzit.sk/materialy-pre-skoly/

Zibrinovd, L., Slepecky, M., Jandovd, K., & Jandiarovd, M. (2020). Komplexny
manazment pordch prijmu potravy (SP 0101). Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. https://www.health.gov.sk/Zdroje?

%2FSources%2Fdokumenty %2FSDTP%2Fstandardy %2F1-6-
2020%2F101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky. (2026, marec).
Usmernenie k formdm upravy Skolskej dochddzky ziakov zdkladnych s§kdl a
strednych $kél (&. 2026/12406-A3710).
https://www.minedu.sk/data/att/c83/36112.0b4f8b.pdf

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky. (n.d.-a). Ako sa
dieta alebo ziak dostane k podpornému opatreniu?
https://podporneopatrenia.minedu.sk/ako-sa-dieta-alebo-ziak-dostane-
kpodpornemu-opatreniu/

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky. (n.d.-b).
Vychovné, psychologické a Specidlnopedagogické poradenstvo a vychovné
zariadenia. https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-
specialnopedagogicke-poradenstvo-a-vychovne-zariadenia/

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. (2023, 12. oktdbra).
Usmernenie k poskytovaniu podpornych opatreni §kolou alebo §kolskym zariadenim
(¢. 2023/13892:2-C1661).
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/8e2/29000.313519.pdf

Ndrodny institut vzdeldvania a mlddeze. (2024). Katalég podpornych opatreni (2.
vyd.). https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/10/aktualizacia-KPO-2024-final-so-
zmenami.pdf



https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/?utm_source=chatgpt.com
https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/
https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/
https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-poruchami-prijmu-potravy-v-skolskom-prostredi/?utm_source=chatgpt.com
https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-poruchami-prijmu-potravy-v-skolskom-prostredi/
https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-poruchami-prijmu-potravy-v-skolskom-prostredi/
https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-10-2021/15_1-SDTP-pre-pedopsychiatricku-a-PS_o-deti-a-adolescentov-s-mentalnou-anorexiou.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-10-2021/15_1-SDTP-pre-pedopsychiatricku-a-PS_o-deti-a-adolescentov-s-mentalnou-anorexiou.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-10-2021/15_1-SDTP-pre-pedopsychiatricku-a-PS_o-deti-a-adolescentov-s-mentalnou-anorexiou.pdf
https://nedc.com.au/assets/NEDC-Resources/NEDC-Resource-Schools.pdf
https://www.chutzit.sk/materialy-pre-skoly/
https://www.health.gov.sk/Zdroje?%2FSources%2Fdokumenty%2FSDTP%2Fstandardy%2F1-6-2020%2F101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf&utm_source=chatgpt.com
https://www.mzsr.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-6-2020/101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf
https://www.mzsr.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-6-2020/101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf
https://www.mzsr.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-6-2020/101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/c83/36112.0b4f8b.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/ako-sa-dieta-alebo-ziak-dostane-kpodpornemu-opatreniu/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/ako-sa-dieta-alebo-ziak-dostane-kpodpornemu-opatreniu/
https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo-a-vychovne-zariadenia/?utm_source=chatgpt.com
https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo-a-vychovne-zariadenia/
https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo-a-vychovne-zariadenia/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/8e2/29000.313519.pdf
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/10/aktualizacia-KPO-2024-final-so-zmenami.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/10/aktualizacia-KPO-2024-final-so-zmenami.pdf
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/10/aktualizacia-KPO-2024-final-so-zmenami.pdf

	Učiteľ/triedny učiteľ
	Školský psychológ
	Školský podporný tím
	Vedenie školy
	Všimnite si nenápadné zmeny
	Vyhodnoťte okamžité riziko
	Žiak NIE JE v akútnom ohrození
	Dohodnite sa na ďalšom postupe
	Rozhovor so žiakom
	Oznámenie rodičom
	Kam nasmerovať rodičov?
	Ako by mala vyzerať liečba?
	Rola školy počas liečby/po liečbe
	Tento materiál bol vypracovaný v spolupráci s organizáciou Chuť žiť.
	Použité zdroje
	Chuť žiť. (2025). Sprievodca podpornými opatreniami pri poruchách príjmu potravy v školách. https://webinare.chutzit.sk/sprievodca-podpornymi-opatreniami-pri-poruchach-prijmu-potravy-v-skolach/
	Koudelová, K. (2023). Metodika pre prácu s poruchami príjmu potravy v školskom prostredí. EDI Slovensko, o. z. https://webinare.chutzit.sk/metodika-pre-pracu-s-poruchami-prijmu-potravy-v-skolskom-prostredi/
	Matzová, Z., Paulinyová, M., Hapčová, M., Palenčárová, Z., Tichá, Ľ., Kachútová, I., Trebatická, J., Kerstenová, S., & Šoltýsová, M. (2021). Štandardné diagnostické a terapeutické postupy pre pedopsychiatrickú a psychologickú starostlivosť o deti a adolescentov s mentálnou anorexiou (ŠP 0207). Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky. https://www.health.gov.sk/Zdroje%3F/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/1-10-2021/15_1-SDTP-pre-pedopsychiatricku-a-PS_o-deti-a-adolescentov-s-mentalnou-anorexiou.pdf
	National Eating Disorders Collaboration. (2023). Eating disorders in schools: Prevention, early identification, response and recovery support [Poruchy príjmu potravy v školách: Prevencia, včasná identifikácia, reakcia a podpora zotavenia]. https://nedc.com.au/assets/NEDC-Resources/NEDC-Resource-Schools.pdf
	Steinerová, A., & Slotová, N. (2025). Rešpekt k telu: Integratívna prevencia porúch príjmu potravy a obezity v školskom prostredí. EDI Slovensko, o. z. https://www.chutzit.sk/materialy-pre-skoly/
	Zibrínová, Ľ., Šlepecký, M., Jandová, K., & Jančiarová, M. (2020). Komplexný manažment porúch príjmu potravy (ŠP 0101). Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky. https://www.health.gov.sk/Zdroje?%2FSources%2Fdokumenty%2FSDTP%2Fstandardy%2F1-6-2020%2F101_KP_Komplexny_manazment_poruch_prijmu_potravy.pdf
	Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky. (2026, marec). Usmernenie k formám úpravy školskej dochádzky žiakov základných škôl a stredných škôl (č. 2026/12406-A3710). https://www.minedu.sk/data/att/c83/36112.0b4f8b.pdf
	Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky. (n.d.-a). Ako sa dieťa alebo žiak dostane k podpornému opatreniu? https://podporneopatrenia.minedu.sk/ako-sa-dieta-alebo-ziak-dostane-kpodpornemu-opatreniu/
	Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky. (n.d.-b). Výchovné, psychologické a špeciálnopedagogické poradenstvo a výchovné zariadenia. https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo-a-vychovne-zariadenia/
	Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky. (2023, 12. októbra). Usmernenie k poskytovaniu podporných opatrení školou alebo školským zariadením (č. 2023/13892:2-C1661). https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/8e2/29000.313519.pdf
	Národný inštitút vzdelávania a mládeže. (2024). Katalóg podporných opatrení (2. vyd.). https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/10/aktualizacia-KPO-2024-final-so-zmenami.pdf

