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mre matematiku, fyziku, biolédgiu a projekty \

v/ pouzivat modelové alebo anonymné ddata,

/ pracovat s fiktivnymi prikladmi,

/ zamerat sa na $irdie témy zdravia: pohyb, spdnok, prostredie, stres, regenerdciu,
/ Vvyhybat sa prdci s ,cielovou hmotnostou” a kalorickymi deficitmi.

Pre telesnu vychovu

podporovat pohyb pre radost, zruénosti a spoluprdcu,

zdbraznovat to, ¢o telo dokdze, nie ako vyzerd,

vyuzivat individudlny pristup k Zziakom a zia¢kam - neporovndvat deti medzi sebou,
ale hodnotit ich podla vlastného pokroku a usilia, nie podla telesnych predpokladov
Si hmotnosti,

pouzivat jazyk orientovany na silu, vydrz a koordindciu, nie na hmotnost alebo vzhlad

tela. /

Ako postupovat v praxi?

ﬂre vyuéujucich \

/ ak satéma hmotnosti objavi v triede spontdnne, nereflektujte ju hodnotiacim
spbsobom (napr. ,si prili§ chudy/d“, ,mal by si schudnut”, ,ona md idedlnu postavu®),
/ presmerujte rozhovor na zdravie, pohodu alebo ugivo bez osobnych tdajov,
\/ aktivne zastavte komentdre Ziakov a Ziagok na vzhlad, telo &i vykon inych Ziakov
a chrdrnite tak ich déstojnost pocas vyucovania,
/ v pripade neistoty sa obrdtte na vedenie $koly, $kolsky podporny tim, regiondine
\ zariadenie poradenstva a prevencie alebo organizdciu Chut Zit.
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ﬂre vedenie Skoly \

v/ jasne komunikujte postoj $koly k vdZeniu a prdci s Gdajmi o hmotnosti,

/ poskytnite vyudujucim jasné odporudania, ako komunikovat o jedle, tele a hmotnosti
a ako postupovat pri obavdch o ziaka alebo ziacku,

/ pldanujte preventivne aktivity v oblasti zdravia, duSevnej pohody a prevencie
stigmatizdcie ako sucast skolského roka,

\% v pripade obdv o zdravie dietata odporucte rodi¢om obrdtit sa na pediatra. J

Ako méze Skola podporit Ziaka a Zia€ku s obezitou alebo podvahou?

Zdkladny princip: Skola neposudzuje hmotnost, ale podporuje dusevni pohodu, bezpe&ie
a zdravé ndavyky.

V_praxi to znamena:

vhimat prezivanie a potreby ziaka/ziacky, nie jeho/jej telo ako problém,
vyhybat sa hodnotiacim pozndmkam o vzhlade, vykone &i porcidch,

vytvdrat prostredie bez porovndvania,

chdpat posudzovanie hmotnosti ako zdravotnu tému mimo kompetencii Skoly.

SO

(zdroj: WHO, AAP)

/Ako komunikovat s detmi pri ich obavdach o zdravie?
Co pomdha:

hovorit o pohode, energii, Unave, strese, nie o hmotnosti,

pytat sa otvorene a citlivo, bez ndtlaku,

reSpektovat, ze ziak alebo Ziacka nemusi chciet hovorit o probléme,
zaujimat sa o ich zdujmy, podporovat to, ¢o ich bavi, a ocenovat ich snahu a silné
strdanky.

SN

Comu sa vyhnut:

v/ radém o chudnuti, diéte &i cviseni,
v/ hodnoteniu vzhladu alebo hmotnosti Ziaka/Ziadky (individudine aj v triede
pred ostatnymi), napriklad ,bolo by dobré schudnut/pribrat”,
\/ verejnym rozhovorom o hmotnosti a vzhlade daného Ziaka/Ziag&ky pred celou triedou.

(Zdroj: National Institute for Health and Care Excellence - nestigmatizujuca komunikdcia)
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Kedy a ako zapojit rodi¢ov?

Ak md skola obavy o zdravie alebo pohodu zZiaka alebo Ziacky, odporiéa sa:

v/ komunikovat o ich zdravi individudine a déverne,

/ zamerat sa na sprdvanie a fungovanie dietata v $kole, nie na &isla,

\/ odporudit rieSenie problému cez pediatra alebo odbornika (klinického psycholéga
alebo psychiatra).

—
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Délezité: Skola nepreberd tlohu zdravotnika a nevyddva odporiéania k Uprave hmotnosti.
Jej ulohou je podporovat bezpeéné prostredie, v ktorom sa dieta citi prijaté, a v pripade
obdv komunikovat s rodiémi a odporucit odbornd pomoc.

>

k ma Skola podozrenie na poruchu prijmu potravy \

Pri podozreni na poruchu prijmu potravy u ziaka alebo Ziac¢ky odporiué¢ame Skoldm dodrziavat
tieto zdsady:

% Nekontrolovat hmotnost ani stravovanie dietata - dieta by nemalo mat pocit,
Ze je pod neustdlym dohladom.

Komunikovat so Ziakom/ziaékou individudlne a v sikromi, nie verejne pred triedou.
Skolsky podporny tim, tak odporucit odbornd pomoc mimo skoly, napriklad zariadenie
poradenstva a prevencie v regione alebo organizdciu Chut zZit.

Komunikovat s rodiémi citlivo a véas - zdielat konkrétne pozorovania o fungovani

a prezivani dietata, napr. ,v§imli sme si u vdsho dietata zmenu v sprdvani, stravovani,
energii, ndlade alebo zapdjani sa do aktivit”.

% Zapojit Skolského psycholéga a skolsky podporny tim. V pripade, Ze Skola nemd

Bezpeéné prostredie je zdkladom zdravia: Skola méze podporovat zdravie deti aj bez prdce
s hmotnostou. KluSové je vytvdrat prostredie, v ktorom sa vSetci ziaci citia bezpedne,
reSpektovane a prijato.




Kde ndjdete viac informacii?

Tento materidl ponuka zdkladny prehlad odporucani. Podrobné vysvetlenia, priklady jazyka,
preventivne aktivity a odporuc¢ané postupy ndjdete v prirucke ,ReSpekt k telu" od organizdcie

Chut zit.

ﬁ( potrebujete tému riesit konkrétnejsie, odpori¢ame postupovat systémovo od podpory \
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priamo v Skole az po externu a Specializovani pomoc:

Skolsky podporny tim (SPT). Prvym miestom podpory je tim priamo v &kole. Dokdze
situdciu posudit, sprevadzat dieta a citlivo komunikovat s rodié¢mi. Ak kola nemd SPT,
riaditel uréi osobu alebo osoby zodpovedné za koordindciu postupu pri rieSeni citlivych
situdcii. Touto ulohou méze byt povereny napriklad skolsky koordindtor, vychovny
poradca, odborny zamestnanec, skolsky Specidlny pedagdg alebo ¢len vedenia Skoly.

Zariadenie poradenstva a prevencie (ZPP). Ak téma presahuje moznosti Skoly, obrdtte
sa na prislusné zariadenie poradenstva a prevencie v regione, ktoré poskytne odbornu
psychologicku a Specidlno-pedagogicku podporu.

Organizdcia Chut Zit. Pre konzultdciu alebo podporu Specificky k téme vdzenia deti,
prdace s hmotnostou v Skole alebo k prevencii poruch prijmu potravy sa mézete obrdtit
na organizdciu prostrednictvom:

\/ telefonického poradenstva: 0800 221 080 (kazdy pracovny defi od 10:00 do 18:00,
anonymné, bezplatné);

/ emailového poradenstva: poradna@chutzit.sk (non-stop);

\/ chatového poradenstva: www.chutzit.sk (kazdy pracovny derl od 14:00 do 18:00).

)

Tento materidl bol vypracovany v spoluprdci s organizdciou Chut zit.

chut zit /



https://webinare.chutzit.sk/respekt-k-telu-integrativna-prevencia-poruch-prijmu-potravy-a-obezity-v-skolskom-prostredi/
mailto:poradna@chutzit.sk
http://www.chutzit.sk/
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