
Týždeň 
duševného 
zdravia: 
Hodiny duševnej pohody
pre žiakov a žiačky 
vo veku 11-13 rokov



Pondelok 4.5. – Vzťah so sebou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



Príloha na str. 112 

 

 

  



Utorok 5.5. – Hranice vo vzťahoch 

 

 



 

 

 



 

 



Príloha na str. 96 

 

 

 

 

 

 



Príloha na str. 97 

  



 

 

 



Príloha na str. 98 

 

 



Príloha na str. 100 a 101 

 

  



Streda 6.5. – Komunikácia 

 



Príloha na str. 107  

 



Príloha na str. 108  

 



Štvrtok 7.5. – Rozvíjanie komunít 

 
  



  

 



Príloha na str. 115 

  



Piatok 8.5. – Vzťahy v triede 
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