VYKON ODBORNYCH CINNOSTI SKOLSKEHO
PSYCHOLOGA

Aktualizacia standardu sa realizovala v roku 2024



Tento dokument obsahuje vykonové standardy pre odborné ¢innosti: Uvod do odbornej starostlivosti, orienta¢nd diagnostika skolského psycholdga, konzultdcia v skolskom prostredi,
poradenstvo/intervencia v Skolskom prostredi, preventivna ¢innost. V pripade, Ze skolsky psycholdg vykonava krizovi intervenciu, postupuje podla vykonového standardu odbornej ¢innosti
Krizova intervencia. Odportcané a povinné administrativne vystupy skolsky psycholdg zaznamenava do dokumentdcie urcenej na evidovanie odbornych ¢innosti, vo vykonovom standarde
je pomenuvana ako dokumentacia o poskytovani odbornej starostlivosti.

VYKON ODBORNEI CINNOSTI UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI (individuaina odborna starostlivost)

Procesny krok Odborna &innost ,? dpf)ru«fanle 2
povinné vystupy
Evidencia Skolsky psycholdg méze poskytovat odbomé ¢innosti dietatu/ 2z alebo PZ/OZ $koly. Prvy kontakt sa uskutocfiuje: osobnou, telefonickou, Zéznam' Ziadosti o
Ziadatela o pisomnou alebo elektronickou formou. Skolsky psycholdg zaznamena Ziadatela a dévod individualnej odbornej starostlivosti a stanovi termin zaradenie do
odbornu vstupného rozhovoru. odbornej
starostlivost starostlivosti
Vedenie V rozhovore sa zistuju informacie o prezentovanych tazkostiach, problémoch, pripadne sa ziska popis situacie iniciatorom odbornej starostlivosti. | *Zaznam
vstupného Na zaklade zistenych informécii moze byt dieta prijaté do odbornej starostlivosti $kolského psycholdga, alebo mu skolsky psycholdg odporuéi | o zaradenido
rozhovoru vyhladat iného odbornika alebo zariadenie poradenstva a prevencie. V takom pripade st dietatu/ ZZ poskytnuté kontaktné tdaje na prislusného | odbornej
odbornika alebo zariadenie poradenstva a prevencie. starostlivosti , prip.

V pripade, Ze vstupny rozhovor preukaze, Ze dieta a jeho situdcia nevyzaduju dihodobd starostlivost (viac ako 2 stretnutia), postupuje sa podla | odporiéanido inej
wykonového Standardu Odbornt ¢innosti Skolského psycholéga — konzultacia. V pripade akutnej potreby moze dieta vyhladat odbornli | odbornej
starostlivost skolského psycholdga aj bez predchadzajlceho suhlasu ZZ (nie viac ako 2 stretnutia). starostlivosti

VYKON ODBORNEI CINNOSTI UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI (individuaina odborna starostlivost)

ZaloZenie Zabezpecenie Informovaného sthlasu ZZ/plnoletého dietata k poskytovaniu odbornej starostlivosti ZaloZenie dokumentacie o odbornej Informovany suhlas
dokumentacie starostlivosti dietata, zaznam zakladnych osobnych Gdajov o dietati. Stanovenie terminu dalsieho stretnutia. ZZ/ pinoletého
o poskytovani dietata
odbornej *ZaloZenie
starostlivosti dokumentacie
o poskytovani
odbornej
starostlivosti

INDIKATOR UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI
Proces zahffia: zaznam Ziadosti o zaradenie do odbornej starostlivosti, doloZenie informovaného suhlasu a zaloZenie dokumentacie o odbornej starostlivosti. Povinnym vystupom je zaznam
o zaradeni do odbornej starostlivosti, pripadne zdznam o odporucani do inej odbornej starostlivosti a zaloZenie dokumentacie o poskytovani odbornej starostlivosti.

1 zéznam predstavuje struéné zaznamenanie relevantnych ddajov za vykonant odbornt €innost
*povinné administrativne vystupy, zhrnuté v Indikatore vykonového standardu



VYKON ODBORNEJ CINNOSTI ORIENTACNA DIAGNOSTIKA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA (individualna odborna starostlivost)

Objektivizovanie aktualneho stavu dietata a sledovanie jeho dynamiky v oblasti prezivania, spravania, komunikacie a u¢enia sa. Monitorovanie moznych vyvinovych rizik vyplyvajlcich zo
zdravotného stavu, rodinného prostredia, rovesnickeho prostredia a SirSieho prostredia a inych individualnych charakteristik, ¢i Zivotnych podmienok dietata.

Procesny krok Odborna ¢innost Odporucané a *povinné
vystupy

Vedenie V Uvodnej faze sa zistuju Udaje o rodinnej, osobnej, zdravotnej anamnéze, anamnéze doterajsej vychovy a vzdelavania, o socidlnej Zdznam anamnestickych

anamnestického anamnéze a anamnéze problému - priciny vzniku, vyvinu a udrziavania problému/tazkosti. Identifikuju sa protektivne a rizikové faktory udajov v

rozhovoru Zivotnej histdrie dietata, pripadne iné tdaje. dokumentdcii o odbornej

starostlivosti

Vedenie Diagnosticky rozhovor nadvazuje na zosnimanu anamnézu. Otdzky su kladené na priamu detekciu problému a vedu k stanoveniu Zdznam o diagnostickom

diagnostického predbeznej hypotézy. Zistuju sa informacie dietati a jeho sticasnej situacii, o vyvine problému a doterajsich spésoboch rieSenia problému, o | cieli v dokumentdcii

rozhovoru vnutornych zdrojoch a funkénych oblastiach. o odbornej starostlivosti

a stanovenie Zistuje sa predstava dietata/ZZ o rieSeni tazkosti/problému a prostrednictvom rozhovoru sa ziskava dieta/ZZ pre spolupracu.

diagnostického Vykonava sa analyza informdcii ziskanych od dietata/ZzZ (napr. lekarske spravy, vysledky depistaze, pedagogicka charakteristika, spravy z

ciela predchadzajucich psychologickych, Specidlnopedagogickych a inych odbornych vysetreni).

Stanovenie Planu
odbornej ¢innosti

Na zaklade analyzy nadobudnutych informécii o dietati sa formuluje predbezna hypotéza o povahe tazkosti, moznych pricinach a prognéze
vyvoja. V rozhovore s dietatom/ ZZ sa zostavuije plan odbornej ¢innosti (druh odbornej ¢innosti, terminy, zodpovedni OZ v skole).

Viyber a realizacia orientatnej psychologickej diagnostiky sa koordinuje so zariadenim poradenstva a prevencie, s cielom vylucit duplicitu
pouzitych metdd, resp. zabezpecit validné vyuzitie psychologickych metdd v danom ¢ase.

*Zaznam o plane
odbornej ¢innosti v
dokumentacii o
odborne;j starostlivosti
zohladrujuci orientacnu
diagnostiku

Vyber, aplikdciaa | Na zaklade predbeznej hypotézy sa realizuje wber relevantnych diagnostickych metéd. Vyhodnotené zdznamové

vyhodnotenie Administruju sa diagnostické metddy, nastroje podla Standardného diagnostického postupu (prirucka, vzdelavanie, kurz, vycvik). Niektoré hdrky vioZené do

diagnostickych diagnostické metddy mdzu byt administrované v skupine. dokumentdcie o

metdd Vyhodnocujd sa pouité diagnostické metédy a néstroje, na zéklade wsledkov predbeznych zisteni podfa étandardného postupu (prirutka, | 0dbornej starostlivosti
vzdelavanie, kurz, vycvik).

Interpretacia Interpretuju sa vysledky na zaklade odborného usudku zo ziskanych informdcii (vysledkov z diagnostického procesu, anamnézy, rozhovoru, | *Zaznam o vysledkoch

diagnostickych pozorovania, pedagogickej charakteristiky, zdravotnych zaznamov a inych odbornych zaznamov). Sumarizuju sa vysledky diagnostiky. orientacnej diagnostiky

metdd a s odporucaniami

sumarizacia naslednej odbornej

vysledkov starostlivosti

Konziliare Stretnutie SPT, MDT sa zvolava v pripade potreby a so sthlasom plnoletého dietata/ZZ. Je zamerané na konzultovanie vybranych *Zaznam o konzilidarnom

stretnutie SPT, vysledkov z diagnostického procesu a stanovenie postupu naslednej odbornej starostlivosti o dieta. Skolsky psycholdg citlivo zvaZuje rozsah | stretnuti a jeho zaveroch v

MDT v skole a obsah informacii, ktoré zdiela so SPT, MDT. dokumentacii o odbornej

podla potreby

starostlivosti




Procesny krok

0Odborna éinnost

Odporucané a *povinné
vystupy

Plan naslednej
odbornej
starostlivosti

V tomto kroku sa zostavuje koncepény rdmec naslednej odbornej starostlivosti:
- Zostavuje sa plan odbornych &innosti $kolského psycholdga - individualnych, skupinovych, pripadne v spolupréci so SPT, MDT.
- Vyjadruje sa na Ucel poskytnutia podpornych opatreni podla § 145a Skolského zakona.

Planovanie naslednej odbornej starostlivosti u dalSieho OZ/PZ v skole:

Odoslanie dietata do zariadenia poradenstva a prevencie, s cielom komplexnej diagnostickej ¢innosti a naslednych odbornych cinnosti.

V pripade potreby vytvori skolsky psycholdg pisomnu dokumentaciu z diagnostického vysetrenia, ktora obsahuje odporicania naslednych
odbornych ¢innosti v $kolskom prostredi a méze sluzit ako podklad pre komplexnd diagnostiku v zariadeni poradenstva a prevencie.

*Vyjadrenie za ticelom
poskytnutia podporného
opatrenia

Pisomna dokumentdcia s
vysledkami diagnostiky

Vedenie
vystupného
rozhovoru

V rozhovore s dietatom/ZZ sa konzultuju vysledky diagnostiky a nasledné opatrenia vyplyvajlce z tychto vysledkov. V pripade sthlasu
plnoletého dietata/zz je informovany aj Ziadatel o odborn( starostlivost, prip. ¢lenovia SPT, MDT.

Spolocne s dietatom/Z sa tvori plan naslednej odbornej starostlivosti (druh odbornej starostlivosti, zodpovedni OZ v skole, zariadenie
poradenstva a prevencie, ini odbornici).

*Zaznam o realizacii
vystupného rozhovoru

INDIKATOR ORIENTACNA DIAGNOSTIKA - INDIVIDUALNA ODBORNA STAROSTLIVOST
Po anamnestickom a diagnostickom rozhovore stanovil Skolsky psycholdg predbezni hypotézu a vypracoval plan poskytovania odbornej ¢innosti orientacna diagnostika. Vybral a aplikoval
diagnostické metddy, ktoré vyhodnotil a interpretoval. Ziskané vysledky konzultoval pripadne potreby so SPT, MDT v rdmci konzilidrneho stretnutia. Povinnym vystupom je Zaznam o plane
odbornej ¢innosti v dokumentdcii o odbornej starostlivosti zohladriujuci orientacnu diagnostiku, Zaznam o vysledkoch orientacnej diagnostiky s odporicaniami naslednej odbornej starostlivosti
av pripade, Ze sa realizovalo konzilidrne stretnutie, povinnym vystupom je aj Zaznam o konzilidrnom stretnuti a jeho zaveroch v dokumentacii o odbornej starostlivosti. Ak orientacna
diagnostika preukazala potrebu poskytnutia podporného opatrenia, povinnym vystupom je Viyjadrenie za icelom poskytnutia podporného opatrenia a strucny zaznam o oboznameni sa

s vysledkami diagnostiky a odporucani naslednej starostlivosti pocas vystupného rozhovoru.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI DIAGNOSTIKA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA (depistaz)

Depista? je aktivne a cielené vyhladavanie javov, s cielom identifikovat rizikové faktory u deti, a tym im zabezpecit véasnu odbornd starostlivost.

Procesny krok Odborna ¢innost o,d poriicané a *povinné
vystupy

Stanovenie ciela | Definuje sa, aky sledovany jav je potrebné-depistdZou zachytit, aké budd hodnotiace kritéria sledovaného javu a kto je cielovou skupinou. *Zaznam o depistaznom
depistaze Cielom depistaZe je zistit vyskyt konkrétneho javu/javov. cieli

Depistazny ciel'sa stanovi v spolupréci s inymi OZ, PZ a/alebo SPT a MDT.
Vyber a aplikdcia | Na zaklade diagnostického ciela sa vyberu a aplikuju relevantné depistazne metddy a nastroje. Zdznam o aplikovanych
depistaznych depistdznych metddach
metdd Zdznam o skupinovom

stretnuti

Vyhodnotenie Depistazne metddy a nastroje st vyhodnotené podla Standardného postupu (prirucka, vzdelavanie, kurz, vycvik). VWhodnotené hdrky
depistaznych
metod
Interpretdcia Na zaklade odborného tUsudku zo ziskanych informacii (vysledkov z depistazneho procesu, rozhovoru, pozorovania, pedagogickej *Zaznam o konzultacii
vysledkov charakteristiky a inych odbornych zaznamov) sa vyvodia zavery. vysledkov depistaze so
depistaze Na zaklade ziskanych vysledkov z depistaze sa overuje depistazny ciel. 22, PZ, so SPT, MDT

Interpretdcia vedie:

e  kpotvrdeniu vyskytu sledovaného javu u jednotlivca/skupiny a naslednej konzultacii so ZZ, PZ,
e  knepotvrdeniu vyskytu depistaZzneho javu u jednotlivca/skupiny, k ukonéeniu depistaZzneho procesu a k naslednej konzultécii so
ZZ,PZ (individudlna alebo hromadna forma).

V pripade potreby konzultuje $kolsky psycholdg vysledky depistaze s inymi OZ, PZ a/alebo SPT a MDT.
Konzilidarne V pripade potreby sa realizuje konzilidrne stretnutie SPT a MDT zamerané na konzultovanie vysledkov z depistdZneho procesu a plénovanie Zdznam o konzilidrnom
stretnutie SPT, individudlnej/skupinovej odbornej starostlivosti. Skolsky psycholdg citlivo zvazuje rozsah a obsah informacii, ktoré zdiel’a so SPTa MDT. stretnuti a jeho
MDT v $kole vysledkoch
Plan naslednej Zostavuje sa plan individualnej/skupinovej odbornej ¢innosti (diagnostika, poradenstvo, skupinova prevencia). *Zaznam o plane
odbornej V pripade potreby sa plan konzultuje so SPT, MDT, pripadne sa koordinuje dalsia odborna starostlivost v spolupraci s 0Z/PZ v $kole alebo v naslednej odbornej
starostlivosti zariadeni poradenstva a prevencie. starostlivosti
INDIKATOR DIAGNOSTIKA-DEPISTAZ

Skolsky psycholdg stanovil ciel depistaZe, vybral relevantné metddy a nastroje, aplikoval ich a vyhodnotil. Vysledky konzultoval so ZZ,PZ, v pripade potreby so SPT a MDT. Zostavil plan naslednej
individualnej/skupinovej odbornej starostlivosti. V pripade potreby sa uskutocnilo konzilidrne stretnutie. Povinnymi administrativnymi vystupmi st zaznam o depistaznom cieli, Zaznam
o konzultacii vysledkov depistaze so ZZ/PZ/SPT/MDT a zéznam o pléne naslednej odbornej starostlivosti.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI KONZULTACIA V SKOLSKOM PROSTREDI (jednorazova, opakovana, konzilidrna)

Procesny krok Odborna ¢innost Olclportjéané a*povinné
wvstunv
Konzulticia je jednorazovy alebo opakovany rozhovor (nie viac ako 2 stretnutia), s ciefom riesit prezentovany problém, situéciu alebo ind
prezentovanu Specificku potrebu.
Rozhovor (individudlny/skupinovy) sa méze realizovat s dietatom/ s detmi, ZZ, PZ, OZ a inymi.
Konzultacia Priebeh konzultacie méZe (spravidla) obsahovat tieto kroky:
(jednorazova, *  zozbieranie informaci, *Zaznam z jednorazovej/
opakovand) e zadefinovanie problému, opakovanej konzulticie
e vymedzenie cielov,
e nastavenie stratégii a vypracovanie planu dalSieho postupu.
Cielom konzultacie mdze byt: facilitovanie zmeny, zhodnotenie, definovanie faktorov veddcich k rieSeniu problémovej situécie, poskytnutie
podpory, nahladu a spatnej vazby.
Konzilidrna V pripade potreby sa realizuje konzultcia ¢lenov SPT, MDT a dalsich zainteresovanych PZ, OZ zariadenia poradenstva a prevencie, inych *Zaznam z konzilidrnej
konzultacia odbornikov, spoluZiakov, ZZ, s cielom zmapovat situaciu dietata, identifikovat priciny problému, ochranné a rizikové faktory, zostavit plan konzultacie
odbornej ¢innosti jednotlivych zloziek SPT, MDT.

INDIKATOR KONZULTACIA V SKOLSKOM PROSTREDI{
Skolsky psycholdg uskutoénil jednorazovy/opakovany, individualny/skupinovy rozhovor s dietatom, 7z, 0Z/PZ v $kole alebo OZ v zariadeni poradenstva a prevencie, pripadne s inymi konzilidrnymi
odbornikmi. Skolsky psycholég zadefinoval problém, identifikoval faktory vedtice k rie$eniu problémovej situacie a zostavil plan postupu naslednej starostlivosti. Povinnymi vystupmi st zaznamy

z jednorazovej/opakovanej konzulticie a zaznamy z konziliarnej konzultacie.

VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PORADENSTVO/INTERVENCIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Procesny krok

0Odborna ¢innost

Odporticané a *povinné
vystupy

Stanovenie ciela
poradenstva

/ intervencie s
dietatom/ 7z

Na zdklade dostupnych informacii a udajov ziskanych zo vstupného rozhovoru, vystupu z diagnostického procesu (depistdz,
psychodiagnostika), informacii od SPT, MDT, informacif z diagnostickej spravy zo zariadenia poradenstva a prevencie, alebo inych zdrojov
stanovuije Skolsky psycholdg spolu s dietatom/ZZ ciel poradenského/intervenéného procesu.

Spolotne si dohodnu: ciele poradenstva/intervencie, pocet a frekvenciu stretnuti, formy a metddy poradenskej a terapeutickej prace
s dietatom, $pecifické podmienky poradenstva/intervencie, informovanie/komunikaciu so ZZ, pripadne tretou stranou (OZ, PZ), zapojenie
SPT, MDT a dalsich odbornikov, spdsob ukondenia a vyhodnotenia poradenstva/intervencie.

V priebehu poradenstva/intervencie sa mdze spolocny ciel dietata/ZZ a skolského psycholdga menit, podla potrieb dietata/zz.

*Zaznam o cieli/jeho zmene
v dokumentacii o odbornej
starostlivosti

Plan poradenského
/intervenéného
postupu a
spoluprace so SPT,
MDT

V rozhovore s dietatom/ZZ zostavi skolsky psycholdg plan poradenského/intervenéného procesu, formy a metddy prace, zadefinuje
diastkové ciele, nastavi spolupracu so SPT, MDT.

Skolsky psycholég implementuje do poradenského/intervenéného procesu aj moznost dalsich konzilidrnych stretnuti s OZ, PZ alebo SPT,
MDT, podla potrieb dietata/ZZ a so suhlasom ZZ.

Zdznam o stretnuti OZ, PZ
alebo SPT, MIDT v
dokumentdcii o odbornej
starostlivosti




Realizacia Poradensky/intervencny proces sa realizuje s vyuZitim metdd poradenstva, so zamerom naplnit dohodnuté ciele poradenského a *Zaznam o realizacii
poradenského intervenéného procesu. V pripade potreby a so stihlasom plnoletého dietata/ZZ méze byt prizvany k spolupréci OZ zo SPT, MDT. poradenstva/intervencie v
/intervenéného dokumentacii o odbornej
procesu starostlivosti
Vyhodnotenie Priebezné a zaverecné vyhodnotenie poradenského/intervenéného procesu v skolskom prostredi sleduje napinenie cielov poradenstva/ *Zaznam o naplneni ciefov
poradenstva/ intervencie. a o ukonceni
intervencie Pri vyhodnocovani poradenského/intervenéného procesu mozeme dospiet k zaverom: poradenstva/intervencie v
- Uplné naplnenie dohodnutych cielov, ukoncenie tohto procesu alebo formulacia nového ciela, dokumentacii o odbornej
- Ciastogné naplnenie cielov: Gprava planu odbornej starostlivosti, v pripade potreby a so sthlasom dietata/ZZ v spoluprdci s PZ, SPT, starostlivosti prip.
MDT, OZ zariadenia poradenstva a prevencie alebo inymi odbornikmi, odporucanie dalSej
- nenaplnenie cielov: identifikacia prekazok, pri¢in nenaplnenia cielov, zmena poradenského/intervenéného postupu alebo ukonéenie odbornej starostlivosti
s odporucanim daldej odbornej starostlivosti, s moznym rozsirenim SPT, MDT, OZ zariadenia poradenstva a prevencie alebo inych
odbornikov. Zhodnotenie, spétnd
véizba, subjektivne
zhodnotenie zo strany
dietata/zz
Ukoncenie Na zaklade zaveru z vyhodnotenia poradenského/interventného procesu sa ukoncuje poradenstvo/intervencia vystupnym rozhovorom
poradenstva s dietatom/Zz, pripadne 0Z/PZ $koly a v spolupraci s koordinatorom SPT. Ukon&enie poradenstva moze byt na ziadost dietata/zz.
/intervencie

INDIKATOR PORADENSTVO/INTERVENCIA V SKOLSKOM PROSTRED{
Skolsky psycholdg stanovil poradenské/intervencné ciele na zaklade individualnych rozhovorov a véetkych dostupnych informacif od: dietata/zz, 0Z/PZ v $kole alebo SPT, MDT, OZ zariadenia
poradenstva a prevencie, pripadne inych odbornikov. Dohodol sa s dietatom/ZZ na individudlnom plane poradenskej/intervencénej starostlivosti. Po zrealizovani a vwhodnoteni planu s
koordinatorom SPT, s MDT je poradenskyy/intervenény proces ukonéeny. Povinnym vystupom je zaznamenanie ciela v dokumentacii o odbornej starostlivosti, stru¢ny zdznam zo zrealizovanych
stretnuti poradenstva/intervencie, a ziznam o naplneni cielov a ukonceni poradenstva, pripadne zdznam o odporucani dalej odbornej starostlivost.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNA CINNOST - PLANOVANIE A PRIPRAVA PREVENTIVNEJ CINNOSTI

Procesny krok Odborna ¢innost o,d poriicané a *povinné
vystupy
Identifikacia Identifikovanie potrieb deti v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu, identifikovanie vyskytu rizikovych javov u deti sa moZe realizovat Zdznam z rozhovoru
vychovno- formou: Zdaznamoveé hdrky z
vzdelavacich e rozhovoru s OZ/PZ v $kole, SPT a MDT, diagnostickych/
potrieb a e administracie dotaznikov zameranych na identifikaciu rizikového spravania/socialno- patologickych depistdZnych/
rizikovych javov javov/protektivnych/rizikowch faktorov u deti (depistaz), exploracnych metéd
u deti e administracie skupinovych diagnostickych metdd,
e  pozorovania triedy, Vyhodnotenie udajov z
e inych dostupnych zdrojov (3kolské vystupy, realizované prieskumy v zaujmovej lokalite). diagnostickych/
depistdaznych/
exploracnych metod
Planovanie Skolsky psycholdg: *Casovy a obsahovy
preventivno- e planuje preventivno-wchovnu ¢innost v spolupraci s PZ/OZ v $kole, v ramci celoskolskej stratégie a aktivit SPT na obdobie celého k. harmonogram
vychovnej roka, planovanych preventivno-
cinnosti v skole ¢  koordinuje preventivne ¢innosti realizované v spolupraci s zariadenim poradenstva a prevencie, policiou, neziskovymi organizaciamia | vychovnych aktivit

inymi poskytovatelmi preventivno-vychovnych aktivit.

Stanovenie Na zaklade vyhodnotenia a analyzy dostupnych Udajov o sledovanom jave i probléme je zvoleny druh preventivno-vychovnej ¢innosti:
stratégie a - kratkodoba preventivna aktivita,

zostavenie - strednodoba preventivna aktivita (preventivny program),

realizatného - dlhodoba preventivna aktivita (preventivny program).

timu Zostavenie realizaéného timu - zapojenie dalsich 0Z/PZ v $kole, SPT a MDT, OZ zariadenia poradenstva a prevencie.

) Pri preventivnych aktivitach triedny ucitel alebo iny PZ/OZ informuje ZZ o realizacii preventivnej aktivity.
Informovanie ZZ

INDIKATOR PLANOVANIE A PREVENTIVNA CINNOST

Skolsky psycholdg vypracoval pldn preventivnej €innosti v $kole, v spolupraci s 0Z/PZ v $kole, SPT, MDT, OZ v zariadeni poradenstva a prevencie. Identifikoval povahu, intenzitu a wskyt javu, ktory
je predmetom preventivno-vychovnej ¢innosti. Pred realizaciou preventivno-vychovnej aktivity boli informovani ZZ. Do spoluprace pri planovani a realizovani preventivnej aktivity bol zapojeny aj
SPT a MDT. Povinnym wystupom je ¢asovy a obsahovy harmonogram planovanych preventivno-wychovnych aktivit.




A) VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNA CINNOST - kratkodoba (1 - 3 stretnutia)

Prednasky, besedy, osvetova ¢innost, kurzy, workshopy, zéZitkové aktivity, realizované na Urovni univerzalnej alebo selektivnej prevencie

Odportcané a *povinné

Procesny krok Odborna ¢innost .
vystupy
Stanovenie ciela | Zadefinovanie témy a ciela preventivno-vychovnej aktivity: na aky jav, rizikové/problémové spravanie ma byt preventivna aktivita zamerana. | *Zaznam o cieli
preventivno- preventivno-
vychovnej aktivity vychovnej aktivity
Vlyber foriem, Vlyber foriem, metdd a intervencii preventivno-vychovnej aktivity je v sulade so stanovenym cielom, témou, obsahovym zameranim, Program a
metdd, cielovou skupinou a sociokultirnym kontextom. harmonogram
intervencii Zostavi sa program a ¢asovy harmonogram preventivno-vychovnej aktivity. Pripravia sa pracovné listy a pomacky. preventivno- vychovnej
preventivno- aktivity
vychovnej aktivity
Realizacia Preventivna aktivita sa realizuje v stlade s programom. Priebeh realizacie je priebezne monitorovany. V pripade potreby sa program *Zaznam o realizacii
preventivno- maodifikuje, aby boli naplnené ciele aktivity. preventivno-
vychovnej aktivity vychovnej aktivity z
kazdého stretnutia
*Menny zoznam
ucastnikov
Vlyhodnotenie Vysledky realizovanej preventivno-vychovnej aktivity/intervencie a odportcania pre daliu pracu st konzultované s 0Z/PZ/SPT, MDT, Zdznam o konzultdcii
preventivno - pripadne so ZZ. k vyhodnoteniu
vychovnej aktivity preventivno-vychovnej

aktivity

INDIKATOR PREVENTIVNO-VYCHOVNACINNOST - KRATKODOBA
Zadefinoval sa ciel/téma preventivno-vychovnej aktivity, harmonogram a program prevencie, realizovala sa kratkodoba preventivna aktivita, z ktorej sa vyhotovil menny zoznam Ucastnikov a
vyhodnotila sa realizicia preventivno-vychovnej aktivity, pripadne v spolupraci so SPT, MDT, ZZ. Povinnym vystupom je zaznamenanie ciela preventivno-wchovnej aktivity a zdznam o jej

realizcii, spolu s mennym zoznamom zucastnenych.




B) VYKON ODBORNE! CINNOSTI PREVENTIVNY PROGRAM/PREVENTIVNA AKTIVITA - strednodobd (4 - 7 stretnuti), dihodob3 (8 a viac stretnuti)

Socidlno-psychologické vycviky, zazitkové programy, workshopy, vycvikové skupiny, preventivne programy na Urovni univerzalnej alebo selektivnej prevencie

. - , Odporucané a *povinné
Procesny krok Odborna ¢innost , P P
vystupy
Stanovenie ciela Zadefinuje sa ciel preventivneho programu/aktivity: na aky vychovny, kolsky jav, rizikové/ problémové spravanie méa byt prevencia *Zaznam o stanovenom cieli
preventivneho zamerana. Specifikuju sa Ciastkové ciele preventivneho programuy/aktivity (rozvoj Zivotnych zruénosti, intrapersondlny rozvoj, rozvoj
programuy/aktivity Giastkowych funkii — prevencia SVVP).
Forma preventivneho programuy/aktivity: Zdznam o obsc.7h.u
Vyber foriem - autorsky program, programuy/aktivity a
a\r/netéd - kombinovany program — je autorsky/akreditovany program, ktory méze byt modifikovany OZ. harmonograme
reventivneho Vyber foriem, metdd a intervencii preventivneho programu/aktivity je v silade so stanovenym cielom a Ciastkovymi
pro ramu/aktivity cielmi, obsahovym zameranim, ciefovou skupinou a sociokulturnym kontextom. Na zaklade ciela su vybrané
Prog adekvétne a praxou overené formy a metddy preventivneho programu/aktivity vychadzajlce z najnovsich poznatkov
o efektivnych preventivnych stratégiach.
*Zaznamy o realizacii
Realizacia ) . o . . . e . ) programu z jednotlivych
preventivneho Preventivny program/aktivita sa realizuje v stlade s jeho naplriou a harmonogramom. Priebeh realizicie je priebezne monitorovany. V stretnuti
orogramuy/ pripade potreby sa program/aktivita modifikuje, aby boli naplnené ciele prevencie. Vybrané pracovné hdrky,
aktivity produkty &innosti ucastnikov
*Menny zoznam Ucastnikov
Vyplnené dotazniky/
dotazniky spétnej vizby/
posudzovacie skdly/ pisomné
Whodnotenie Vyhodnotenie preventivneho programu/aktivity administraciou vybraného nastroja po jeho realizacii (Ustna/pisomnad spatna vazba od izcv)dntot’:n/q programu
v ) Ucastnikov, dotaznik, posudzovacia Skéla, pisomné hodnotenie Ucastnikov a iné), vratané odportcani pre dalsiu pracu. ucczs nikmi B
preventivneho . o . . e e - . *Zaznam o vyhodnoteni
. Vyhodnotenie procesu a spinenia cielov preventivneho programu, vratane odporucani pre dalSiu pracu s ciefovou skupinou sa i
programuy/ aktivity v L. x preventivneho programu
uskutocriuje v spolupraci so SPT, MDT. L
s formulovanymi
odporucaniami pre prip.
nasledovnu odbornu
starostlivost
Ukoncenie . *Zaznam o konzultacii
oreventivneho Konzultacia o vysledkoch realizovaného preventivneho programu/aktivity a odpordcaniach pre dalsiu pracu s 0Z/PZ/SPT, MDT, k ukonéeniu preventivneho
. ripadne so ZZ.
programu/ aktivity Prip programu

INDIKATOR PREVENTIVNO — VYCHOVNA CINNOST - STREDNODOBA, DLHODOBA - PREVENTIVNY PROGRAM/ PREVENTIVNA AKTIVITA
Zadefinoval sa ciel preventivno-vychovnej aktivity, Specifikovali sa Ciastkové ciele. Bol zostaveny harmonogram a program preventivneho programuy/aktivity. Realizovala sa dlhodoba preventivna
aktivita, z ktorej sa vyhotovil menny zoznam Géastnikov, vyhodnotila a ukondila sa realizécia preventivneho programu/aktivity, vratane formulacie odportcani pre dalsiu pracu 0Z/PZ/SPT, MDT,
pripadne so ZZ. Povinnym vystupom je zaznamenanie ciela preventivno-vychovnej prevencie, zdznam o realizacii a vyhodnotenie preventivneho programu/aktivity.




