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Pamat je psychicky proces, ktory pozostdva zo ziskavania, uskladfiovania/zapamatavania
(vStepenia), podrzania (retencie) a vybavovania predchadzajicich informacii. V diagnostickom
procese je posudzovana z hladiska:

e S$pecifickych atributov vo

e vztahu k trvaniu (posudzovanie kratkodobej a operacnej, strednodobej a dlhodobej pamati), k
stratégidm zapamatania, vybavovania a Specifickym oslabeniam,

e exponovaného materidlu (vizudlna, verbalna, akusticka pamat).

Rozvoj pamatovych schopnosti zavisi od zrenia prislusnych mozgovych struktur, ale aj od aktualnej
urovne kognitivnych schopnosti a skisenosti (Ri¢an a kol., 2006).

Nikdy neexistuje izolovane od ostatnych kognitivnych (vnimanie, pozornost, ucenie) a exekutivnych
funkcii (planovanie, rozhodovanie, organizdcia, monitorovanie ulohy a pod.). Zaroveri ma vplyv na
tieto procesy.

1. Prostredie

V skolskom prostredi Ziaka v prisposobenych nerusivych podmienkach. Ambulantne v centre
poradenstva a prevencie. V $pecidlnych vychovnych zariadeniach.

2. Kompetenény ramec

Orientac¢nu diagnostiku, napriklad na Ucely rozvoja pamatovych stratégii alebo posiudenia pamati
ako parcialnej zlozky komplexnejsieho vykonu (napr. pri pravopise, ¢itani, osvojovani jazyka), méze
vykonat Skolsky psycholdg, skolsky Specialny pedagdg, lieCebny pedagdg, samostatny psycholdg,
psycholdgs 1. a 2. atestaciou, samostatny Specialny pedagdg a Specialny pedagdg s 1. a 2. atestaciou,
logopéd s 1. a 2. atestaciou.

Diagnostiku s interpretaciou vysledkov a diferencidlnou diagnostikou vykonava samostatny
psycholdg a psycholdg s 1. a 2. atestaciou.

3.Vztah

Orienta¢né zhodnotenie Urovne pamati sa riadi Standardnymi odporucaniami na nadviazanie
diagnostického raportu (doverny, harmonicky a kooperativny vztah medzi diagnostikom a
diagnostikovanym). Testové metddy, ktoré su priamo uréené na diagnostiku pamati, maju vykonovy
charakter. Bezpecny, vrely, déverny, otvoreny a podporujuci vztah spolu s vhodnou motivaciou
k spolupraci a spésobom zaradenia tohto typu testov do pouZivanej batérie (nacasovanie) mdzu mat
podstatny vplyv na kvalitu a kvantitu vykonu.

PouZitie vykonovych testovych metdd méze byt vyrazne ovplyvnené aktualnym emocnym stavom,
kvalitou pozornosti, osobnostnymi predpokladmi (zvladanie zataze, motivacna a aspiracna uroven,
vykonova orientacia, sebahodnotenie a sebaobraz, Uzkost a Uzkostnost, obozretnost, hostilita,
obranné mechanizmy a takisto aj vekovo, vyvinovo a kultiurne podmienené odliSnosti v spolupraci).

U malych deti je mozné nadvazovat dobry raport zacatim diagnostiky formou hry a neformalnym

rozhovorom. VyZaduije sa citlivé zvaZenie rozsahu a zataze v ramci diagnostického procesu (potrebné

zvazit sekvencéné rozdelenie diagnostického procesu, aby dieta nebolo vystavované nadmernej zatazi

a vykon bol ¢o najmenej skresleny inavou). Pre mladsie deti mdze byt neistota viac viazana na novost

situacie, kontakt s cudzim dospelym, odlucenie od sprevadzajlcej osoby (separacna lzkost). Starsie
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deti m6Zu mat viac neistotu zo samotnej diagnostiky (obava a neistota z Uspesnosti, zvladnutia,
zaverov a hodnotenia). Vykonové testy su zaloZené aj na potrebe udrzat vyssiu motivaciu pocas celej
doby diagnostiky. KedZe ide o diagnostiku pamati, ktora je Uzko spatd s pozornostou, uistime sa, Ci si
dieta zapamatalo instrukciu.

4. Ucel
Uéelom diagnostiky pamiti je postdenie pamati ako:

e velmi dolezitej zlozky celkovych kognitivnych schopnosti a predpokladov na ucenie,

e osobitného zamerania na jej $pecifické atributy/oslabenia z hladiska dizky trvania pamati,
posudenia jednotlivych typov pamati (proceduralnej = zapamatanie cvi¢enim, manipuldciou;
sémantickej = zapamatanie si faktickych informacii s moZnostou automatického, ev.
zamerného vyvolania informacii; epizodickej = zaZitky, udalosti...).

Diagnostické zameranie je dolezité z preventivneho a poradenského hladiska (zistenie silnych
stranok dietata/Ziaka s ohladom na zameranie spésobu intervencii, preferovania u¢ebného stylu,
kognitivnych stratégii a profesiondlnej orientacie...).

Diagnostika je takisto doleZita z diferencidlneho hladiska (posudenie $pecifickych oslabeni pri SPU,
NKS, exekutivnych funkcii, organickej integrity — CiZze primdrna diagnostika Specifického oslabenia,
pripadne sekunddrna diagnostika oslabenia v désledku napr. emoénych problémov) a z hladiska
nastavenia ucinnych intervencii pri naprave Specifickych oslabeni, zhorSeného vykonu vplyvom
neucinnych stratégii ucenia a pod.

V diagnostike bude kombinované posudzovanie pamati, pamatovych schopnosti posidenim
priameho vykonu v diagnostikovanej situdcii a prostrednictvom hodnotenia sebou (metakognitivne
zhodnotenie) ¢i inymi (vykon v Skole, pozorovanie rodi¢mi a pod.).

5. Metddy a postupy

Diagnostika mdZe prebiehat v troch Urovniach. Vo vsetkych je diagnosticky proces oprety o klinické
a testové metddy.

5.1. Orientacna diagnostika

Orientacna diagnostika je vychodiskom pri poZadovani dalSej odbornej starostlivosti (prihlaska na
vySetrenie v Skolskom zariadeni poradenstva a prevencie, ev. inej diferencidlnej diagnostiky), takisto
pri volbe diagnosticke] stratégie, zvazeni vyberu diagnostickych metdd, planovani a sukcesivite
zvolenych metdd i zvazeni stratégie predbeznych opatreni (napr. nacvik, tréning pamati, stratégie
ucenia, volba motivacnych stratégii v uceni).

Pozorovanie pocas vyucovania, poc¢as priameho kontaktu s klientom (dieta, Ziak, student). V ramci
stanoveného ciela (predbezné zhodnotenie Urovne pamati) sa v procese pozorovania zameriavame
na schopnost podrzat si v kratkodobej pamati instrukcie rézneho charakteru (akustické, vizualne
podnety, verbalna instrukcia k nejakej tlohe, postupnost instrukcii, schopnost zopakovat povedané).

Vykon je vhodné pozorovat aj pocas hrania spolocenskych hier (napr. vizudlna paméat — pexeso a
pod., sluchovd pamat — zopakovanie vytukaného/zahraného/vytlieskaného rytmu, vyuZzit hry so
zameranim na kratkodobu i strednodobu pamat prostrednictvom hier z Brainboxu).



Strednodobl a dlhodobl pamit je moziné orientatne posudit overovanim vstepovania a
vybavovania komplexnejsich informacii (text, hudba, vizualny pribeh...).

Pozorovanie vykonu pri aplikacii akéhokolvek testu/metédy — schopnost zapamatat si instrukciu,
sekvenciu poZiadaviek a podobne. Sledujeme vykon v oblasti verbalnej pamati pri uceni textu a jeho
reprodukciu, mechanicku a volnu reprodukciu so zachovanim podstatnych dejovych ¢i obsahovych
suvislosti pocas vyvinu dietata.

Anamnestické udaje — pytame sa na psychomotoricky vyvin, reCovy vyvin, schopnost reprodukovat
rozpravky, ucit sa basnicky ¢i piesne, ucenie praktickych veci ako bicyklovanie ¢i plavanie. Pytame sa
na subjektivne posudenie pamati a pripadné problémy v kazdodennom Zivote v suvislosti so
zabudanim, stracanim veci alebo zhorSenou orientaciou v priestore.

Analyza Skolskych vykonov - vykon v testoch, odpovediach, zabudanie uloh, stracanie sav
inStrukciach, neschopnost zopakovat instrukcie. Vykon je potrebné posudzovat komplexnejSie
(motivacna zlozka, nadanie dietata, podnetnost prostredia).

PouZitie 3Specidlnopedagogickej diagnostiky (posudenie vychodiskovej miery a porovnanie v
procese napravy).

Na orienta¢né hodnotenie je mozné vytvorit posudzovacie $kaly na posudzovanie kratkodobej,
strednodobej aj dlhodobej pamati. Posudzovanie by malo byt orientované na vsetky fazy (vStepovaciu,
retenénu i vybavovanie). Schopnost posudit vlastné kompetencie je mozna az u Ziakov druhého
stupfia ZS a neskor (€asto vychadza zo skusenosti so $kolskym vykonom, nazormi inych). Postdenie
nemusi zodpovedat miere realnych pamatovych schopnosti, ale je cenné z hladiska zistenia postoja
vysetrovaného. Takisto moze byt skreslené mierou rozumovych schopnosti a osobnostnymi rysmi Ci
situacnou zataZou.

Skala aktudlnej pamiti (T-166), autori |. Ruisel, J. Mullner a G. Farka$ — pouZitelha od 14 rokov. Je
¢asovo nelimitovand, vyhodnotenie do 10 — 15 minut. Na posudzovanie je pouzivana patbodova
skala. Hodnotenie je zamerané na posudzovanie problémov so zabudanim a posudzovanie kvality
vlastnej pamati. Vyuzitie: v poradenskom procese na porovnanie hodnotenia vysSetrovaného
s redalnym vykonom, ev. posudenie neadekvatneho sebahodnotenia (osobnostné rysy).

Diagnostickd metdda na zistovanie deficitov ¢iastkovych funkcii u skolskych deti, B. Sindelar —
metdda spaja posudenie auditivnej (zapamatanie si hlasok, slov, ktoré sa rymuju, slov, ktoré sa
nerymuju a pamat na text — basen), vizualnej (pamat na obrazky, figiry a pismend) pamati. Navyse
posudzujeme intermodalitu, teda prepdjanie auditivneho, vizudlneho a taktilno-kinestetického
aspektu a schopnost seriality. Diagnostika smeruje k nastaveniu dalSej odbornej ¢innosti, teda
k nastaveniu tréningu na systematickd prdcu na rozvoji oslabenych ¢iastkovych funkcii, pripadne ako
stimulacny program pri globalnom oslabeni na kognitivnej urovni dietata. Diagnostika aj tréningovy
program je viazany na absolvovanie kurzu. Po absolvovani daného kurzu je mozné, aby s metddou
pracovali tak OZ v poradenskom zariadeni, ako aj ¢lenovia SPT. Diagnostika je vhodna pre Ziakov od
2. polroku v 1. ro¢niku. Pre deti od 3 do 6 rokov je urcena diagnostika Macka Mnau, taktiez od B.
Sindelar, viazana na absolvovanie vzdeldvania.

5.2. Testy a metody

Vyjadrovacie schopnosti:

Diagnostika Specifickych poruch uéenia (T-239), J. Novak — vyslovnost hlasok, opakovanie viet —
moznost pouzit ako sucast Specidlnopedagogického vySetrenia u skolopovinnych deti (pamat na
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exponované hlasky, slova, vety, reprodukcia pocutého pribehu &i zazitku).
Percepcia rytmickej zostavy:

Diagnostika Specifickych portch ucenia (T-239), J. Novak — schopnost zreprodukovat rézne dlhé
sekvencie zvukov na bzuciaku.

Sebahodnotiace/sebaposudzovacie skaly, dotazniky.

Metdda merania preferencie foriem ucenia DAP Services, a. s. — zistovanie podmienok a motivacie
k u€eniu, vplyv na vstiepivost, retenciu a vybavovanie (vizualny, verbalny, zazitkovy typ ucenia,
pamatania).

Opakovanie ¢isel — Wechslerova inteligen¢na Skala WISC IlISK (T-36) — pouzitelné od 5 rokov.
Predstavuje sériu Ustne podavanych Ciselnych radov, ktoré ma dieta zopakovat v zadanom poradi a
v opacnom poradi.

Komplexné testy pamati:

Pamitovy test LGT-3 (T-51), L. Marsélova, A. Hrabovska, B. MészaroSova — pouzitelny od 13 rokov.
UmoZniuje posudenie verbdlnej (slovnej i Ciselnej pamati, komplexného i jednoduchého obsahu) i
neverbdlnej pamati.

Test zrakovo-sluchového ucenia —I. Eisler, V. Mertin (pdvodne L. J. Monreovd) — predskolsky vek a
mladsi skolsky vek (normy 5 — 6 rokov) — schopnost zapamatat si nové ndzvy obrazkov bez zmyslu.
PouZitie aj ako predikcia asocia¢ného ucenia, zrakovo-sluchového ucenia, rizika poruch ucenia.

WMS-llla: Wechslerova skratena pamatova skala — dizka administrécie je 15 — 20 mindt. Pouzitelna
od 16 do 89 rokov. Zameriava sa na auditivnu, vizualnu, bezprostrednu i dlhodobu pamat. Zistujeme
uroven bezprostredného a vzdialeného vybavovania.

5.3. Hodnotenie pamati (testy zamerané primarne na posudenie
pamati)

V podkapitole sa zameriame na pouZzitie testov zameranych primarne najma na posudenie pamati, ev.
parcialnych subtestov z komplexnych batérii (neuropsychologickych, batérii na posudenie
intelektovych schopnosti).

Testy neverbalnej pamati:

Subtest Pamit na mena — Woodcok-Johnson test (WJ IE COG), M. Ruef, A. Furman, A. Mufioz-
Sandoval — pouzitelny od 5 do 90 rokov, zistuje asociativhu pamat (vytvaranie asociacii medzi
sluchovymi a zrakovymi podnetmi), znovuvybavenie a proces spristuprfiovania poznatkov z pamati.

Subtest Pamit na koralky — STANFORD-BINETOVA INTELIGENCNA SKALA — IV. REVIZIA (T-35) R. L.
Thorndike, E. P. Hagenovd, J. M. Sattler (USA), upr. 1 K. Adamovic — pouzitelny od 2 rokov do
dospelosti. Zamerany na kratkodobu mechanicki pamat.

Subtest Pamét na predmety — STANFORD-BINETOVA INTELIGENCNA SKALA — IV. REVIZIA (T-35) R.
L. Thorndike, E. P. Hagenovd, J. M. Sattler (USA), upr. T K. Adamovi¢ — pouzitelny od 4 rokov a 6
mesiacov do dospelosti. Zamerany na kratkodobu mechanickd pamat.



Rey-Osterriethov test komplexnej figury (T-65) — P. A. Osterrieth, A. Rey (F), upr. T M. Kos¢, J. Novak
— poutziteflny od 5,5 roka do dospelosti. Posudzovanie konkrétnej bezprostrednej vizudlnej
neumyselnej pamati. Nie je ¢asovo limitovany (¢asova narocnost je vsak nizka).

BVRT: Bentonov vizudlny retencny test — A. L. Benton — pouZitelny od 7 rokov do dospelosti
(validnejsie od 8 rokov nahor). Casovo nendroény test (5 — 10 minGt). Zamerany na kratkodobu
vizudlnu pamat (reprodukcia, ev. variant ako znovupoznanie).

Meiliho test vizualnej pamati (R. Meili, 1961) — pozostdva zo série 30 obrdazkov, ktoré su aplikované
skusanej osobe dvojakym sp6sobom: obrdzky sa predkladaju s exponovanim dvoch sekund alebo
vSetky obrazky v priebehu jednej minuty. Testovy material je usporiadany v rovnakych Stvoréekoch
na formate A4. Po uplynuti expoziéného casu, po 10 sekundach prestdvky, skiSana osoba slovne
uvadza, ktoré predmety si z exponovaného materidlu zapamatala. Percentilové normy su pre deti od
7 do 14 rokov a pre dospelych. Podla Slovenskych klinickych skdsenosti (O. Kondas, S. Bednarik, 1973)
test meria vstepivost pamati a je mozné ho vyuZit v kombinacii s inymi metédami alebo izolovane k
orientacnej diagnostike.

Subtest Pohyby ruky z Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti K-ABC — vyuzitelny od 2,5 do 12,5
roka. Zistuje schopnost zapamatat si sekvenciu pohybov ruky a motoricky si ich vybavit v stanovenom
poradi (kratkodoba vizualna pamat s prepojenim na sekvencné spracovanie, pozornost, priestorovu
orientaciu, mozno tiez vylucit/potvrdit perseveracie).

Subtest Priestorova pamit z Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti K-ABC — posudzuje
kratkodobu vizualnu pamat v prepojeni na simultanne spracovanie (rozdiel oprosti inym testom,
napr. subtest opakovanie Cisel posudzuje spracovanie podnetov sekvenénym spésobom). Vykon
poukazuje aj na pruznost/flexibilitu spracovania, pozornost a Uzkost.

Subtest Tvar a miesto z Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti K-ABC prepaja vplyv podnetnosti
prostredia dietata, schopnost ucit sa a pamatat si (dlhopamat a vybavovanie).

Testy verbalnej pamati:

Subtest Obratené Ciselné rady — Woodcok-Johnson test (WJ IE COG), M. Ruef, A. Furman, A. Mufioz-
Sandoval — pouzitelny od 5 do 90 rokov, zistuje bezprostrednl pracovnu pamat zaloZenu na
schopnosti docasne podrzat informdciu a vykonavat s iou stbor operacii.

Subtest Pamit na vety — STANFORD-BINETOVA INTELIGENCNA SKALA — IV. REVIZIA (T-35) R. L.
Thorndike, E. P. Hagenovd, J. M. Sattler (USA), upr. t K. Adamovic¢ — pouzitelny od 2 rokov do
dospelosti. Zamerany na kratkodobu mechanicki pamat.

Subtest Pamat na ¢isla — STANFORD-BINETOVA INTELIGENCNA SKALA — IV. REVIZIA (T-35) R. L.
Thorndike, E. P. Hagenovd, J. M. Sattler (USA), upr. T K. Adamovic¢ — pouzitelny od 4 rokov a 6 mesiacov
do dospelosti. Zamerany na kratkodob( mechanickd pamat.

Opakovanie Cisel — Wechslerova inteligenéna skala WISC IlI- SK (T-36) — pouzitelné od 5 rokov.
Predstavuje sériu Ustne podavanych Ciselnych radov, ktoré ma dieta zopakovat v zadanom poradi a
v opacnom poradi. Zamerané na kratkodobu a operacni pamat. Kratkodoba pamat je viac
orientovana na mieru automatického vybavovania. Operac¢na vyzaduje aj priestorovu predstavivost
(zlozitejsia reprodukcia).

Subtest Opakovanie Cisel —z Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti K-ABC— poutzitefny od 2,5 do
12,5 roka — takisto linedrne spracovanie verbalnoakustickych podnetov (kratkodobd, auditivno-
vokalna pamat).
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Pamitovy test ucenia (T-95), M. Preiss — pouzitelny od 9 do 14 rokov. Casova naroénost 10 minut.
Kapacita kratkodobej i dlhodobej verbalnej pamati, krivka ucenia, zachytava konfabuldciu a dalsie
poruchy vybavovania si. Je vhodny na diagnostiku organického oslabenia CNS, poruch ucenia,
demencie, pozorovanie nasledkov Urazu hlavy, diferencidlnu diagnostiku organickej vs. funkénej
poruchy pamati.

Pamitové ucenie a test vedomosti — Test Struktdry inteligencie 1-S-T 2000 R — pouzZitelné od 8.
roénika ZS. Vysledky pouZitelné pre poradensky proces.

Meiliho test slovnej pamati (R. Meili, 1961) — pamat na slova je merana ¢itanim 30 slovv
dvojsekundovych intervaloch. Percentilové normy su pre deti od 7 do 14 rokov a pre dospelych.
Podla Slovenskych klinickych skisenosti (O. Kondas, S. Bednarik, 1973) test meria vitepivost pamati
a je mozné ho vyuZit v kombinacii s inymi metédami alebo izolovane k orientacnej diagnostike.

Zapamatavanie si tvarov, analyza Struktury inteligencie — ISA (T-309), E. Fay, G. Trost, G. Gittler (D),
upr. T. Kovac. Subtest meria kratkodobé verbalne pamatové schopnosti.

5.4. Testy zamerané na sekundarne hodnotenie pamati

Spomenuté subtesty a testy prioritne nie si zamerané na diagnostiku pamati, avSak sekundarne
podla vysledkov moZeme dedukovat a posudzovat aj oblast pamatovych funkcii a schopnosti:

skuaska citania (T202), Z. Matéjéek, J. Sturma, M. Vagnerovd, Z. Zlab — &ast reprodukcia ¢itaného
textu — strednodoba verbalna pamat (epizodickd), viazané na Citatel'ské zrucnosti. Je potrebné vykon
hodnotit aj v kontexte pritomnosti Specifickych pordch uéenia. Vykon nemusi znamenat tazkosti
v pamati, ale moze vyplyvat z pritomnosti Specifickych porutch uéenia.

Subtest Informacie — subtest je sucastou Wechslerovej inteligenénej Skaly WISC Ill- SK (T-36) —
pouzitelny od 5 rokov. Zistuje mieru sémantickej pamati, je zavisla aj od kultirneho pozadia a
stimulaéného prostredia.

Subtest Slovnik — Wechslerova inteligen¢na skala WISC IlI- SK (T-36) — pouZitelny od 5 rokov. Zistuje
mieru sémantickej pamati, je zavisla aj od kultirneho pozadia a stimula¢ného prostredia.

Subtest Porozumenie — Wechslerova inteligenéna skdla WISC IlI- SK (T-36) — pouzitelny od 5 rokov.
Zistuje mieru dlhodobej pamati na praktické skusenosti dietata, reprodukciu v kontexte priamych
zazitkov a skusenosti. Je zavisla od prostredia a kulturneho zazemia dietata.

Obrazkovo-slovnikova skuska (T-8), O. Kondas — vizualna vstiepivost (modifikované pouZitie) — po
ukonceni expozicie obrazkov sa dieta vyzyva na zreprodukovanie obrazkov, ktoré videlo. PouzZitelné
od 5 rokov a 6 mesiacov do 6 rokov a 6 mesiacov.

Kresbovy test Skolskej sposobilosti — T. Krogh, uprava E. Gajdosova a G. Herényiova, Psycho-
Insight, spol. s r. 0. — zapamatdvanie si inStrukcii, sekvencie instrukcii a postupov (kratkodoba a
operacna pamat).

Pamit na slova s vysokou frekvenciou v jazyku, pamit na vety s plnovyznamovymi a
neplnovyznamovymi slovami — test re¢ového myslenia TRM, I. U¢eri*, J. Senka — VUDPaP —
kratkodoba pamét. Pouzitelny od 3 do 8 rokov. Cas administracie celkovo 7 — 15 minut, &iastoéné
testy cca 2 minuty/kazdy subtest.

Pamit na eskimacke slovda, indidnske ¢&isla — subtesty z prognosticko-diagnostického testu
cudzojazycénych schopnosti Ziakov (T-225), M. Malikovd — kratkodobd a strednodoba vizudlna,
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verbalna a parovo-asociativna schopnost ucenia; auditivna pamat logicka, kratkodoba. PouZitie od
3. ro¢nika ZS.

Test Skolskej pripravenosti — skupinova administracia (Farkasova, Dockal a kol., 2020) posudzuje
celkovu pripravenost, zrelost a pracovnu zataZitelnost dietata na Skolsku zataz. Subtest Pribeh moze
pomdct v posudeni strednodobej verbalnej epizodickej pamati a subtest Pamat na obrazky je
zamerany na vizudlnu strednodobu pamat. Zistené deficity mozu byt prediktorom Specifickych
tazkosti v Citani a pisani, ale vzhladom na spOsob expozicie (skupinova forma) treba zvazit vplyv
rusivych faktorov prostredia, Uroven aktivneho jazyka a tieZ kvalitu exekutivnych funkcii (pozornost,
pamat, organizdcia a planovanie ¢innosti a tieZ timenie impulzivity pri spracovani tlohy).

6. Diferencidlna diagnostika

Pri diagnostike pamati je potrebné diferencovat vplyv motivacie vySetrovaného, jeho aktudlny
emocny stav, vplyv osobnostnych charakteristik i moznost organicky podmienenych stavov (stav po
Urazoch, moznost zachvatovych ochoreni, stav po poziti liekov, ndvykovych latok a pod.).

Pamat je sucastou aj exekutivnych funkcii a je velmi zavisld od miery pozornosti. Takisto suvisi s
drovriou ostatnych poznavacich procesov (vnimanie, myslenie, ale aj tvorivost). Pri interpretdcii
vysledkov diagnostického procesu je teda potrebné zvazit mieru vplyvu jednotlivych funkciia
procesov (vychadzat nielen z testovych vysledkov, ale aj klinickych skisenosti).

Volba diagnostickych prostriedkov je zvazena podla planovaného rozsahu vysetrenia, vyvinovych
moznosti a aktudlneho stavu vySetrovaného. V poradenskom procese budu skusky zamerané mozino
skor na spbsob preferencie pamati z hladiska ucenia (sp6sob vStepovania, retencie, vybavovania).
Daldou diagnostickou kategdriou, pre ktort bude uZitoéné vySetrenie pamiti, bude zlyhavanie
dietata v skolskom prostredi a moznost predikcie poruch pozornosti a Specifickych vyvinovych
poruch ucenia. U starsich klientov je mozné vyuZit diagnostiku pamati aj s ohladom na mozny vplyv
navykovych latok (t. j. moznost organickych zmien pamati). Takisto u deti, u ktorych je mozny vplyv
chronickych ochoreni, ev. progresie ochoreni, bude uZito¢né sledovat mieru vplyvu a kapacity pamati
a hladat podporné a rehabilitacné stratégie pri uceni. VySetrenie pamati je doéleZitou sucastou
batérie pri vySetreni organicity (sucast neuropsychologickych batérii).

7. Dalsi postup

V zavislosti od zhodnotenia pamatovych schopnosti (kapacita, deficity v ramci kratkodobej a
dlhodobej pamati — vo vizualnej, auditivnej, verbalnej, i v oblasti mechanickej, sémantickeja
epizodickej pamati) a takisto aj s ohladom na posudenie tazkosti v zmysle organického ¢i funkéného
oslabenia (napr. vplyvom malo podnetného prostredia a pod.), budu navrhované opatrenia smerovat
v dvoch liniach s ohfadom na:

1. Kompenzacné, podporné a vyrovnavajlice stratégie — v pripade predpokladu dlhodobejsich
tazkosti (neurologické ochorenia, Urazy, poskodenie zdravia z dévodu dlhodobejsej intoxikacie
a pod. ¢i predpoklad vyraznejsSieho deficitu kratkodobej a operaénej pamati pri poruchach
aktivity a pozornosti ako sucast exekutivnych funkcii alebo tazkosti v zmysle sémanticke;j
pamati, napr. pri poruchdch autistického spektra) budu navrhované opatrenia zamerané skor
na prijatie a kompenzovanie tazkosti vhodnou Upravou a zasahmi do procesu vstepovania,
retencie a vybavovania zapamataného. Intervencie budd zamerané na mapovanie silnych
zloZiek pamati (moznost opierat sa o tie typy pamati, ktoré su funkéné, napr. viac dbat na
multisenzorické ukotvovanie Udajov, vyuZivanie vizualneho ucenia, pamati a pod.), vytvaranie
asociacnych spojov, vytvaranie myslienkovych map, vybavovanie prostrednictvom obrazcov,
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asocidcii atd., ako aj zapisovanie krokov, Udajov. Pri kombinacii s poruchami pozornosti
vyuZivat nacvik sebainstruktaZze (predchadzanie uUniku Udajov na zdklade taZzkosti so
sustredenim a planovanim).

2. Stimulacné, rozvijajuce a tréningové postupy — aj beiné vyucovanie je pravidelnym
tréningom pamiti. Cize vietky postupy, ktoré vedu k uceniu a vybavovaniu si nauc¢eného.
Dolezité je prepajanie udajov, informacii do zmysluplnych celkov (tréning zamerany na vsetky
fazy pamati).

V procese napravy je potrebné hlavne u deti ¢erpat namety z dostupnych hier (Brainbox,
pexeso a pod.).

3. Feuersteinova metdda inStrumentalneho obohacovania/uéenia — ukladanie informacii do
zmysluplnych celkov.

4. Nacvik vytvarania pojmovych map.

5. Akceptovanie psychohygienickych zasad (dostatoény spanok, rezim prace a oddychu, vhodna
strava, dostatocny pohyb, kvalitny proces ucenia s fazou ukotvenia a opakovania).

Odborny zamestnanec sa na zaklade vysledkov diagnostiky vyjadri na ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomézu dietatu/ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani a tym sa plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zruénosti a schopnosti. Vo vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia uréi aj potrebny
rozsah podporného opatrenia. Katalég podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo
vychove a vzdelavani podla § 145a Skolského zakona.
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