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3. Nas strom pocitov

Nimet na aktivitu dodala Zakladna $kola s

materskou skolou, Atomova 1, Trnava.

Material: papierovy strom (vopred pripraveny
vystrihnuty strom z karténového papiera),
bubliny (kruhy) z farebnych papierov, lepidlo,
fixky

Popis aktivity: So Ziakmi a Ziackami sa posa-
dime do kruhu a strom z kartdnu poloZzime
do stredu kruhu. K stromu polozime farebné
bubliny. Ulohou kaZdého dietata je zobrat si
1 bublinu. Nasledne mdZu ist do ktorejkolvek
¢asti triedy a fixkou alebo perom napisat,
ako sa maju, ¢o citia/Co preZivajd. Kto bude
hotovy, nalepi svoju bublinu na strom. Ziaci
a ziacky si jednotlivé bubliny prezri samo-
statne, pripadne moézeme jednotlivé bubliny

precitat nahlas.

Pondelok 4.5. —Vztah so sebou

Reflexia:

@ Ako savam pacila tato aktivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
ved slovne)

e (o savam patilo najviac?

Co ste si do svojej bublinky napisali?

Ziver: Ziakom a Ziatkam podakujeme, e

sa zapojili do aktivity a zdielali svoje pocity.
Naucili sme sa, aké rozne slova pozname na
vyjadrenie toho, ako sa citime. Ukazali sme si,
ako sa kazdy/kazda mame — je dolefité si to
v&imat, aby sme si rozumeli a vedeli si pombct

alebo pomébct ostatnym.




2. Dobijanie baterky

Namet na aktivitu dodal program Emocional-
ny kompas.

Materidl: obrazky bateriek (priloha str. 133),

dva Eisté papiere

Popis aktivity: So Ziakmi a Ziackami sa posadi-
me do kruhu. Do stredu kruhu dame obrazky
dvoch bateriek — ¢ervenej a zelenej. Najprv
sa ziakov a Ziacok opytame, ktora z bateriek
im viac pripomina pocit pokoja. Nasledne im
pavieme, Ze nasimi kazdodennymi aktivitami
sa baterka natho tela bud vybija alebo nabija.
Oddych a pocit pokoja je dolezity prave na

to, aby sa nam baterka nevybila, ale aby sme
mali éas a priestor si ju dobit.

Poprosime Ziakov a Ziacky, aby povedali, ¢o

im baterky ,vyhija” a zapiseme ich odpovede
na papier pod fervenud baterku. Nasledne

ich poprosime, aby povedali, pri éom si vedia
oddychnut, ¢o im baterky ,,dobija” a zapiteme
ich odpovede pod zelentd baterku.

Utorok 5.5. — Hranice vo vztahoch

Reflexia:

@ Akosavam pacila tato aktivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
ved slovne)

Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Potesilo
alebo prekvapilo vas nieca? le nieéo, fo vas
nahnevalo alebo rozosmutnilo?

Co z toho, ¢o ste doplnili do zelenej baterky
vy alebo vadi spolufiaci/spoluZiacky, vieme
viac robit aj v nasej triede? Kedy by sme to

maohli robit?

Ziver: Ziakom a fia¢kam podakujeme, e sa
zapojili do zdielania. Povieme im, Ze na to,
aby sme sa v zivote citili dobre a spokojne, je
délezité viimat si aj to, kedy sa citime spokoj-
ni, mame radost alebo sme vdaéni. To nam
pomaha zvladnut aj chvile a situacie, ktoré

st pre nas tazsie. Povzbudime Ziakov a Ziac-
ky, aby aspon jednu aktivitu alebo vec, ktora
napiﬁa ich zelent baterku, robili kazdy def.
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Streda 6.5. — Komunikacia

1. Diktovana kresba

Namet na aktivitu dodala Specidlna zikladna
skola internatna, Bentlakasos Specialis Ala-
piskola, Fifakovo.

Material: papier a ceruzka pre kazdeho Ziaka/
Ziacku, rozne jednoduché obrazky (napr. dom,
strom, srdce, kvet a pod.)

Popis aktivity: Ziaci a Ziacky sedia v kruhu ale-
bo v laviciach. Jedno diefa dostane obrazok,
ostatni viak nesmi obrazok vidiet. Ziak/Ziac-
ka s obrazkom popisuje ostatnym, ako maju
viest ceruzku. Ich Glohou je nakreslit podfa
opisu Ziaka/Ziacky dany obrazok. Ziak/Ziacka

s obrazkom hovori napr. ,Urobte uprostred
papiera bodku a z nej urobte oblicik tak, aby
ste sa vratili spat k bodke.” Ziak/Ziacka nesmie
vyslovit, éo je na obrazku, médde to iba popiso-
vat. Na konci hry si Ziaci a Ziacky kresliace ob-
razok svoje kresby porovnaju s originalom - ak
obrazky nie su podobné originalu, vwyuZijeme
to ako prilegitost na zasmiatie sa (pozor, nie
zosmiesfovanie), nie hodnotenie vykonu. Hru
mdZeme opakovat a vybraf iného Ziaka/inu
Ziacku, ktorny/ktora dostane predlohu obrazka.

Reflexia:

e Ako sa vam pacila tato akfivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
ved slovne)

Co sa vam pécilo najviac?

Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Potedilo
alebo prekvapilo vas nieco? Je nieco, Co vas
nahnevalo alebo rozosmutnilo?

Bolo nieco na tejto aktivite pre vas naroc-
né? Ako ste to zvladli?

» Co nové ste sa naudili?

Zaver: Ziakom a Fiackam podakujeme, 7e sa
zapojili do aktivity, spolupracovali a pocuvali
5a. Naucili sme sa, ake doleiite je pozorne
poéivat a rozpravat tak, aby ndm ostatni
rozumeli.




Stvrtok 7.5. — Rozvijanie komunit

8. Podobnost a odlisnost

Namet na aktivitu dodala Zakladna skola,
Tulipanova 1, Nitra.

Material: papiere, ceruzky

Popis aktivity: Ziakov a Ziacky rozdelime na-
hodne do dvojic. Dvojice majd za Glohu najst
5 veci, ktoré maju spoloéné a 5 veci, v ktorych
sa lisia. MoZu si poméct okruhmi tém: rodina,
zabava, krizky, predmety v Skole, navstivené
krajiny, hudba a pod.

Reflexia:

e Ako sa vam pacila tato aktivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
ved slovne)

e Cosavam pécilo najviac?

e Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Potesilo
alebo prekvapilo vas nieco?

e Co bolo pre vés Iahsie a ¢o fafie najst?
Podobnost alebo odlidnost?

e Co noveé ste sa pocas tejto aktivity dozvede-
li o swojich spoluziakoch/spoluziackach?

Zaver: Ziakom a Fiackam podakujeme, e sa
zapojili do aktivity a snazili sa. Bolo skvelg, ie
sme sa vietci dozvedeli nieo nove, co sme
este nevedeli o ostatnych v triede, alebo aj
to, fe uf o sebe vela veci vierme a dobre sa
pozname. Naudili sme sa, Ze kaidy z nas je
jedinecny a zaroven mame vietci nieco spo-
loéné s ostatnymi.




Piatok 8.5. — Vztahy v triede

4. Pyramida nasej triedy

Namet na aktivitu dodala Specidlna zikladna
skola internatna, Bentlakdsos Specialis Ala-
piskola, Filakovo.

Material: penové/drevené kocky

Popis aktivity: Kazdé dieta si vyberie 1 kocku,
ktora ho predstavuje podla tvaru alebo farby
a postupne ju priklada k ostatnym tak, aby
sa ostatnych dotykala. Vysledkom je stavba,
ktora predstavuje nasu triedu.

Reflexia:

o Covam stavba nadej triedy pripomina (tva-
rom, farbami...)?
Ako sa vam pacila tato aktivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
vad slovne)
€o sa vam pacilo najviac?

e Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Potesilo
alebo prekvapilo vas nieco? Je nieco, &o vas
nahnevalo alebo rozosmutnilo?

e Co nové ste sa naudili?

Zaver: Ziakom a Fiackam podakujeme, 7e sa
zapojili do aktivity a snagili sa. Kazda kocka re-
prezentovala niekoho z nagej triedy a spoloé-
ne sa im podarilo vytvorit zaujimava stavbu.
Maudili sme sa, aka dolefita je spolupraca

a aki jedineéni sme kaidy sam o sebe, no
zaroven tvorime spoloénu triedu. Povzbudime
Ziakov a Ziacky, aby sme sa k sebe spravali tak,
aby sme sa v tejto triede citili prijemne a aby
nasa stavba bola pevna a boli sme s fiou vietci
spokaojni.

6. Moja zachranna siet

Namet na aktivitu dodal program Emocional-
ny kompas.

Material: pracovny list pre kaidého Fiaka/
fiacku (priloha 134)

Popis aktivity: Ziakom a Fiackam na (vod
vysvetlime, Ze na dnefnom rannom kruhu si
vytvoria svoju vlastnd zachranni sief z fudi,
ktorym mézu verif a ktori im méZu poméct,
ked' im je fatko, neprijemne, alebo sa stand
napr. obetou/svedkom Sikany. Rozddme im
pracovné listy. ich Glohou bude do okienok
nakreslit 'udi, ktorym déwveruji a ktorych
mdZu poZiadat o pomaoc, ked to potrebujd. S
to fudia, ktori nds podriia ako siet, aby sme
nespadli, ked ndm je tatko. Zdoraznime, e
potet udi nie je délefity a nemusia zaplnit
vietky okienka, dolefité je viak, aby kaidy
nakreslil aspofi jednu osobu.

Reflexia:

e Ako sa vam pacila tato aktivita? (zhodnote-
nie palec hore/dole, pripadne rozvit odpo-
ved slovne)

e Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Potesilo
alebo prekvapilo vas nieco? Je niefo, Co vas
nahnevalo alebo rozosmutnilo?

e Prefo ste nakreslili prave tohto Eloveka/
tychto ludi?

& Ake vlastnosti ma clovek/Tudia, ktorého/
ktorych ste nakreslili?

e Ako vam vedia pomdct, ked to potrebuje-
te?

Zaver: Zdbraznime, ie vidy, ked' sa nam deje
nieco neprijemng, nemali by sme vtom
ostévat sami, ale mali by sme sa obrétit na
dospelého, ktorému déverujeme. So Ziakmi

a fiatkami si prejdeme aj iné zdroje podpory
{napr. existujice v ramci Skolskych procasov),
na ktoré sa mdzu obratit, ak potrebuju po-
moc.
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