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Vzdeldvacie ciele — metakognicia

Metakognicia a jej podpora sa vztahuje na rozvoj uvedomovania si, chapania a regulacie
vlastnych kognitivnych procesov a stratégii ucenia sa. Zahrfia prehlbovanie zruénosti, ktoré
Ziakom umoznuju efektivne planovat, monitorovat, hodnotit a upravovat svoje pristupy
k u€eniu.

Metakognitivne poznanie je pochopenie a uvedomenie si vlastnych kognitivnych procesov,
stratégii ucenia a kognitivnych schopnosti jednotlivca. Zahfiia poznanie toho, ako sa clovek
najlepSie uci, rozpoznanie faktorov, ktoré ovplyviiuju ucenie, a identifikovanie
najucinnejsich stratégii pre rieSenie réznych uloh.

Metakognitivna reguldcia zahffia schopnost planovat, monitorovat akontrolovat svoje
kognitivne procesy pocas ucebnych uloh. Zahfna stanovenie cielov, vyber a pouZivanie

vhodnych stratégii, monitorovanie pokroku a vykonavanie Uprav na zlepSenie vykonu.

Metakognicia sa sklada z dvoch komponentov:
1. Metakognitivne poznanie
2. Metakognitivna regulacia

Tieto dva komponenty spolo¢ne umoznuju ziakom byt efektivnejsimi a Gcinnejsimi pri uéeni

tym, Ze im napomahaju pochopit, riadit a optimalizovat ich myslienkové procesy.

1. Komponent: Metakognitivnhe poznanie

Vseobecnym cielom v rdmci komponentu je, aby Ziaci mali dobré chdpanie svojich silnych
stranok v mysleni, ako aj oblasti, v ktorych sa mdzu rozvijat; Ziaci maju poznat rozne stratégie
ucenia a maju byt schopni vybrat a pouZit vhodné stratégie na zaklade poZiadaviek ulohy

a osobnych preferencii.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny na predispozi¢nej Urovni opisovat svoje silné stranky
v mysleni, ako aj oblasti, v ktorych sa esSte potrebuje zlepsit. Dokaze v suvislosti s u¢ebnymi
¢innostami, ako aj osobnymi preferenciami pomenovat svoje zaluby a zaujmy a hovorit o nich,
ako aj popisat to, ¢o ho nezaujima. Dokaze identifikovat ulohy, ktoré povazuje za lahké vs.
narocné. Na predispozicnej Urovni pozna zakladné stratégie uéenia a rozumie, kedy mu Al

mbze pomOct udit sa a kedy je lepsie pracovat bez nej.
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Na konci 2. cyklu Ziak dokaze vlastnymi slovami zhodnotit svoj vykon pri rieSeni r6znych tloh
s ciefom identifikovat silné kognitivne stranky a oblasti, v ktorych sa moze zlepsit. Dokaze si
na zaklade sebahodnotenia stanovit jednoduché osobné vzdeldvacie ciele. Dokaze vybrat
a uplatnovat vhodné stratégie ucenia sa pre rozne typy uloh (napr. zapisovanie poznamok,
vizualizacia, sumarizdcia). Prejavuje vyssiu mieru porozumenia tomu, ako Al ovplyviiuje kvalitu
a hibku vlastného uéenia, a vedome voli stratégie u¢enia s Al aj bez nej. Dokaze zhodnotit

ucéinnost svojich zvolenych stratégii a podla potreby ich upravit.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny zdokonalovat povedomie a chapanie osobnych kognitivnych
silnych stranok a oblasti, v ktorych potrebuje rast. Dokaze samostatne posudit a upravit svoje
vzdeldvacie ciele na zaklade sebareflexie a spatnej vazby. DokaZe rozpoznat vplyv okolitého
prostredia, zloZitosti ulohy, osobnych faktorov ainych kontextov na proces ucenia sa.
Uplatriuje pokrocilé stratégie ucenia sa a hodnoti ich Ucinnost. DokaZze samostatne vyberat,
kombinovat a prisposobovat stratégie ucenia sa na zaklade poZiadaviek ulohy a osobnych
preferencii. Dokaze kriticky zhodnotit Gcinnost vybranych stratégii a prijimat informované
rozhodnutia s cieflom optimalizovat svoje Studijné vysledky. Kriticky posudzuje vplyv Al na
vlastné kognitivhe procesy, vedome riadi svoju kognitivhu zataZz a uplatriuje pokrocilé

stratégie ucenia, ktoré predchadzaju metakognitivnej lenivosti (metacognitive laziness).

2. Komponent: Metakognitivna regulacia

Vseobecnym cieflom vramci komponentu je rozvijat uZiakov spdsobilost planovat,
organizovat, monitorovat a hodnotit svoj sebarozvoj a ucenie a vyuzivat tieto spdsobilosti pre
efektivnejSie rieSenie jednoduchych aj komplexnych problémov a zlepsSovanie vysledkov

v ramci formalneho, ako aj neformalneho vzdelavania.

Na konci 1. cyklu je Ziak schopny na zakladnej Grovni a za pomoci pedagdga regulovat svoje
spravanie a myslenie v prospech rieSenia zadanej ulohy. Dokaze dodrziavat jednoduchy plan
alebo postupnost pri rieSeni Glohy (napr. pokyny krok za krokom). DokazZe identifikovat
a pouzivat zakladné nastroje na organizovanie informdcii (napr. triedenie predmetov alebo
myslienok). Sleduje a reflektuje svoj pokrok v u€eni. Za pomoci pedagdga sleduje a reflektuje,
ako Al ovplyviiuje vlastné ucenie a riesenie Uloh. DokaZze rozpoznat a oznamit, kedy potrebuje
pomoc alebo kedy Uspesne dokoncil ulohu. Dokaze urcit, ¢o sa z tlohy naudil, a diskutovat

o oblastiach, v ktorych sa méze zlepsit.
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Na konci 2. cyklu je Ziak schopny rozvijat planovacie aorganizacné zrucnosti pri rieSeni
jednoduchych (napr. vypliiovanie pracovnych listov, rieSenie zakladnych prikladov, Citanie
kratkeho textu a odpovedanie na otdzky) aj zakladnych komplexnejsich Gloh (napr. pisanie
eseji alebo vyskumnych prac, prezentacia projektu, rieSenie matematickych problémov
s viacerymi krokmi). Dokaze samostatne vytvorit a dodrziavat jednoduchy plan na dokoncenie
ulohy s viacerymi krokmi. Pouziva r6zne nastroje a techniky na organizaciu a spravu informdcii
(napr. osnovy, grafické vizualizicie). Rozvija sposobilost monitorovat, hodnotit a upravovat
svoje stratégie ucCenia sa. Dokaze sledovat svoj pokrok a rozpoznat, kedy je na dobrej ceste
alebo kedy potrebuje upravit pristup. Dokaze zhodnotit svoj vykon pri rieseni Ulohy
a identifikovat oblasti, v ktorych sa moze zlepsit, vratane Upravy svojich stratégii u¢enia (napr.
zapisovanie pozndmok, vizualizdcia, delenie ulohy ¢i celku na menSie casti, pouZivanie
mnemotechnickych pomaocok). Rozvija spdsobilost vedome planovat, monitorovat a hodnotit

vlastné ucenie aj v kontexte pouZzivania Al ndstrojov.

Na konci 3. cyklu je Ziak schopny uplatriovat pokrodcilé planovacie a organizacné zrucnosti pri
rieSeni roznorodych komplexnych problémov ¢i uUloh. Dokaze samostatne vytvarat,
prispdsobovat a vyhodnocovat plany na splnenie r6znych komplexnych uloh. Vybera a pouZiva
vhodné ndstroje atechniky na efektivne usporiadanie a spravu informacii (napr. digitdlne
nastroje, grafické organizéry). Dokdze samostatne monitorovat svoj pokrok a upravit svoj
pristup pocas rieSenia Ulohy na zdklade sebareflexie a vonkajsej spatnej vazby. Dokaze kriticky
zhodnotit svoj vykon pri rieseni réznych uloh a vyuzit tieto informacie pri vybere buducich
stratégii a ucebnych cielov. Samostatne a systematicky reguluje aj proces vlastného
uCenia v prostredi Al nastrojov, pricom uplatfiuje pokrocilé metakognitivne stratégie

a kriticku reflexiu.



