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5. oktéber 2018 (piatak]
9.00-15.00 hod. Aula prof. Strafiaia FTVS

Prednasky a diskusie

1. Mentalni koutink v praxi
PhDr. Marian Jelinek, PhD., hokejovy tréner a kout vrcholo-
vych Sportovcov (Karolina Pliskova, Petr Mrazek). Je garantom
programu manazérskej psycholdgie na Newton College.

2. Principy aplikacie mentalnetpriprauv v time
a prakticka ukazka z mladeznickej reprezentacie
Zuzana P$enakova - SportMind HDTS s. r. 0.,

Master of Science v odbore Performance Psychology G AJ AN OVH
Norbert Javortik

hokejovy tréner, drZitel najvyssej trénerskej licencie G ABRIEL A T RUN CLEAN

SROSSETO 2077 ,
3. Moznosti zvySovania ucinnosti - ,
tremngnuehu zatazenia pri rozvaji Specialnej GAJANUVA

trénovanosti Sportovca reprezentantka SR v atletike
Prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD. - HDTS Group, uznavany - beh 800 m, tlenka NSC

odbornik v oblasti tedrie a didaktiky Sportového tréningu

4. Praca s prehrou
a psychickym zlyhanim v Sporte
Mgr. Petra Patesova, PhD. - FTVS UK Bratislava
Katedra Sport. eduk. a Sport. Humanistiky
Vzdelava budticich trénerov a utitelov v oblasti psycholégie.

5. Kognitivne a mindfulness techniky
v mentdlnej priprave Sportovcov
Ing. Mgr. Peter Kuratka,

ACC - Sportovy psycholog, mentélny tréner a kout

www.sportcentersk

Organizator: NSC v spolupréci s FTVS UK Bratislava
Moderator: PhDr. Igor Machajdik, NSC

Termin: 5. oktobra 2018 (piatok] 9.00 - 15.00 hod.
Miesto: Aula prof. Strafaia FTVS, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 B9 Brahslava
Utastnici: reprezentatni, stredlskow tréneri, Sportovi odbornici, doktorandi a Studenti
Dress Code: volny spolocensky odev

Narodné gportové centrum (NSC) je prispevkové organizacia s prévnou subjektivitou v zriadovatelskej posobnosti Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a portu Slovenskej republiky, zriadenou v zmysle zakona £ 523/2004 Z z o rozpottovych pravidiach
verejnej spravy v zneni platnjch predpisov. NSC podporuje pripravu vybranych Sportovcov na 3portovi reprezentdciu, pasobi vo verejnom zéujme aj v oblasti vzdelavania Spartovyjch odbornikav a Spartoveov.



